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Oz

Amag: Bu aragtirmada hemsirelik 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin iletisim becerilerine etkisini belirlemek amaglanmigtir.
Yontem: Tanimlayici tiirde olan bu arastirma hemgirelik 6grencileri (n=279) ile Nisan-Mayis 2017 tarihleri arasinda gergeklestirildi. Veriler “Kisisel
Bilgi Formu”, “Akilli Telefon Bagimlihgi Olcegi Kisa Formu”, “iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi” kullamilarak elde edildi. Istatistiki
analizlerde yiizde, ortalama, standart sapma, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi, Pearson korelasyon analizi kullanildi.

Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin %71°i 21 yas ve iizeri, %96,2’si internet kullanmakta ve %95,3’1i giinliik internet erigimi saglamaktadir. Bu
dgrencilerin %92,1°1 internet erisimini akilli telefon araciligiyla saglamaktadir. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlihg: Olgegi Kisa Formu puan
ortalamas1 30,43+11,08 ve lletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi puan ortalamasi 71,38+16,59°dir. Ogrencilerin iletisim becerileri ve akilli
telefon kullanim diizeyleri arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlaml bir iligki vardir (r=-0,162; p<0,01).

Sonu¢: Hemsirelik 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri arttikca iletisim becerileri azalmaktadir. Akilli telefon kullaniminin giinliik
yasamda egitimde ve iletisimde etkin kullanimi a¢isindan degerlendirilmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon, bagimlilik, hemsirelik 6grencileri, iletisim becerileri

Abstract

Objective: This study was aimed to determine the effect of smartphone addiction levels of nursing students on communication skills.
Methods: This study was carried out using a descriptive design with nursing students (n=279) between April and May 2017. The data was obtained
using “The Personal Information Form”, “The Smart Phone Addiction Scale Short Form”, and “The Communication Skills Assessment Scale”.
Percentage, mean, standard deviation, Mann Whitney U test, Kruskal Wallis test, Pearson correlation analysis were used for statistical analysis.
Results: Age of 71% of nursing students is 21 or more and 96.2% of them use internet and 95.3% of them have access to internet daily. 92.1% of
these students have access to internet via smart phone. The average score of the Students' Smart Phone Addiction Scale Short Form is 30.43+11.08
and the average of Communication Skills Assessment Scale is 71.38+16.59. There is a negative and statistically significant relationship between
students' communication skills and smart phone usage levels (r=-0.162; p<0.01).

Conclusion: As the smart phone addiction levels of nursing students increase, their communication skills decrease. It may be advisable to evaluate
smartphone use in terms of effective use in education and communication in daily life.

Keywords: Smart phone, addiction, nursing students, communication skills
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Kirca ve Kutlutiirkan
Giris

Giinlimiizde iletisimin en Onemli araclarindan olan akilli
telefonlar, giinlik hayata getirdigi yenilikler ve kolayliklar
bakimindan siklikla tercih edilmektedir. Kolaylikla internet
erisiminin saglanmasiyla bilgiye daha hizli ulasilmasi,
aplikasyonlar ve sosyal medya kullanimi, akilli telefonlara
kargt giderek artan ilginin baglica sebepleri arasinda
sayilabilir.? Akill telefonlar dogru kullanildiginda birgok
alanda yarar saglamakla birlikte, bilingsiz kullanildiginda ise
fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan bazi saglik sorunlarina
yol agabilir. Akilli telefon kullanim aligkanliklari, giinliik
rutinleri, sosyal davranislari, degerleri, aile iligkileri ve sosyal
etkilesimleri degistiriyor. Akilli telefon uygulamalarinin
ginde 24 saat siirekli olarak kontrol edilmesi ve/veya
kullanilmasi, uyku oriintiisii degisiklikleri, anksiyete, stres,
kaygi, korku, yasam kalitesinin bozulmasi, akademik
basarinin azalmasi ve fiziksel aktivitede azalma ile iliski-
lendirilmistir.>* Internet bagimlihg ise sosyal izolasyon,
yalnizlik, aile sorunlari, akademik basarisizlik ve is perfor-
mansinda azalmaya neden olabilmektedir.>®

Akilli telefonlarin, 6zellikle insanlarin yiiz yiize iletisiminin
azalmasina ve asosyallesmesine etki etmesi 6ne ¢ikan olum-
suz yonleri arasindadir.>® fletisim, “insanlar arasinda bilgi,
duygu ve diisiince aligverisi” dir. Saglik hizmetlerinde temel
bir aragtir.”® Saglik hizmetlerinde iletisim, bilgi ve duygularin
paylagsimi ve hemsire ile hasta arasinda ¢ok yakin bir iligki
olmadan var olamaz. Bilgi almak, hastanin bakis agisim
anlamak, bilgiyi paylagmak, sorular ve planlar konusunda bir
anlagmaya varmak gibi konularda hasta ve hemgire strekli
etkilesim halindedirler. Bu etkilesim, hemsirelerin hastalar
arasindaki farkliliklar1 anlamasina ve bireysel hemsirelik
bakiminin saglanmasina olanak tamr.® Etkin iletisim, hemsi-
renin her hastanin benzersizligine saygili olmasmna da yar-
dimci olur.

Bir saglik bilimi olarak hemsirelik, insanin saglik ihtiyaglarini
¢ogu zaman biyopsikososyal ve ruhsal bir varlik olarak
kargilamaya odaklanir, ancak Kourkouta ve Papathanasiou'ya
gore, hemsirelik uygulamasi sadece bilimsel bilgi degil, ayni
zamanda etkili bir kisileraras: iletisim, entelektiiel ve teknik
yetenekler ile becerilerdir. Clnkii insanlar beden, zihin ve
ruhtan olusan biitiinsel varliklardir.” Saglik hizmeti saglayi-
cilar1 ve hastalar arasindaki etkili kisiler arast iletigim
becerileri, hastalarin memnuniyetini, uyumlulugunu ve genel
saglik sonuglarini iyilestirmek icin en Onemli faktorlerden
biridir. Etkili iletisim, kisilerarasi iligkilerin gelistirilmesinde
ve sonrasinda hastanin bakimmin iyilestirilmesinde 6nemli
bir faktordiir.1°

Hemygirelik meslegine yonelik egitim siirecinde grencilere,
her bireyin, ailenin ve toplulugun ihtiyaglarina gore
kigisellestirilmis hemsirelik bakimi sunmalarimi saglayacak
belirli teknik ve iligkisel bilgiler verilmektedir. Egitim siireci
boyunca, hemsirelik 6grencileri hastalar1 ve hastaliklar1 anla-
malarina yardimci olmak i¢in hastalar ve aileleri ile var olma-
s1 gereken iletisimin 6neminin farkindadirlar. Ogrenci, hasta-
lariyla bireysellestirilmis bakimin varligini miimkiin kilacak
gergek terapotik bir iliski kurabilir.®!! Boylelikle hemsirelik
iletisim becerileri daha yiiksek hasta memnuniyeti, daha iyi
saglik sonuglari, tedaviye daha fazla baglilik ve kronik hasta-
liklarin daha aktif bir sekilde kendi kendine yonetimi gibi
sonuglarla iliskilendirilebilir.*? Bu nedenle hemsirelerin ileti-
sim becerilerini gelistirmesi gerekmektedir.®

Toplumdaki bireylerden birisi olarak hemsireler ve hemsirelik
ogrencileri arasinda da akilli telefon kullanimi giderek art-
maktadir. Saglik calisanlar1 tarafindan asir1 akilli telefon
kullanimi1 nedeniyle hasta gilivenligi tehlikeye girebilir. Bu
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nedenle, saglik caliganlari arasinda akilli telefon bagimliligt
ele alinmasi gereken Onemli bir konudur. Akilli telefon
bagimliligt yeni bir davranis bagimliligi olarak gortldii-
giinden, bu caligma hemsirelik dgrencilerinin akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin iletisim becerilerine etkisini belir-
lemek amaciyla yapilmistir. Bu ¢aligsma ile son yillarda hem-
sirelik Ogrencileri arasinda kullanimi artan akilli telefon
kullaniminin iletisim becerilerine etkisi tartigilarak literatiire
katki saglanmasi amaglanmaktadir.

Yontem

Arastirmanin Tasarimi: Tanimlayici tipte yapilmustir.

Arastirmanm Evreni ve Orneklemi: Aragtirmanin evrenini,
2016-2017 egitim &gretim yili bahar yartyilinda bir {iniversitede
ayni donem i¢inde hemsirelik programina kayitli olan dgrenciler
olugturmustur  (n=432). Arastrmada Orneklem  segimine
gidilmemis, tiim &grencilere ulagilmasi amaglanmigtir. Toplam
432 dgrencinin 279’u ¢calismaya katilmayi kabul etmis ve evrenin
%65 ine ulagilmistir.

Veri Toplama Araglari: Veri toplama aracit olarak,
arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile
“Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi Kisa Formu (ATBO-KF)”
ve “Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi (IBDO)”
kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu, 20 sorudan olusmaktadir ve yas, cinsiyet,
medeni durum, sosyal etkinliklere katilma sikligi, bos
zamanlarii degerlendirmede kullandigi aktiviteler, internet
ve akilli telefon kullanma durumu gibi degerlendirmeleri
igermistir.

Akilli Telefon Bagimlihg Olgegi Kisa Formu (ATBO-KF),
Kwon ve ark.'? tarafindan ergenlerde akilli telefon bagimlilig:
riskini 6lgmek icin gelistirilen, Noyan ve ark.? tarafindan
gegerlilik ve giivenirligi yapilan, 10 maddeden olusan ve altili
likert dereceleme ile degerlendirilen bir o6lgektir. Olcek
maddeleri 1’den 6’ya dogru puanlandirilmistir.  Olcek
puanlar1 10-60 arasinda degismektedir. Testten elde edilen
puan arttikca bagimlilik igin riskin arttigi
degerlendirilmektedir. Olcek bir faktorlii olup alt Slcekleri
yoktur. Noyan ve ark.’mn ¢aligmasinda Cronbach alfa
katsayist 0,867 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise
olcegin Cronbach alfa degeri 0,90 olarak dl¢iilmiistiir.?
Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi (IBDO), Korkut
tarafindan gelistirilen kisilerin iletisim becerilerini nasil
degerlendirdiklerini anlamak amaciyla yapilan letisim
Becerileri Degerlendirme Olgegi besli likert tipi bir 6lgektir.™
Olgek 25 sorudan olusmaktadir. Olgekteki puanlama diizeni;
Hicbir zaman (0), Nadir (1), Bazen (2), Siklikla (3), Her
zaman (4) seklindedir. Skorlama yapilirken her madde igin
verilen puan esas alinmaktadir.* Toplam puanlama
sonucunda elde edilebilecek en yliksek puan 100, en diigiik
puan ise O olacaktir. Alinan toplam puandaki yiikselme
bireylerin iletisim becerileri degerlendirme diizeyinin yiiksek,
puandaki disme ise iletisim becerileri degerlendirme
diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. I¢ tutarlihk
katsayis1 olarak Cronbach alpha degeri ise 0,80°dir.** Bu
aragtirmada Olcegin Cronbach alfa degeri 0,94 tiir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin degerlendirilmesi igin
istatistiksel analizler Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) version 18 istatistik paket programinda yapildi. Verilerin
analizinde ylizde, ortalama, standart sapma, Mann Whitney U
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testi, Kruskal Wallis testi, pearson korelasyon testi uygulandi.
Karsilagtirmalarda p<0,05 olan degerler istatistiksel olarak anlaml
kabul edildi.

Aragtirmanmn  Etik Yonii: Veri toplama islemi Oncesinde
arastrmanin  yapilacagi kurumdan yazili, 6grencilerden sozlii
onam almmis ve Helsinki Deklerasyonu prensiplerine uygun
davranilmustir.

Bulgular

Ogrencilerin %71°1 21 yas ve tzeri, %82,8’1 kiz, %3371 4.
siifta ve %97,8’i bekardir. Ogrencilerin %53,8°i ailesiyle
birlikte yasamakta, ¢ogunlugunun anne ve babalarimin egitim
diizeyi ilkogretimdir. Ogrencilerin %35,1’i haftada birkag kez
sosyal etkinlige katilirken, %36,2’si bos zamanlarin1 deger-
lendirmek i¢in kitap okumaktadir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik ozellikleri
(n=279)

Akalli Telefon Bagimlihig: ve Iletisim Becerileri

Ogrencilerin %96,2’si internet kullanmaktadir ve %95,3’ii her
giin internet erisimi saglamaktadir. Ogrencilerin %42,7’si
giinliik internet baginda 1-3 saat gegirmektedir. Hemsirelik
ogrencileri interneti kullanim amaci cogunlukla (%77,1)
sosyal medyadir. Ogrencilerin %64,5’1 giin igerisinde en ¢ok
18:00-23:00 saatlerinde interneti kullanmakta ve %65,9’u
iletisim kurmak igin SMS gonderme, arama yapma gibi
yollari tercih etmektedir. Ogrencilerin %33,7’sinin telefon
degistirme siklig1 2-3 yilda birdir. (Cizelge 2).

Cizelge 2. Hemsgirelik Ogrencilerinin internet ve akilli telefon
kullanim durumlar1 (n=279)

Ozellikler n %
Yas

20 yas ve alt1 81 29,0
21 yas ve tizeri 198 71,0
Simf

1.smf 74 26,5
2.smf 52 18,6
3.simif 61 21,9
4.simf 92 33,0
Cinsiyet

Kadin 231 82,8
Erkek 48 17,2

Medeni durum
Evli 6 2,2
Bekar 273 97,8

Birlikte yasadig kisiler

Aile 150 53,8
Akraba 9 3.2
Arkadas 105 37,6
Yalniz 15 54

Anne egitim durumu

Okur yazar degil 16 57
Okur yazar 20 7,2
[lkdgretim 169 60,6
Lise 61 21,9
Universite 10 3,6
Universite ve tistii 3 11

Baba egitim durumu

Okur yazar degil 5 1,8
Okur yazar 19 6,8
[lkogretim 117 41,9
Lise 94 33,7
Universite 38 13,6
Universite ve iistii 6 2,2
Aylik gelir durumu

1000 TL ve alt1 20 7,2
1000-1500 TL 52 18,6
1500-2500 TL 98 351
2500-4000 TL 94 33,7
4000 TL ve tistii 15 54
Sosyal etkinliklere katilma siklig1

Haftada bir kez 68 24,4
Haftada birkag kez 98 35,1
Ayda birkag kez 79 28,3
Higbir zaman 34 12,2
Bos zamanlar1 degerlendirmede kullanmlan

aktivite

Spor yapmak 66 23,7
Kitap okumak 101 36,2
Resim yapmak 15 54
Bilgisayar oyunu oynamak 15 5,4
Miizik dinlemek 43 15,4
Internete girmek 35 12,5

Ozellikler n %

internet kullanma durumu

Kullanan 270 96,8
Kullanmayan 9 3,2

internet kullanma sikhg

Her giin 266 95,3
Haftada birkag kez 11 39
Ayda birkag kez 2 0,7
Giinliik internet basinda gecirilen saat

1-3 saat 119 42,7
3-6 saat 111 39,8
6-12 saat 35 12,5
12 saat ve Usti 14 5,0

interneti kullanma amaci

Sosyal medyay1 kullanimi 215 77,1
Aragtirma 36 12,9
is 6 2,2
Oyun oynama 16 5,7
Yeni arkadagliklar kurmak 1 0,4
Dizi veya film izlemek 2 0,7
Alig verig yapmak 3 11
internet baglantisina ulasilan arac tiirii

Akilli telefon 257 92,1
Tablet 4 1,4
Kisisel bilgisayar 11 3,9
internet kafe 7 2,5

Giin icerisinde en ¢ok akilli telefon kullamlan

zaman dilimi

Sabah (07:00-12:00) 24 8,6

Ogle (12:00-15:00) 13 4,7

Ogleden sonra (15:00-18:00) 33 11,8
Aksam (18:00-23:00) 180 64,5
Gece (23:00-07:00) 29 2,5

Tercih edilen iletisim yollar:

SMS gonderme, arama 184 65,9
Sosyal medya hesaplari 39 14

Yiiz yiize goriisme 44 15,8
Mail génderme 12 4,3

Cep telefonu degistirme sikhg:

1 yildan kisa 17 6,1

1-2 yil 40 14,3
2-3 yil 94 33,7
3-4 yil 78 28,0
4 y1l ve Ustii 50 17,9
Cep telefonu faturasi ayhk harcama miktar:

20 TL ve alt1 46 16,5
20-30 TL 145 52

30-40 TL 62 22,2
40-50 TL 12 4,3

50 TL ve Ustii 14 5,0

Ogrencilerin ATBO-KF puan ortalamast 30,43+11,08 ve
IBDO puan ortalamasi 71,38+16,59°dur (Cizelge 3).

Cizelge 3. Hemsirelik 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi dlcegi
kisa formu ve iletisim becerileri degerlendirme 6lgegi puan
ortalamalar1 (N=279)

Olgekler X+SS Min. Max.
ATBO-KF 30,43+11,08 10,00 60,00
iBDO 71,38+16,59 0,00 100,00
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Ogrencilerin bazi tanitic1 6zellikleri, internet ve akilli telefon
kullanim durumlarma iliskin &zellikleri ile ATBO-KF ve
IBDO puan ortalamalarinin  dagihmi  Cizelge 4’te  yer
almaktadir. Ogrencilerin ATBO-KF puan ortalamasi ile
yaglar1 (p=0,013) ve giinliik internet basinda gecirilen saat
arasinda  (p=0,000) anlamli bir iligki bulunmustur.
Ogrencilerin IBDO puan ortalamalar1 ile birlikte yasadig
kisiler (p=0,047), giinlik internet basinda gegcirilen saat
(p=0,033) ve internet baglantisina ulagilan ara¢ tiril
(p=0,043) arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Cizelge 4).

Cizelge 4. Ogrencilerin sosyo-demografik &zelliklerine gore akill
telefon bagimlilikk diizeyleri 6lgegi ve iletisim  becerileri
degerlendirme 6lgegi puan ortalamalarinin dagilimi (n=279)

Ozellikler ATBO-KF iBDO
Yas
20 yas ve alt1 32,77+10,36 70,00+16,26
21yag ve lizeri 29,46+11,25 72,44+17,57

Istatistiksel Degerlendirme Z=-2,494; p=0,013* Z=-1,502; p=0,133*

Birlikte Yasadig Kisiler

Aile 31,38+10,80 69,86+18,09
Akraba 35,77+11,59 73,66+12,84
Arkadas 28,80+11,25 72,98+16,40
Yalniz 29,13+11,46 80,66+12,90

Istatistiksel Degerlendirme X?=6,436; p=0,092** X2=7,966; p=0,047**

Giinliik internet Baginda
Gegirilen Saat

1-3 saat 27,41+10,64 74,53+16,18
3-6 saat 31,11+10,86 71,63+£17,23
6-12 saat 35,54+10,04 65,71+16,91
12 saat ve ustii 37,85+11,00 64,50+21,69

Istatistiksel Degerlendirme X?=24,534;p=0,000** X2=8,758; p=0,033**

internet baglantisina ulagilan

arag tiirii

Akilli telefon 30,68+10,95 71,13+16,87
Tablet 32,40+12,42 71,00+23,57
Kisisel bilgisayar 23,45+11,02 7542211
Internet kafe 28,87+12,93 87,87+10,48

Istatistiksel Degerlendirme X?=4,266; p=0,234**  X?=8,131; p=0,043**

*Mann Whitney U Testi
**Kruskal Wallis testi

Bu aragtirmaya katilan 6grenci hemsirelerin akilli telefon
bagimlilik 6lgegi ve iletisim becerileri degerlendirme Slgegi
puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde, zayif ve istatistiksel
olarak anlaml bir iligki vardir (r=-0,162; p<0,01) (Cizelge 5).

Cizelge 5. Hemsirelik 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig1 6lgegi
kisa formu ile iletisim becerileri degerlendirme 6lgegi iliskisi
(n=279)

Olgek ATBO-KF
IBDO r=-0,162
p=0,003

r: korelasyon katsayisi
Tartisma

Teknolojik ilerlemelerle birlikte giin gegtikce artan akilli
telefon ve internet kullaniminin iletisim becerileri ile iliskisi
son yillarda akademik ¢aligmalarda yer almaya
baglamustir.’®®  Gelecegin  saglik profesyoneli olacak
hemsirelik 6grencilerinin hasta ve ailesine verecegi bakimin
saglik sonuglarina olumlu etkileri olabilmesi etkin iletigim

Akalli Telefon Bagimlihig: ve Iletisim Becerileri

becerilerini kullanmasi dogrudan iligkilidir. Bu ¢aligmanin
yapilma amaci hemsirelik Ogrencilerinin akilli telefon
bagimlilik  diizeylerinin  iletisim  becerilerine  etkisini
belirlemektir.

Bu arastirmada &grencilerin tamamina yakini (%95,3) her giin
internet erisimi saglamakta ve Oncelikle sosyal medyay1
kullanim amaciyla (%77,1) internete baglanmaktadir.
Ogrencilerin  %92,1°i akilli telefon aracihiiyla interneti
kullanmaktadir. Buna ek olarak Ogrenciler ¢ogunlukla
internet baginda ortalama giinliik 1-3 saat (%42,7) ve 3-6 saat
(%39,8) gegirmektedir. Kung ve Oh’un, ABD’de online
olarak yaptig1 ve 43 eyalette toplam 410 hemsireyi kapsayan
caligmasinda, hemsirelerin yarisindan fazlasi giinde 1-4
saatini internette gecirdiklerini ve internette sagliga iliskin
arama yapip paylasimda bulunduklarini belirtmistir.t” Minaz
ve Bozkurt’'un calismasinda da &grencilerin akilli telefon
kullanim siiresi glinde 2-6 saat aralifinda yogunlagmaktadir.
Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun sosyal aglara girmek icin
akilli telefonlart kullanmasi, sosyal aglarin akilli telefon
bagimhiligini arttiran bir nedeni olabilir.> Ogrenciler, iletisim
yolu olarak yiiz yiize goriismek yerine daha ¢ok telefonla
arama, SMS gonderme yollarimi tercih etmektedir. Yiiz yiize
iletisim kurmaktansa, internet ve sosyal aglar iizerinden
iletisim kurmak ¢ok daha kolay, hizli ve az maliyetli kabul
edilmekte ve bu yiizden tercih edilmektedir.’® Aktas ve
Yilmaz {niversite Ogrencileriyle yaptiklari ¢alismada
ogrencilerin akilli telefonu, siklikla internete girmek, sosyal
aglara baglanmak ve miizik dinlemek amagli kullanirken,
kitap okumak ve oyun oynamak amaciyla daha az
kullandiklarim1 ortaya koymuslardir.’® Oysaki yiiz yiize
karsilikli iletisimde bulunan kisiler bilgi, tutum ve davranig
bi¢imlerini birbirine aktararak ve yorumlayarak iletisimlerini
stirdiiriirler. Hasta ve ailesiyle 24 saat birebir siirekli etkilesim
halinde olacak Ogrenci hemgirelerin holistik yaklagim
prensibiyle hastanin gereksinimlerini saptayabilmesi ve
hemgirelik stratejilerini  belirleyebilmesi  etkin iletisim
kanallarin1 kullanarak (s6zlii-sozsiiz) ve iyi gbézlem yaparak
gerceklesebilir.

Arastirma kapsaminda incelenen hemsirelik 6grencilerinin
ATBO-KF puan ortalamas1 orta diizeyde bulunmustur
(30,43411,08). Noyan ve ark.’nin iiniversite 6grencileriyle
yaptiklart ¢aligmada da ATBO-KF puan ortalamasi
26,17+9,64 olarak bulmuslardir.?

Bu arastirmada Ogrencilerin tamamina yakini interneti
(%92,1) akilli telefon araciligryla kullanmaktadir ve
bagimhilik diizeyi orta seviyededir. DSM, akilli telefon
kullanimindaki tolerans kavramini, akilli telefonda gegirilen
zamanm giderek artmasi olarak tanimlanmaktadir.?® Akill
telefonda gegirilen zamanin giderek artmasi da bagimliligin
gelismesine katki saglamaktadir.?? Dolayisiyla akilli telefon
bagimlilig1 ve internet kullanimina iliskin daha fazla sayida
ve prospektif arastirma yapilabilir.

Arastirmada hemgirelik dgrencilerinin IBDO puan ortalamasi
ortalamanin tizerinde (71,38+16,59) bulunmustur. Calisma
sonuclar1 da gosteriyor ki hemsirelik 6grencilerinin iletisim
beceri diizeyleri orta, orta-yiiksek diizeylerdedir. Bu
durumun, hemsirelik 6grencilerinin lisans egitimleri siiresince
teorik ve pratik derslerde “iletisim” ile ilgili egitim
almalartyla  iligkili oldugu disiiniilebilir.  Hemsirelik
ogrencilerinin, lisans egitiminde aldig1 teorik bilgileri
uygulama alanlarina aktarirken iletisim olduk¢a &nemlidir.
Ekip yaklagiminda da uyum saglanmast i¢in iletisim 6nemli
bir unsurdur. Bu nedenle hemgirelik Ogrencileri etkili
hemsirelik hizmeti verirken kisilerarasi iliskileri gelismis,
Ozgiivenleri yiiksek ve etkili iletisim temel becerilerini
edinmeleri gerekmektedir.11?223 By arastirmada 20 yas ve alt1
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ogrencilerde ve giinliik 12 saat ve Tlizeri siireyi internet
basinda gegiren ogrencilerin ATBO-KF’den aldiklar1 puan
ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Kahyaoglu ve ark.
yaptiklar1 arastirmada 20 yas ve alt1 6grencilerin bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, &grencilerin bagimlilik
diizeyleriyle ters orantili olarak sozel iletisim, sosyal
etkilesim ve akademik basarinin azaldigina dikkat
cekmislerdir.?* Minaz ve Bozkurt ise caligmalarinda yas
degiskeninin 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerini
etkilemedigi sonucuna ulasmislardir.’ Soni ve arkadaslarma
gore akilli telefonlarin popiilaritesi arttik¢a, genglerin akilli
telefonla gegirdikleri zaman ve bdylece bagimlilik
egilimlerinin arttig1 tespit edilmistir.’® Calismamizda IBDO
puan ortalamasi ile birlikte yasanilan kisiler, internet basinda
gecirilen zaman ve internete erisim igin kullanilan arag
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmustur (p<0,05). Internet basinda gegirilen saat ve akilli
telefon  kullamm artttkga IBDO  puan  ortalamasi
azalmaktadir.

Bu arastirmaya katilan 6grenci hemsirelerin ATBO-KF ve
IBDO puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde, zayif ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir
(r=-0,162; p<0,01). Almanya’da yapilan bir c¢alisgmada
genclerin akilli telefon kullanimi sonucunda sosyal iletigim,
bireysel planlama ve zamanlama yapilarim1 etkilendigi
belirlenmistir. Bununla birlikte; cep telefonlarinin sagladigi
kesintisiz ulagsilabilirlik ile zaman ve mekan sinirlamasmdan
kurtulan genglerin telefona yonelik bagimliliginin da arttigt
ifade edilmistir.?® Yapilan bir baska ¢alismada akilli
telefonlarin egitim-6gretim ortaminda kullanilma durumu ve
yansimalart 6gretmen ile Ogrenci goriisleri baglaminda
degerlendirilmistir. Calismada akilli telefonlarin  birgok
olumlu fonksiyonunun g6z ard: edildigi, bu fonksiyonlardan
yararlanmay1 saglayacak teknik ve icerik alt yapisinin
olusturulmast halinde akilli telefonlarin egitim-6gretimi
destekleyebilecegi sonucuna ulagilmistir. Ayrica, egitim
ogretimi  destekleyici sekilde akilli telefonlarin nasil
kullanilabilecegine  yonelik G6gretmen ve Ogrencilerin
gereksinimleri ve egitim ihtiyaci da ortaya c¢ikmugtir.%®
Hemgsirelik  Ogrencileri  hastalara ve ailelerine nasil
yaklasacaklarini, nasil dinleneceklerini, jestler ve mimiklerle
iletisimi nasil tesvik edeceklerini bilmelidir. Ayrica
hemsirelik Ogrencilerinin soru sorma, saygili davranma ve
hastalarla dogru zaman gegirme gibi becerileri de edinmesi
gerekmektedir. Hemsirelerin, hastalartyla etkili bir terapotik
iligki kurmak ve boylece kaliteli hemsirelik bakimi saglamak
icin iletisim becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir.

Bu arastirmada hemsirelik Ogrencilerinin akilli telefon
bagimlilik diizeyleri arttikca iletisim becerileri azalmaktadir.
Sosyal aglar hemsirelere saglik bakiminda yasanan
gelismeleri takip etme, hasta bakiminin kanit temelli sunumu
icin rehberlere hizli erisim ve meslektaslari ile diyalog kurma
acisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir. Kisilerarasi iligkilerin
ve iletisimin son derece 6nemli oldugu hemsirelik meslegini
secen Ogrencilerin meslek yasamlarina baslamadan klinik
uygulama  alanlarinda  egitimleri  devam  ederken,
miifredatlarinin iletisim becerilerini profesyonel diizeyde
gelistirecek sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Alana katki
saglamasi acisindan Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri ve sosyal ag iligkileri {izerine iligkin uzun dénem
calismalarin katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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