Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence | 2019; 20(3):109-118

ARASTIRMA I RESEARCH
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of Addiction Risk
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ABSTRACT

Objective: This research aims to investigate the correlation between codependency and alexithymia with
the groups that have different level of addiction vulnerability.

Method: 383 students (289 women, 94 men) from Saghk Bilimleri University participated in the study
based on volunteerism and confidentiality. The socio-demographic data form, Toronto Alexithymia Scale,
and Codependency Assessment Tool were used in the study.

Results: Alexithymia increased while the codependency increased. Moreover, as life satisfaction
increases, codependency and alexithymia are decreasing. The alexithymia and codependency scores of
the substance dependent group were significantly higher than the non-use group. Likewise, alexithymia
and codependency scores of individuals who reported to had experienced physical viclence in
childhood are significantly higher than those who did not.

Conclusion: The correlation of alexithymia, which is thought to be a disorder caused by emotion
regulation and cognitive processing in the literature, shows new question marks for the etiology of
codependency. Mental health professionals working with codependent people should take into account
the difficulties that they may have in understanding their emotions.
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oz

Amag¢: Bu arastirma esbadmliik ve aleksitimiyi korelasyonel olarak ve badimhhda yatkin gruplar arasi
fark boyutlarnyla incelemeyi amagclayan bir ¢alismadir.

Yéntem: Saghk Bilimleri Universitesinden 383 6grenci (289 kadin, 94 erkek) gontillilliik ve gizlilik esasina
dayal olarak calismaya katilmistir. Araghrmada sosyo-demografik bilgi formu, Toronto Aleksitimi Olgedi
ve Esbagmlilik Belirleme Olgedi kullanilmistr.

Bulgular: Es badgumblik artarken aleksitimi de artmaktadir. Ayrica, yasam memnuniyeti arttikca
esbagimhhk ve aleksitimi azalmaktadir. Bagimhhk yapict madde kullanan grubun kullanmayan gruba
gore aleksitimi ve esbagimlilk puanlan anlamh olarak daha yiksektir. Aym sekilde ¢ocuklukta fiziksel
siddet gorduguni beyan eden bireylerin aleksitimi ve esbagmlilik puanlan gérmeyenlere gére anlaml
olarak daha yuksektir.

Sonug: Alanyazinda duygu dizenleme ve biligsel islemlemeden kaynakh bir bozukluk olarak diistiniilen
aleksitiminin mevcut calismada esbadgmbhlikla gosterdidi korelasyon esbagmhhdn etiyolojisi i¢in de yeni
soru isaretleri ortaya c¢ikanr. Esbadumlilarla g¢alisan ruh saghdr profesyonellerine esbagmblarn
duygulann anlamakta ve anlamlandirmakta yasayabilecekleri zorluklan goz 6niinde bulundurmaldirlar.

Anahtar kelimeler: Esbagimlilik, aleksitimi, bagimlhk.
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CIRIS

Esbagmhlk temelde kisinin bagkalarmin yasamlan ve sorunlaryla asiri mesguliyet
halidir (1). Bireyin kendisi disindaki kisilere ve nesnelere kendi kimligini ihmal edecek
derecede baglanmasmi esbagimliidn tammlar ve &grenilmis bir davranis oldugu o6ne
strilmustir (2). Alanyazinda iligkileri islevselligini yitirdigi halde kendini yasamin paylasmaya
devam ettigi alkolik aile bireyine adamis olan kisileri tamimlamak igin ortaya ¢ikmis bir
methumdur (3). Kimyasal bagimhlign olan kisinin hayatim stirdurmek i¢in karsilanmas: gereken
temel ihtiyaclanyla, esbagumli bireyin bakim verme ve kontrol etme ihtiyact birbirini
tamamlamaktadir (1). Alkol veya kimyasal bagumhhd olan kisiye bakim veren esbadimh
bireyin kendi ihtiyaglarim karsilamak igin dolayl bir yoldan badmb bireyi neredeyse tesvik
ettigi de tartisumistir (4). Kimyasal bagmliigi olan birey duzelirken, esbadml kisinin
bagmlihd: surmekte hatta bazen de artmaktadir (5).

Sonraki zamanlarda esbagmbhdn kimyasal bagimlihktan badimsiz olarak da ortaya
gikabilecedi, kisiyi gevresindeki diger insanlarnn ihtiyaglarina ve davranislarina kendi arzularni
ve duygularini gérmezden gelecek sekilde islevsel olmayan bir yolla odaklanmasi olarak
tammlanabilecedi 6ne surilmustir ve bu agidan bakildiginda toplumda gérilme olasiidl en
yuksek bagimllik bi¢imi oldugu dustunulmektedir (6). Spann and Fischer esbadgumhlidn kisinin
kendi gucune dair inanci azken bagkalartyla kurulan iliskide onlara fazlaca bir kisisel gug
atfetmeyle ilgili olarak degerlendirmistir (7). Haaken, islevsiz ailelerden gelen ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yetersizliklerini telafi etmeye aliskin olduklarnindan basgkalarinin ihtiyacglarina
kars1 asin bir duyarliik gelistirdiklerini disinmektedir (8).

Esbagmllik o6lgiilebilir olmast i¢in kavramsallastinlmistir ve esbagimhhdl aciklayan bir
temel kavram ve buna bagh olarak da dort alt kavram ortaya ¢ikmistir. Temel kavram,
baskalan odakli olmak/ kendini ihmal olmak tizere, alt kavramlar su sekildedir; aile kokenli
meseleler, dusiuk 6zdeger, kendini gizleme ve medikal problemler. Bagkalarn odakly/ kendini
ihmal, zorlanti derecesinde bagkalarina yardim etme g¢abasl, olaylann ya da insanlan
manipulasyon yoluyla veya tavsiye vererek kontrol alinda tutmaya ¢alismayla iliskilidir. Aile
kokenli meseleler, sorunluy, iginde bagimlilarn oldudu, hislerin konusulmadidi ya da sevginin
acikca gosterilmedidi bir aile ortaminda buiyumeyi igerir. Dusiik dzdeger, kendini elestirme,
kendini suglama, kendine nefret duymayr barnndir. Kendini gizleme, olumsuz duygulan
kontrol altinda tutmak ve bastirmak olarak belirtilmistir. Medikal problemler ise esbadgimlihidin
somatik sikayetlerle birlikte gérilebilmesiyle ilgilidir (2,9).

Esbagmhhdn dogasinda bulunan kendi duygu ve ihtiyaglanini gérmezden gelme
egilimi, esbagmhlarin aleksitimi dizeyini arastirma konusu yapmaktadir. Aleksitimi, duygular
tammlamakta ve bedensel duyumlarla duygulann ayirt etmekte guglik, hayal diunyasimn
kisithhdn, hislerini  digerlerine anlatmakta zorlanma, dis odakhh distinme bigimiyle
karakterizedir (10). Esbagmh kisilerin de duygulannm tammlamakta, ifade etmekte ve
yonetmekte zorluklan vardir (11). Esbadmb kisiler, baskalan odakl yasamaya adapte olduklan
igin mi kendi duygularini gérmezden gelmektedir yoksa bu onlarn aleksitimiden kaynakl bir
zorlanmalarmin sonucu mudur henuz bilinmemektedir. Esbagimhhk kavramimin igerdidi
olumsuz duygulan bastirma, aleksitimik bireylerin sik¢a kullandidn duygu dizenleme bigimi
olan ‘bastrma’yr hatirlatmaktadir (12,13). Esbagimhlhk kavraminda bulunan “medikal
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problemler” ve aleksitiminin psikosomatik rahatsizliklarla birlikte gérilme oram da bu
arastirma sorusunu desteklemektedir (14,15). Goruldugu tzere, esbagimllik ve aleksitiminin
ortak noktalar vardir ve bu noktada aleksitimi ve esbadimbhlik iligskisi merak uyandirmaktadir.

Bahsedildigi tizere aleksitiminin duygu dizenlemedeki bir bozukluktan kaynaklancidn
distnilmektedir. Duygu diuzenleme ve madde kullamimi da yakindan iligkilidir (16).
Ergenlerde bilissel duygu dizenlemenin eksikliginde o&grencilerin madde kullanimina
yoneliminin daha olasi oldugu gorulmustir (17). Yetiskinlerde ise madde kullamm bozuklugu
olan kisilerin, madde kullamm bozuklugu olmayan kisilerle kiyaslandiinda duygu
duzenlemede daha fazla problem yasadigi gorulmektedir (18). Negatif duygulanl yonetme
becerisi arttik¢a, madde kullamim bozukludgu tedavisindeki istikrar da artmaktadir (19). Madde
kullamim bozuklugu ve aleksitimi arasindaki iliski de literatiirde yerini almistir. Yapilan bir
arastirmaya goére beden duyumlanm vyanlis yorumlama ve aleksitimi, duygulan
adlandirmaktaki zorluk, alkol kullamim bozuklugu igin risk faktdérii olarak yorumlanabilir ve
dahast duygulan adlandirmada zorluk, alkol kullanimi ve beden duyumlarmn yanhs yorumlama
arasinda aracidir (20). Alayi, aleksitimi kavramimn bir ayad: olan duygulan tarifte zorlanmanin
universite 6grencilerinde bagumlilik potansiyelini tahmin ettigini ve ¢alismasimin bu sonucunu
yalnizca vurgulamakla kalmak istemedidini, bu noktaya dikkat ¢ekmenin hayati oldugunu
belirtmistir (21). Benzer sekilde, goérilmustir ki aleksitimi ayilk kalma siresini tahmin
etmektedir; uzun dénemli bir ¢calismada ickiden uzak kalabilme siiresinin aleksitimi azaldik¢a
arttign bulunmustur (22). Aleksitimi yalmzca madde badmhhd riskini tahmin etmekle kalmaz,
aym zamanda bagmhhdm nuksetmesinde de etkili bir faktor olarak bulunmustur (23). Alkol
bagmhhd ge¢misi olan ailelerin ¢cocuklarmn aleksitimi riskinin yukselmesi ise aleksitimi ve
bagmhbk arasmmdaki iliskinin doéngusel oldudunu isaret etmektedir (24). Aleksitimi hentiz
bagmlilhk davranisi konusunda bir risk nedeni olarak hentiz genel bir kabul almis olmamasina
ragmen; reddetme, i¢ goru eksikligi, diisik 6z-farkindalik gibi aleksitimik 6zellikler bagimhiiga
yatkin kisilerin 6zellikleri arasinda bulunmaktadir.

Esbagmhhk yalnizca kimyasal bagimhhdi olan bireylerin yakinlarinda goéruldigu
disiinilen bir kavramken, literatire yapilan katkilarla kimyasal bagml biri etrafinda olsun
veya olmasin kisinin esbagiml olabilecedi tartisimistir. Fakat esbagimhhdn bagimhilk yapic:
madde kullananlarda goérulme iliskisini arastiran bir calismaya rastlanmamustir. Dolayisiyla
mevcut ¢alsma badgmblk yapict madde kullananlann esbagmbhkla iliskisini incelerken
aleksitimi ve esbagqmlilik iliskisini ve ¢ocuklukta fiziksel siddetin mevcudiyetini esbagimhlk ve
aleksitimi agisindan badmllik ekseninde incelenmesini amaglamaktadir.

YONTEM

Orneklem

Saglik Bilimleri Universitesi Etik Kurulu'nun onayiyla baslayan arastrmaya Saglik
Bilimleri Universitesinin cesitli bélimlerden lisans, yiksek lisans ve doktora ¢grencileri
gonullulik ve gizlilik esasina dayali olarak ve onam formuyla katlmistir. 17- 29 yas arast (M =
21.17) 289 kadin (%716) 94 erkek (%24) toplam 383 katihmci galismamiza dahil olmustur. 17- 29
yas araliinda bulunmayanlar ve psikiyatrik teshisi bulunanlar ¢alismaya dahil edilmemistir.
Yas araldi kistasiyla daha homojen bir grupa ulasimak istenmistir ve ruhsal hastalidn
bulunmayan normal/saglikli bireylerin aleksitimi ve esbagimhlik dizeyleri calismaya soz
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konusu olmustur. Kathimcilara demografik bilgi formu, Toronto Aleksitimi Olcedi ve
Esbagmllik Belirleme Olcedi verilmistir. Katlimcilara ¢lgekler elektronik posta yoluyla
ulastinlmig, uygulama guvenilir bir online platform tizerinden tamamlanmuistir.

Veri Toplama Araglari
Demografik Bilgi Formu

Yas, cinsiyet, medeni durum, badmhlik yapici madde kullanimi ve ailenin badumlilik
gegmisi, cocuklukta veya gunimiuzde kisinin bakimma muhtag aile iyesi olup clmadidy, kisinin
gocuklukta siddete maruz kalp kalmadign (Cocuklugunuzda fiziksel siddete maruz kaldimz m
? Evet/ Hayir), ailede fiziksel siddete maruz kalan birl olup olmadidl, anne- babanmn medeni
durumu, ailede ve kiside ruhsal hastalik éykusu bulunup bulunmadidi, algilanan aile tutumlan
ve yasam memnuniyetinin dederlendirilmesi etmenleri ele alinmistir.

Toronto Aleksitimi Olgedi

Taylor ve arkadaglan tarafindan gelistiriimistir (25). llerleyen villarda yapilan
galismalarla Toronto aleksitimi Olgedi, 20 soruluk haliyle yeniden sekillenmis, Bagby ve
arkadaslar, en dogru faktdr yapisini saglayan versiyonu, duygulan tanmimada zorluk, duygular
tanimlamada zorluk ve dig odakli disinme olarak ii¢ faktérde karar kilmistir (26). Maddeler 5'li
Likert tipi Olgek seklinde (l: hichir zaman ve 5: her zaman) degerlendirilmistir. Puanlarn
artmas1 aleksitimi 6zelliklerinin artmas1 seklinde yorumlanmaktadir. Olgedin Tirkce'ye
adaptasyonu Glleg ve arkadaglan tarafindan yapilmistir. Toplam 6lgek igin alfa= 0.78, 1. faktor
icin alfa= 0.80, 2. faktdr i¢in alfa= 0.57, 3. faktor igin alfa= 0.63 olarak bulunmus ve 6lgek Tirk
drneklemi icinde gecerli ve guvenilir bulunmustur (27).

Esbagumbllik Belirleme Olgedi (EsBBO)

Hughes-Harmer ve arkadaslan tarafindan gelistirilen 6lgek, 25 maddeden olusmaktadir
ve begli Likert yapiya sahiptir (2). Olgekten alnan yiksek puanlar, yiksek esbagmilhid
gostermektedir. Olgegdin Tirkge'ye uyarlamast Angel ve Kabakei tarafindan yapilmistir (28). 25
maddelik olgcek 5 alt faktorli olarak tamamlanmistir; “digerlerine odaklanma/ kendini ithmal”,
“distk benlik degeri”, “kendini gizleme”, “tibbi sorunlar”’, ve “kék aileye iliskin sorunlar”.
Toplam alfa degeri= .75, tibbi sorunlar faktori igin alfa= .70, kendini gizleme faktoéri igin alfa=
.63, kok aileye iligkin sorunlar icin alfa= .74, digerlerine odaklanma/ kendine ithmal faktdri i¢in
alfa= .62, dusik benlik degeri faktoru i¢in alfa= .78 bulunmus ve dlgek Turk drneklemi iginde
gegerli ve guvenilir bulunmustur (28).

Veri Analizi

Calismanin katihmcilarindan toplanan veriler IBM SPSS 24. surim programiyla analiz
edilmistir. Analizlere baslanmadan 6nce veri seti parametrik testlere uygunludu agisindan
degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri yardimiyla strekli dediskenlerde tespit
edilen ug¢ degerler 6ncelikle log-10 transformasyonuyla duzeltilmeye c¢ahsimis ancak ug
degerlerin hala mevcut oldugu goérulmus; bu katihmecilar z-degerleri yardimiyla tespit edilip
ilerl analizlere sokulmarmuiglardir (N=19). Sonrasmda verinin normal dagiip dagimadigt Q-O
plotlant yardimiyla incelenmis ve parametrik analizlerin uygulanmasinda bir sakinca olmadidn
gorulmustir. Verilerin analizinde biitiin asamalarda .05'den kiigik p degerleri anlaml olarak
degerlendirilmistir.  Olgeklerin  giivenirlikleri Cronbach Alpha degerleri yardimiyla
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Olcilmustur. Analizler dahilinde ilk olarak Pearson Product Moment Korelasyon analizi
uygulanip degiskenler arasindaki iligki incelendikten sonra gruplararasi farklan tespit
edebilmek i¢in t-testi kullanilmigtir.

BULGULAR

Calsmada kullanilan olgekler guvenilirlik agisindan incelenmistir ve givenilir
bulunmustur (bkz. Tablo 1). Calisma dediskenlerinin betimleyici analizleri Tablo 1'den takip
edilebilir. Calisma dediskenleri arasmdaki iligkilerin incelenmesi amaciyla Pearson Product
Moment korelasyon analizi yapimistir. Analiz sonuglan gostermektedir ki es bagmhlik
artarken aleksitimi de artmaktadir (r= .56, p< .00). Ayrica, gérilmustur ki yasam memnuniyeti
arttikca esbadumlilik (r=-.41, p< .0l) ve aleksitimi (r= -.27, p< .01) azalmaktadir.

Cruplar arasi farki incelemek amaciyla badimsiz Orneklemler t-test kullanilmistr.
Analizden énce gruplarn homojenligi Levene's testiyle kontrol edilmistir. Oncelikle madde
(duzenli olarak sigara, alkol veya herhangi bir bagimliik yapici madde) kullamimi agisindan
gruplar karsilastirilmigtir. Bagumbhlik yapict madde kullanan grubun kullanmayan gruba gore
duygulan anlamlandirmada anlambh olarak daha fazla zorlandigi (Mmadde kullanan = 17.07, n=
108; Mmadde kullanmayan = 15.30, n= 275; t(381) = 2.66, %95 CI [.46, 3.08], p< .05), daha
yuksek toplam aleksitimi puanlarina sahip oldugu (Mmadde kullanan = 50.21, n= 108; Mmadde
kullanmayan = 47.74, n= 275; t(381) = 2.05, %95 CI [.11, -4.84], p< .05), esbadgmlk dl¢edinin
kendini gizleme alt alaninda daha yuksek puanlar aldiklann (Mmadde kullanan = 14.24, n= 108;
Mmadde kullanmayan = 13.27, n= 725; t(381) = 2.07, %95 CI [.05, 1.90], p< .05), daha fazla kok
aileye iligskin sorun yasadigl (Mmadde kullanan = 11.96, n= 108; Mmadde kullanmayan = 10,
n= 275; 1(381) = 3.73, %95 CI [.93, 3], p< .05) ve toplam esbadmllk puanlarnnin da anlamh
olarak daha yiksek oldugu (Mmadde kullanan = 54.42, n= 84; Mmadde kullanmayan = 50.54,
n=230;t(312) = 2.35, %95 CI [.63, 7.13], p< .05) gorulmustiir.

Ayrica, kadinlar ile erkekler arasinda aleksitiminin dis odakl diisinme alt dlgedi ve
esbagmhhdmn kendini gizleme alt dlcedi arasinda farkhliklar bulunmustur. Buna goére erkekler
cis odakl distinme (Merkek = 20.69, n= 94; Mkadin = 19.27, n= 289; t(381) = -3.12, %95 CI [-
2.31, -.83], p< .05) ve esbagimhhdn kendini gizleme dlgeginden (Merkek = 14.34, n= 94;
Mkadin = 13.28, n= 289; t(381) = -2.16, %95 CI [-2.03, -.09], p< .05) kadinlara gére anlamh
olarak daha yuksek puan almislardir.

Son olarak, cocuklukta fiziksel siddet gérdiguni beyan eden bireylerin aleksitimi
toplam puanlan (Msiddet gérmiis = 51.43, n= 102, Msiddet gérmemis = 47.35, n= 281; t(381) =
3.36, %95 CI [1.69, 6.47], p< .05) ve aleksitimi alt dlgeklerindeki duygular tammlamada giglik
(Msiddet gormtus = 17.76, n= 102, Msiddet gérmemis = 15.09, n= 281; t(381) = 3.97, %95 CI
[1.35, 3.98], p< .05) ve duygulan tammada guglik (Msiddet gérmus = 13.77, n= 102, Msiddet
gormemis = 12.46, n= 281; t(381) = 2.90, %95 CI [.42, 2.20], p< .05) puanlan ¢ocuklukta fiziksel
siddet gérmemis olan bireylerden anlamh bir sekilde daha yuksektir. Ayrica, gocuklukta
fiziksel siddet goérmus bireyler esbagimhligin toplam puanlamasinda da (Msiddet gérmis =
57.65, n= 83, Msiddet gérmemis = 49.39, n= 231; t(312) = 5.14, %95 CI [5.10, 11.42], p< .05),
disiik benlik algist (Msiddet gormus = 13.53, n= 102, Msiddet gérmemis = 11.34, n= 281;
t(381) = 3.79, %95 CI [1.06, 3.33], p< .05), tibbi sorunlar (Msiddet gérmis = 7.12, n= 102,
Msiddet gérmemis = 6.32, n= 281; t(381) = 2.42, %95 CI [.15, 1.44], p< .05) ve kok aile ile
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iligkili sorunlar (Msiddet gérmus = 14.15, n= 102, Msiddet gérmemis = 9.25, n= 281; t(381) =
10.11, %95 CI [3.95, 5.85], p< .05) alt dlgeklerinde de siddet gérmemis bireylere gére anlamh
olarak daha yuksek puan almislardir.

Tablo 1: Calhsma degiskenlerinin betimleyici ve iligkisel analizleri

M (SD) | Cronbach’ | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
N=383 | sa 0
1. Toronto/ 21.17 .85
duygulan (2.52)
anlamlandirmada
zorluk
2. Toronto/ 12.80 11 a7
duygulari (5.9 *
tammada zorluk
3. Toronto/ dig 19.62 .40 157 | 24"
odakli diiginme (3.87) ) )
4. Toronto toplam | 48.44 81 88" | .86" | .B4"
(10.64) " " *
5. Esbagmlilik/ 10.39 .64 25" | 22" | -.01 | .207
digerlerine (3.23) * * *
odaklanma ve
kendini ihmal
6. 11.92 .89 B8 | 49" | .07 | .B1" | 407
Esbagmhbk/disi | (5.10) * * " "
k benlik degeri
7. Esbagmblik/ 13.54 .67 27 ) .38" | .20° | .36 | 267 | 29"
kendini gizleme (4.16) ) ) ) ) ) )
8. Esbagmlilik/ 6.53 .10 43" |1 337 | .05 | .36" | 28" | 47" | .18"
tibbi sorunlar (2.86) ¢ ’ * " * )
9. Esbagmlilik/ 10.55 .80 447 1 37" | .08 | .39° | 19" | 49" | .26 | .2T"
kok aile ile iligkili | (4.72) * * * * * * *
sorunlar
10. Esbagumblik 51.58 .86 .58 | .B5" | 16" | .B6" | .60 | .83" | .62 | .58" | .69"
toplam (13.05) . . N . N . . . N

**p< .0l; * p< .08

TARTISMA

Yapilan calisma, esbagimblk ve aleksitimi arasmndaki iliskiyi, farkli gruplarnn bu
degiskenler tzerinden nasil aynstidini incelemistir ve yeni arastirma sorular igin énemli bir
baslangic olarak gorulmektedir. Esbagimlihgin dogasinda bulunan kendi duygu ve ihtiyaglarini
gormezden gelme egilimi, esbadimblann aleksitimi duzeyini arastirma konusu yaprustr:
‘aleksitimik o6zelliklerinden otiri duygulanm farketmekte guglik mil yasamaktalar yoksa
duygularnmmi gérmezden gelmek esbadimblar igin bir se¢im mi?’; arastrma sorularindan
birisidir ve esbadgimlilik arttikca aleksitiminin de arttigi gorilmektedir. Esbadimh bireyler erken
yasta baskalanmin ihtiyaglarmm dikkate almaya edilimli oldugu ic¢in aleksitimik o6zellikler
gelistirmis olabilir. Esbagimh bireylerin kendi duygularimi tamimlamakta zorlanmalarmin,
kendilerini gérmezden gelerek basgkalanmn ihtiyaglarima odaklh yasamalarinin sebep olma
ihtimali g6z oOnunde bulundurulmahdir. Aleksitiminin ise bilissel isleme ve duygu
dizenlemedeki bir eksiklikten / bozukluktan kaynaklandign 6ne sturilmustir (29). Esbagimlilk
ve aleksitimi arasindaki bu giigld korelasyon, ayni zamanda esbagimlilarin duygu diizenleme
ve bilissel islemleme stireclerine inceleme alani agmaktadir. Nitekim esbagimhhigin nérolojik
vel/ya bilissel acidan incelendigi ¢alisma, bilgimiz dahilinde, heniiz mevcut dedildir. Ayrica
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esbagmhhdn etiyolojisinin tam olarak bilinmedidi ginimuzde, aleksitimi seviyesi yuksek olan
kisiler esbagmllik gelistirmeye daha yatkin bireyler olarak gortlebilir.

Arastirmanin katihmecilarina sorulan bir soru da algilanan yasam kalitesiyle ilgilidir ve
yasamlarindan memnuniyetlerini puanlamalari istenmigtir. Yasam kalitesi kisinin kendi mutluluk
ve tatmin algisma bagh olarak de@ismektedir (30). Sonuglanmizda yasam memnuniyetinin
artmasiyla esbagimlihdin azalmast arasinda bir iliski ortaya ¢ikmistir. Esbadiml bireylerin
yasam kalitesiyle ilgili bir arastirma henuz mevcut degildir. Esbadumh bireylerin yasam
memnuniyetlerini disik puanlamalan her ne kadar kendilerini gérmezden gelip baskalan
odakli yasasalar da bu bagmh iliski oruntilerinin yasamlarmdan memnuniyetini etkiledigi
seklinde yorumlanabilir.

Bagimhlik vyapict madde kullananlarin  kullanmayanlara kiyasla duygulan
anlamlandirmada daha fazla zorlandidi, daha yuksek aleksitimi ve esbagimlilik diizeyine sahip
oldugu gorulmustir. Aleksitimi ve madde bagmlihd iligkisinin net olmadid soylenebilir (31-
33). Ayrica, bagimhlik yapici madde kullananlarin esbadimhlk dlgedinin kendini gizleme alt
alaninda ve kok aileye iligkin sorunlar alt alanindaki puanlar1 da daha ytiksek dizeydedir. Kluck
ve arkadaglan kok aileye iliskin tecriibelerin problemli alkol kullanimi ve yeme bozukluduyla
ilgili oldugu sonucuna varmis ve calismaya katilanlarin anne-babasmin alkol kullammimin
katthmcimin alkol kullammim tahmin ettidgini gostermistir (34). Baker ve arkadaglar ise zorlayici
duygulardan kac¢inmanmin badgmbhk vyapict madde kullamimimin temelindeki motivasyon

oldugunu tartismustir (35). Bagumhlik yapici madde kullanimiyla aleksitimi ve esbadimlilik
arasindaki bulgumugz literatirle uyumlu goézikmektedir.

Calismada kadinlar ve erkekler arasinda da bazi farkhliklar gorilmustir. Erkeklerde
aleksitimi 6lgedinin dis odakl diisinme alt faktoéri kadinlara oranla daha yuiksek ¢ikmistir. Buna
ek olarak, calismada erkeklerin esbadmhlk él¢cedinin kendini gizleme alt faktérinden daha
yuksek puan aldign gorulmustir. Martsolf ve arkadaslan bir grup kadin ve erkek saglik ¢alisam
uzerinde gergeklestirdidi arastirmasinda erkeklerin esbagimhihdm kendini gizleme alt alaminda
daha yuksek puanlar aldigim goérmustir (5). Toplumsal rollerin erkeklerin duygularinm ortaya
cikarmasindansa bastirmasina yonelik pekistirici tutumu bunun sebebi olabilir (36).

Son olarak, cocuklukta siddet goéren bireylerin sonuglari gérmeyenlere gore farklh
cikmistir. Siddet gorenlerde aleksitiminin duygular tanimada ve tammlamada gugluk puanlan
yuksek cikmistir. Yapilan arastirmalara goére, benzer sekilde, ¢ocuklukta ithmal veya istismar
gorenlerin aleksitimi puanlan daha yuksektir (37,38). Buna ek olarak, cocuklukta siddet
gorenlerin toplam esbagimliik puanlan ve esbagimhhdmn alt faktori olan diisik benlik saygisi,
tibbi sorunlar ve kok aileye iliskin sorunlar yuksek cikmistir. Reyome ve Ward, hemsirelik
ogrencileriyle yaptid ¢alismada gocukluktaki thmal ve istismarin toplam esbagmliik puaniyla
guglu bir iliskisi oldugunu ve dahasi en gugli korelasyonun esbadimhlik ile duygusal ihmal,
duygusal istismar ve fiziksel istismar arasmda oldugunu bildirmistir (39).

Daha énce de belirtildidgi gibi, esbagimmliik ve aleksitimi iliskisine dair alanyazinda bir
galismaya rastlanmamistir ve Turkiye populasyonunda esbadimhlikla ilgili calismalar oldukga
simirh sayidadir (40,41). Yine de, alanyazina katkisi olacagini distndiguimiz bu calismanin
baz1 siirhiliklan vardir. Oncelikle aragtirmanin sonuglan nedensel dedil iliskiseldir. Ulashgimiz
sonuglar aleksitimi ve esbagmlilik arasindaki gigli bir iliskiye isaret etmektedir fakat aleksitimi
ve esbagimhligin birbirini tahmin edip etmedidgine dair bir veriye bu ¢alismanin sonuglarnyla
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ulasilamamaktadir. Katihimei sayisimn artirilarak, kadin- erkek dagilimi homojen hale getirilerek
ve katihmcilan toplumun cesitli kesimlerinden secilerek yapilabilecek ileriki bir ¢alisma daha
net verilere ulasmamiza yardimci olacaktir. Benzer sekilde yalnizca Universite 6Jrencilerini
dedil toplumun diger kesimlerini de igeren bir ¢alisma aleksitimi ve esbadimhlik iliskisinin
yalnizca Universite oOgrencilerinde mevcut olup olmadigma dair soruya yamt niteligi
tasiyacaktir.

Ruh saghdr bozukluklan kategorisine girmese de esbagimhhdn teshis ve tedavisi,
kisinin yasam kalitesinin artmasi, duygularin gormezden gelmek yerine onlan tanimlayip ifade
edebilme yetisiyle saghkh duygu diuzenleme mekanizmalarinin gelismesi ve kisinin islevsel
olmayan iliski oruntilerini tekrar etmektense islevsel iliski oruntileri edinmesi agisindan
oldukca onemlidir (42,43). Calismada goruldigu gibi esbagimllarnn aleksitimik o&zellikleri
yuksek olabilir. Bu durumda esbagimlilarla ¢alisan ruh saghdn profesyonellerinin esbagimlilarnin
duygularini anlamakta ve anlamlandirmakta vyasayabilecekleri zorluklann gdz Oniinde
bulundurmalan sadlayacaklan yardimin kalitesini etkileyecektir. Esbagimlibk ve aleksitimi
iliskisine neyin sebep oldugu bilinmemekle birlikte ikisinin de ¢ocukluk ¢adi zorluklaryla
iligkili olmas1 c¢ocukluk dénemine dair tedbirlerin ve politikalann iyilestirilmesinin etkili
olabilecedi yonundedir. Son olarak, alanyazinda da énerildigi gibi ¢ocuklarda ve yetigkinlerde
duygulan tammak ve duygulann bedende verdidi hissi fark etmek esbagmlilik ve aleksitimi
icin koruyucu bir faktér olabilir (44).
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