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Ozet

Bu calismada, 50 yas ve tustti bireylerin cocukluklarinda oynadiklar1 oyun ve oyuncaklarmn
belirlenmesi amaclanmistir. Calisma grubunu, 27 ilden 84 kadin ve 49 erkek olmak tizere 133 kisi
olusturmustur. Nitel olarak tasarlanan ¢alismada, verilerin toplanmasinda yar: yapilandirilmis
gortisme formu kullanilmistir. Gortismeler igerik analizi ile analiz edilmistir. Sonug olarak;
gecmiste ¢cocuklarin ¢cogunlukla acik hava oyunlar1 oynadiklari, oyun materyallerinin agac, camur
ve sopalar gibi dogal materyallerden olustugu belirlenmistir. Kiz gocuklarinin bebek ve mutfak
malzemeleri, erkek c¢ocuklarmin ise top ve misket gibi materyallerle daha fazla oynadiklari
belirlenmistir. Calismada, ge¢miste cocuklarin oynayip su an oynanmadig diistintilen oyunlardan
ornekler verilerek konu literatiir 15181nda tartisitlmistir.
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Abstract

In this study, it is aimed to determine the games and toys that are played of aged 50 and over in
childhood. Study group was consisted of 133 participants (female 84, male 49) who lives in 27
different provinces. The study was designed qualitatively and, half structured interview was used
in order the collect the data. Findings were provided by content analysis. Consequently; in the past,
it was found that children play outdoor games, its play materials consist of natural materials such
as trees, mudand sticks. It found that girls play more with infants and kitchen utensils while boys
play materials such as more with ball and marbles. Examples given from games that children
played in the past but which are not currently played. The subject was discussed in the light of
literature.
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Giris

Oyun, insan yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Oyun etkinliklerinin, bir ¢ocugun
dogdugu andan itibaren basladigi soylenebilir. Oyun, cocuklarin bikip usanmadan
yaptig1 ve bircok beceriyi gelistiren ve pekistiren bir ara¢ (Ozdemir ve Ramazan, 2012;
Yiicel, 2005), cocugun yasaminin dogal bir parcasi niteligini tasimaktadir (Oguzkan ve
Ava, 2000).

Piaget oyunu bir uyum stireci olarak ele almaktadir. Cocugun kas sistemini gelistiren
aktif oyunlar birikmis enerjinin atilimim saglarken, oyun sayesinde giinliik yasamdaki
gerilimlerden kurtulmay1 da saglamaktadir (Yavuzer, 2012). Oyun aracilig ile bireyler
temel ve sosyal becerileri edinmekte, yasamda karsilasacaklart durumlar1 ve kurallar
tanimakta, dogal yeteneklerini ortaya g¢ikarmakta ve hayal giiciinii kullanmaktadirlar.
Oyun dil gelisimi, biligsel ve sosyal gelisim gibi bireyin hemen tiim gelisim alanlarin
destekleyen, ayni zamanda eglenme ve 6grenmeyi saglayan énemli bir aractir (Durualp
ve Aral, 2014; Henniger, 2002; Kandir ve Tezel Sahin, 2011;Xu, 2010). Cocuklar oyunda
karar verme, hatirda tutma, gozlem yapma, akil yiirtitme, problem ¢ozme ve yaratict
diistinme becerilerini kazanmaktadirlar ve oyunun cocuklarin 6grenmesi tiizerinde
onemli bir etkisi vardir (Russ, 2003; Yildiz ve Sener, 2003; Zabelina and Robinson, 2010).
Gigcliikle 6grenilen pek ¢ok kural ve bilgi, oyun esnasinda tecriibe edinilerek daha kolay
ogrenilebilmektedir. Bu agidan bakildiginda oyun, gereksiz bir zaman gecirme araci
degil, yetiskinlik yasamina hazirlik etkinlikleri olarak ele alinabilir (Ayan vd., 2012).

Cocuklarin oyun ve oyun tercihini etkileyen cesitli etmenlerden stz etmek
miimkiindiir. Bunlar ¢ocugun yas1 ve cinsiyeti, ailenin sosyo-ekonomik durumu ve
teknolojik gelismeler, kiiltiirel 6zellikler olarak ele alinabilir. Oyun ve oyuncaklarin
niteligi, cocugun yasina gore degisse de her ¢cocuk oyun oynamaktadir (Aksoy ve Dere
Ciftci, 2014). Normal gelisim gosteren cocuklar yaninda hasta cocuklar (Ozyiirek ve
Yiicesan, 2016) ve ozel gereksinimli ¢ocuklarin da oyun ve oyuncaklara gereksinimi
vardir (Memis vd, 2012; C)zyﬁrek ve Akca, 2015). Gilintimtizde ¢ocuklarin oyuncak olarak
top, oyun hamuru, hayvan figiirleri, arabalar, lego, egitici oyuncaklar, miizik aletleri,
telefon ve dolgu oyuncaklara sahip olduklar1 (Ozyiirek ve Akga, 2015), bunun yamnda
sahip olunan oyuncak sayisiin oldukca fazla oldugu belirlenmistir. Gerek ailelerin
oyuncak alim giictiniin artmas1 gerekse ¢ocuklarin kisitli oyun alani gereksinimlerinin
oyuncaklarla giderilmeye calisilmas: gibi nedenler oyuncaklarin kontrolsiiz ve amagsiz
olarak kullamimina neden olabilmektedir (Ozyiirek ve Yavuz, 2016).

Degisen yasam kosullari, oyun ve oyuncaklar {izerinde etkili olan 6nemli etkenlerden
biridir. Teknolojik gelismeler, oyun alanlarinin giivenli olmayis1 (Ozyiirek ve Oztabak,
2016), cocuklara spor ve bale gibi dersler aldirilmasi nedeniyle oyun etkinligi daha az
kullanilabilmektedir (Bredekamp, 2015). El yapimi veya fabrika tiretimi olmasi fark
etmeksizin, oyuncaklar toplumun toplumsal ve kiiltiirel 6zelliklerini yansitmakta ve
donemin yasam bicimini ortaya koymaktadirlar (Akbulut, 2009). Oyuncaklar, toplumun
tarihini ve dokusunu gostermenin yaninda mevcut sosyo-kiiltiirel yapiyr korumaya da
katki saglar (Onur ve Demir, 2002). Teknolojik gelismeler, ¢ocuklara farkl: niteliklerde
oyuncaklar kazandirmasi yaninda gesitli oyuncaklarin da giincelligini yitirmesine neden
olmaktadir (C)zbak1r, 2009; Tugrul vd, 2014; Yalcinkaya, 2005). Bu nedenle bugiin bazi
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tilkelerde, eski oyun ve oyuncaklar koruma altina alinmaya calisilmakta ve kiiltiire 6zgii
oyun ve oyuncaklarin nesilden nesile aktarilarak somut olmayan kiilttirel mirasi
korumak amacglanmaktadir (Basal, 2008).

Yapilan arastirmalar, giinimiizde oynanan bazi oyunlarin iki bin yillik bir ge¢mise
dayandigini gostermektedir. Oyun ve oyuncaklarin 6zellikleri, cagdan ¢aga ve kiiltiirden
kiiltiire degisiklik gosterse de gocugun bulundugu her yerde oyun ve oyuncak bulunmasi
evrenseldir (Eroglu, 2009; Pehlivan, 2012; Poyraz, 2012). Cocuk oyun ve oyuncaklari,
Tiirk insam igin ortak kiiltiirel degerlerden biridir. Ulkenin farkli yerlerinde, aym tiirden
oyunlarin oynandig goriilebilmektedir. Bu agidan bakildiginda oyunlar, toplumda
birlestirici bir rol oynamaktadir (Aksoy, 2014). Konuyla ilgili olarak alan yazinda kisitlh
saylda calisma oldugu dikkat ¢ekmektedir. Artar, Onur ve Celen (2004a) koy ve kentte
yasayanlarin oyuncaklarini, Cengiz (1996), Tugrul ve arkadaslar1 (2014), Artar ve
arkadaslar1 (2004b) kusaklar boyunca degisimlerin neler oldugunu arastirmislardir. Eski
oyunlarin ¢ocuklara 6gretilmesiyle, toplumsal bazi degerlerin nesilden nesile aktarilmasi
saglanabilmektedir (Canatan, 2008). Bu nedenle bu arastirmada, Tiirkiye'nin farkl
bolgelerinde yasayan bireylerin ¢ocukluklarinda oynadiklari oyunlar ve oyuncaklarin
neler oldugunun belirlenmesi, gecmiste oynandig: halde glintimtizde unutulmus veya
unutulmaya yiiz tutmus oyunlar ve oyuncaklari genel bir bakis acgisiyla ele almak
amagclanmustir.

1. Yontem
1.1.Arastirma Modeli

Nitel olarak tasarlanan arastirma, amagsal durum calismast modelindedir. Nitel
arastirma, kelimeler ve resimler gibi sayisal olmayan verilere dayanmakta (Tiirkdogan,
2014) ve sosyal olaylara ilgili nicel yontemlere gore daha derinlemesine bilgi
saglamaktadirlar (Biiytikoztiirk vd, 2010). Amagsal durum calismasinda, durum sonuca
gotiiren bir arag olarak ele alinmaktadir ve belli bir durumdan ¢ok daha genel sonuglar
elde etmek icin kullanilmaktadir. Temel amag, bir agiklama ortaya koymaktir (Biitiin,
2014).

1.2.Calisma Grubu

Calismada, rastgele 6rnekleme yontemiyle kendilerine ulasilabilen 50 yas ve tizeri 84
kadin ve 49 erkek olmak tizere 133 kisi galisma grubunu olusturmustur. Bu bireylerin
%81,20’si sehir merkezinde ve %18,80'i kasaba veya kdyde ikamet etmekte; %24,06"s1 50-
55 yas, %24,06's1 61-65 yas, %15,79'u 56-60 yas, %15,04'ti 66-70 yas, %12,78'i 71-75 yas ve
%8,27'si 76 ve daha tizeri yas grubundadir. Bireylerin %39,85inin ilkokul mezunu
oldugu, %17,29un okur-yazar olmadigi, %15,04"tintin okuryazar, %12,78'inin lise
mezunu, %9,18inin {iniversite ve %5,26’smin ortaokul mezunu oldugu belirlenmistir.
Ayrica %51,13tntin ¢ocukluklarini sehir merkezinde, %48,87’sinin kasaba veya koy
merkezinde gegirdikleri belirlenmistir.

Calisma grubunun ikamet ettigi illere iliskin bilgilerin dagilimlar1 Tablo 1'de
verilmistir.
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Tablo 1: Calisma Grubunun illere Gore Dagilimi

Il Ad Kisi Sayist 1 Adi Kisi Sayist
Adana 3 Karaman 5
Afyonkarahisar 26 Kars 2
Aksaray 3 Kayseri 2
Ankara 29 Konya 8
Bursa 2 Kiitahya 3
Antalya 2 Malatya 1
Cankiri 1 Mersin 2
Denizli 2 Nevsehir 2
Hatay 1 Nigde 2
Isparta 1 Osmaniye 3
Istanbul 7 Samsun 9
[zmir 2 Tokat 1
Kahramanmaras 1 Usak 7
Karabiik 6

Tablo 1'de gorildiigii gibi ¢alisma grubunu olusturan bireylerin biytk
¢ogunlugunun Ankara ve Afyonkarahisar’da ikamet etmektedir.

1.3.Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda, yart yapilandirilmis goriisme formu kullanilmustir.
Gortisme, dogrudan gozlenemeyen davranis, duygu veya bireylerin cevrelerini nasil
ifade ettiklerini 6grenmek amacryla kullanilmaktadir ve nitel calismalarda, gortismeyle
istenilen bilgi toplanabilir (Ekiz, 2003; Merriam, 2013). Goriisme formunda goriisen kisi,
goriisiilen kisinin adi, cinsiyeti, yasi, 0grenim durumu, su an yasadigl yer ve
cocuklugunun gectigi yer, cocuklugunda en ¢ok oynadig1 oyunlar ve oyuncaklarin neler
oldugu sorulmustur. Ayrica goriisiilen kisilerden ¢ocukluklarinda oynadiklar1 ve
yasadiklar1 yere 6zgii olan, su an ¢ocuklar tarafindan oynanmadigimi diistindiikleri
oyunu anlatmalar1 istenmistir.

1.4.Verilerin Toplanmasi

Calismada, veriler arastirmaci ve oyunla ilgili lisans dersini alan 95 lisans 6grencisinin
yakin cevrelerindeki 50 yas ve tizeri bireylerle goriismeleri ile toplanmistir. Goriisme
formlarini nasil kullanacaklari ve bilgilerin kaydedilmesi hakkinda o6grencilere bilgi
verilmistir. Bu sekilde 27 farkli ilden veri toplanmistir. Gortismeler, goriistilen kisinin
verdigi bilgilere dayali olarak 10 dakika ile 30 dakika arasinda degismistir. Verilen
bilgiler goriismeciler tarafindan yazih olarak kaydedilmistir.

1.5.Verilerin Analizi

Gortisme kayitlari, arastirmaci tarafindan bilgisayar ortamina aktarilmis ve igerik
analizi yontemiyle analiz edilmistir. Benzer nitelikteki oyunlar kodlanmuis, igerik
ozelligine gore gruplandirilarak degerlendirmeye alinmustir.

2. Bulgular

Bu boliimde, nitel verilerden elde edilen bilgiler, calisma grubunu olusturan
katilimcilarin en ¢ok oynadiklar1 oyunlar ve oyuncaklar baslhiklar: altinda ele almmustir.
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Calisma grubundaki katilimcilardan, isimleri ve oynamisi farklt 160 oyun derlenmistir.
Isimleri farkli olup ayni sekilde oynanan oyunlar, bu kapsam disinda tutulmustur. Buna
gore, her iki alt baslikta elde edilen veriler asagida sunulmustur.

Katilimcilarin cocukluklarinda en ¢ok oynadiklar: oyunlar

Katilimcilara, ¢ocukluklarinda en ¢ok oynadiklar1 oyunlar sorulmustur. Katilimcilarm
verdikleri cevaplar incelendiginde, en ¢ok oynanan oyun tiirlerinin gelik ¢omak, top, tas
ve diger malzemeler kullanilarak oynanan oyunlar: ve materyal kullanimi gerektirmeyen
sakin grup oyunlarini, kosmaca-yakalamaca-saklanma ve atlama-ziplamali oyunlar:
oynadiklar: gorilmiistiir.

Celik-¢comak oyunlari. Bu oyunlar, celik ad1 verilen kisa sopanin ¢omak ad1 verilen
uzun sopa ile vurularak alandan uzaklastirilmasi seklinde oynanmaktadirlar. illere gore
Celik Comak, Met, Mete, Tiki Tiki, Ayak Gomme Celigi, Meddignek gibi isimler almakta
ve oyunun oynamsinda materyal ayni olup kurallarda bazi degisiklikler bulundugu
dikkat ¢ekmektedir. Celik ¢omak oyunlari, en az iki kisi ile oynanan hareketli grup
oyunlaridir. Oyun siirecinde ¢ocuklarin birer, ikiser, ticer, dorder, beser vb. saymalar1
gerekmektedir. Oyunun cocuklarin hiz, uzaklik, say1 gibi kavramlari 6grenmelerine
yardimct olmas: yaninda sayma becerilerinin gelisimini de destekledigi soylenebilir.
Asagida celik-comak oyunlari ad1 altinda yer verilen “Met” oyunu anlatilmistir.

Oyunun Adi: Met Oyunu

Derleyen Kisi: N. Savas

Derlenen Kisi: E. Sar1 (64 yas)

Derlenen II: Karabiik-Aktas Koyii

Oyunun Oynamst: Bu oyun i¢in 3-5 cm ¢apinda ve 1 m uzunlugunda, oyunda “direk” ad1
verilen bir sopa yere saplanir. Diregin {izerine 20 cm uzunlugunda, oyunda “met” ad1 verilen
daha ince bir sopa dengeli bir sekilde konur. Ebe, elinde tuttugu yaklasik 1 m uzunlugundaki
baska bir sopayla mete vurarak miimkiin oldugunca uzaga firlatmaya calisir. Diger ¢ocuklar
metin pesinden kosarlar. Meti kapan cocuk, direge dogru meti atar. Amag¢ meti miimkiin
oldugunca diregin yakinina atmaktir. Met direge dogru atildiktan sonra, ebe elindeki sopay1
direkten mete dogru uzatir. Eger bu sopa mete degerse “yakin” demektir. Meti direge yakin
atan cocuk ebe olur ve mete vurma hakki kazanir. Ebenin sopasi, direkten itibaren atilan mete
degmeyecek mesafede ise yine kendisi ebelige devam eder, ebe olur ve mete yeniden vuracak
kisidir. Oyun bu sekilde devam eder.

Top oyunlari. Bu oyunlar oyuncularin top ya da uzun sopalar kullanarak, yere
dizilen kiremit ya da taslar1 belli bir mesafeden vurmalar: ve ebe kendilerini yakalayana
kadar dagilan taslari/kiremitleri eski yerine toplamalari seklinde oynanirlar. Oyun, illere
gore Tombik, Dombili, Yedi Kiremit, Dalye, Mamug, Dokuz Kiremit gibi isimler altinda
oynanmakta; materyal olarak top, kiremit veya tist {iste dizmeye uygun yass1 taglarin
kullamildig1 goriilmektedir. Adi1 gegen top oyunlari, kalabalik gruplarla oynanabilen
hareketli oyunlardir. Oyun siirecinde ¢ocuklarin isbirligi icerisinde hareket etmeleri,
cabuk karar vermeleri ve davranista bulunmalari beklenmektedir. Top oyunlarmin,
cocuklarm 6zellikle hareket becerilerinin gelisimini destekledigi stylenebilir. Asagida top
oyunlari ad1 altinda yer verilen “Dombili” oyunu anlatilmistir.
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Oyunun Adi: Dombili

Derleyen Kisi: Arzu Ozytirek

Derlenen Kisi: Dudu Inan (65 yas)

Derlenen II: Samsun-Vezirkoprii-Yukarmarh Koyt

Oyunun Oynanmist: Oyuncular arasindan bir ebe segilir. Ebe 9 adet yass1 tas veya kiremit
parcasini yere koyarak tiist tiste dizer. Diger oyuncular, dizilen bu taslara belli bir mesafe
uzaklikta bir yere yan yana dizilirler. Daha sonra sirasiyla, ellerine aldiklar: topu bu tas yiginina
atarak yikmaya calisirlar. Bir oyuncu bu taslar1 yikmay1 basarirsa, ebe topu alir ve kagan
oyunculara topu atarak vurmaya calisir. Vurulan oyuncu kenarda bekler. Diger oyuncular, bir
yandan ebenin kendilerini vurmamalar i¢in kagarken diger yandan yikilan taslar: yeniden tist
tiste dizmeye calisirlar. Tim oyuncular ebe tarafindan vurulmadan once taslar tist tiste
dizilebilirse, vurulan oyuncular kurtulur. Ik ebe yeniden ebe olur ve oyun tekrar baglar. Ebe
tim taglar st tiste dizilemeden oyuncular1 topla vurursa, iclerinden birini ebe secer. Yeni ebe
taslar tist tiste dizer ve oyun yeniden baglar.

Tas oyunlari. Bu oyunlar yere cizilen bir oyun alani iizerinde oynanan Ug Tas, Alt1
Tas, Dokuz Tas, On Iki Tas veya On Iki Béce, Yirmi Tas gibi iki kisiyle oynanan oyunlar,
taslarin degisik sekillerde kullanildig1 Bes Tas ve Golbent gibi iki veya daha fazla kisiyle
oynanan oyunlardir. Oyunlarda, gerektiginde tas yerine fasulye, gekirdek gibi farkl
malzemeler de kullanilabilmektedir. Bu oyunlar, kisilerin karsilikli oturarak oynadiklar
sakin oyunlardir. Tas oyunlarinin, bir sonraki hamleyi tahmin ederek hareket etmelerini
gerektirdiginden ¢ocuklarin taktik becerileri/analitik diistinme becerilerinin gelisimini
destekledigi soylenebilir. Asagida tas oyunlar: adi altinda yer verilen ve cesitli illerde
Golbent, Ev Goctii veya Mele olarak da isimlendirilen “Kuyutast” oyunu anlatilmigtir.

Oyunun Adi: Kuyutasi

Derleyen Kisi: S. Yesilgufa

Derlenen Kisi: N. Yigit (62 yas)

Derlenen II: Ankara (Cocuklugunun gectigi yer: Bolu-Mengen-Kavacik Koyii)

Oyunun Oynamgi: 1ki oyuncu, yere karsilikli oturur ve her biri kendi 6niine, yan yana tig
veya bes adet avug i¢i buytikliigiinde ¢ukur/kuyu kazar (Oyun evde oynanacaksa, ¢ukur
amactyla cay tabaklari kullanilabilir). Her kuyuya ticer adet diisecek sekilde (iicer kuyu
acilmissa 6x3=18 adet tas, beser kuyu acgilmissa 30 tas) tas, findik, fasulye vb. hazirlanir. Ik
baslayacak oyuncu kura ile veya saymaca ile belirlenir. Ilk oyuncu tiim taslar1 alir ve kuyularin
her birine sirasiyla birer tas koyar. Tiim taglar bitinceye kadar kuyulara tas dagitimi devam
eder. En son tas1 koymus oldugu kuyudaki tiim taslar1 alir ve tasi dagitmaya basladig1 yonde
(sagdan sola veya soldan saga dogru) dagitmaya devam eder. Bu islem, bir kuyuda yalnizca bir
tas kalana kadar devam eder. Taslar1 dagitan oyuncu tarafindan bir kuyuya tek bir tas (son tas)
kondugunda, oyuncu bu tek tas bulunan kuyunun karsisina gelen kuyudaki tiim taslar: alir ve
oyundan ¢ikarir. Oyuna, diger oyuncu devam eder. Bu oyuncu istedigi herhangi bir kuyudaki
taglart alir ve istedigi yone dogru olmak tizere, her kuyuya bir adet tas dagitmaya baslar. Bir
kuyuya tek bir tas geldiginde, kars: taraftaki kuyuda bulunan taslar1 alir. Eger kars: tarafa
diisen ¢ukurda tas yoksa sira diger oyuncuya gecer. Bu islem, hi¢ tas kalmayana kadar devam
eder. Son kalan tas, hangi oyuncunun tarafindaki kuyuda kalmigsa, o oyuncu tasi alir. Daha
sonra, her oyuncu kazandig taslar1 kendi tarafinda bulunan kuyularma tcer adet dagitir. Kendi
tarafindaki bir kuyuya ti¢ tas koyamayan oyuncu, bu kuyuya bir veya iki tas koymus olsa bile,
tas1 eksik olan bu kuyuyu kapatmak zorunda kalir (Topraga kazilmis kuyu ise tizerini kapatur,
tabaklarla oynaniyorsa tabak ters cevrilir). Yeni oyunda, bu kuyular kapali devam etmek
zorundadir. Elinde bir veya iki tane tas kalmissa, bu taslar kenarda durur ve oyuna katilmaz.
Yeni oyunun sonunda elde kalan taslara bu artik taslar da katilarak kuyu agip kapama
asamasinda kullanilir. Biitiin kuyular: kapanan oyuncu, oyunu kaybeder.
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Diger materyallerle oynanan oyunlar. Celik-comak, top ve tas oyunlar1 disinda cesitli

materyallerin kullanmildig1 oyunlarda bir veya birden fazla materyal kullarldigi, bu
materyallerin dogal cevrede bulunan materyallerden olustugu dikkat cekmistir. illere
gore kiiciik degisiklikler gosteren oyunlardan bazilari su sekilde siralanabilir:

Soddik (¢cam kozalagi, tas ve sopalarin kullanildigi hareketli grup oyunu),
Condiir ciis (tas tizerine konan tahtanin tahterevalli seklinde kullanildigy, iki cocukla
oynanan oyun),
Gincir Gobek (agacin bir baska agag tizerine konarak tahterevalli benzeri ve iki
cocukla kullanildig1 oyun),
Sek Sek (Yere cizilen cizgide tasin ilerletilmesine dayali, en az iki ¢ocukla oynanan
oyun),
Guymag (tas veya ytiziik kullanilan ve sakin grup oyunu),
Yiziik (yliziik ve yliztigtin altina saklanabilecegi havlu, minder vb. kullanildig1 grup
oyunu),
Bilye/enek/misket (misket kullanilarak en az iki gocukla oynanan grup oyunu),
Camur patlatmaca (camurun sekil verilip yere vurulmasiyla oynanan, tek cocugun
da oynayabilecegi sakin oyun),
Ceviz saklama (ceviz kabuklar1 ve boncuk kullamilarak en az iki kisi tarafindan
oynanan sakin oyun),
Cibit (kalin saph otlarin kullanildig1 oyun),
Koriik oyunu (sopa ya da bastonun kullanildig grup oyun),
Ciz (c1z tahtas1 denilen bir tahtanin kullanildig;, sek sek oyunu benzeri oyun),
Teke Sakali (tekesakali otu kullanilarak tek cocugun da oynayabilecegi oyun),
Asik (asik kemigi kullanilarak oynanan grup oyunu),
Dokuz Tas (agilan gukura tas atmaya dayali grup oyunu),
Kaydirak (Yass1 bir tasin tizerine konan uzun bir tasi, tas atip vurmaya dayal1 grup
oyunu),
Tiki Tiki Oyunu (Dikilen taslari, baska bir tasla vurmaya dayali grup oyunu)
Dikme Tas (Belli bir mesafeye dikilen tas: uzaktan tas atip vurmaya dayali grup
oyunu).

Asagida diger materyallerle oynanan oyunlar adi altinda ele alman “Teke Sakali”

oyunu anlatilmustir.

tepesinde tohumu olan tekesakalr bitkisi kullamilir. Tekesakali, yere sabitlenen bir sopaya
vurularak tepesindeki tohum kisminin kopup firlamasi saglanir. Amag firlayan bu tepe kisimla,
karsidaki kisiyi vurmaktir.

Oyunun Adi: Teke Sakali

Derleyen Kisi: F. Akkus

Derlenen Kigi: M. Piroglu (71yas)

Derlenen [I: Ankara (Cocuklugunun gectigi yer: Sivas-Yildizeli-Sarkisla-Kiimbet Koyti)
Oyunun Oynamg:: Bu oyun igin kira¢ arazide yetisen, ince yaprakli, uzun saph ve

Kosmaca-yakalamaca-saklanma  oyunlari. Herhangi bir oyun materyali

gerektirmeden cocuklardan bir grubun kosmasi, bir grubun veya ebenin yakalamasina
dayali oyunlardan olusmaktadir. Saklambag veya Yumulmag, Toplu Sinsin, Ebe-Sobe, Ay
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Gortindd, Yesir ya da Esir Almaca, Mendil Kapmaca, Kara Sakiz, Korebe ya da Sinebitlik,
Agacta Kus Ol gibi isimler alan oyunlar, kalabalik gruplarla oynanan oyunlardir. Bu
oyunlarm, ¢ocuklarmn ¢zellikle sosyal gelisimlerini ve hareket gelisimlerini destekleyen
oyunlar oldugu sdylenebilir.

Asagida kosmaca-yakalamaca-saklanma oyunlari ad1 altinda yer verilen “Kara Sakiz”
oyunu anlatilmistir.

Oyunun Adi: Kara Sakiz

Derleyen Kisi: Arzu Ozytirek

Derlenen Kisi: Kamil Inan (61yas)

Derlenen [I: Samsun-Vezirkoprii-Yukarinarl Koyt

Oyunun Oynamsgi: Bes-alti oyuncu, yere otururarak birbirlerinin bellerinden sikica
sarilirlar. Ebe, bacag: sakatmis gibi sekerek gelir ve onde oturan oyuncunun oniinde durur.
Onde oturan oyuncu ilk soruyu sormaya baglar ve aralarinda sdyle bir konusma geger:

-Neye geldin?

-Tuza geldim.

-Tuzum yok.

-Kiza geldim.

-Kizim yok.

-Arkandaki ne?

-Cam kiitiigii.

-Cam kiittigiiniin agz1, gozii olur mu?
-Allah yaratmis, ne yapayim?
-Katirimin bacag kirildi da, azicik karasakiza geldim.
-Koparabilirsen al!

Sekerek gelen oyuncu, oturan oyuncunun arkasindaki siradan en sondaki oyuncuyu
koparip almaya c¢alisir. Bunu yaparken elinde balta varmus gibi omuzlarina, ellerine vb. vurur.
Kopardig1 oyuncuyu alip kendi tarafina gotiirtir. Oyun, yalnizca en 6ndeki oyuncu kalana
kadar devam eder. Tek basina kalan oyuncu “Kabagim, kabagim....” Diyerek aglamaya baslar.
Diger oyuncu, tekrar sekerek gelir. Koparip gotiirdiigii oyunculari sirastyla getirip “Kabagin bu
muydu?” diye sorar. Aglayan oyuncu, kendisine gosterilen oyunculardan birine “Kabagim
buydu” derse, tim oyuncular onu kovalamaya baglar. Bu oyuncu herhangi bir oyuncu
tarafindan yakalanirsa, sekerek gelecek olan ebe olur. Oyun bu sekilde yeniden baslar ve devam
eder.

Atlama-ziplama oyunlari. Oyun materyali kullanilarak veya kullanilmadan atlama ve
ziplamaya dayali Birdir Bir, Giivercin Taklasi, Topal Kiz, ip Atlama, Karis, Comlek
(Cuynuz) oyunu gibi oyunlardan olusur. Bu oyunlar, ¢ocuklarin sosyal becerileri ve
hareket gelisimlerini destekleyicidir. Asagida atlama-ziplama oyunlar1 adi altinda yer
verilen “Comlek (Cuynuz)” oyunu anlatilmigtir.

Oyunun Adi: Comlek (Cuynuz) Oyunu

Derleyen Kisi: C. Cimbut

Derlenen Kisi: F. Cimbat (55 yas)

Derlenen Il: Ankara-Golbasi-Vecihimmetli Koyii

Oyunun Oynanisi: Oyun alani toprak olmalidir. Yer kazilir ve ¢ukurun karsisina bir ¢izgi
cizilir. Oyuncu uzun bir sopa ile gelir, bu ¢ukura sopasimin ucunu koyup karsidaki ¢izginin
tizerine atlamaya calisir (uzun atlama gibi). Cukura diisen ¢ocugun mezar1 kazilip “aksam
corban igilecek” denir. Oyun tiim oyuncularin atlama denemesi ile devam eder.
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Sakin grup oyunlari. Diger oyun gruplarinda yer alan bazi oyunlar yaninda herhangi
bir gruba dahil edilemeyen ve ¢ogu zaman materyal kullanimi gerektirmeyen bazi
oyunlar bu grupta toplanabilir. Baba, Bes Tas, Kiipte Duigme, Evcilik, Civili Tahta,
Yagmur Yagds, El Ustiinde Kimin Eli?, Tuz Yiikii, Takkabilic, Giime, El Vurmaca, Baca
Baca (Tomatik) veya Tingir Kazan, Elelek Epelek gibi oyunlardir. Bu oyunlarin, 6zellikle
sosyal becerilerin gelisimini destekledigi sdylenebilir. Asagida sakin oyunlar adi altinda
yer verilen “Elelek Epelek” oyunu anlatilmistir.

Oyunun Adu: Elelek Epelek Oyunu

Derleyen Kisi: E. Akgtin

Derlenen Kisi: M. Ulusan (64yas)

Derlenen II: Usak

Oyunun Oynamst: 1ki kisi ellerinin parmaklarim agarak yere koyar. Tekerleme ile sayisma
yapilir. Tekerleme sdyleyen kisi, tekerlemeyi sdylerken sirasiyla parmaklara dokunur.
Tekerlemenin sonunda, sayma kimin parmagmnda sonlandiysa o parmagini kivirir.
Oyunculardan birinin tiim parmaklart kivrildiginda oyun biter. Parmagi kivrilmamis/actk
kalan oyuncu oyunu kaybeder.

Tekerleme;

Elelek epelek

Elden ¢ikan topalak

Topalagin yarisi

Sar1 koyun derisi

Alcik balgik

Sana dedim sen ¢ik

Katilimcilarin ¢ocukluklarinda en ¢ok oynadiklar: oyuncaklar

Katilimcilara, c¢ocukluklarinda en ¢ok oynadiklar1 oyuncaklarin neler oldugu
sorulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplar incelendiginde, en ¢ok oynanan oyuncak
turlerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi; erkeklerin top, bilye, ok, yay, topag, tahtadan
araba vb.; kizlarin ise bebek, evcilik malzemeleri gibi oyuncaklarla oynadiklar
goriilmiistiir. Oynanan oyunlarda dogal materyallerin kullanildigi, oyuncaklarin dogal
materyallerden elde edilmis oldugu ozellikle dikkat ¢ekmektedir. Bu materyaller agac
dallari, tahta, bez/kumas parcalari, camur, tas, ip, topag, yliziik, kiremit, sopa, cam
kozalag1 gibi dogada kolay bulunan materyallerden olusmaktadir. Ornegin; kiz cocuklar
bez bebek, tas bebek, misir koganindan bebek ile oynadiklarini belirtmislerdir. Erkek
cocuklari ise tahtadan araba, aga¢ dalindan ok ve yay, at kili ve camur karisgmindan top,
camurdan bilye ile oynadiklarin belirtmislerdir.

Tartisma ve Sonug

Calisma grubunda yer alan bireylerin, en az 40 yil 6nce ¢ocukluklarinda oynadiklar1
oyunlarm isimleri yagsanilan illere gore degisiklik gosterse de celik comak, top, tas, ip,
cam kozalagi, ot, agac gibi her turlii dogal materyallerin oyunlarda ara¢ olarak
kullanildig: dikkat cekmektedir. Oyunlarin dogal ortamlarda, acik alanda ve en az iki kisi
ile oynanabilir oyunlar oldugu dikkat ceken baska bir husustur. Buna gore, ge¢miste
cocuklarin daha ¢ok evin disinda bir acik alanda ve cevrelerinde bulunan materyalleri
kullanarak oyunlar oynadiklar1 soylenebilir. Calisma grubundaki katilimcilarin,
cocukluklarinda en ¢ok oynadiklari oyuncaklarin cinsiyete gore degistigi, kizlar bebekleri
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tercih ederken erkeklerin top, bilye, araba gibi oyuncaklarla oynadiklar: belirlenmistir.
Bu oyuncaklarin, ¢ocuklarin gevrelerindeki dogal ortamlarinda kolaylikla ulasabilecekleri
veya oyuncaklarmi yapabilecekleri materyaller oldugu soylenebilir.

Oyunlar 6ziinti, kurallarini ve gelenegini kolay kolay degistirmediginden oynandig:
donemin kiiltiirel ozelliklerini gelecek nesillere aktarabilen en nemli araglardan biridir.
Bu yoniiyle oyunlar gegmis ve gelecek kiiltiirler arasinda onemli bir koprii
olusturmaktadir. Kaggarli Mahmut, XI. Yiizyilda yazmis oldugu Divan-1 Liigat-it Ttirk
adl eseriyle Tiirk kiiltiir ve medeniyet tarihine 1s1k tutmustur. Oyun sozctigii Divan’da
yarisma, hosca vakit gecirme, spor gibi degisik anlamlarda kullamilmistir. Tiirkiye'de
oyun ve oynamak sozctigiiniin pek ¢ok anlami vardir. Cocuklarin oyunu, dans, dramatik
gosteri, kagit, zar gibi baht oyunlary; sporla ilgili eylemler hep oyun s6zctigii ile belirtilir.
Bunlarin disinda, oyun sozctigiiniin mecazi anlami da oldukca fazladir. Divan'da
salincak oyunu Yalngu olarak “Cariyelerin oynadigi oyundur. Ipin ucu bir agaca veya bir
direge baglanir. Ortasina cariye oturur ve ayagiyla yere teper. Boylelikle kah yiikselir,
kah alcalir” seklinde gegmektedir. Celik Comak oyunu, baska bir oyunun iginde “Tuldz:
Er topikni adhn bile tuldi: Adam topu catal deynekle vurdu. Bu, bir Tirk oyunudur.
Soyle oynanuir: Oynayanlardan birisi oyunun kendi tarafindan baslamasini istedigi zaman
yukarida anlatildig sekilde catal degnekle topa vurur. Bu iste, kuvvetli vuran oyuna
baslamis olur. Celik ¢omak oyununun vurmasinda dahi boyle denir." Seklinde
anlatilmaktadir (Ttirktas, 1999). Calismada salincagin oyun ve oyun materyali olarak
kullanildigi, celik ¢omak oyununun ise celik ¢omak veya farkli adlarla oynanmaya
devam ettigi goriilmektedir. Buna gore, oyunun kiilttirel bir mirasin siirdiirtilebilirliginde
etkisi oldugu sdylenebilir.

Cocuk kiiltiirti, oyun araciligi ile ¢ocuktan ogrenilebilir. Yetiskinlerin oyuna iliskin
tutumlar1 kusaklar arasi etkilesimin niteligini ve yontinii etkilemektedir. Giintimiizde
aileler, oyunun c¢ocuklarin akademik becerilerini engelleyici bir etkinlik olarak
gormektedirler. Ozellikle biiyiik sehirlerde, anne-babalar cocuklarin temel gereksinimleri
karsilandiktan sonra 6ncelikle egitimlerine zaman ayrilmas: gerektigi goriistindedirler.
Yetigkinler, calisma ile gecen yogun bir giiniin ardindan tiim aile bireylerini rahatlatici
bir atmosfere gereksinim duymalarina ragmen, bu atmosferin nasil olusturulacag:
konusunda televizyon seyretmek disinda ne yapacaklarini bilemez goriinmektedirler.
Cocuk, cocugu egiten kiiltiir ve cocuk kiiltiirii, ancak yetiskin ve gocuk arasinda
kurulacak saglikli bir iletisimle 6grenilebilir. Bu da 6ncelikle oyunun ¢ocukla iletisim
kurmanin en etkili yollarindan biri oldugunu kabul etmeyi gerektirmektedir (Oksal,
2004). Ebeveyn davramslartyla ilgili literatiir, kiilttirel gesitliligin cocuklar ve onlarin
birincil bakicilar1 arasindaki erken etkilesimin dogasinda kiiltiirel farkliliklar oldugunu
dustundirmektedir. Oyun becerilerinin gelisimi icin etkili erken ebeveyn-cocuk
etkilesimi, sosyal ve duygusal giiven ortami énemlidir. Oyun farkh kilttirdeki ailelerin,
dinamik ve stirekli degisen yapis1 ve sosyal organizasyonunu vurgular. Cocuklarin oyun
davraniglar1 repertuari, onlarin sosyal, fiziksel, zihinsel ve duygusal yetkinliklerinin
artmasiyla gelismektedir. Biittin kiiltiirlerde gocuklar duyular, nesneler, sembolizmin
kullanimi ve kurallar1 anlamay:r kapsayan oyunu destekleyen beceri repertuarini
gelistirerek oynarlar (Sheridan, 2011).
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Cocuklarin oyunlar1 ve oyuncak tercihinde kiiltiirel, sosyal ve gevresel degisimlerin
etkili olmas1 kacimilmazdir (Ozyiirek ve Akca, 2015). Sosyal ve teknolojik degisimler,
dogal olarak ¢ocuklarin oyunlarimi da etkilemektedir. Oyun, toplumsal bir igerikte
oldugu icin toplumun maruz kaldigr her degisimden etkilenmektedir. Oyunun icerigi,
bazi etmenlere bagh olarak degisime ugramaktadir. Bu etmenler arasinda televizyon
onemli bir yer tutmaktadir. Televizyon ve oyunla ilgili arastirmalara bakildiginda,
oyunlar televizyon kahramanlarindan etkilenmekte ve bu kahramanlar oyunlara
karismaktadirlar. Izlenen programlardaki saldirganligmn, oyunlarda sergilenen
saldirganligi artirdigina iliskin bazi gozlemler de vardir. Ilaveten, cocuklarin oyuncak
tercihinin televizyonda izlenen programlarla iliskili olusu da televizyon-oyun iliskisini
oyun materyalinin kullanim1 agisindan ortaya koymaktadir (Bagli, 2004). Artar, Onur ve
Celen (2004a), cocuk oyunlarinda ti¢ kusakta goriilen degisimleri kirsal kesimde
inceledikleri calismada degisim gosteren davramslarin oyun sayisi, oyun tiirii ve grup
oyunlarinin geg¢misten bugiine dogru azaldigini belirlemislerdir. Oyun aktarma
yonteminin degistigi, oyun araglarinin dogal nesnelerden satin alinan nesnelere dogru
degistigi ve sahip olunan oyuncaklarin arttigini da belirlemislerdir. Siireklilik gosteren
davranislar ise; oyunlar1 6greten kaynak, oyun oynanan yerler ve oyun zamani, sarkili-
tekerlemeli oyunlar, ana babalarin ¢ocuklarin oyununa katilmamasi ve karismamasi
olarak belirlenmistir. Oyunlarin giderek azalmasi ve bireysellesmesi, geleneksel
oyunlarin oldugu gibi geleneksel cocuklugun da giderek ortadan kalktig1 vurgulanmustir.
Bu durumu etkileyen sebeplerden birinin de giivenli oyun alanlar1 oldugu soylenebilir.
Her gecen giin degisen kentlerde, yogun trafige sahip, beton y1gm haline gelmis, yesil
alanlardan yoksun mekénlarda ¢ocuklar i¢in giivenli ve huzurlu ortam olusturmasi, oyun
oynayabildikleri kendi mekénlara sahip olabilmeleri neredeyse imkansiz hale gelmistir
(Ozyiirek ve Oztabak, 2016). Bu agidan bakildiginda, acik alan ve dogal materyallerle
oynanan oyunlarin kiilttirel aktariminin saglanmasinda ¢ocuklara giivenli acik alan oyun
mekanlarimin sunulmasiyla yakindan iliskili oldugu soylenebilir.

Cocuklarin oyun davramnslarinda kendini gosteren bir baska etken de cinsiyettir.
Oyun becerilerini gelismesi, biiyiik lciide sosyal bir siirectir. Biyolojik acidan, erkekler
ve kizlar ¢ogunlukla ayni yonde gelisirler. Bu onlarin oyuncak tercihlerinde daha
belirgindir. Arastirmalar, ¢ocuklarin oyuncak tercihinin cinsiyetle ilgili oldugunu
gostermektedir. Ornegin; erkekler arabalar, kamyonlar veya bloklar1 secerken kizlar
bebeklerle, bebek arabasi veya cay setleriyle oynamay1 secerler. Giinden giine, ebeveyn-
cocuk etkilesimlerindeki cinsiyete iligkin farkliliklar yasla birlikte azalmaktadir
(Sheridan, 2011). Yapilan calismalar, cinsiyetin ¢ocuklarin oyunlar1 tizerinde etkili
oldugunu gostermektedir (Bagceli Karaman ve Basal, 2011; Giiney, 2012; Sobkin ve
Skobeltsyna, 2011). Bu bulgular, ge¢miste ve giiniimiizde, cinsiyetin oyuncak tercihi
tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Oyun icin oyuncak gerekli degildir. Ancak kiilttirel faktorler ve cocugun ¢evresinde
bulunan oyuncaklar, oyuna aracilik etmekte ve onu sirlandirmaktadir. Anadolu’da
geleneksel oyuncaklar incelendiginde, kullanilan malzemenin cesitliligi yarattig1
goriilmektedir (Artar, Onur ve Celen, 2004b). Oyuncaklar, toplumsal diinyanin bir
temsilcisidirler. Oyuncaklar bir toplumun giinliik yasami ve diinyayr degerlendirme
bicimini gostermektedirler ve icinde bulunduklar: toplumun tarihini yansitmaktadirlar.
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Cingiraklar ve bebekler gibi bazi oyun nesnelerinin hemen hemen her kiiltiirde
kullaniltyor olmasi evrensel degerler ve her toplumdaki ¢ocuklarin benzer gelisimsel
ozelliklerden kaynaklanmaktadir. Bunun yaninda, bazi oyun nesnelerinin tiim
kilttirlerde benzer tepkiler olusturmasi, kiiresellesen bir diinyamin sonucudur.
Televizyonun ve internetin kullanimindaki hizli artis, oyuncaklarin daha genis kitlelere
ulagmasini ve kiiltiirel bir pazar olusturmasini kolaylastirmaktadir (Sener Demir, 2004).
Artar, Onur ve Celen (2004b), Tiirkiye'de geleneksel oyuncaklarla ilgili koy-kent
karsilastirmasi yaptiklar: ¢alismanin sonucunda zaman igerisinde oyuncaklarin sayisinin
ve tiriniin oldukca degismis oldugunu belirlemislerdir. Ucuz oyuncak ve oyuncaga
kolay ulagilabilirlik hem oyuncaga verilen énemi hem de oynama bi¢imini degistirmistir.
Bu durumun, el yapimi oyuncagin koylerde bile yok olmasmma neden oldugu
vurgulanmustir.

Sonug olarak; oyun ve oyuncaklarin sosyal, bilissel, dil gelisimi gibi kiiltiirel
aktarimda da 6nemli rolii oldugu soylenebilir. Giintimiiz kosullarinda, ¢ocuklarin acgik
alandan ¢ok ev ortaminda bireysel olarak ve genellikle teknolojik materyallerin
kullanild1g1 oyunlara yoneldigi sdylenebilir. Cocuklara uygun ortamlar sunularak sosyal
iligkilerinin artirilmasinin énemli oldugu, diger yandan ev ortaminda aile ici etkilesimleri
artirmak konusunda da gaba gosterilmesi gerektigi soylenebilir. Bu amaclara hizmet
edecek en 6nemli arag ise oyundur.
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