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EMILE JAQUES-DALCROZE ve RITMIK YONTEMI
Emile Jaques-Dalcroze and Eurhythmics

Ebru KEMALBAY EREN *

oz

Bu makalede Jaques-Dalcroze'un gelistirdigi eurhytmics (ritmik) yontemi tizerinde durulmustur. Solfej-kulak egitimi, hareket
ve dogaglama dersleri temelinde 6gretilen ritmik ydnteminin miizikle bedeni birlestirerek olusturdugu yeni ifade big¢imi,
makalenin ana konusunu teskil eder. Bu yeni ifade bi¢cimine ne sekilde ulasildigi ve yontemin nasil bir miizikal kimlik
hedefledigi anlatilmaya ¢alisiimistir. Dalcroze'un kisa 6zge¢misinin ardindan ortaya koydugu yontemin ¢ikis noktasi ile
gelisiminden bahsedilmis; bu yontemin esaslari, miizik egitimine olan katkilar1 ve pedagojik olarak 6grenciler iizerindeki
etkileri, ayrintili bir sekilde ele alinmigtir. Giliglii bir ritim duygusu igerisinde bedensel bir anlatimi hedefleyen ritmik
yonteminin teorik alt yapisinin kavranmasi ve bu yapimin uygulamalar1 masaya yatirilmis; yontemin miizik egitimine olan
katkilar1 6zellikle miizikal kimligin gelismesi agisindan oOrneklerle agiklanmaya c¢alisilmistir. “Basit degerlerde yiiriime
egzersizleri”, “Ritmik kol hareketleriyle yiiriime egzersizleri, “Uzuvlar1 bagimsizlastirmak i¢in yapilan yiirlime egzersizleri”,
“Sarki sdyleyerek yiirlime egzersizleri, “Ritmi iki misli biiyiiltme-kii¢iiltme egzersizi” gibi alistirmalarla agiklanan bu
ornekler, ritmik yonteminin uygulamalarini gorsel bir sekilde ele alarak, canli anlatimlarimn nasil yapilacagina dair bir
izlenim olusturmustur. Ancak ritmik yontemi, bedensel hareket ve koordinasyona dayandigindan dolayi, sadece teorik bir
sekilde degil de sinif igerisinde birebir egitim sonucunda dgretilebilecegi unutulmamalidir.

Anahtar Sézciikler: Dalcroze, Eurhythmics, Solfej, Dogaclama, Kinestezi, Miizik egitimi.

ABSTRACT

This article focuses on the Eurhytmics method developed by Jaques-Dalcroze. The rhetorical method taught on the basis of
solfege-car education, movement and improvisation is the subject of this article. It has been tried to explain how this new
form of expression is reached and how the method aims a musical identity. Following the short background of Dacroze, the
starting point and the development of the method is explained and the principles of this method and its contributions to music
education and its effects on the students are discussed in detail. Understanding of the theoretical background of rhythmic
method aiming a bodily expression in a strong sense of rhythm and the applications of this structure; the contribution of the
method to music education has been tried to be explained with examples in terms of the development of musical identity.
Exercises like “Walking exercises in simple values” “Walking exercises with rhythmic arm movements”, “Walking
exercises to independent the limbs”, “Walking exercises by singing”, “Walking exercises toaugment-reduce the rhytms” are
explained with by taking an impression of how to make live narratives. However, since the rhythmic method is based on
bodily movement and coordination, it should be kept in mind that it can be taught not only in a theoretical way but in the

classroom as a result of one-on-one training.
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Extended Abstract

In this article, the Eurhytmics method developed by Jaques-Dalcroze is discussed. Dalcroze, who has created
a new system by using body and music together, has applied these ideas in solfege-ear education, movement and
improvisation courses have begun to be recognized in Europe in a short time. The only feature that distinguishes
Dalcroze from other methods is that the body is supported by music with stylized movements and the rhythmic
elements are used at the highest level. Dalcroze, who was influenced by kinesthesia, emphasized the importance
of body rhythms and a strong sense of rhythm in the expression of music and devoted his entire life to new
pedagogical ideas to create a complete musical identity. The rhythmic method, which is the only system in which
body and music are used together, has been practiced by many musicians in the twentieth century but it has
attracted a great deal of attention from solfege teachers and pedagogues. Dalcroze argued that his method does
not only includes teachers, but also all instrumentalists, and believed that from all ages the musicians can adapt
to the system. How this adaptation will be provided and how a musical identity is targeted is the main subject of
this article. Born in Vienna, Dalcroze graduated from the Geneva Conservatory and continued his education as a
teacher in the same institution. Having developed his rhythmic method in this institution, Dalcroze opened a
school in Hellerau near Dresden where he worked with many famous dancers, bringing the theoretical and
practical side of the rhythmic method to the highest levels. In this article, the fundamentals of his method in
Hellerau, his contributions to music education and his effects on the students pedagogically are discussed in
detail. Understanding of the theoretical background of rhythmic method aiming a bodily expression in a strong
sense of rhythm and the applications of this structure; the contribution of the method to music education has
been tried to be explained with examples in terms of the development of musical identity. These examples,
which have been explained by various exercises, have given an impression of how the rhythmic method will be
performed practically. The term rhythmic, which was first used as "proportional-balanced" in 1624, was later
used as a word for coordination between the brain and the body; Dalcroze used the rhythm as a method to
represent body and rhythm coordination. By being influenced by Ballet, Dalcroze which developed stylized
movements under the name of Dalcrozian, gave a new dimension to the method and thus it has gained
international recognition. Spreading the method throughout Europe has aroused curiosity in the conservatories,
and it has gradually become a lesson taught at schools. As a result of these lessons, the relations of students with
music have gained another dimension, and it has been observed how musicality comes to the upper dimensions
with dance and movement. Ensuring music and body coordination by Dalcroze, gaining a strong sense of
rhythm, creating correct movements and gestures while expressing music, gaining a musical identity of the body,
strengthening the memory, providing auto control and the development of spontaneous expression have been
determined as the main aims of the rhythmic method and finally an original pedagogical approach has emerged.
In this pedagogical approach, training in groups is an indispensable element of the rhythmic method. In group
exercises, students are often taught with improvisation or music samples (classical, folk, pop, rap, ethnic, and
jazz) selected from a variety of music literature, or act in an area where no music is played. Dalcroze believed
that the rhythmic movements were very important in order to reach a correct expression. As a result of these
studies, Dalcroze observed that the students gained a strong sense of rhythm and a musical sensitivity, and
concluded that a new profile of musicians was developed. In this article, detailed information about solfege-ear
education, movement and improvisation which are the basic elements of rhythmic method are given and then the

basic exercises applied in the method are explained one by one. Exercises such as listening, walking, breathing,
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reaction, reflex, song, memory were discussed and the benefits of developing a musical identity were examined.
However, because the rhythmic method is based on bodily movement and coordination, it is a method that can
be learned and taught not only in a theoretical way but also in a practical way. Since the method includes body
movements, it is impossible to learn without practicing. Therefore, in order to understand this method, it must be
learned either in the classroom or in a one-to-one teaching. In this article, practical applications are not

mentioned and the basic features of rthythmic method are discussed and general information is given.

Dalcroze, pedagojik anlamda miizik egitimine olan katkilaryla siiphesiz yirminci yiizyillin en 6nemli
figlirlerinden birisi olarak karsimiza c¢ikar. Tipki Kodaly, Orff ve Suzuki gibi Dalcroze da bestecilik

calismalarinda bulunmus ancak miizik tarihinde siklikla kendi gelistirdigi eurhytmics yontemiyle anilmistir.

Egitimciligi siiresince Ogrencilerinin kinesteti igeren miizik O6grenme yaklasimma derinden ihtiyag
duyduklarini fark eden ve miizik egitimi iizerine siirekli yeni diislinceler ortaya koyan Dalcroze, 6grencilerin
miizikal anlayis ve ifadelerinin dogru bir sekilde olusmasi, gelistirilmesi ve en iist diizeye ¢ikarilabilmesi i¢in
erken yasta egitilmeleri ve beden dilinin kullanilmast gerektigini ortaya koymustur. Kinestezi! ile yakindan
iliskili olarak bedenin kullanimiyla kendine gore stilize hareketler gelistiren Dalcroze, bir nevi dans yoluyla
miizikteki 6gelerin digavurumcu bir sekilde ifade edilmesini hedeflemis; bu 6gelerden ritim unsurunu en iiste
koyarak oncelikle ritmik alginin giiglenmesine daha sonra da biitiinciil bir miizikal kimligin olusmasina yonelik

bir yontem gelistirmistir.

Yirminci yilizyillda miizik egitiminde yeni arayislara girisilmis, miifredat ve 6gretmen merkezli geleneksel
egitim anlayisindan yavas yavas c¢ikilip, bunun yerine 6grencinin etkin oldugu, kesif ve yaraticilik anlayisi
iizerine kurulan egitim yontemleri ortaya g¢ikmistir. Dalcroze eurhythmics (ritmik), Kodaly metodu, Orff-
Schulwerk ve Suzuki Metodu gibi Ogrencilere miizik Ogretmek igin kullamlan bu gelisimsel egitim
yontemlerinden biridir. Bu yontem, hareketi kullanarak yeni bir miizikal ifade ortaya koymustur. Bunlardan ¢alg1
olarak bedenin kendisinin kullanilmas1 ve bedensel farkindalik bakimlarindan 6ne ¢ikan Dalcroze Eurhythmics,
miizik egitimi alan dolayistyla calgi ¢alan ¢cocuklarin bedensel koordinasyonu ve miizikal algilariin gelismesine

onemli katkilar saglamistir.

Diger yontemlerle karsilastirildiginda eurhythmics, beden ve miizik iliskisinin dogrudan dogruya ortaya
kondugu tek sistemdir. Bu baglamda, olduk¢a 6zgiin bir yontem olup, 6zellikle miizik egitimi lizerine kafa yoran
solfej 0gretmenleri ve pedagoglarin bir hayli ilgisini ¢ekmistir. Aslinda Dalcroze, yontemini, sadece dgretim
asamasindakiler ya da kiiglik 6grenciler igin degil her yastan miiziksever i¢in gelistirmistir. Ayrica galgicilarin
kendilerini daha iyi ifade edebilmeleri i¢in yonteminin ¢ok yararli oldugunu da savunmustur. Ancak ne olursa
olsun bu yontem, ¢algicilar degil de 6zellikle miizik egitimi veren pedagoglar tarafindan yakin takibe alinmis ve

hizl1 bir sekilde yayilarak neredeyse Avrupa’daki tiim konservatuvarlarda okutulan bir ders haline gelmistir.

Bu makalede ritmik yonteminin temel esaslar1 teorik olarak ele alinmis ancak pratikteki uygulamalarinin
nasil olacagindan bahsedilmemistir. Ritmik yontemine genel bir bakisla yontemin dgrenciler lizerindeki etkileri
ve kazandirdig1 yetiler makalenin ana konusunu teskil etmis; bu baglamda, yontemin miizikal bir kimlik

olusturmadaki can alic1 noktalart {izerinde durulmustur.

! Kinestezi (Devimduyum): Devinmeden ve dzellikle kaslarin kasiimasindan edinilen duyum (devinmek: viicudu ya da herhangi bir organi
oynatmak, kimildatmak, kipirdatmak ya da biitiiniiyle yer degistirmek)
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Emile Jaques-Dalcroze

Yirminci yiizy1l baglarinda ortaya ¢ikan ritmik ydntemi, Isvigreli miizisyen ve pedagog Emil Jaques-Dalcroze
tarafindan gelistirilmistir. Bu yonteme gdre miizigin temel Ogesi ritimdir ve ritmin ifadesi i¢in bedensel
hareketlere ihtiya¢ duyulur. Dalcroze’a gore dogru bir miizik egitimi ancak hareket ve miizigin i¢ i¢e gectigi bir
pedagojik yaklasimla gerceklesebilir, dolayistyla harekete dayali duyumsallik anlamina gelen ve bedensel zekay1
ortaya c¢ikaran kinestetik olgusu, Dalcroze’un yonteminde biiyiik bir 6nem teskil eder. Miizigin temel
unsurlarinin zihin ve viicut koordinasyonlarinin etkili bir sekilde kullamlarak 6gretilmesi, ritmik yontemini diger
yontemlerle karsilastirildiginda farkli bir yere oturtmus ve yirminci yilizyll Avrupa miizik tarihinde sik sik

bagvurulan bir egitim sistemi olarak kabul edilmesi sonucunu dogurmustur.

Emile-Jaques-Dalcroze 6 Temmuz 1865°te Viyana’da dogmustur. ik miizik egitimine kiigiik yaslarda annesi
Julie Jaques ile baslayan Dalcroze, on yasina geldiginde ailesiyle birlikte Isvigre’ye tasinmis ve 1877 de miizik
egitimi almak tizere Cenevre’deki konservatuvara girmistir. Dort yil sonra “Belles Lettres” adli edebiyat
dernegine iiye olmus ve burada tiyatro, edebiyat ve performans sanatlariyla yakindan ilgilenme firsatt bulmustur.
1884°te kompozisyon bdliimiine giren Dalcroze, LéoDelibes ve Gabriel Fauré gibi biiyiik bestecilerle ¢alismus;
ardindan kendisini ritmik agidan bir hayli etkilemis olan Mathis Lussy ile egitimine devam etmistir. 1886°da
Misir’daki Nouveautés Tiyatrosu 'nun teklifi lizerine yardimer sef ve koro ogretmenligine baslayan Dalcroze;
burada Arap miiziginin egzotik timilar1 ve O6zellikle aksak ritmik yapisindan oldukca etkilenerek bestecilik
agisindan yeni bir siirece girmistir. 1887°de Viyana Konservatuvari’nda yine biiyiik bir besteci olan Anton
Bruckner ile ¢alisma firsati bulmus, 1892’de Cenevre Konservatuvari’na donerek bu kurumda 1910°a kadar
O0gretmen olarak calismalarina devam etmistir. Bu yillar arasinda armoni ve solfej 6gretmeniyken ritmik
yontemini gelistirmis ve 1910°da konservatuvardan ayrildiktan sonra yontemini uygulamak iizere Dresden

yakinlarindaki Hellerau’da yeni bir okul agmustir.

Sekil 1. Dresden - Hellerau’daki Ritmik Enstitiisii

Bu okulda modern dansin en 6nemli temsilcilerinden olan Kurt Jooss, Hanya Holm, RudolfLaban,Maria
Rambert, UdayShankar ve Mary Wigman gibi sanatgilarla birlikte ¢aligmis ve ritmik yontemini st seviyelere
getirerek adimi Avrupa’da duyurmayi basarmistir.1911°de Prens Sergei Volkonsky tarafindan Ogrencileriyle
beraber St. Petersburg ve Moskova’ya davet edilmis; burada da yine ritmik metodunu ayrintili bir sekilde
aciklamistir. 1914°te tekrar Cenevre’ye donen Dalcroze, 1920’de bu sefer Viyana yakinlarindaki Helleray
Laxenburg’da yeni bir enstitii agmis ancak okul Naziler tarafindan kapatilmistir. Dalcroze, 1 Temmuz 1950°de

Cenevre’de dlmiistiir.
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Ritmik Yontemi

Ritmik kelimesi ilk defa 1624’te mimarlik alaninda “birbiriyle orantili-dengeli” anlaminda kullanilmistir.
1721°de t1p alaninda kullanilan anlam ise “diizenli nabiz atig1”dir. Giinlimiizde modern bir sozliik olan Webster’
deki anlami, “uzuvlarn ritmik hareketini saglamak i¢in beyin ve viicut arasindaki koordinasyon iligkisi ve

uyumudur” (Spector, 1990, s. 71).

Dalcroze’un yonteminde Eurhytmics terimi, baslangicta tam olarak istedigi kavrami ifade etmiyordu.
Ozellikle Amerika’da sadece hareketle ilgili bir yontem olarak biliniyordu. Giiniimiizdeki anlamiyla Fransizca’
dan alinip (rythmique) ingilizce’ ye aktarilan bu kelime, miizikle bedeni birlestiren bir disiplindir ki bu Dalcroze

ritmik yonteminin sadece bir kismini karsilamaktadir.

Dalcroze, yasami boyunca kesin bir terminoloji bulamamustir. Ancak O6grencileri tarafindan daha sonra
“Jaques’ 1n adimlar ve figiirleri” diye bir terminoloji eklenmistir. Bedensel ifadeye dayanan ritmik hareketler,
yontemine yepyeni bir boyut kazandirmistir. Baledeki hareket ve temel pozisyonlart igsellestirerek stilize bir
ifade yolu arayan Dalcroze, “Dalcrozyan Hareketler” olarak adlandirdigi bir sistematik olusturmus ve bu
sistematikteki hareketler, 6grencinin fiziksel deneyim ile ritim duygusunu iliskilendirerek kinestetik agidan

beden farkindaliginin arttirilmasina ciddi katkida bulunmustur.

Sekil 2. Miizigin Fiziksel Ifadesi

Dalcroze, yontemini gelistirirken ifadeli hareket anlamina gelen “plastique” terimini kullanmistir. Giizel
sanatlarda yogrulabilen, sekil verilebilen anlamina gelen plastik terimini Dalcroze, kendine gore yorumlayarak

yontemini “plastiqueritmique”, “plastiqueanimée” ve “plastiquecorporelle” gibi terimlerle tanimlamaya

calismustir.
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Sekil 3. Dalcroze Plastik Ritmik Hareketleri

Dalcroze’ un yonteminde kullandig: stilize hareketler ilk basta ilgiyle karsilanmistir. Ancak bu stilize
hareketleri bale durus ve pozisyonlarindan alarak olusturmast, tepki ve elestirileri beraberinde getirmistir. Rus
asill1 bir dans kritik¢isi olan André Levinson “bir metronom ne kadar miizikal bir enstriimansa bir ritmik¢i de o
kadar dans¢idir” diyerek ritmik yontemini elestirmistir. Bu elestiriler karsisinda genellikle sessiz kalmayi tercih
eden Dalcroze, ritmik unsur sayesinde miizisyenligi gelistirmek i¢in dansi bir ara¢ olarak kullandigini, bu
metodun, bireyin duygu, diisiince, hareket ve iradeden olusan tiim yetilerini birbiriyle biitiinlestiren bir yaklagim

oldugunu séylemistir.

Sekil 4. Dalcroze, Ritmik Hareketler

Dalcroze’un ritmik yontemini agiklamak tizere yazmis oldugu baslica kitaplar sunlardir:

“Exercices Pratiques d’ Intonation” (1894), “Pour Le Développement De L'instinct Rythmique Du Sens Auditif
et Du Sentiment Tonal: En 5 Parties, 8 Volumes” (1906), “Le Rythme” (1907), “The Rhythmic of Jaques-
Dalcroze ”(1913), “Rhythm, Music and Education” (1921), “Rhythmic Solfege By E. Jaques-Dalcroze” (1925),

“Ear-Training Music and Movevement Games”(1939).
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Ritmik Yonteminin Temel Unsurlar

Ritmik yontemi, zihin ve beden koordinasyonu igerisinde miizikal duyarlilig1 gelistirmeyi amaglayan bir
disiplindir. Antik Yunan’da “Miizikle beden hareketi birdir, ayrilamaz” fikrinden yola ¢ikan Dalcroze, yontemini

ii¢ ana baslik altinda toplamustir. Bunlar solfej- kulak egitimi, hareket ve dogaglama’dir.

Solfej- kulak egitimi (1892-1906). 1892-1910 yillar1 arasinda Dalcroze, Cenevre Konservatuari’nda armoni-
solfej 6gretmenligi yaparken bir yandan bestecilige devam etmis, diger yandan ise o giinlerde “La Rythmique”
olarak adlandirdig1 yontemiyle ilgili diisiincelerini ciddi bigimde ortaya koymustur. Bu diisiincelerinden ilki,
orkestra aletlerinin tinisal 6zelliklerinin bilinmesi gerektigiydi. Dalcroze, konservatuvardaki 6grencileri igin solo
literatiirden ve orkestra repertuvarindan segtigi pasajlari, ¢algilarin kendine has tinisal 6zelliklerini anlatmak
amactyla onlarin galabilecegi sekilde diizenlemis ve sinifta enstriimanlanyla galdirmis, bu pasajlari ezbere
okutmus, daha sonra ritmik gosterilerinde sarki sdylemek yerine, 6grencilerin kendi partilerini hareket yoluyla
canlandirmasini istemistir. Bunun yani sira Dalcroze’un distiinde durdugu diger bir konu ise, miizikal
duyarliliktir. Miizikal duyarliligin gelisiminde kulak egitimine 6nem veren Dalcroze, vokal bir sesi gikarabilmek
icin oncelikle o sesin igsel olarak duyulup ¢ikarilmasi gerektigine inaniyordu. Miizikteki teorik veya pratik tim
problemlerin ancak iyi bir duyus sayesinde ¢oziilecegine inanan Dalcroze’a gore sarki séylemek, ¢calmak veya
beste yapmak isteyen bir miizisyen, duyus kapasitesini gelistirecek egzersizler yapmaliydi. Dalcroze’un kulak
egitimi ile ilgili bu diisiinceleri 1894 yilinda, “Exercicespratiques d’ intonation (Pratik entonasyon egzersizleri)”

adi altinda Paris, Leipzig ve Neuchatel’de Jobin-CieSandoz tarafindan bir metot halinde basilmustir.

Dalcroze’a gore solfej; duyma, dinleme, cevap verme, sarki sdyleme, ¢alma, hatirlama ve tanimlama
kapasitesini gelistirmeyi amaglayan alistirma ve ¢alismalarn ifade eder. Amag, duyulan ile yazilanlar arasinda bir
baglanti kurmak, ayrica ses veya enstriiman yardimi olmadan i¢ duyus kavramini gelistirmektir. Dalcroze’un
solfej sisteminde, isitme ve entonasyonu gelistirmek icin Ozel egzersizleri vardir. Genellikle baslangig

egzersizlerinde kullanilan perdeler sinirli degildir ancak tiim diyatonik diziler kullanilmaktadir.

Oncelikle sesin duyulmasi gerektigini vurgulayan Dalcroze’a gére dgretmenlerin kulak egitimindeki ilk
amacl, dgrencilerin tam perde ile yarim perde arasindaki farki anlayabilmeleriydi. Sesleri, tipki bir rengin ya da
cismin taninmasi gibi algilayan apsolit kulaga sahip olmayanlarda, miizikal ¢aligmaya erken yasta baslanir ve
enstriimanla desteklendiginde, miikkemmel duyusa yaklasilabilirdi. Yarim ve tam perde araliklari, farkli gam
dizileri karsilastirilarak ogretilebilir, boylelikle 6rnegin; la bemol majordeki bir melodinin, do majordeki bir
melodinin transpoze edilmis hali oldugu anlagilarak iki gam arasindaki iliski kavranabilirdi. Ancak Dalcroze’a
gore gamlarin 6gretilmesi uzun zaman alacagindan, ritim ¢aligmalar1 disindaki biitiin miizikal ¢alismalar bir

sekilde gamlarla birlestirilerek iliskilendirilmeliydi.

Duyusu gelistirici pratik egzersizlere baslamadan 6nce nilans ve ciimlelemenin énemli oldugunu sdyleyen
Dalcroze, 6grencinin yaraticihigim ve dogaglama yetenegini gelistirmek icin dort 6nemli fikir ileri stirmiistiir:
Bunlar; duydugu notanin sesini notanin adryla iliskilendirmek, her sabah uyandiktan sonra verdigi sesi
calgisindan kontrol ederek do sesini duymaya ¢alismak, otomobil kornalari, kap1 zilleri gibi disarida duydugu
sesleri adlandirmak ve do sesine basip doguskanlar dizisindeki diger sesleri duymaya calismaktir. Dalcroze,

bunun yani sira duyma ve sarki sdyleme arasindaki iliskiyi gelistiren egzersizler ortaya koymustur. Piyano veya
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baska bir ¢algiyla farkli oktavlarda sorulan seslerin ses siniri i¢erisinde verilmesi, yine farkli oktavlarda ¢alinan

bir melodinin ses sinir1 igerisinde sdylenmesi bu egzersizlerden bazilaridir.

Dalcroze, tiim bu deneyimleri sonucunda “Méthode Jacques-Dalcroze:Pour le développement de ['instinct
rythmique, du sens auditif et du sentiment tonal en 5 parties”(JaquesDalcroze Metodu: Ritmik i¢cgiidii, isitsel
duyu ve ton hissinin gelisimi i¢in bes boliimlii kitap) isimli ilk kitabini yayimlamis ve ritmik yonteminin olusmasi

acgisindan 6nemli bir asama kaydetmistir.

Hareket (1906-1917). Kitabin birinci bolimiinii olusturan “Gymnastiquerythmique” (Ritmik Jimnastik),
diinyada en ¢ok kabul edilen ve uygulanan yontemlerden biri olarak kabul edilir. Yontemini Ogrenci ve
ogretmenlerin kullanabilecekleri bir rehber olarak diisiinen Dalcroze, fiziksel eylemleri sembolize eden
“Hareketin Isaretleri” adli bir sistem gelistirmistir. Bunu takiben, nefes alip verirken diyafram, gogiis kafesi,
karin zari, akcigerler, kaburga kemikleri arasinda olan kaslar ve kopriiciik kemigini agiklayan “Solunumun
Kurallar” adli bir sistem daha gelistirmistir. “Yiiriimenin Kurallar:” baslikli diger bir ¢alismasinda ise, belli

zaman diliminde adimlarin nasil organize edilecegi konusunu ele almistir.

Zamanin dilimlerini diizenlerken kaslarin kuvvetlendirilmesi ve rahatliginin saglanmasi, ritmik duygunun ve
simetrik hissinin gelismesine yol agar. Bedenin bir enstriiman olarak kullanildig1 ritmik yonteminde, dogru bir
ifade i¢in 6grencinin dncelikle kendi bedenini kesfederek bedeninin yapisini ve boliimlerini, temel hareketlerini
ve temel adim bigimlerini bilmesi ¢ok dnemlidir. Bedenin dis (bas, omuzlar, gogiis kafesi, kalga, sirt, kollar,
eller, bacaklar ve ayaklar) ve i¢ (kaslar, kemikler, eklemler, kalp, ciger, vb.) olmak {iizere ikiye ayrildig1 ritmik
yonteminde tiim ana Ol¢li vuruslart kol hareketleriyle gosterilirken, alt vuruslar ayak hareketleriyle ifade
edilmektedir. Dalcroze, bedenin temel hareketlerini uzanma, sallanma, egilme, yiikselme, ¢okme, biikiilme,
titreme gibi hareketlerle agiklarken; temel adim bigimlerini iki kategoride ele almistir. Bunlardan ilki agirhigin
bir ayaktan digerine aktarildigi adimlar iken, ikincisi agirligin aym bacakta kaldigi adimlardir. Agirligin bir

ayaktan digerine aktarildigi adimlar asagida goriildiigii tizeredir:
Yiirtime (beden agirhiginin yerde bir ayaktan digerine aktarilmast),
Kosma (beden agirliginin havada bir ayaktan digerine aktarilmasi),
Atlama —Sigrama (kosmanin genisletilmis hali).
Agirligin ayni bacakta kaldig1 adimlar ise su sekildedir:
Ziplama (iki ayagin yerden kesilerek havaya ytikselip agirligin tekrar iki ayaga inmesi)
Hoplama — Sekme (tek ayak iizerinde ziplayip tekrar ayni ayaga inmek).

Dogaclama. Ritmik yonteminde dogaglama, miizik, hareket ve ¢alginin (daha ¢ok vurmali bir ¢algi) beraber
spontane bir sekilde kullanilmas1 anlamina gelir. Bu ¢calismada vokal ses, vurmal1 galgilar, piyano, nefesli ya da
yayh calgilar esliginde ¢alian miizik ile beden hareketleri bir arada kullanilir ve yaratici bir ifade gelistirmeye,
ogrencileri kendi fikirlerini ifade etmeleri i¢in motive etmeye, dgrencilerin hayal giiciinii gelistirmeye ve bir
basari duygusu yaratmaya calisilir. Verilen bir temay1 enstriimanda ¢almak, o fikri gelistirmek; armonik bir yap1
iizerine gocuklara yonelik egzersizler olusturmak ve farkli ritim gruplariyla eslik etmek bu ders kapsaminda

yapilan baslica ¢aligmalar olarak yer alir.
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Dogaglama ogretiminde, egzersizlerin katilimetilar i¢in anlamli bir gekilde tasarlanmasi ve uygun bir zorluk
seviyesinde olmasi dnemlidir. Bu parametreler kiside giiven ve dogaglama istekliligi saglar. Dogaglamanin
diizenli olarak uygulanmasi da énemlidir. Dogaglamay1 6gretime entegre etmek, farkli bir alkis ya da adim atma

sekli ya da hareketlerine farkli seslerle eslik etme gibi kiigiik seylerle gergeklestirilebilir. Sesi hareket-dogaglama

alistirmalarinda kullanmak da enstriimantal dogaglamaya yaklasmanin bir yoludur.

Dalcroze, dogaglamayi galgisal ve hareket dogaglamasi olmak tizere iki bigimde ele alir. Hizli ve spontan bir

bestecilik olarak gordiigii calgisal dogaclamanin, dgrencilerin miizikal diisiince ve duygularini ifade etmede

onemli bir rol oynadigini ve bu sayede yaraticiliklarin ciddi bir sekilde gelistirdigine inanir.

Hareket dogaglamanin ise belli yetiler kazandirdigini ve bunlarin miizik egitiminde olduk¢a 6nemli oldugunu

savunur. Bu yetiler asagida goriildiigii tizeredir:

Miizigi veya liderin hareketlerini takip etmek,
Egzersizlerle mekani, zamani ve enerjiyi kesfetmek,
Resim ya da hikayeleri yaratici hareketlerle ifade etmek,

Hareketleri belirli bir viicut pargasi (bas, omuz, dirsek) ile uygulamak,

Hareket halindeyken kendi / baska birinin sesini takip etmek, ses veya bir enstriimanla birlikte harekete

eslik etmek,

Ritmik bir climleyi harekete doniistiirmek.

Ritmik Yonteminin Amaclari

Ritmik ydnteminin amaglar1 ve temel kazanimlari maddeler halinde su sekilde siralanabilir:

Dalcroze yonteminde egitim, genellikle gruplar halinde gergeklesir. Grup alistirmalarinda, Sgrenciler
¢ogunlukla ritmik 6gretmeni tarafindan seslendirilen dogaglama veya farkli miizik literatiirinden seg¢ilen miizik

ornekleri (klasik, halk, pop, rap, etnik ve caz) ile ¢alisalabilir, ya da hi¢ miizigin ¢alinmadig: bir alanda hareket

Miizikle beden koordinasyonunun saglanarak yeni bir ifade bi¢iminin gelistirilmesi,
Giiglil bir ritim duygusuyla miizigi kavrama yetisinin gelistirilmesi,
Spontan ifade yeteneklerinin gelistirilmesi,

Miizigi ifade edecek dogru hareket ve jestlerin gelistirilmesi,

Miizikal 6l¢ii kavraminin, miizikal bilincin ve duyarliligin gelistirilmesi,
Bedenin miizikal bir kimlik kazanmasi,

Bellegin kuvvetlendirilmesi,

Isitme duyarliligin1 gelistirerek iyi bir kulaga sahip olunmasi,

Oto kontroliin saglanmasi,

Yaraticilik dahilinde yeni refleksler edinilmesi,

Kas sisteminin gelistirilmesi,

Dikkat, konsantrasyon ve farkindaligin saglanmasi.

Ritmik Yonteminde Uygulanan Temel Egzersizler
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ederler. Dalcroze, ortaya koydugu yontem sonucunda ulasilacak amaglarin ancak ritmik duyarlilik ile
gergeklesebilecegine, dolayisiyla, dogru bir ifadeye ulagmak igin ritmik hareketlerin 6n planda oldugu bir ifade
olusturulmas1 gerektigine inaniyordu. Bu ifadeyi 6gretmek iizere Dalcroze’un ritmik derslerinde kullandigi
egzersizler su sekildedir:

Dinleme egzersizleri. Ogrenciden, miizigin baslamastyla beraber vuruslar elle vurarak veya ayakta yiiriiyerek
sabit ya da degisken tempoya eslik etmesi, duydugu ezgisel ya da ritmik bir yapinin motif ya da ciimle olarak

tekrar etmesi istenir. Tiim ¢aligsmalarin dayandigi en temel egzersizdir.

Basit degerlerde yiiriime egzersizleri (Takip alistirmasi). Ogrenciden, dinlenilen ya da 6gretmen tarafindan
dogaclama olarak galinan miizigin temposunda siire birimi vurmadan esit zamanda yiirime ve durmasi istenir.

Olgiilerin hissedilebilmesi icin birinci vuruslar aksanli calinmalidir.

Nefes alma egzersizleri. Ogrenciden, diyaframi doldurarak ve doldurmadan, kisa ve uzun nefesler alip vermesi

istenir. Bu egzersiz sol el boynun ensesinde tutularak ve sag el yukar1 kaldirilarak yapilir.

Ritmik kol hareketleriyle yiiriime egzersizleri. Ogrenciden, sabit bir beden durusu ile dlgiileri kollarla vurarak

yiirtimesi istenir. Farkli zamanlardaki 6l¢iileri kullanarak dgrencinin ritmik duygularim gelistirmesi istenir.

Sekil 4.Dalcroze’un Temel Kol Vurugslart

Uzuvlar1 bagimsizlastirmak icin yapilan egzersizler. Ogrenciden, uzuvlarim birbiriyle olan iliskisi ve uyumuna
dayal1 ritmik hareketlerle bedensel koordinasyonunu gelistirmesi istenir. Koordinasyon iki tiirlidiir: Birincisi;

ayni1 uzuvlarm, ayni zaman diliminde, farkli sekildeki kullanimi anlamina gelen “dissociation”.
Dalcroze’un bu konuyla ilgili sdzleri soyledir:

“Bagimsiz bir hareketi saglamanin en iyi yollarindan biri sudur;, ayni egzersizleri orijinal hareketi

degistirmeden farkli uzuviarla ve zit hareketlerle yapmaktir.” (Spector, 1990, s.103).
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Sekil 5. Ayni Uzvun, Ayni Zaman Diliminde, Farkli Sekildeki Kullanimi (Kemalbay Eren, 2015)

Ikincisi ise; farkli uzuvlarin, aym zaman diliminde, birlikte ayr1 bicimde kullanilmasi demek olan

“association”dir. Bu ¢alismaya verilebilecek en iyi 6rnek “Kanon” dur.
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Sekil 6. Farkli Uzvun, Aynit Zaman Diliminde, Birlikte Ayri Bicimde Kullanimi (Kemalbay Eren, 2015)

Kanon c¢alismasi, kesilen (bdliinen) kanon ve kanon olmak iizere iki sekilde calistirilir. Kesilen kanon
calismasinda, 6grencilerden dinledigi bir ritmik kalib1 tekrar etmesi istenir. Bu tekrarlar taklit gibi oldugundan
taklit ya da yank1 ¢aligmasi da denir. Kesilen kanon, kanon i¢in hazirlik niteliginde bir egzersizdir. Kanonda ise,
ogrencilerden ritmik bir kalib1 ya da O6l¢iiyli piyano ile es zamanli olmadan, bir 6l¢ii veya bir, iki, li¢ vurus
sonrasinda tekrar etmeleri istenir. Kendi ritmik kaliplarimi gergeklestirirken, ayni anda yeni ritmik kalib1 dinleyip

ezberlemeleri beklenir.

Reaksiyon egzersizleri (hizh tepki). Calisma 6ncesinde belirlenen bir sinyale gére 6grenciden hizli bir sekilde
tepki vermesi istenir. Bu tepki iki sekilde gergeklesir: Birincisi; kisinin bekleme siirecinde yapilan yaniltic
sinyallere karsi dayanmasi anlamina gelen “Inhibition” (Engelleme), ikincisi ise; kisiyli bekleme siirecinde
yaniltmaya yonelten ¢alisma durumu demek olan “Excitation” (Diirtme) dur. Asagida, ana kalib1 uygulayan
ogrenciden verilen sinyalle (hop = iki misli biiylitme/ hip = iki misli kiigliltme) beraber gerekli tepkiyi vermesi

iizerine bir 6rnek sunulmustur.

Hy - oo —» -
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Sekil 7. Reaksiyon Egzersizi (Kemalbay Eren, 2014)

Refleks egzersizleri. Ogrenciden, caligma sirasinda hareketlerde yapilan ani degisikliklere uyum saglamasi
istenir. Distan gelen bir uyarim sonucu dogan ve bilingsizce yapilan ani hareket anlamina gelen refleksin

reaksiyondan farki, yapilacak uyarinin zamani ve seklinin daha 6nceden belirlenmemis olmasidir.

Zamamn Esit Parcalara Boliinmesini Ogreten Durma Egzersizleri. Ogrenciden, esit tempoda yiiriimek kadar

onemli olan, esit siireli zaman igerisinde durabilmesi istenir.
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Sekil 7. Durma Egzersizi (Kemalbay Eren, 2014)

Olgii degisimi egzersizleri. Ogrenciden, parca icerisinde yapilacak olan dl¢ii degisimlerine uyum saglamasi

istenir.
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Sekil 8. Olgii Degisimi Egzersizi (Kemalbay Eren, 2016)

Sarki soyleyerek yiiriime egzersizleri. Ogrenciden, piyanoda calian pargay1 énce sarki olarak &grenmesi,

ardindan kollarla 6l¢ii vuruslart ve ayaklarda sabit ya da degisken ritim kaliplarini birlikte uygulamasi istenir.
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Sekil 9. Sarki Soyleyerek Yiiriime Egzersizi (Kemalbay Eren, 2016)

Bellek egzersizi. Ogrenciden, yazili olan bir egzersizi kisa siire igerisinde ezberleyip, bakmadan yapabilmesi

istenir. Bu calismalarla 6grenciden hafizasinin farkina varmasi ve miimkiin oldugunca gelistirmesi istenir.

Ritmi iki misli biiyiiltme - kiigiiltme egzersizi. Ogrenciden, uygulanan ritmik ¢alismanin 6lgiisiinii, verilen

sinyalle iki misli bilyiilterek ya da kiiciilterek degisken tempolardaki vuruslara gore yiirliyebilmesi istenir.
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Sekil 10. ki Misli Biiyiiltme- Kiiciiltme Egzersizi (Kemalbay Eren, 2017)
Olgii aktarimi. Aktarim (transpoze), ayni sayida boliinmelere sahip olabilen 6lgiiler arasinda yapilabilir.
Boliinmeleri esit olan bu oOlgiilerin farkli gruplanmalarindan dolayr vurgulari farklhidir. Bu tiir ¢alismada
ogrenciden, boliinmeleri esit olan ikiserli ve tigerli dlgiiler arasinda gecis yapabilmesi istenir. (3/4 6l¢iiden 6/8

Olciiye, ya da 12/8 olgiiden 6/4, 3/2 veya 2/noktal1 ikilik 6l¢iiye aktarim yapilir).
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Sekil 11. Olgii Aktarimi (Kemalbay Eren, 2018)

SONUC

Ritmik egitmeni yetistirmek iizere basta Cenevre’deki Dalcroze Enstitiisii olmak {iizere bir¢ok Avrupa
iilkesinde ritmik béliimii oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de ise ritmik egitimi sadece Istanbul Mimar Sinan
Giizel Sanatlar Universitesi Devlet Konservatuvari’nda verilmektedir. Cenevre’deki Dalcroze Enstitiisii’nden
mezun olan Fevziye Inal’m a¢mus oldugu bu boliim, Tiirkiye’deki tek ritmik boliimii olup halen ritmik
ogrencileri mezun etmektedir. Burada Fevziye Inal’in asistani olarak sekiz yil ritmik dersleri vermis oldugumdan
dolay1 bu dersin konservatuvar 6grencileri tlizerindeki etkilerini ¢ok yakindan goézlemlemis bulunmaktayim.
Solfej derslerinin disinda, haftada iki saat uygulanan ritmik derslerinde 6grencilerin bedensel hareket yoluyla
daha koordine bir ifade bigimi gelistirdiklerini, bu sayede de miizigi iyi bir sekilde kavrayip i¢sellestirdiklerini
ve daha disavurumcu bir ifadeye ulastiklarini birebir tecriibe etmis bulunmaktayim. Ritmik dersinin gerek
calgicilar gerekse sahne sanatlar1 boliimii 6grencileri iizerinde olan en biiyiik etkisi, onlara yeni bir formasyon
kazandirarak g¢algilari, sesleri ya da bedenleriyle olan iligkilerini baska bir boyuta tagimasidir. Ritmik boliimiiniin
acildigr ilk yillarda boliimiin ¢ok yeni ve farkli olmasi sebebiyle bu dersin dnemini anlayamayan birgok kisi
bulunmakta ve Dalcroze’u tanimadiklarindan dolay: birtakim olumsuz diisiinceler ortaya atilmaktaydi. Ancak,
yillar igerisinde yontem tanindikca, bu goriislerin ¢cogu degismeye baslamis ve ritmik dersi konservatuvarin
vazgecilmez derslerinden biri haline gelmistir. Giiglii bir ritim anlayisi ve miizigin bedenle hissedilerek
kavranmasi Ogrencilerin ¢ok giiclii bir miizikal kimliklerinin olusmasini saglamis; bu da zaman igerisinde

konservatuvar 6gretmenleri tarafindan fark edilerek onyargilarin ortadan kalkmasini ve ritmik dersinin herkes
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tarafindan takdir edilen bir derse doniismesine yol agmistir. Bu dersin Avrupa ve Amerika’da konservatuvar
egitiminin disinda okul Oncesi egitim, 6zel egitim (zihinsel ve fiziksel engelli) gibi alanlarda yaygm olarak
kullanildig1 goriiliitken, tilkemizde bu alanda yetismis egitimcilerin sayisinin az olmasi sebebiyle yaygin olarak
konservatuvar egitiminde kullanildig1 goriilmektedir. Neticede bu yontemin bir uygulayicist olarak,
konservatuvarda ozellikle ortaokul devresi calgi ve bale boliimii 6grencileri, Lisans devresi sahne sanatlari
(opera, modern dans) dgrencilerinin egitiminde gerek bedensel koordinasyonun gelisimine katkist gerekse sahne-

alan kullanim yetisine sagladig1 katkilardan dolay1 ritmik dersi dnemli bir konumdadir.

Bu makalede pratik uygulamalara deginilmese de hi¢ degilse ritmik yonteminin ana ozellikleri ve amaglari

anlatilarak bu yaklasimin 6nemi vurgulanilmaya c¢aligilmistir.
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