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KLASIK GITAR iCRACILARININ AKRILiK TIRNAK KULLANIMINA YONELIK GORUSLERI

Classical Guitar Players’ Views on Using Acrylic Nails

Kaan OZTUTGAN *

oz

Bu arastirmanin amaci, akrilik tirnak kullanan klasik gitaristlerin goriislerini almak ve bu goriisler dogrultusunda tirnak
problemi yasayan gitaristleri akrilik tirnak konusunda bilgilendirmektir. Boylelikle tirnak problemleri ig¢in ¢dzlim arayisinda
olan gitaristlere bir alternatif daha sunulmaya ¢alisilmistir. Nicel aragtirma yontemiyle gerceklestirilen bu arastirmada betimsel
tarama modeli kullanilmistir. Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan 5°1i Likert tipi bir anket gelistirilmistir. Anket
olusturulurken, akrilik tirnak kullanan 4 uzmandan goriis alinmustir. 19 sorudan olusan bu anketin giivenilirligi 0.72 Cronbach
Alpha katsay1st olarak hesaplanmustir. Uygulamaya hazir hale getirilen anket, bu arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 27
kisiye uygulanmistir. Bu anket interaktif ortama aktarilmus ve katilimcilara interaktif yolla ulastirllmistir. Calisma grubu,
kartopu 6rnekleme yontemiyle belirlenmis ve daha 6nce akrilik tirnak kullanmis veya kullanmaya devam etmekte olan klasik
gitaristlerden olusturulmustur. Anketten toplanan veriler, betimsel istatistik yontemi kullanilarak analiz edilmis ve aragtirmanin
sonucuna ulagilmstir. Sonug olarak, hissiyat kaybina yol agmasi ve gercek tirnaga hasar verme ihtimali diginda, katilimcilarin
akrilik tirnak kullantmindan memnun olduklarini sdylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Akrilik Tirnak, Klasik Gitar Icrasi, Miizikte Yeni Teknolojiler, Miizik, Klasik Gitar

ABSTRACT

The aim of this research is to get the views of classical guitarists using acrylic nails and to give information about acrylic
nails to guitarists who have nail problems according to these views. Thus, an alternative to guitarists seeking solutions for nail
problems has been tried to be presented. Descriptive survey model was used in this research, which was conducted by
quantitative research method. A questionnaire developed by the researcher was used as data collection tool. As a data collection
tool, a 5-point Likert type questionnaire was developed by the researcher. While composing the survey, 4 experts using acrylic
quotes have been consulted. The reliability of this questionnaire consisting of 19 questions is calculated as 0.72 Cronbach
Alpha. The questionnaire which was prepared for the application was applied to 27 people who constitute the study group of
this research. This questionnaire was transferred to the interactive environment and delivered to the participants in an interactive
way. The study group consisted of classical guitarists who were determined by the snowball sampling method and used or
continued to use acrylic nails. The data collected from the questionnaire were analyzed by using descriptive statistical method
and the result of the research was reached. As a result, it is possible to say that the participants are satisfied with the use of
acrylic nails except the possibility of causing sensation loss and damage to the actual nail.
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Extended Abstract

Acrylic nails consist of a self-hardened, formulable resin formed by a mixture of acrylic powder and acrylic
liquid. This mixture has a structure that is 80 times more durable than natural nails. Because of such a strong and
formable structure, this application is used not only to create beautiful looking nails, but also to strengthen weak

nails.

Before starting this application, the nail is cleaned with an acetone-based nail cleaning solution and the nail
surface is cleaned of polish and similar foreign substances. Thus, the nail surface is made ready for a healthy
acrylic nail application.

In acrylic nail application, the artificial nail tip called paper template or type is used. When the application is
made with a template; the space portion of the template is placed on quotation marks, and the part with stripes and
digits is inserted into the tip of the fingernail.

The tip of the acrylic brush is dipped in acrylic powder after acrylic liquid. The temitope formed on the brush
is applied with brush strokes on the nail and mold without getting too much into the nail bottom. After drying, the
shape is given by filing.

If the application is made using type; The type suitable for nail and finger structure of the person is glued to
the top half of the fingernail so that there is no gap. Then, the surface of both the natural fingernail and the type is

coated with acrylics at the same level.

The following results were reached by analyzing the findings obtained from the questionnaire applied in this

study:

1. In the participants, the majority of guitarists using acrylic nails consist of young guitarists and the use of acrylic
nails is reduced due to advancing age.

2. Among the participants, the number of male guitarists using acrylic nails is more than female guitarists.

3. The reasons for the participants to use acrylic nails include brittle nails, instant nail breakages, melted nails-
broken nails, downward-curved nails, and erosioned fingernail.

4. The duration of use of the acrylic nails of the participants is more than 1 year, 1-4 weeks, 6-12 months, 1-3
months and 3-6 months.

5. Most of the participants think that they should support an expert in making acrylic nails.

6. Most of the participants think that acrylic nail formation does not take long time.

7. Most of the participants think that the acrylic fingernail is robust and durable.

8. Most of the participants think that the acrylic fingernail is not costly.

9. Most of the participants think that acrylic nails are not difficult to maintain.

10. Most of the participants think that acrylic fingernail is not difficult to format.

11. Most of the participants think that acrylic nails lead to loss of sensation.

12. Most of the participants think that acrylic nail does not restrict mobility.

13. Most of the participants think that the use of continuous acrylic nails gives damage to the real fingernail.

14. Most of the participants think that it is not difficult and laborious to give up using acrylic nail.

15. Most of the participants think that acrylic nails contribute to achieving a stronger sound.

16. Most of the participants think that acrylic nails affect their performances positively.
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17. Most of the participants think that they are not sufficiently knowledgeable about whether there are more useful
methods than acrylic nails.
18. Most of the participants think that the guitarists don't recognize acrylic nails enough.

19. Most participants suggest the use of acrylic nails to guitarists experiencing nail problems.

Based on these results, it is possible to say that participants are satisfied with the use of acrylic nails, except for

the possibility of loss of feelings and damaging the fingernail.
In addition, the following suggestions can be made within the scope of this research:

1. It may be beneficial for guitarists experiencing fingernail problems to consult a dermatologist before using their
acrylic nails. In this way, the causes of the problem can be determined and the need to use acrylic nails by applying

the appropriate treatment method may be eliminated.
2. Obtaining help from an expert in making acrylic nails can increase efficiency until a certain experience is gained.

3. It may be beneficial for guitarists who are experienced in the production of acrylic nails to have acrylic nail
material in their guitar cases for nail breakings in unexpected times (pre-exam, pre-concert, etc.). Thus, it will be
possible to overcome short-term problems such as broken, cracked and torn nails, which may occur on the nail

surface.

4. In subsequent studies, it can be investigated in detail whether the acrylic fingernail is causing allergies and

causes damage to the natural nails.

fcracilar kontrpuantal miizik yapabilmelerine, giizel ve giiclii bir tim olusturmalarina katki saglamasi gibi
pek ¢cok nedenden otiirii tirnak kullaniminin klasik gitar icrasinda 6nemli bir yere sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bobri (1990, s. 48) gitar {izerinde giizel, gii¢lii bir tin1 tiretmenin sirrinin, tirnaklarin dogru
kullanildig1 bir teknikte yer aldigini belirtmektedir. Ses tiretiminde tirnagin direkt olarak telle temas ettigi
diistiniildiigiinde Bobri’'nin bu diisiincesine katilmamak miimkiin degildir. Bu nedenle olsa gerek giintimiizde
tirnak kullanmadan gitar icra eden gitaristlerin sayis1 neredeyse yok denecek kadar azdir. Ancak gitaristlerin

tirnak kullanmaya karar vermeleri olduk¢a uzun bir siireci kapsamaktadir.

Klasik gitarla ilgili birgok konuda oldugu gibi tirnak kullanimiin da ¢ikis noktasi ve tarihi net olarak
bilinmemektedir. Buna karsin eski belgeler incelendiginde 1500’11 y1llarda vihuela ¢aliminda tirnagin kullandigina
iliskin bilgilerin yer aldig1 goriilmektedir.1554 tarihli bir vihuela kitabinda teli tirnakla ¢ekmenin iyi tini
yaratmadigindan bahsedilmistir. Bu bilgiye dayanilarak o dénemde tirnakla ¢alim tekniginin denendigi sonucuna
varilmaktadir. Yine kaynaklarda gitarin atalart sayilan vihuela ve lavta gibi enstriimanlari icra eden kisilerin zaman

igerisinde hem tirnakla hem de tirnaksiz olarak g¢alismalar yaptiklan bilgisi yer almaktadir (Saklar, 2001, s. 17).

19. yiizyila gelindiginde gitar icracilarinin tirnakla ¢alanlar ve parmak ucuyla (tirnaksiz) ¢alanlar olarak iki
gruba ayrildiklar1 goriilmektedir. Donemin gitar icracilarindan Aguado, Carulli ve Giuliani’nin gitar icrasinda
tirnak kullanimini tercih ettikleri, Sor ve Carcassi’nin ise tirnaksiz olarak gitar icra etmeyi sectikleri bilinmektedir

(Saklar, 2001, s. 17).

20.ylizyilda ise Francisco Tarrega’nin yarattig1 ekole dayanan ve tirnaksiz gitar icrasinda bulunan gitaristlerin

sayilarinin giderek azaldig1 goriilmektedir. Genellikle sagladig1 birtakim avantajlardan 6tiirii bagirsak tel kullanan
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bu gitaristlerin sag el teknikleri daha kapali bir durusa meyillidir. Tipki 6nceki donemlerde oldugu gibi bu yiizyil
igerisinde de farkli gériise sahip virtiiéz gitaristlerin varhg dikkat ¢ekicidir. Ornegin; Tarrega’nin dgrencilerinden
olan Emilio Pujol tirnaksiz icra teknigini tercih ederken, Andres Segovia ise tirnak kullanarak gitar ¢calmayi

se¢mistir (Glise, 1997, s. 36).

1500’1 yillardan giliniimiize kadar uzanan siire¢ degerlendirildiginde 6zellikle naylon tellerin yayginlasip,
bagirsak tellere karsi mutlak bir Gistiinliik kurmasinin ardindan gitar icrasinin tirnakla yapilmasi tiim diinyada kabul
gormistiir. Her ne kadar tirnak, gitaristlere birtakim kolayliklar saglasa da bazi problemleri beraberinde getirmistir.
Tirnak kirilmalar, zayif tirnaklar, gitar icrasini zorlastiran sekle sahip tirnaklar ve tin1 iiretimini olumsuz sekilde
etkileyebilecek tirnak plagi rahatsizliklari gitaristlerin siklikla yasadigi problemler arasinda yer almaktadir. Bu

durum gitaristleri tirnaklarini korumak ve giiglendirmek i¢in ¢esitli arayiglara siiriiklemistir.

Tirnak problemleri yasayan gitaristler bu problemlerini ¢ézmek i¢in ¢esitli yontemler kullanmaktadirlar. Cogu
gitaristin zayif tirnaklart gliglendirmek igin tinak sertlestiricisi ya da pegete-yapistirict karisimi kullandigi
bilinmektedir. Gallardo (2012, s. 54) tirnak kiriklarinin onarimi igin bir par¢a pinpon topu ve yapistirict
kullanildigim belirtmektedir. Tiim bu yontemlere ek olarak Flamenko gitaristleri tirnaklarini giiclendirmek igin
akrilik tirnak kullanmakta ve bu uygulama gitaristler arasinda yayginlik kazanmaktadir (Nicolas vd., 2016, s. 751).

Ulkemizde gitaristler tarafindan heniiz ¢ok yaygin olarak kullanilmayan ancak tedavi edilemeyen tirnak
problemleri i¢in 6nemli bir ¢6ziim yolu oldugu diisiiniilen akrilik tirnak yonteminin gitar icrasindaki yerinin
arastirllmasi ve gitaristleri akrilik tirnak kullanimina iten problemlerin belirlenmesi, tirnak problemi yasayan

gitaristler i¢in biiyiik nem tagimaktadir.
Amacg

Bu aragtirmanin amaci, akrilik tirnak kullanan klasik gitaristlerin goriislerini almak ve bu goriisler
dogrultusunda tirnak problemi yasayan gitaristleri akrilik tirnak konusunda bilgilendirmektir. Bu sayede tirnak

problemlerine ¢6ziim arayan gitaristlere bir alternatif daha sunulmaya ¢alisilmustir.
Onem

Bu calismanin, miizik alaninda akrilik tirnak kullanimina iliskin iilkemizde yapilan ilk aragtirma olmasi ve
tirnak problemlerine ¢0ziim arayan gitaristlere bir alternatif daha sunmasi bakimindan oOnemli oldugu

diistintilmektedir.
AKkrilik Tirnak

Akrilik sistemin, ilk olarak bir dis hekimi tarafindan dis protezi lizerinde kullanildig1 bilinmektedir. Tirnak
iizerinde uygulanmast ise 1960’11 yillarda ABD’de gerceklestirilmistir. Akrilik tirnak, bagta Amerika olmak tizere
tiim diinyada yaygmn olarak kullamilmaktadir (Mesleki Egitim ve Ogretim Sistemini Giiglendirme Projesi
[MEGEP], 2008, s. 13). Daha ¢ok bayanlarin tirnak estetigi i¢in tercih ettigi, kozmetik sektoriin dnemli bir tirtini
olan akrilik tirnaklar, ¢esitli kimyasal bilesenlerden olusmaktadir.

Akrilik tirnaklar, akrilik tozu ve akrilik stvisinin karigimiyla olusan, kendinden sertlesen, sekillendirilebilir bir
recineden meydana gelir (Arai vd., 2004, s. 759). Akrilik tozu, toz haline getirilmis polimetakrilat igerirken, sivi
ise etilmetakrilat icermektedir (Madnani vd., 2012, s. 313). Bahsi gecen bilesenlerden olusan bu karisim dogal
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tirnaktan 80 kat daha dayanikli bir yapiya sahiptir (Megep, 2008, s. 13). Boylesine giiglii ve sekillendirilebilir
yapisindan olsa gerek yalnizca giizel goriiniimlii tirnaklar olusturmak i¢in degil aym zamanda zayif tirnaklarin
giiclendirilmesinde de bu uygulamadan yararlanildig: bilinmektedir. Her ne amagla yapilirsa yapilsin akrilik tirnak

uygulamasinin bilinmesi gereken bazi 6nemli noktalar1 vardir.

Uygulamada dikkat edilmesi gereken konularin basinda, kisinin parmak yapisi ve tirnak sekli gelmektedir.
Yapilan islemler kisinin parmak ve tirnak yapisina uygun olarak yapilmalidir. Bir diger 6nemli nokta ise akrilik
stvistyla ilgilidir. Akrilik sivisinin yeni gelistirilmis teknoloji ile azaltilmis da olsa keskin bir kokusu vardir
(Megep, 2008, s. 13). Bu nedenle uygulamanin yapilacagi ortamin genis bir alan olmasi ya da miimkiin oldugunca
havalandirilmasi gerekmektedir. Bahsi ge¢en konular dikkate alindiktan sonra akrilik tirnagin yapisacagi zemine

yonelik birtakim 6n hazirliklar yapilir.

Uygulamaya baslamadan 6nce tirnak, aseton bazli tirnak temizleme soliisyonu ile temizlenir. Boylelikle tirnak
ylizeyi cila ve benzeri yabanci maddelerden armndirtlir (Gil vd., 2016, s. 335). Boylelikle tirnak yiizeyi saglikl bir

akrilik tirnak uygulamasina hazir hale getirilmis olur.

Akrilik sistem protez tirnak uygulamasinda hazir kagit sablon (Sekil 1) veya tip denen yapay tirnak ucu
kullanilir. Uygulama sablonla yapildiginda; sablonun bosluk kismi tirnak iizerine, ¢izgili ve rakamli olan boliimii
ise tirnagin u¢ kismina gelecek sekilde yerlestirilir.

Paper tray extension operation mode
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Sekil 1. Kagit sablon uygulamasi (shopify, 2019)

Akrilik firganin ucu ile 6nce akrilik sivisina sonra akrilik toza batirtlir. Firga iizerinde olusan topak, firga
darbeleriyle tirnak dibine fazla girmeden tirnak iizerine ve kalip iizerine siiriiliir. Kuruduktan sonra torpiilenerek
sekil verilir. Biitiin islem yaklasik 45 dakikada yapilir. Dogal tirnak uzamaya basladiginda protez tirnakla tirnak
dibi arasindaki bosluk dip dolgusu denilen islem yapilarak doldurulur ve takma tirnagin kullanim stiresi uzatilir
(Megep, 2008, s. 13-14). Uygulama tip (Sekil 2) kullanilarak yapildiginda ise; kisinin tirnak ve parmak yapisina
uygun tip, tirnagin iist yarisina bosluk kalmayacak sekilde yapistirilir. Sonrasinda firga yardimiyla hem dogal
tirnagin yiizeyi hem de tipin lizeri ayni seviyede olacak sekilde akrilikle kaplanir.
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Sekil 2. Tirnak tip uygulamasi (thenailshop, 2019)

Oldukc¢a karmasik olarak goriinen akrilik tirnak uygulamasi genellikle bir tirnak teknisyeni tarafindan
yapilmaktadir (Revell, 1999, s.3) Ancak bir siire sonra deneyim kazanan ve el becerileri uygun kisilerin akrilik

tirnak uygulamalarini kendileri yaptiklart da bilinmektedir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Klasik gitar icrasinda akrilik tirnagin kullanimina iliskin gitarist gortislerinin degerlendirildigi bu aragtirmada

nicel aragtirma yontemi kullamlmis ve betimsel tarama modelinden yararlanilmistir.
Calisma Grubu

Arastirma, Tirkiye’de akrilik tirnak kullanmis ya da halen kullanmakta olan gitaristlerden olusan 27 kisilik bir
calisma grubu iizerinde gergeklestirilmistir. Anilan ¢alisma grubu interaktif ortamda yapilan duyurular neticesinde
ankete katilan ve kartopu drneklem yoluyla belirlenmis, akrilik tirnak kullanmis ya da halen kullanmakta olan

gitaristlerden olugturulmustur.
Veri Toplama Araci

Calisma kapsamindaki verilerin toplanmasi agsamasinda, konuya iligkin olarak yazilmis kitap, makale, tez ve
gitar eserlerini igeren literatlir taramast yapilmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan konuya yonelik verilerin
toplanmasi i¢in 19 sorudan olusan 5°1i Likert tipi bir anket olusturulmustur. Anketin olusturulmasi siirecinde daha
once akrilik tirnak kullanmis olan 4 uzman gitaristin goriisleri alinmis ve anketin giivenilirligi 0.72 Cronbach
Alpha katsayis1 olarak hesaplanmistir. Bu anket Google’in sunmus oldugu “Formlar” hizmeti kullamlarak

interaktif ortama aktarilmis ve katilimeilara interaktif yolla ulastirilmstir.
Verilerin Analizi

Bu arastirmada 27 kisilik ¢alisma grubuna uygulanan anket neticesinde toplanan veriler SPSSv22 paket
programina aktarilarak betimsel istatistik teknikleriyle ¢6ziimlenmistir. Toplanan verilerden elde edilen bulgular

yorumlanarak sonuglara ulagilmustir.



Klasik Gitar icracilarinin Akrilik Tirnak Kullanimina Yénelik Gorisleri 163

Bulgular ve Yorum

Bu boliimde katilimeilarin anket maddelerine vermis olduklar1 yamitlar tablolar halinde gosterilmis ve
katilimeilarin goriislerine iliskin yorumlara yer verilmistir. Her tablo, arastirmaci tarafindan gelistirilen anketin bir

maddesine verilmis yanitlart icermektedir.

Tablo 1. Akrilik tirnak kullanan gitaristlerin yaslara gore dagilimi

Yas f %

18-25 11 40,7
26-33 8 29,6
34-41 6 22,2
42-49 2 7,4
Toplam 27 100

Tablo 1’de ankete katilan gitaristlerin yas dagilimi gosterilmektedir. Buna gore katilimcilarin %40,7’si 18-25
yas araliginda, %29,6’s1 26-33 yas araliginda, %22,2’si 34-41 yas araliginda ve %7,4’1i 42-49 yas araligindadir.

Elde edilen bu verilere gore yas arttikga akrilik tirnak kullaniminin azaldigr gériilmektedir.

Tablo 2. Akrilik tirnak kullanan gitaristlerin cinsiyetlerine gore dagilimi

Cinsiyet f %

Erkek 21 77,8
Kiz 6 22,2
Toplam 27 100

Tablo 2’de ankete katilan gitaristlerin cinsiyet dagilimi gosterilmektedir. Buna gore katilimcilarin %77’ 8inin
erkek, %22,2’sinin ise kiz oldugu anlasilmaktadir. Elde edilen bu verilere gore akrilik tirnak kullaniminin biiytik

oranda erkekler tarafindan tercih edildigi goriilmektedir.

Tablo 3. Akrilik tirnak kullanma nedenleri

Nedenler f %

Kirilgan Tirnaklar 14 51,9
Anlik Tirnak Kirilmasi 7 25,9
Eriyen-Bozulan Tirnaklar 3 11,1
Asagiya Egimli Tirnak 2 7,4
Tirnak Kemirme 1 3,7
Toplam 27 100

Tablo 3’te ankete katilan gitaristleri akrilik tirnak kullanmaya iten nedenler gosterilmektedir. Buna goére
katilimeilar akrilik tirnak kullanma nedenlerini %51,9 kirilgan tirnaklar, %25,9 anlik tirnak kirilmasi, %11,1

eriyen-bozulan tirnaklar, %7,4 asagiya egimli tirnaklar, %3,7 tirnak kemirmesi olarak belirtmislerdir. Elde edilen
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bu verilere gore gitaristleri akrilik tirnak kullanimina iten nedenlerin en biiyiigiiniin giligsiiz ve kirilgan tirnaklar
oldugu goriilmektedir. Gitaristlerin tirnaklarinin siirekli olarak tellerle etkilesim halinde oldugu ve darbelere maruz
kaldig1 g6z oniinde bulunduruldugunda, yasanan tirnak problemlerinin basinda tirnak kirilmasinin yer almasi

beklenen bir durumdur.

Tablo 4. Gitaristlerin akrilik tirnak kullanma siireleri

Siire f %

1-4 hafta 7 25,9
1-3 ay 3 11,1
3-6 ay 2 7.4
6-12 ay 4 14,8
1 yildan fazla 11 40,7
Toplam 27 100

Tablo 4’te ankete katilan gitaristlerin akrilik tirnak kullanma siireleri gosterilmektedir. Buna gore katilimcilar
akrilik tirnak kullanma siirelerini %40,7 oraninda 1 yildan fazla, %25,9 oraninda 1-4 hafta, %14,8 oraninda 6-12
ay, %7,4 oraninda 3-6 ay, %11,1 oraninda 1-3 ay olarak belirtmislerdir. Elde edilen bu verilerin Tablo 3’teki
verilerle ortiistiigii goriilmektedir. Dolayisiyla gitaristlerin kirilgan tirnaklardan 6tiirii 1 y1ldan daha fazla ya da ani

tirnak kirilmalarina gegici ¢6ziim olarak 1-4 hafta aras1 akrilik tirnak kullanimimi tercih ettikleri goriilmektedir.

Tablo 5. Akrilik tirnak yapiminda uzman desteginin gerekliligine yonelik goriigler

Goriisler f %

Tamamen Katiliyorum 6 22,2
Katiliyorum 10 37,0
Kararsizzim 5 18,5
Katilmiyorum 5 18,5
Hi¢ Katilmiyorum 1 3,7
Toplam 27 100

Tablo 5’te ankete katilan gitaristlerin akrilik tirnak yapimmina iligkin bir uzman destegine ihtiya¢ duyup
duymadigna iliskin gorisleri yer almaktadir. Buna gore katilimcilar “akrilik tirnak yapimi igin bir uzmandan
yardim alinmasi sarttir” dnermesine %37 oraninda katiliyorum, %22,2 oraninda tamamen katiltyorum, %18,5
oraninda kararsizim, 9%18,5 oraninda katilmiyorum, %3,7 oraminda hi¢ katilmiyorum seklinde goris
bildirmislerdir. Elde edilen bu verilere gore gitaristlerin ¢ogu kendilerini akrilik tirnak yapimi konusunda yetkin

hissetmemekte ve bir uzmandan destek almalari gerektigini diisiinmektedir.

Tablo 6. Akrilik tirnak yapim siiresine yonelik goriisler
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Gortisler f %

Tamamen Katiliyorum - -

Katiliyorum 8 29,6
Kararsizim 7 25,9
Katilmiyorum 10 37,0
Hi¢ Katilmiyorum 2 7,4
Toplam 27 100

Tablo 6’da ankete katilan gitaristlerin akrilik tirnak yapimu siiresine iliskin goriisleri yer almaktadir. Buna goére
katilimcilar “akrilik tirnagin yapimi ¢ok uzun siirmektedir” 6nermesine %37 oraninda katilmiyorum, %25,9
oraninda kararsizim, %29,6 oraminda katiliyorum, %7,4 oraninda hi¢ katilmiyorum seklinde goriis bildirmislerdir.
Katilimcilardan tamamen katiliyorum seklinde goriis bildiren olmamustir. Elde edilen bu verilere gore gitaristlerin
¢ogunlugunun akrilik tirnak yapimu siiresindeki bu dnermeye olumsuz goriis bildirdikleri, akrilik tirnak yapim
stiresini uzun bulmadiklar goriilmektedir. Ancak olumlu ve olumsuz oranlarin birbirine yakin olmamasi tirnak

yapimina iligkin stirenin kisiden kisiye degisiklik gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

Tablo 7. Akrilik tirnagin saglamligi ve dayamikliligina yonelik goriisler

Gortisler f %

Tamamen Katiliyorum 8 29,6
Katiliyorum 14 51,9
Kararsizzim 4 14,8
Katilmiyorum 1 3,7

Hi¢ Katilmiyorum - -
Toplam 27 100

Tablo 7°de ankete katilan gitaristlerin akrilik tirnagin saglamhigi ve dayamkliligina iliskin goriisleri yer
almaktadir. Buna gore katilimcilar “akrilik tirnak oldukca saglam ve dayamiklidir” énermesine %351,9 oraninda
katiltyorum, %14,8 oraninda karasizim, %29,6 oraninda tamamen katiltyorum, %3,7 oraninda katilmryorum
seklinde goriis bildirmiglerdir. Katilimcilardan hi¢ katilmiyorum seklinde goriis bildiren olmamustir. Elde edilen

bu verilere gore gitaristlerin gogunlugunun akrilik tirnag saglam ve dayanikli buldugu goériilmektedir.
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Tablo 8. Akrilik tirnagin maliyetine yonelik goriisler

Gortisler f %

Tamamen Katiliyorum 1 3,7
Katiliyorum 9 33,3
Kararsizzim 5 18,5
Katilmiyorum 9 33,3
Hi¢ Katilmiyorum 3 11,1
Toplam 27 100

Tablo 8’de ankete katilan gitaristlerin akrilik tirnagm maliyetine iligkin goriisleri yer almaktadir. Buna goére
katilimeilar “akrilik tirnak olduk¢a maliyetlidir” onermesine %33,3 oraninda katilmryorum, %33,3 oraninda
katiltyorum, %18,5 oraninda karasizim, %11,1 oraninda hi¢ katilmiyorum, %3,7 oraninda tamamen katiliyorum
seklinde goris bildirmislerdir. Elde edilen bu verilere gore gitaristlerin gogunlugunun akrilik tirnag: fazla maliyetli
bulmadiklart goriilmektedir. Ancak akrilik tirnagi maliyetli bulan ve kararsiz kalan katilimcilarin da 6nemli sayida
olduklar dikkat ¢ekmektedir. Maliyet konusundaki goriis farkliliklarinin yaptirilan akrilik tirnak sayisimin ve

katilimcilarin gelir diizeylerinin farkliligindan kaynaklanmasi muhtemeldir.

Tablo 9. Akrilik tirnagin bakim zorluguna yonelik goriisler

Goriisler f %

Tamamen Katiliyorum 2 7,4
Katiliyorum 5 18,5
Kararsizzim 4 14,8
Katilmiyorum 10 37,0
Hig¢ Katilmiyorum 6 22,2
Toplam 27 100

Tablo 9’da ankete katilan gitaristlerin akrilik tirnagin bakimina iliskin goriisleri yer almaktadir. Buna gore
katilimcilar “akrilik tirnagin bakimi zordur” Onermesine %37 oraninda katilmiyorum, %22,2 oraninda hig
katilmiyorum, %18,5 oraminda katiliyorum, %14,8 oraninda kararsizim, %7,4 oraninda tamamen katilryorum
seklinde goriis bildirmislerdir. Elde edilen bu verilere gore gitaristlerin ¢ogunlugunun akrilik tirnagin bakiminin

zor olmadig1 goriisiine katildiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 10. Akrilik tirnagin sekillendirme zorluguna yéonelik goriisler

Gortisler f %

Tamamen Katiliyorum - -

Katiliyorum 6 22,2
Kararsizim 3 11,1
Katilmiyorum 13 48,1
Hi¢ Katilmiyorum 5 18,5
Toplam 27 100

Tablo 10°da ankete katilan gitaristlerin akrilik tirnagin sekillendirilmesine iliskin goriisleri yer almaktadir.
Buna gore katilimcilar “akrilik tirnagi sekillendirmek ¢ok zordur” dnermesine %48,1 oraninda katilmiyorum,
%22,2 oraninda katiliyorum, %18,5 oraninda hi¢ katilmiyorum, %11,1 oraninda kararsizim seklinde goriis
bildirmislerdir. Katilimcilardan tamamen katiliyorum seklinde goriis bildiren olmamustir. Elde edilen bu verilere

gore gitaristlerin ¢ogunlugunun akrilik tirnagi sekillendirmenin zor olmadig: goriisiine katildiklar gériillmektedir.

Tablo 11. Akrilik tirnagin hissiyat kaybina yol a¢ip agmadigina yonelik goriisler

Gortisler f %

Tamamen Katiliyorum 7 25,9
Katiliyorum 7 25,9
Kararsizzim 4 14,8
Katilmiyorum 8 29,6
Hi¢ Katilmryorum 1 3,7
Toplam 27 100

Tablo 11°de ankete katilan gitaristlerin akrilik tirnagin yol acabilecegi hissiyat kaybina iliskin goriisleri yer
almaktadir. Buna gore katilimcilar “akrilik tirnak kendi tirnagima oranla hissiyat kaybina yol agmaktadir”
onermesine %29,6 oraninda katilmiyorum, %25,9 oraninda katiliyorum, %25,9 oraninda tamamen katiliyorum,
%14,8 oraninda kararsizim, %3,7 oraninda hi¢ katilmryorum seklinde goriis bildirmislerdir. Elde edilen bu verilere
gore gitaristlerin ¢ogunlugunun akrilik tirnagin kendi tirnaklaria oranla hissiyat kaybina yol actig1 goriisiine
katildiklar1 goriilmektedir. Ancak karsit goriise sahip gitaristlerin varligi bu durumun kisiden kisiye farklilik
gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica akrilik tirnagi yapan uzmanmn meslegine olan hakimiyetinin ve

uygulanan malzemenin kalinliginin da sonuca 6nemli etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir.
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Tablo 12. Akrilik tirnagin hareket kabiliyetine olan etkisine yonelik goriigler

Gortisler f %

Tamamen Katiliyorum 6 22,2
Katiliyorum 2 7,4
Kararsizim 3 11,1
Katilmiyorum 14 51,9
Hi¢ Katilmiyorum 2 7,4
Toplam 27 100

Tablo 12’de ankete katilan gitaristlerin akrilik tirnagin yol agabilecegi hareket kabiliyetinin kisitlanmasina
iliskin goriisleri yer almaktadir. Buna gore katilimcilar “akrilik tirnak kendi tirnagima oranla hareket kabiliyetimi
kisitlamaktadir” Onermesine %51,9 oraninda katilmiyorum, %?22,2 oraninda tamamen katiliyorum, %11,1
oraninda kararsizim, %7,4 oraninda hi¢ katilmiyorum, %7,4 oraninda katilryorum seklinde goriis bildirmislerdir.

Karsit goriise sahip gitaristlerin varligr bu durumun kisiden kisiye farklilik gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

Tablo 13. Akrilik arnagin gercek tirnaga olan etkisine yonelik goriisler

Gortisler f %

Tamamen Katiliyorum 4 14,8
Katiliyorum 14 25,9
Kararsizim 6 22,2
Katilmiyorum 6 22,2
Hi¢ Katilmiyorum 4 14,8
Toplam 27 100

Tablo 13’te ankete katilan gitaristlerin siirekli akrilik tirnak kullanimimin gergek tirnaga olan etkisine iligkin
goriisleri yer almaktadir. Buna gore katilimeilar “stirekli akrilik tirnak kullanimi, kendi tirnagimda kalici hasara
neden olmaktadir” Onermesine %25,9 oraninda katiliyorum, %22,2 oraninda katilmiyorum, %22,2 oraninda
kararsizim, %14,8 oraninda hi¢ katilmiyorum, %14,8 oraninda tamamen katiliyorum seklinde goris
bildirmislerdir. Elde edilen bu verilere gore gitaristlerin gogunlugunun stirekli akrilik tirnak kullaniminin kendi
tirnaklarinda kalici hasara yol agacagi goriisiine katildiklar1 goriilmektedir. Buna paralel olarak olumlu ve olumsuz

goriisler arasindaki farkin az olmasi bu konuda kesin bir yargtya varilmasini giiglestirmektedir.
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Tablo 14. Akrilik tirnagin gercek tirnaga olan etkisine yonelik goriisler

Gortisler f %

Tamamen Katiliyorum 3 11,1
Katiliyorum 7 25,9
Kararsizim 4 14,8
Katilmiyorum 12 44,4
Hi¢ Katilmiyorum 1 3,7
Toplam 27 100

Tablo 14’te ankete katilan gitaristlerin akrilik tirnak kullanmaktan vazgegmenin zorluguna iligkin goriisleri yer
almaktadir. Buna gore katilimeilar “akrilik tirnak kullanmaktan vazgegtigimde geri doniisii ok zor ve zahmetlidir”
onermesine %44,4 oraninda katilmiyorum, %25,9 oraninda katiliyorum, %14,8 oraninda kararsizim, %11,1
oraninda tamamen katiltyorum, %3,7 oraninda hi¢ katilmiyorum seklinde goriis bildirmislerdir. Elde edilen bu
verilere gore gitaristlerin ¢gogunlugunun akrilik tirnak kullanmaktan vazge¢menin zor ve zahmetli olmadig:
goriistine katildig1 goriilmektedir. Ancak akrilik tirnagin ¢ikartilmasi islemi deneyimli bir gitarist ya da bir uzman
tarafindan yapilmalidir. Aksi takdirde zor kullanarak g¢ikartilmasi durumunda gercek tirnak iizerinde hasarlar
olugmast muhtemeldir. Olusan bu hasarlar gitaristlerin gergek tirnaklarini kullanabilmeleri igin uzunca bir siire

beklemelerine neden olabilir.

Tablo 15. Akrilik tirnagin ses siddetine olan etkisine yonelik goriisler

Gortisler f %

Tamamen Katiliyorum 3 11,1
Katiliyorum 11 40,7
Kararsizim 6 22,2
Katilmiyorum 6 22,2
Hi¢ Katilmryorum 1 3,7
Toplam 27 100

Tablo 15°te ankete katilan gitaristlerin akrilik tirnagin ses siddetine olan etkisine iligskin goriisleri yer
almaktadir. Buna gore katilimeilar “akrilik tirnak gitardan daha giiclii ses elde etmemi saglar” dnermesine %40,7
oraninda katiliyorum, %22,2 oraninda katilmiyorum, %22,2 oraminda kararsizim, %11,1 oraninda tamamen
katiltyorum, %3,7 oraninda hi¢ katilmiyorum seklinde goriis bildirmislerdir. Elde edilen bu verilere gore
gitaristlerin gogunlugunun akrilik tirnagin ses siddetine olumlu etkileri oldugu goriisiine katildiklart goriillmektedir.
Akrilik tirnak kullanan gitaristlerin biiyiik ¢ogunlugunun giigsiiz ve kirilgan tirnaklara sahip oldugu gz 6niinde

bulunduruldugunda, akrilik tirnagin saglam yapisinin ses siddetine olumlu etkileri olmasi beklenen bir durumdur.



Oztutgan 170

Tablo 16. Akrilik tirnagin gitar performansina olan etkisine yonelik goriisler

Gortisler f %

Tamamen Katiliyorum 7 25,9
Katiliyorum 11 40,7
Kararsizzim 4 14,8
Katilmiyorum 4 14,8
Hi¢ Katilmiyorum 1 3,7
Toplam 27 100

Tablo16’da ankete katilan gitaristlerin akrilik tirnagin gitar performansina olan etkisine iliskin goriisleri yer
almaktadir. Buna gore katilimcilar “akrilik tirnak gitar performansimi olumlu yonde etkilemektedir” dnermesine
%40,7 oraninda katiliyorum, %25,9 oraninda tamamen katiliyorum, %14,8 oraninda kararsizim, %14,8 oraninda
katilmiyorum, %3,7 oraninda hi¢ katilmiyorum seklinde goriis bildirmislerdir. Elde edilen bu verilere gore
gitaristlerin ¢ogunlugunun akrilik tirnagin gitar performansina olumlu etkileri oldugu goriisiine katildiklar
goriilmektedir. Bu durumun, akrilik tirnagin ses siddetine olan pozitif etkilerinden ve giigsiiz tirnak problemini
ortadan kaldirmasindan kaynaklandigi diistintilmektedir. Olumsuz goriislerin ise akrilik tirnagin yaratmis oldugu

hissiyat kaybindan kaynaklanmasi muhtemeldir.

Tablo 17. Akrilik trnaktan daha kullanish yontemlerin varligina yonelik goriisler

Gortisler f %

Tamamen Katiliyorum 1 3,7
Katiliyorum 6 22,2
Kararsizzim 14 51,9
Katilmiyorum 4 14,8
Hi¢ Katilmiyorum 2 7,4
Toplam 27 100

Tablo 17’de ankete katilan gitaristlerin akrilik tirnaktan daha kullanish olan yontemler olup olmadigina iliskin
goriisleri yer almaktadir. Buna gore katilimcilar “akrilik tirnaktan ¢ok daha kullanigh yontemler mevcuttur”
onermesine %351,9 oraninda kararsizim, %22,2 oraninda katiliyorum, %14,8 oraninda katilmiyorum, %7,4
oraninda hi¢ katilmryorum, %3,7 oraninda tamamen katiliyorum seklinde goriis bildirmislerdir. Elde edilen bu
verilere gore gitaristlerin gogunlugunun akrilik tirnaktan daha iyi yontemler olup olmadigi konusunda yeterince

bilgi sahibi olmadiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 18. Gitaristlerin akrilik trnaktan haberdar olma durumlarina yonelik géoriisler

Gortisler f %

Tamamen Katiliyorum 6 22,2
Katiliyorum 12 44,4
Kararsizim 6 22,2
Katilmiyorum 3 11,1

Hi¢ Katilmiyorum - -
Toplam 27 100

Tablo 18’de ankete katilan gitaristlerin akrilik tirnaktan diger gitaristlerin yeterince haberdar olup
olmadiklarina iliskin goriisleri yer almaktadir. Buna gore katilimcilar “gitaristlerin akrilik tirnaktan yeterince
haberdar olmadigini diisiinliyorum” oOnermesine %44,4 oraninda katiliyorum, %?22,2 oraninda tamamen
katiltyorum, %22,2 oraninda kararsizim, %11,1 oraninda katilmiyorum seklinde goriis bildirmislerdir.
Katilimcilardan hi¢ katilmiyorum seklinde goriis bildiren olmamustir. Elde edilen bu verilere gore katilimcilarin
biliyilk ¢ogunlugunun akrilik tirnagin gitaristler tarafindan yeterince tamnmadigi goriisiine katildiklar

goriilmektedir.

Tablo 19. Twrnak problemleri yasayan gitaristlere akrilik tirnak 6nerme durumuna yonelik goriisler

Gortisler f %

Tamamen Katiliyorum 7 25,9
Katiliyorum 12 44,4
Kararsizzim 4 14,8
Katilmiyorum 4 14,8

Hi¢ Katilmryorum - -
Toplam 27 100

Tablo 19°da ankete katilan gitaristlerin tirnak problemi yasayan gitaristlere akrilik tirnak kullanimini dnerip
onermediklerine iliskin goriisleri yer almaktadir. Buna gore katilimeilar %44,4 oraninda katilryorum, %25,9
oraninda tamamen katiliyorum, %14,8 oraninda kararsizim, %14,8 katilmiyorum seklinde goriis bildirmislerdir.
Katilimcilardan hi¢ katilmiyorum seklinde goriis bildiren olmamustir. Elde edilen bu verilere gore katilimeilarin
biiyiikk ¢gogunlugunun tirnak problemi yasayan gitaristlere akrilik tirnak kullammimi 6nerdikleri goriilmektedir.

Dolayisiyla gitaristlerin akrilik tirnak kullanimindan memnun olduklarmi séylemek miimkiindiir.

Sonug¢ ve Oneriler

Sonuglar
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Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda uygulanan anketten elde edilen bulgularin analiz edilmesinin ardindan

su sonuglara varilmstir:

1. Katilimcilar igerisinde akrilik tirnak kullanan gitaristlerin ¢ogunlugu geng gitaristlerden olugmakta ve
ilerleyen yasa bagl olarak akrilik tirnak kullanimi azalmaktadir.

2. Katilimeilar arasinda akrilik tirnak kullanan erkek gitarist sayis1 kadin gitarist sayisindan daha fazladir.
3. Katilimcilart akrilik tirnak kullanmaya yonelten nedenler arasinda sirastyla kirtlgan tirnaklar, anlik tirnak
kirilmas, eriyen tirnaklar-bozulan tirnaklar, asagrya egimli tirnaklar ve tirnak kemirmek yer almaktadir.

4. Katilimeilarin akrilik tirnagi kullanma stireleri sirasiyla, 1 yildan daha fazla, 1-4 hafta arasi, 6-12 ay arasi,
1-3 ay aras1 ve 3-6 aydir.

5. Katilimcilarin ¢ogu akrilik tirnak yapiminda bir uzman destegi gerektigini diisiinmektedir.

6. Katilimcilari ¢ogu akrilik tirnagin yapim siiresinin uzun olmadigini diisiinmektedir.

7. Katilimcilari ¢ogu akrilik tirnagin saglam ve dayanikli oldugunu diisiinmektedir.

8. Katilimcilarin ¢ogu akrilik tirnagin fazla maliyetli olmadigim diisiinmektedir.

9. Katilimcilarin ¢ogu akrilik tirnagin bakiminin zor olmadigini diistinmektedir.

10. Katilimcilarin ¢ogu akrilik tirnag sekillendirmenin zor olmadigini diistinmektedir.

11. Katilimcilarin ¢ogu akrilik tirnagin hissiyat kaybina yol agtigini diisiinmektedir.

12. Katilimcilarin ¢cogu akrilik tirnagin hareket kabiliyetini kisitlamadigini diistinmektedir.

13. Katilimcilarin ¢ogu siirekli akrilik tirnak kullaniminin gergek tirnaga hasar verecegini diisiinmektedir.
14. Katilimeilarin ¢ogu akrilik tirnak kullanmaktan vazgegmenin zor ve zahmetli olmadigini diisiinmektedir.
15. Katilimeilarin ¢ogu akrilik tirnagin daha giiglii bir ses elde etmeye katki sagladigini diistinmektedir.

16. Katilimcilarin ¢ogu akrilik tirnagin performanslarimi olumlu yonde etkiledigini diistinmektedir.

17. Katilimeilarin gogu akrilik tirnaktan daha kullanighi yontemler olup olmadigi konusunda yeterince bilgi
sahibi olmadigini diistinmektedir.

18. Katilimcilarin ¢ogu gitaristlerin akrilik tirnagi yeterince tanimadigini diisiinmektedir.

19. Katilimcilarin ¢ogu tirnak problemi yasayan gitaristlere akrilik tirnak kullanimini 6nermektedir.

Bu sonuglara dayanarak, hissiyat kaybina yol agmasi ve ger¢ek tirnaga hasar verme ihtimali disinda

katilimeilarin akrilik tirnak kullanimindan memnun olduklarini séylemek miimkiindiir.
Oneriler

1. Twnaklart ile ilgili sorun yasayan gitaristlerin akrilik tirnak kullanmadan 6nce bir dermatologa
basvurmalarimin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sayede problemin nedenleri saptanabilir ve varsa
uygun tedavi yontemi uygulanarak akrilik tirnak kullanma gereksinimi ortadan kaldirilabilir.

2. Belli bir tecriibe kazanilana kadar akrilik tirnak yapiminda bir uzmandan yardim alinmasinin verimi
artiracagl diistiniilmektedir.

3. Akrilik tirnak yapimi konusunda deneyimli olan gitaristlerin beklenmedik zamanlardaki (sinav dncesi,
konser 6ncesi vb.) tirnak kirilmalari i¢in gitar kiliflarinda akrilik tirnak malzemesi bulundurmalariin faydali
olabilecegi diisiiniilmektedir. Boylelikle tirnak yiizeyinde olusabilecek kiiciik ¢aph kirik, catlak ve yirtik gibi
gitar icrasini engelleyici sorunlarla karsilagilmasi halinde, kisa stirede bu sorunlarim iistesinden gelinebilmesi

miumkiin olacaktir.
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4. lleriye doniik galismalarda akrilik tirnagin alerjiye neden olup olmadigi, dogal tirnakta hasara yol agip

acmadig1 konular1 detayli olarak arastirilabilir.
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