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oz

Kedilerde bas ve boyun bolgesi dermatiti (Bbbd), genis dogal olusumu ve her glin artan vaka sayist
nedeniyle buytk ilgi uyandirmaktadir. Kasinti lezyonlarin bilinen 6zelligidir. Bu retrospektif ¢alismada,
toplam 15 kedi [7 saglikli ve 8 bas ve boyun dermatiti ile] kaydedilmis ve secilen cilt biyofizik belirtecleri
icin korenometrik analize tabi tutulmustur. Ortalama (standart sapma) pH degerleri agisindan, saglikl
olanlarin aksine, Fhnd’li kedilerde istatistiksel olarak anlamlt bir fark (p = 0.003) g6zlenmistir. Ote yan-
dan, hidrasyon degetlerinin degetlerinde bir anlamlilik g6zlenmemistir. Sonug olarak bu calisma Bbbd
bulunan kedilerde topikal uygulamalarda dikkat edilmesi gerektigini belirten 6n ¢alisma verileri olarak
degerlendirilebilir.

Measurement of skin hydration by corneometric analysis of head and neck dermati-
tis cats

ABSTRACT

Feline head and neck dermatitis (Fhnd) has been arousing great interest due to its wide natural occu-
rence and increased number of cases everyday. Pruritus is the well known hallmark of the lesions. In
the present retrospective study a total of 15 cats [7 healthy and 8 with head and neck dermatitis] were
enrolled and subjected to corenometric analysis for selected skin biophysical marker. Regarding mean
(standart deviation) pH values a statistically significant difference (p=0.003) was observed among cats
with Fhnd in contrast to healthy ones. On the other hand, no significance was observed to those of
hydration values. In conclusion it should not be unwise to draw preliminary results concluding topical
preperation should be used in caution to those of cats with Fhnd.
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GIRIS

Son yillarda kedilerde bas, yiiz, kulak derisini etkileyen bit-
cok yeni bozukluklar tanimlanmakta olup, bu bozukluklarin
gbzden gecirilmesinde smuflandirma  yapilarak kategorilere
ayrilmaktadir. Kedilerde bas- boyun bélgesi dermatozlarina
iliskin meydana gelen klinik bulgular farkli zamanlarda orta-
ya ¢tkabilmektedir. Kedilerin dogasi geregi avlanma icgtidileri
nedeniyle hareketli olmalari ve buna baglt meydana gelen ya-
ralanmalar hastaligin viicudun belitli bir bolgesinden diger bir
bélgesine ilerlemesini hizlandirmaktadir. Vicudun diger bol-
geleriyle kiyaslandiginda ¢enenin tst kismi, kulak kepgeleri ve
periaurikular bolge olmak tlizere bas bolgesindeki tiyler daha
seyrektir. Bu sebepten dolay1 gevresel irritanlarin bu bolge-
lerdeki deriye ¢ok daha kolay erismesi s6z konusudur. Tara-
fimizca yapilan goézlemlerde ve klinik muayenelerimiz ile ilgili
literatiir taramalarinda (1) alerjik dermatitlerin ve ¢evresel aler-
jenlerin sik¢a bas boyun bolgesi dermatitlerinde rol oynadigint
s6ylemek yerinde olacaktir.

Kedilerde alerjik dermatitler ya da atopi, cevresel alerjenlere

karst meydana gelen hipersensivitenin neden oldugu mevsim-
sel veya mevsimsel olmayan kasintt semptomu ile karakterize

Bu makaleye atifta bulunmak icin/ To cite this article:

deri hastaligi ile iliskidedir. Bazt arastirmacilar kedilerde alerjik
dermatitleri (1) icerisinde en siklikla atopiye iliskin deri bozuk-
luklarinin yer aldigini 6ne siirmekteditler (2-6).

Pire alerjisi, kutan6z advers gida reaksiyonu, anjio6dem, tir-
tiker, kontakt dermatit, insekt alerjisi, atopik dermatit gorilen
evcil hayvanlarda hipersensivite reaksiyonlarinin goruldigu
distntlmektedir (7). Bu durumlardan anjiodem ve kontakt
dermatitis kedilerde nadiren gorilmekte ve ‘Alerjik Dermati-
tis (IgE aracili anlaminda)’ terimi yetersiz kalmaktadir. Bunun
sebebi anjioédem ve kontakt dermatitislerin patogenezisinde
IgE’nin roliiniin kesin olarak ispatlanamamasindan kaynak-
lanmaktadir (8, 9). IgE’nin hastalik patogenezine etkisi kesin
olarak ispatlanmamasi sebebiyle (9), ‘feline atopik sendrom’
tartistlirken ‘pire enfestasyonsuz gida bagimsiz hipersensitivite
dermatiti’ terimi tercihen kullandmaktadir (10) Képeklerdeki
gibi kedilerde de hipersensitivite reaksiyonuna baglt olusan deri
hastaliklar1 Gi¢ ana kategoriye ayrilmaktadir fakat adlandirma
yukarida bahsedildigi tizere biraz farklilik géstermektedir. Ge-
nel olarak iki tirde de hipersensitiviteye baglt deri hastaliklart
karsilastirddiginda kopeklere nazaran kedilerde ¢ok daha az
belgelenmektedir.

Ural K, Gl G, Giiltekin M, Erdogan S, Erdogan H, Pasa S, Adak HI Bas boyun bolgesi dermatitli kedilerde korneometrik analizlerle deri hidrasyonunun 6l¢iimii. MAE Vet
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Bag boyun bolgesi dermatitli...

Tablo 1. Kedilerde bas ve boyun bélgesi dermatiti ya da kasintiya neden olabilecek olast hastaliklar (4-06)
Table 1. Possible diseases that may cause head and neck dermatitis or itching in cats (4-6)

Dermatofit (ringworm):

Kedilerde en sik goriilen bulagict deri hastaligidir ve insanlarda
da enfeksiyonlara neden olabilir.

Alerji:

Kedilerdeki kasintili deri hastaliginin en stk nedenidir.

Pire alerjisi:

Kedilerde en yaygin alerjidir ve cogu kasintilt kedi agresif bir
pire kontrol tedavisine cevap vermektedir.

Insekt Hipersensivitesi(sivtisinekler, glive, hamambocegi,

karincalar, vb.):

Kedilerde alerjinin en yaygin ikinci nedenidir.

Gida alerjisi: Steroidlere yanit verebilen mevsimsel olmayan kasintili bir der-
matittir.
Atopi: Alerjenlere bagl olarak mevsimsel veya mevsimsel olmayabilir

Kontakt Dermatitis:

Cok nadir goriilir ancak bitkilerde, halt koku gidericilerinde,
deterjanlarda, kumas temizleyicilerinde, plastik tabaklarda
ve yin halt ve kilimlerinde temasa baglt gelisebilir. Klinik
bulgular genellikle tiylerin seyrek gorildigi ventral bolgede
gbrilmektedir.

Demodex cati:

Lokalize veya generalize olabilir. D. Gatoi 6zellikle Giiney
eyaletlerinde daha yaygin Demodex tiirleri olabilir ve alerjik
dermatite benzer kasintili semptomlara neden olur.

Notoedres cati:

Derinin ytzlek kisminda tiinel kazar ve burada toplanir. Yogun
kagintils, kuru, kabuklu lezyonlar genellikle kulak kulak kepgesi-
nin medial kenarlarinda gériiliir ve daha sonra kulak, kafa, yiiz
ve boyunda hizla yayilim gosterir.

Cheyletiella:

Ty ve kurk tzerinde yasar. Yaygin semptomlar, tily tabakasina
Ozellikle sirtin sirt ¢izgisi ortast boyunca tozlu ya da lapa lapa
bir gériiniim veren asir1 kepeklenme ve kabuklanmayi icermek-
tedir. Evdeki diger evcil hayvanlar (kdpekler, kediler, tavsanlar)
da etkilenebilir.

Bakteriyel pyoderma:

Kedilerde pruritusun nadir bir nedenidir. Genellikle alerjik der-
matit gibi baska bir primer etiyoloji ile iligkili sekonder bir en-
feksiyon olarak bulunut.

Pemfigus:

Genellikle yiizeyel erozyon, kabuk, pul, epidermal kollaret ve
alopesi igeren lezyonlari olan kasintili olmayan bir hastaliktir.
Bazen, kediler asir1 tmatlanir ve bu da kasint olarak yorum-
lanabilir.

Ilag reaksiyonlar:

Nadirdir, ancak her tirld semptom ve deri lezyonuna neden
olabilir. Tipik olarak, kitanéz ilag reaksiyonlari, belirli bir ila-
cin uygulanmasina iliskin kisa stire icerisinde gelisen gegici bir
durumdur.

Viral enfeksiyon:

Pruritus da dahil olmak tizere ¢esitli deri lezyonlarina neden
olabilir. Tipik lezyonlar bas bolgesinde periokiiler bolge ve oral
mukozada eroziv ve tilseratif cilt lezyonlarindan olusur.

Paraneoplastik pruritus:

Nadir bir hastaliktir, ancak bazi timérlere sahip yash kediler-
de gorulebilir. Yaslt kedilerde sistemik ve kutanoz tiimorlerle
iligkili pruritus daha sik gorulir.

Psikojenik alopesi:

Gergek insidanst bilinmemektedir. Psikojenik alopesi tanist,
hastanin dermatozunun diger tim olasi nedenlerini ortadan
kaldirarak gerceklestirilir.

Kedilerde pruritus, kedileri etkileyen en stk go-
rilen dermatolojik problemlerden biridir.
Altta yatan nedenden bagimsiz olarak, kedilerin 3 farkl klinik
bulgulatla tepki verdigi gérilmektedir. Tty dokilmesi, 6zellik-
le karin ve i¢ uyluklarda en stk karsilasilan bulgulardan biridir.
Miliyer dermatit (kabuklar) ve eozinofilik graniilom kompleksi
(eozinofilik plak, lineer graniilom, indolent tlser ve oral grant-
lom) de kedilerde yaygin gériilen dermatolojik problemlerdir.
Tliskide olabilecek tiim nedenler Tablo 1’de ézetlenmistir. Bu

calismada Bbbd’li kedilerde 6nemli bir tanisal biyobelirtec ola-
bilme potansiyeline sahip epidermal pH degerlerinin belirlen-
mesi amaclanmugtir.

GEREC ve YONTEM

Olgnlara ait demografik bilgiler. Bas ve boyun dermatiti tanisi
konulan olgular Adnan Menderes Universitesi Veteriner Fakiil-
tesi I¢ Hastaliklart Ana Bilim Dalinda muayene, teshis ve sagal-
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Resim 1. (a) Callegari Soft Plus deri pH probuna ait 6zellikler ve (b) Callegari soft plus korneometre cihazina ile deri pH

probunun kullanim1

Figure 1. (a) Features of Callegari Soft Plus skin pH probe and (b) Use of the pH probe with the Callegari soft plus corneometer

>

Resim 2. Bas boyun bdlgesi dermatitli kediler a) fasiyel ekzantem, hiperpigmentasyon, eritem, b)boyunda kabuklanma ve
epidermal kollaret olusumu, c) sagliklt kedi [Bas boyun bolgesi dermatiti bulunmayan olgulardan birisi, d)otoimmun tabiatta
oldugu dustntlen kabuklanma, ekskoriasyon ve alopesik olgu

Figure 2. Head and neck dermatitis cats a) facial exanthema,hyperpigmentation,erythema, b) Neck zone crust and epidermal
collarette, c)healthy cats (One of the cases without head and neck dermatitis) d)crusting, excoriation and alopecic cases thought

to be autoimmune

tim1 gergeklestirilen ya da civar illerden konstiltasyon amact ile
irtibatlanilan 8 kediden olusmustur. Mukayese amactyla sagliklt
7 diger kedide yine herhangi bir dermatolojik bulgu olmadan
korneometrik analizler gerceklestirilmistir. Sagliklt olgularda
dogal lezyon gelisimi bulunmadigindan minimal invaziv giri-
sim ile bas ya da boyun bdlgesi tiyleri hafifce tras edilmis ve
ilgili analizler hasta sahibi bilgi onam formu dahilinde gercek-
lestirilmistir. Tki ila 9 yash, her iki cinsiyetten [5 erkek, 3 disi],
farkls irklardan |3 saf 1rk, 5 melez] olgular dogal olarak calisma
kapsamina alinmistir.

Callegari soft plus cihazz ile deri pH sinn dlgiimii. Ttalyada tretilen
ve Ulkemizde perakende ve toptan dagitimi ile tedariki RDA
Grup, Istanbul tarafindan gerceklestirilen Callegari Soft Plus
Analiz cihazi insan hekimliginde muhadili cihazlarla beraber
kullanim alant bulan korneometrik analiz sistemi tzerinden
calismaktadir. Proba ait 2 uygulamali [a)aktivasyon butonu
ile b) sensot] asamada 24 °C’de bekletildikten sonra tampon
solisyonundan c¢tkartildi. Ardindan aynit anda aktivasyon dig-
mesi ile hafifice ileri ittirilmek sureti ile lezyonel deriye temas
ettirildi. Cok kisa stire icerisinde cihazdan gelen olumlu uyart
sesi ile analiz ve 6l¢lim gerceklestirildi. Cift hiicreli elektrot sis-
temine dayali £%1 hassasiyette ¢alisan prob resimlerde (Resim
1) gosterildi.

Bas ve boyun bolgesi dermatitli olgularda her 2 anatomik
lokalizasyonda lezyon ¢evresinden tekrarlayan Sl¢timler yapila-
rak (en az 2 6l¢tim) ortalamalar alinarak kaydedildi. Alinan ve-
riler Callegari soft plus marka cihazin yazicist vasitasiyla kagida
dokilerek, bir arada excel tablolarina dénistiraldd.

BULGULAR

Olgulara ait demografik detay bilgileri ile olgu g6rselleri (kis-
mi klinik bulgulart iceren) Resim 2 ve 3 te sunuldu.

Muayene [uyuz enfestasyonun ayirict tanisina yonelik olarak
a) derin deri kazintisi, b) asetat bant yontemi; superfizyal mi-
kotik ya da bakteriyolojik etkenlerin teshisine yonelik c) izolas-
yon ve identifikasyon ile d) sitoloji; hipersensitivite ya da alerjik
dermatiti tanisina yonelik olarak e) Polycheck in vitro aletji tes-
ti; RDA Grup Istanbul] araciligt ile tiim olgularda Bbbd tanist
konuldu. Olgulardan hi¢birisinde uyuz etkenine rastlanmamus,
mikotik ya da bakteriyel kékenli bir ireme olmamistir. Olgula-
rimizdan 2 ‘sinde pire alerjik dermatitis [1slak kagit testi, sito-
lojik ve temas frotisi ile mikroskobik muayene sonrast], diger
2’sinde otoimmun dermatitis [Antiniikleer antikor testi ve deri
biyopsi sonuglari baz alinarak], 3*inde alerjik dermatitis [Poly-
check alerji testi baz almarak in vitro Ig E tayinine bagli], 1 ol-
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Tablo 2. Saglikli ve Bbbd’li kedilerde epidermal biyofiziksel
Ozelliklere ait korneomterik analiz sonuglart ve istatistiksel
yorumlamalari

Table 2. Corneometric analysis results and statistical
interpretation of epidermal biophysical properties in healthy
and Fhnd cats

Saglikl Hasta P
pH 6,2+ 0,26 5,1+0,13 0,003
(5,5-7) (4,48-5,55)

cinsiyetten [5 erkek, 3 disi], farkls irklardan [3 saf irk, 5 melez|
olgular dogal olarak ¢alisma kapsamina alinmigtir.

Korneometrik analiz sonuglar.. Gerek saglikli gerekse bas boyun
bolgesi dermatitli kedilerde epidermal biyofiziksel 6zelliklere
ait [pH ile hidrasyon| analiz bulgular1 Tablo 2’de yorumland:
ve gosterildi. Ortalama (standart sapma) pH degerlerine yone-
lik olarak her 2 grup arasinda belirgin bir istatistiksel farklilik
(p=0.003) goziikiirken hidrasyon degerleri acisindan farklilik
belirlenemedi (p=0.573). Saglikli olgularda ortalama (standart
sapma) 6.2 £ 0.26 olarak saptana epidermal pH degerinin has-
ta olgularda 5.1 £ 0.13 duzeyinde belirlendi.

Resim 3. Bas boyun boélgesi dermatitli kediler a) pire alerjk dermatite baglh miliyer odaklar, b) planum nazalede eritem ve
kabuklanma, c) periokiiler bélgede epidermal kollaret ve kabuklanma ile alopesi d) multifokal alopesi ve kabuklanma

Figure 3. Cats with head and neck dermatitis a)fleas allergic dermatitis due to milier focus b)erythema and crusting in planum
nasale, c¢) epidermal collarette and crustinge with alopecia in periokiiler region d) multifocal alopecia and crusting
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Sekil 1. Bas ve boyun bolgesi dermatitli olgu bazinda pH
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Figure 1. PH values in case of head and neck dermatitis.

gumuzda da pire enfestasyonsuz gida bagimsiz hipersensitivite
dermatiti dusunuldu.

Mukayese amactyla saglikli 7 diger kedide yine herhangi bir
dermatolojik bulgu olmadan korneometrik analizler gercek-
lestirilmistir. Saglikli olgularda dogal lezyon gelisimi bulunma-
digindan minimal invaziv girisim ile bas ya da boyun bélgesi
tiyleri hafifce tras edilmis ve ilgili analizler hasta sahibi bilgi
onam formu dahilinde gerceklestirilmistir. Tki ila 9 yasl, her iki
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Sekil 2. Bas ve boyun bélgesi dermatitli olgu bazinda hidrasyon
degerleri

Figure 2. Hydration values of head and neck dermatitis

TARTISMA

Hipersensitivite dermatitisin kesin tanist bakteriyel, fungal
ve viral enfeksiyonlar, ektoparazitler, klinik tabloya baglt ola-
rak travmaya nedenli simetrik alopesi, eozinofilik dermatitis,
timor gibi s6z konusu diger nedenler elimine edildikten sonra
konulmaktadir. Ayrica pire kontrolii, diyet eliminasyonu veya
alerjen spesifik immunoterapi, immunmodiilatér sagaltima ve-
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rilen yanitlar pire alerjik dermatitis, pire enfestasyonsuz gida
bagimsiz hipersensitivite dermatiti, kutan6z advers gida reaksi-
yonunun etiyolojik tanisint koymak icin 6nem teskil etmektedir
(7, 8, 11, 12) Bu calismada ilgili literatiir baz alinarak (1, 7, 8,
10, 12-14) olgularimizdan 2’ sinde pire alerjik dermatitis [1slak
kagit testi, sitolojik ve temas frotisi ile mikroskobik muayene
sonrasi|, diger 2’sinde otoimmun dermatitis [Antintkleer anti-
kor testi ve deri biyopsi sonuclart baz alinarak], 3’tinde alerjik
dermatitis [Polycheck alerji testi baz alinarak in vitro Ig E tayi-
nine bagli], 1 olgumuzda da pire enfestasyonsuz gida bagimsiz
hipersensitivite dermatiti distinaldi.

Bas boyun boélgesinde meydana gelen kasintinin kedilerde
en stk gorilen nedeni hipersensitiviteye bagli olusan derma-
titislerdir. Siklikla yangt belirteci olan ve pire enfestasyonsuz
hipersensitivite dermatitisli kedilerde yaygin gorilen dort ku-
tandz reaksiyondan en az birine rastlanmaktadir. Bahsedilen
kutanéz reaksiyonlar kulak kepgesi ve bas boyun bélgesinde
ekskoriasyon ile karakterize kasinti, miliyer dermatit, travma
kaynakli simetrik alopesi ve/veya eozinofilik lezyonlardir (7, 8,
10,12-14). Ayrica pododermatitis, seboreik bozukluklar, seru-
mindz otit veya fasiyal eritem gibi diger bulgularin olabilecegini
bazi arastirmacilar belirtmektedir (7, 8, 15). Gida alerjilerinin
klinik bulgular1 kasinti, fasiyal dermatit, miliyer dermatit, eo-
zinofilik lezyonlar ve eritemdir (16, 17). Bununla birlikte bu
bulgular gida alerjisi i¢in patognomik degildir. Gida alerjilerinin
prevalansi tim felin dermatozlarinda %1’den (18) %11’ (19)
kadar degistigi bildirilmistir. Irk, cinsiyet, yas predispozisyo-
nu kaydedilmemektedir. Kedilerde gida alerjilerinin etiyolojisi
hakkinda nispeten genis kapsamli birka¢ calisma mevcuttur.
Baliklar, siit Griinleri, sig1ir eti gida alerjisinden en ¢ok sorumlu
olan gidalardir (16, 18). Ne yazik ki belirtilen klinik bulgular ne
hipersensitivite dermatitisi i¢cin ne de belli herhangi bir alerjen
grubu icin patognomik semptom degildir. Yine de bu calisma
kapsamina alinan kediler bitiintyle degerlendirildiginde kuta-
ndz reaksiyonlarin siklikla kulak kepgesi ve bas-boyun bolge-
sinde kabuklu, eroziv ve ekskoriasyonla seyreden bulgulardan
olustugu dikkatimizi ¢ekti. Anilan hasta olgularimizda lezyon
dagilm ve karakteristigi bulgularin morfolojisi ve yerlesimi
acisindan benzerlikler gosterse de, ilk batinda incelendiginde
uniform olmadigy, altta yatan sebeplere bagl olarakta farkldik-
lar gosterdigi belirlendi. Olgularin tamaminda mikrobiyolojik
ve mikolojik laboratuvar bulgulart olsa da, sekonder gelistigi;
buna deri pH’st ve hidrasyon seviyelerinin katkida bulundugu/
sebep oldugu dustinildi. Bu baglamda da anian analizler ger-
ceklestirildi

Trans edpidermal su kayb: (TEWL), cilt hidrasyonu ve cilt
pH 6lgtimleri, insanlarda ciltte olusan hasarin degetlendirilme-
sinde yararli teknikler olarak kabul edilmektedir. Atopik der-
matitli hastalarda, ciltte batiyer fonksiyonunu degerlendirmek
ve ayrica lokal olarak uygulanan sagaltimin terapotik etkinligini
degerlendirmek amact ile yaygin olarak kullanilmaktadir (20-
23). Atopik dermatitin etiyopatogenezinde cilt bariyeri fonk-
siyonunun butinligh énemlidir. Atopik dermatitli képeklerde
cilt bariyeri fonksiyonunda ¢ok sayida kusur meydana
gelmektedir. Bazi arastiricilar bu tir hayvanlarda epidermiste
ultrastritktiirel degisiklikler bulmuslardir (24) Yine atopik det-
matitli kedilerde (nomenklatiire uygun olarak pire enfestasyo-

Ural, Giil, Giiltekin ve ark.

nu bulunmayan-gida alerjisi mevcut olmayan) kagintili derma-
titise neden olan tip 1 hipersensitivite reaksiyonunun deride
fikse olan ya da dolasimda artis gésteren, gevresel alerjenlere
spesifik immunoglobulin E (IgE) olusumu gézlemlenmektedir
(25, 26). Gegmiste sanilanin aksine, kedilerde atopi ile insan ya
da kdpekte sekillenen atopik dermatit arasindaki benzer iliskiye
dair gliclii kantlar git gide artmaktadir (27, 28).

Vicut boélgesinin hayvanlarda cilt pH’t tzerindeki etkisi
onct bir ¢alismada incelenmistir (29). Bu ¢alismada, farkl: cins
kedi ve képekler dahil olmak tizere cesitli hayvan tirleri (si-
air, at, keci, koyun) analiz edilmis, farkli viicut bolgelerinin cilt
pH’larinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigt sonu-
cuna vartmistir. Bu calismanin sonuglarinin aksine insanlarda
yapilan arastirmalar pH degerlerinin bolgeye gére degistigini
gostermektedir(30). Derinin pH degerlerini karsilastiran Ma-
yer ve arkadaslart (29), bu calismada 6.39-6.64’teki sonuglara
gore kedilerin cogundan elde edilen cilt pH’sinin 5,94-6,81de
hafif asidik oldugu sonucuna varmuslardir. Bizim ¢alismamizda
Bbbd’li kedilerde (ortalamatst. sapma) 5,1 £ 0,13 olarak sap-
tanan pH degerinini saglikli olanlara kiyasla (6,2  0,26) istatis-
tiksel 6neme haiz farkliliklar gésterdigi saptandi. Bu bulgunun
deriye kullanilacak molekiiler ya da dogal ajanlarin takvimini
ya da kullanimint degistirebilecegi ya da yon verebilecegi dii-
suntlda.

Young ve arkadaslart (31) Beagle, Fox Terrier, Labrador
Retriever ve Manchester Terrier kopek 1rklarinda cinsiyetin
TEWL, cilt hidrasyonu ve cilt pH’st tizerindeki etkisini deger-
lendirmistir. Bu calismada cinsiyet, erkeklerde cilt pH’inda di-
silerden daha genis bir aralik gbstermesine ragmen, paramet-
releri 6nemli Slcide etkilememistir. Bu sonuclar, bu calismada
TEWL ve epidermisin hidrasyonu ile ilgili olarak elde edilen
sonuglarla iligkilidir. Bununla bitlikte ilgili ¢calismada erkekler-
de ve disilerde cilt pH’sinda anlamlt bir fark gbzlemlenmistir
(erkeklerde 6,94, disilerde 6,54). Cinsiyetin cilt pH’s1 tGzerin-
deki etkisi bazt arastirmacilar tarafindan da incelenmistir (29,
32). Bu yazatlar ayni zamanda cinsiyette kedilerde cilt pH’st
tzerindeki herhangi bir etki gézlemlememis ancak sigirlarda
erkeklerin pH degerleri disilerdekinden daha disik dizeyde
ctkmustir (29). Matousek ve Campbell ayrica erkek képeklerin
disi képeklerden daha digik bir pH’ya sahip oldugunu bul-
muslardir (33). Bizim calismamizda sinirh sayida popiilasyonda
gerceklestirildiginden cinsiyete bagl degerlendirme yapilama-
mustir. Yine de klinik g6zlemlerimiz cinsiyetin bir risk faktori
olmayabilecegi yontindedir.

Kedilerde cilt pH’sinin saptanmast topikal sagaltimin yon-
lendirilmesinde de faydali olabilir. Képeklerde pyoderma’da
pH artist oldugu bilinmektedir (34). Kopeklerde etil laktat,
klorheksidin, benzoil peroksit iceren topikal triinlerin kul-
lanimi, salisilik asit ve kikirt cilt pH’sinda degisikliklere ne-
den olur ve képek derisine benzer pH’da triinler kullanarak
topikal sagaltim stresini belirli hastaliklarda kisaltmak mim-
kiindtr (34). Kedilerde, képeklere ve insanlara benzer sekilde,
derinin biyofiziksel parametrelerinde viicut bolgeleri arasinda
farkliliklar vardir. Saglikli kedilerde biyofiziksel parametrelerin
deger araligini belirlemek ve cesitli kutan6z hastaliklarda de-
gerlendirmek icin daha fazla arastirma gereklidir. Bu yoniiyle
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degerlendirdigimizde yakin zamanda yayinlanan bir makale ile
Képek Epidermisinin pH seviyesi baz alindiginda gelisigtlizel
insan Urtinlerinin kedi ya da képeklerde kullanilamayacagi bil-
dirilmistir (35).

Atopik dermatitli (AD) kedilerde, transepidermal su kaybi
(TEWL) ile deri lezyonlarinin ciddiyeti arasinda bir iligki olup
olmadig1 arastrilmustir (5). Calismada semptomlarin ciddiye-
ti, kedilerde cilt lezyonlarini klinik olarak degerlendirmek i¢in
Feline Alerjik Dermatit (SCORFAD) ve Feline Yayginlik ve
Siddet Indeksi (FeDESI) dikkate alinarak 2 puanlama sistemi
kullanilarak belirlenmistir. TEWL ile semptomlart klinik ola-
rak degerlendirmek icin kullanilan sistemler arasindaki boyle
bir iliski, insanlarda ve képeklerde gosterilmistir. Olgtimler,
11’1 digi 7’si erkek olmak tizere 18 Avrupa Shorthair kedisinde
yapimistir. Skorlar SCORFAD FeDESI ve TEWL kullamilarak
hesapland: ve viicudun 7 bolgesinde 6l¢tim yapildr. Her vi-
cut bolgesi icin SCORFAD ve TEWL ile FeDESI ve TEWL
arasinda korelasyon hesaplanmis ve her sistem i¢in ortalama
TEWL hesaplanmistir. Incelenen alanlarin 3’inde SCORFAD
ve TEWL arasinda pozitif korelasyon bulunmustur: Toraks (r
= 0,44, p = 0,02); Aksilla (r = 0,39, p = 0,04); ve On bacak (r
= 0,55, p = 0,02). Ortalama TEWL ve SCORFAD arasinda
da bir korelasyon bulunmustur (r = 0,41, p = 0,03). FeDESI
durumunda, 6n bacaklarda bir korelasyon bulunmustur (» =
0,53, p = 0,02), ancak FeDESI ile ortalama TEWL arasinda
bir iligki bulunmadi. Elde edilen sonuglar TEWL nin kediler-
de atopik dermatitin klinik olarak degerlendirilmesinde ek bir
ara¢ olarak kullanilabilecegini géstermistir, ancak kedilerde
insanlardan daha az kullanilabilirligi s6z konusudur. Calisma-
mizda anilan skorlama yontemi degerlendirilmis olmasa da,
gelecekteki calismamizda kullanidacak olup, gerek hidrasyon
gerekse pH degerlerinin belitlenerek sagaltima yon verilme-
si gerektigi aciktir. Ozellikle de galismamiza da konu oldugu
tizere, Bbbd’li kedilerde uygulanacak molekiiler ajanlarin dogal
epidermal pH’ya yakin olmast aksi takdirde zaten bozulmus
olan pH degerinin daha da asitlestirilecegi, prognozun olum-
suz etkilenecegi 6ne siirilebilir.
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