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BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ
SOSYAL BECERI DUZEYLERININ iINCELENMESI"

Mahmut ACAK?, Meziyet TASCI?

oz

Arastirma Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda egitim goren 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin
ele alinan bazi degiskenlere gore nasil sekillendigini belirlenmek amact ile yapilmistir. Aragtirmanin ¢alisma
grubunu 2018-2019 egitim ve dgretim yilinda Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda 6grenim gormekte olan 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmaya goniillii olarak katilmak isteyen
beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimiinden 160, Antrenorliik Egitimi bolimiinden 102 6grenci olmak {izere
toplam 262 6grenci dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda kigisel bilgi formu ve sosyal beceri envanteri (SBE)
kullanilmistir. Arastirma sonucunda; sosyal beceri diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve bayanlarin
aldiklar1 toplam puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Okuduklar1 sinifa gore sosyal beceri
diizeyleri farklilik gostermezken, gelir diizeyi orta ve yiiksek olanlarin zayif olanlara gore daha yiiksek puan
ortalamalarina sahip olduklar1 gézlemlenmistir. Ogrencilerin yaptiklar spor tiirii degiskenine gore ¢ikan sonuglar
takim sporu ile ugrasan 6grencilerin bireysel sporlarla ugrasan 6grencilere gore daha yiiksek sosyal beceri
diizeylerine sahip olduklar1 yoniinde sonuglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Egitim, Sosyal Beceri.

EXAMINATION OF SOCIAL SKILLS LEVELS OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS COLLEGE STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the social skill levels of the students studying at the School of
Physical Education and Sports according to some variables. The study group of the research is composed of the
students who are studying in Kahramanmaras Siitcii imam University Physical Education and Sports College in
the 2018-2019 academic year. A total of 262 students who wanted to volunteer, 160 from the Department of
Physical Education and Sports and 102 from the Coaching Training Department, were included in the study.
Personal information form and social skills inventory (SSI) were used for data collection. As a result of this study;
it was observed that social skill levels differed according to gender and the total score averages of women were
higher. While social skill levels did not differ according to the class they are in, it was observed that those with
middle and higher income had higher average scores than those with low income. The results of the students' sport
type variable resulted in the fact that the students engaged in team sports had higher social skill levels than the
students engaged in individual sports.

Keywords: Sports, Education, Social Skills.
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GIRIS

Cagdas toplum yapisina sahip milletlere bakildiginda, bir¢ok alanda ilerleme ve gelisme
saglamalarinda, sahip olduklar1 egitimli genc niifusun oldukg¢a 6nemli bir gorev iistlendigi
goriilmektedir. Bireylerin yetistirilmesinde 6nemli sorumluluklar {istlenen Ogretmenlik ve
antrenOrliik meslegi, egitim dgretim amag ve hedeflerini gergeklestirme acisindan mesleki ve
bireysel yeterliliklere sahip olmay1 gerektiren bir meslektir.

Bireyin sosyal kabulii olan davranislar sergilemesi ve etkili iletisim kurabilmesi icin
birtakim beceriler edinmesi gereklidir. Sosyal beceriler olarak adlandirilan bu beceriler
sayesinde insanlar bulunduklari topluma uyum saglamaktadir (Ering, 2008). Sosyal beceriler,
sosyal ¢cevreye uyum saglama ve uygun iletisim yollarini kullanarak olusabilecek catigmalarla
basa ¢ikabilme becerileri olarak tanimlanmaktadir (Hilooglu & Cenkseven, 2010).

Sosyal beceri, gelen sosyal mesajlarin dogru algilanmasini, sosyal problem c¢6zebilme
kapasitesi ve mesaj “gdnderme” becerilerini icerdigini ve sosyal becerilerin; toplum iginde
yasamak ve yeterli diizeyde kaliteli bir yasam i¢in gerekli olan bilissel, sozel ve s6zel olmayan
kisiler aras1 davranislar olduguna deginilmistir (Altunoglu, 1997). S6zel olmayan tepkiler; géz
temasi, yiiz ifadesi, beden durusu ve sosyal mesafe olarak agiklamaktadir. S6zel olan tepkiler
ise ses tonu, sesin yliksekligi, akici ve anlasilabilir bir konusma olarak ac¢iklanmistir (Spence,
2003).

Toplumun degerler sistemi ve kurallari, sosyalizasyon siireci ile kazanilir ve Freud un
psikanalitik kuramindaki yapisal kisilik modeline gore siiper ego olarak adlandirilir (Gokge,
2013). Bireyin baskalari ile iyi iligkiler kurmasinda ve toplumsal kurallara uymasinda, sosyal
becerilerin 6nemi biiyiiktiir (Bacanli, 2012).

Sosyal beceriler, beden dilini etkili kullanabilme, kisileraras: iligkileri baglatma,
gelistirme ve siirdiirme, atilganlik, kendini ifade edebilme, kisilerarasi catismalar1 ¢6zme,
Ofkeyi kontrol edebilme, problem ¢dzme, karar verme, konugma ve dinleme becerileri gibi bir
dizi davranis1 icermektedir (Bacanli, 1999). Sosyal beceri diizeyi yiiksek ve empatik ¢ocuklar
sosyal olarak daha duyarhidirlar, giinliik kisiler aras1 problemleri ¢ozmede daha fazla teknige
sahip olduklarindan sosyal iliskilerinde daha basarilidirlar, saldirgan degildirler ve akranlartyla
etkilesimi kapsayan daha fazla firsata sahiptirler (Findlay, Girardi & Coplan, 2006; Unsal,
2010; Attili, Vermigli & Roazzi, 2011; Samanci1 & Dis, 2014).

Toplumun biiyiik bir kesimini ilgilendiren ve ekonomik, siyasal, kiiltiirel yanlar1 ve
orgiitsel yapilanmasi ile sosyal bir olgu olan sporun toplumun tiim kesimlerinde

yayginlastirilmasini saglayacak spor calisanlarinin (sporcu, yonetici, antrendr, 6gretmen, spor
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hakemleri) birbirleriyle ve toplumun diger fertleri ile olan uyum ve iletisim siire¢lerinde
meydana gelen sosyal iliskileri diizenlemede sosyal becerilere sahip olmalar1 dnemlidir.
Sosyal becerilerde yetersiz olan bireyler hayatlar1 boyunca kisilerarasi iliskilerde,
duygusal-davranigsal alanlarda, okul ve meslek hayatlarinda birgok farkli sorunlarla
yiizlesmektedirler. Bu sorunlarin ortadan kaldirilmasi i¢in, genglerin sosyal beceri diizeylerinin
arttirilip, toplumla biitiinlestirilmelerinin saglanmas1 gerekmektedir. Universiteye ilk
basladiklarinda bazi1 gengler arkadaslari ile nasil diyalog kuracagini, nasil etkilesim icerisine
girecegini bilememektedir. Ciinkii tiniversite farkli ortamlarin ve farkh kiiltiirlerin bir arada
bulundugu bir yerdir. Lise egitim ortamina gore daha farkl bir ¢evre, farkli insanlar ve duyugsal
alanlar hepsi bir arada oldugundan bu durum sosyal becerileri yetersiz olan genclerde iletisim
problemlerini ve kendini ifade etme eksikligini ortaya ¢ikarabilmektedir (Kurt ve ark., 2018).
Bu calisma da Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin ele alinan baz1 demografik degiskenlere gore nasil sekillendigini belirlemek amaci

ile yapilmigstir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Incelenen konu hakkinda var olan durumu oldugu gibi ortaya koymayi, tutum ve
davranislart aciklamayi, karsilastirmayr ve betimlemeyi amaglayan arastirmalar tarama
aragtirmalandir (Karasar, 1991; Giirsakal, 2001). Mevcut ¢alismada da beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile ilgili durumlar1 var oldugu sekli ile
ortaya konmaya c¢alisildigindan, arastirma tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim ve 6gretim yi1linda Kahramanmaras
Siitcii Imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim gdrmekte olan
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmada Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimiinden 160,
Antrendrlikk Egitimi boliimiinden 102 6grenci olmak {izere toplam 262 &grenci arastirmaya
goniillii olarak dahil edilmistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirma grubunun sosyal beceri diizeylerini 6lgmek ve gerekli olan verileri toplamak
amaci ile Riggio (1986) tarafindan gelistirilmis ve 1989 yilinda tekrar gozden gecirilerek
diizenlenmistir. Riggio tarafindan yapilan c¢aligmalarda Sosyal beceri dlgeginin giivenirlik
katsayisi r =.94 olarak bulunmustur. Olgek Yiiksel (1998) tarafindan Tiirkge’ye cevrilmis ve

gecerlik glivenirlik calismasi yapilmistir. Yapmis oldugu caligmasinda giivenirlik katsayisini
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r=.92 bulmustur. Bu ¢alismada ise giivenirlik katsayis1 r=.87 olarak tespit edilmistir. 14 yasin
iistiindeki bireylere uygulanabilen 90 maddeden olusan 5°li likert tipi degerlendirmeye sahip
bir 6l¢me aracidir. Bir kisi 6l¢egin tamamindan toplam puan olarak en diisiik 90, en yiiksek 450
puan alabilmektedir. Sosyal beceri envanterinin tiimiinden alinan puanlarin hesaplanmasi
envanterin kendi hesaplama yontemiyle yapilmistir. Alinan puanlarin genel sosyal beceri
dizeyini belirlemek amaciyla envanterin timiinden alinabilecek puan sayisi 450 oldugu
diisiiniilerek 90-210 aras1 diisiik, 211-330 aras1 orta ve 331-450 aras1 yiiksek olarak
belirlenmistir (Avsar & Kuter, 2007).

Verilerin Coztimlenmesi ve Analizi

Tum veriler SPSS 21 versiyon programi kullanilarak analiz edilmistir. Alinan puanlarin
degiskenlere gore anlaml fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla once verilerin
analizinde normallik sinamasi1 yapilmis ve veriler normal dagilim gdstermedigi i¢in non-
parametrik testler (ikili karsilastirmalar i¢in Mann Whitney U ve ¢oklu karsilastirmalar i¢in

Kruscal Wallis H) kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik derecesi p<0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Aragtirma grubundan elde edilen veriler dogrultusunda sosyal beceri diizeyleri bagimsiz
degiskenlere bagl olarak analiz edilerek tablolastirilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore analiz sonuglari

Cinsiyet N Mean SD Z p
Erkek 175 287,03 1341

Sosyal Beceri ’ ’ 3088 004

oSyl Becer Bayan 87 30211 1397

*p<0,05

Tablo 1’e gore arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore sosyal beceri diizeylerinin

bayanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (X =302,11 +13,97).
Tablo 2. Aragtirma grubunun sinif degiskenine gore analiz sonuglar1 (Kruscal Wallis)

Smmf N Mean SD X? p
1.simf 82 281,01 14,66
. 2.smif 64 287,12 14,40
Sosyal Beceri 3.simif 56 20157 1427 31
4.smmf 60 290,98 15,11

Tablo 2’ye gore arastirma grubunun siif degiskenine gére sosyal beceri diizeylerinde

istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 belirlenmistir.
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Tablo 3. Aragtirma grubunun gelir diizeyi degiskenine gore analiz sonuglari (Kruscal Wallis)

e Fark
Gelir duizeyi N Mean SD X? U test
Zayif 120 272,45 14,32
Sosyal Beceri Orta 68 298,25 14,64 6,785 ,028* 1<2,3
Y iksek 74 301,10 15,15
*p<0.05

Tablo 3’e gore arastirma grubunun gelir diizeyi degiskenine gére sosyal beceri
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Farkin kaynagi bulmak
icin yapilan testte bu farkin gelir diizeyi zayif olanlarla orta ve yiiksek grubunda yer alanlar
arasinda oldugu belirlenmistir. Gelir diizeyi zayif olanlarin sosyal beceri diizeyleri de diisiik
gorilmektedir.

Tablo 4. Aragtirma grubunun spor tiirii degiskenine gore analiz sonuglari

Spor tird N Mean SD Z p
Takim sporlari 165 296,03 13,41
Bireysel sporlar 97 270,11 13,97

Sosyal Beceri

*p<0,05

3,411 ,006*

Tablo 4’e gore arastirma grubunun spor tlrl degiskenine gore sosyal beceri

dizeylerinin takim sporlari ile ugrasanlar lehine istatistiksel olarak anlaml fark oldugu tespit

edilmistir (X =296,03 + 13,41).

TARTISMA VE SONUC

Arastirma grubundan elde edilen veriler dogrultusunda 6rneklem grubunun sosyal
beceri dizeyleri ele alinan degiskenlere gore analiz edilmis ve literatiir bilgiler 1sinda
degerlendirme yapilmistir. Buna gore;

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim gdren {iniversite Ogrencilerinin
cinsiyetlerine gore, sosyal beceri diizeyleri agisindan kadinlar lehine anlamli bir fark oldugu
saptanmistir. Bu bulgu, Seven & Yoldas (2007), Sahin & Yesil (2010), Leff et al., (2009),
Kirilmazkaya (2009), tiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 arastirmalarin sonuglar ile paralel ve
birbirini destekler niteliktedir. Sosyal beceride iletisimin ve empatinin 6nemli oldugu
diistintiliirse, yapilan bir ¢alismada da bayanlarin erkeklere oranla empatik egilimlerinin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir (Acet, Karademir & Gokgigek, 2017). Bunun yani sira yapilan
calismadan farkli olarak, Avsar & Kuter (2007) Beden Egitimi ve Spor Béliimii Ogrencileri ile
yapmis olduklar1 calismada, erkek dgrencilerin kiz 68rencilere gore sosyal beceri diizeylerinin

daha yiiksek oldugu, Yiiksel (1999) ise liniversite 6grencileri ile yaptiklar1 ¢calismada, cinsiyet
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degiskenine gore, sosyal beceri diizeylerinde anlamli farklilik olmadig1r yoniinde sonucuna
ulagsmislardir. Bu farkli bulgular arastirma gruplarinin degisik bolge ve kiiltiir 6zellikleri ile
yetismis olmalarindan kaynaklanmais olabilir.

Aragtirma grubunun gelir diizeyi degiskenine gore sosyal beceri diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu Avsar & Kuter (2007)’in,
Beden Egitimi ve Spor Boliimii 6grencileri ile yaptiklar: arastirmanin sonuglari ile paralel ve
birbirini destekler niteliktedir. Ancak Senol (2015), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile
Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi boliimlerinde okuyan dgrenciler iizerinde yapmis oldugu
arastirma sonuglari, gelir diizeyi degiskenine gore sosyal beceri diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmadigini ortaya koymustur. Baska bir ¢alismada Ciris (2018) yas olarak daha
kiictik bir grup tlizerinde ¢alismig ve dgrencilerin gelir diizeylerine gore sosyal becerileri en
yuksek diizeyde 4000 ve Usti TL gelire sahip ailelerin 6grencilerinde oldugunu, en diisiik
ortalamanin ise 1000-1999 TL gelire sahip ailelerin gocuklarinda oldugunu ve genel olarak,
gelir dlizeyinin artmasiyla 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinde de artis gosterdigini belirtmis
ve ¢alismamizla benzer sonuglar gostermistir.

Aragtirma grubunun simif degiskenine gore sosyal beceri diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir. Simif seviyelerine gore sosyal beceriler
incelendiginde, 6grencilerin siif seviyeleri arttikga sosyal beceri diizeylerinin de arttigini
gosteren calismalarin yani sira (Cirig, 2018; Senol, 2015; Sentiirk, 2010), sosyal beceri
diizeylerinin smif seviyesi degiskene gore alt siniflar lehine anlamli derecede farklilagtigini
gosteren ¢alismalarda bulunmaktadir (Malinauskas & Akelaitis, 2012; Civilidag ve ark., 2015;
Findik, 2016; Iseri, 2016). Okul ortam1 daha resmi ve drgiitlii bir sosyallesme kurumudur. Okul
insanlara yalnizca bilgi ve beceri kazandirmaz ayni1 zamanda toplu yasamanin sorumluluklarini
da o6greten ve bir ¢cok arkadasin oldugu farkli sosyallesme ¢esitlerinin birgcogunun yasandigi,
pek ¢ok 6rnek alinacak ya da etkilenilecek kisinin bulundugu sosyal bir kurumdur. Dolayisiyla
bireyin yasaminda bilmedigi ve daha sonraki yagsamini kolaylastiran, sosyallesmenin kaliplarini
genellestirir ve daha iist seviyelerdeki toplumsal problemlerle miicadele etmelerini
kolaylastirir. Ayn1 zamanda gegerli olan toplumsal degerleri benimsemelerine yardimci olur
(Riza, 2007). Bu durum sadece smif degiskeninin bir belirleyici olmadigi, érneklem grubuna
dahil edilen bireylerin kisisel Ozelliklerinin yani sira baska faktorlerinde birlikte etki
edebilecegini gostermektedir.

Arastirma grubunun spor tiirii degiskenine gore sosyal beceri diizeylerinde takim sporu
yapanlar lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Gezer (2010) Farkl1 spor

branslarindaki sporcularin sosyal beceri diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemek
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amaciyla yapmis oldugu arastirmada bireysel veya takim sporcusu olma durumuna gore takim
sporcularinin bireysel sporculardan daha yiiksek sosyal beceri diizeyine sahip olduklarini
bulmustur. Aragtirmamizdaki spor tiirli degiskenine iliskin bulgular bu ¢alismanin bulgular: ile
paralel ve birbirini destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Bloom (2008) takim sporlarinda yer
alan sporcularin sosyal beceri diizeyleri daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu ¢calismada
da takim sporlarinda miicadele eden sporcularin sosyal beceri diizey ortalamalari, bireysel spor
branglarinda miicadele eden sporcularin ortalamalarindan daha yuksektir. Sportif aktiviteler
kisiye psikolojik ve fizyolojik doyumlar saglayabilmekte, ¢esitli ortamlar1 yasama ve
deneyimler kazanma imkani1 verebilmektedir. Boylece bireyin olumlu benlik bilincine sahip
olmasinda etkili olmakta, dolaysiyla saglikli iletisim kurabilecek bireylerin yetigmesine olanak
saglamaktadir (Karademir & Tiirkgapar, 2016). Sosyal 6grenme kuramcilarina gore,
davraniglarin belirlenmesinde cevresel etmenlerin katkisi kadar bilincinde 6nemli bir rolii
vardir. Cevresel kosullanmalar karsisinda bireyin edilgen olmadigini, aksine bireyin diisiinerek,
plan yaparak, karsilagtirmalarda bulunarak, yorum ve degerlendirmeler yaparak tepkide
bulundugunu savunmaktadir (Riggio, 1986). Bu durumun sosyal becerilerin kazanilmasinda,
sportif ortamlarda grup ¢alismalarinin bireyin sosyal becerilerini gelistirme ve kullanabilmede
daha etkin hale getirebilecegini diisiindiirmektedir.

Sportif ortamlarda bulunma dogal olarak bireye kendisini karsisindaki sporcunun yerine
koyma durumunu olusturur ve empatik davraniglarin yasanmasiyla karsi karsiya birakir
(Karademir & Tiirkcapar, 2017). Genel anlamda bakildiginda spor bireyin dinamik sosyal
cevrelere katilimi saglayan bir sosyal etkinlik olmasi 6zelliginden dolay1 kisinin
sosyallesmesinde ve sosyal becerilere sahip olmasinda 6nemli bir role sahiptir. Modern
toplumlularda sporun ¢cogunlukla kolektif bir etkinlik oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda,
sportif faaliyetler araciligiyla, spor ile ilgilenen bireyler degisik insan gruplari ile sosyal iligkiye
girmektedir. Spor, bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden,
inanglardan, diislincelerden insanlar ile diyalog i¢inde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve
onlar1 etkilemesini saglamaktadir. Bu yoni ile sporun, yeni dostluklara kurulmasina,
pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi sdylenebilir (Caha, 2000).

Universite egitimi alan bireylerin kendilerini alanlarinda gelistirirken ayn1 zamanda
siirekli bir iligki icerisinde olduklar1 sosyal ¢evre ile olan etkilesimleri sirasinda iliskilerini
diizenleyecek olumlu sosyal pekistiregler saglayabilen birtakim becerilere sahip olmalarini
gerektirir. Toplumsal ¢evreyi ve iliskileri sekillendiren, destekleyen ve yeniden iireten, sosyal

beceriler olarak adlandirilan bu beceriler saglikli ve giiclii etkilesimin temelini olusturmaktadir.
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Ayrica spor egitim ve kiiltiiriine sahip bireylerde birtakim sosyal becerilere sahip olmak, spor

ve egitim kamuoyunda bireylere sayginlik ve deger kazandirmada énemli rol oynayabilir.

Sonu¢ olarak; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goéren Ogrenciler

iizerinde yiiriitiilen bu ¢alisma sonucunda; sosyal beceri diizeylerinin cinsiyete gore farklilik

gosterdigi ve bayanlarin aldiklar1 toplam puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir. Okuduklari sinifa gére sosyal beceri diizeyleri farklilik gostermezken, gelir diizeyi

orta ve yiiksek olanlarin zayif olanlara gore daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklar

gdzlemlenmistir. Ogrencilerin yaptiklar1 spor tiirii degiskenine gore ¢ikan sonuglar takim sporu

ile ugrasan 6grencilerin bireysel sporlarla ugrasan 6grencilere gore daha yiiksek sosyal beceri

diizeylerine sahip olduklarini gostermistir.

Aragtirma sonuglart sinirli bir 6rneklem grubunu igermistir. Arastirmanin daha biiyiik

gruplar iizerinde yapilmasi, 6grencilerin 1. sinif dan itibaren mezun olana kadarki stiregte 4 yil

icerisindeki evrelerinin karsilagtirmali olarak degerlendirilmesi sonuglarin genellenebilmesine

kolaylik saglayabilir.
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