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SPOR YARALANMALARINDA TEDAViI SONRASI DURUMLUK VE
SUREKLI KAYGI DUZEYLERININ INCELENMESI

Duygu AKSOY?

oz

Bu arastirmani amaci, spor yaralanmalarinda tedavi sonrast durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
incelenmesidir. Arastirmaya, spor yaralanmasi geciren, tedavi siirecini bitirmis ve spora donmiis fiziksel temasi
olan ve fiziksel temasi olmayan spor branslarindaki toplam 103 sporcu katilmigtir. Veri toplama araci olarak
Durumluk ve Siirekli Anksiyete Envanteri (State Trait Anxiety Inventory-STAI) kaygi envanteri kullanilmigtir.
Verilerin analizinde independent t-testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda spor yaralanmasi gegiren fiziksel
temas olan ve fiziksel temas olmayan spor branglarindaki sporcularin cinsiyetler arasinda hem durumluk hem de
stirekli kaygi puanlari arasinda anlamli fark ¢gikmamustir. Her iki grubun gruplararasi karsilastiriimasinda ise spor
yaslarina gore durumluk ve siirekli kaygi puanlari arasinda anlamli fark ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Spor Yaralanmasi, Kaygi, Fiziksel Temas Olan, Fiziksel Temas Olmayan.

EXAMINING THE STATE AND TRAIT ANXIETY LEVELS AFTER
TREATMENT IN SPORTS INJURIES

ABSTRACT

The purpose of the present study was to examine the state and trait anxiety levels in sports injuries after
treatment. A total of 103 athletes who were injured, who completed treatment process and returned to sports, who
played in sports branches that involved and that did not involve physical contact, participated in the study. The
State Trait Anxiety Inventory (STAI) was used as the data collection tool. The independent t-test was used in data
analysis. As a result of the analyses, no significant differences were detected between the genders of athletes in
sports branches that involved and that did not involve physical contact and who had sports injuries in terms of state
and trait anxiety levels. A significant difference was detected between the groups in terms of state and trait anxiety
levels according to sports age. It is possible to consider that the lack of difference between the anxiety levels of
the athletes who have sports injuries in terms of the gender variable is due to the fact that there are differences
between the sports branches and training types.

Keywords: Sports Injury, Anxiety, Physical Contact, Physical Noncontact.
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GIRIS

Spor yaralanmalari, viicudun normalden fazla bir kuvvetle karsilasmasi sonucunda,
dayaniklilik sinirlarinin agilmasiyla ortaya ¢ikan durumlar kapsar (Erol ve Karahan, 2006).

Ayrica, spor yaralanmalarinin olustugu gilinliin devaminda spora katilimi engelleyen
durum olarak da tanimlanabilmektedir (Hascgelik,1990; Nielsen, 1990)

Spor yaralanmalari, sporcularin performansini olumsuz yonde etkileyen istenmeyen
sonuglardir. Spor yaralanmalari, spor aktiviteleri yapanlarin antrenman, yarisma ve dinlenme
siirelerinde karsilasabilecekleri problemlerdir (Atay vd, 2017; Ulkar vd, 2002).

Ulkemizde yapilan arastirmalarda, yaralanmanin en sik goriildiigii spor branslarinin
%10 futbol olmak tizere en yiiksek orana sahiptir. Sirasiyla; %6.0 giires, %3.0 hentbol ve boks,
%1.0 atletizm ve %0.5 kayak oldugu bilinmektedir (Kalyon, 2000; Sakall1, 2008).

Spor yaralanmalarinda , fiziksel temas olan (FTO) sporlar en yiiksek risk oranina
sahiptir (Shephard, 2003). Fiziksel temas olmayan (FTOM) sporlarda ise, spor yaralanmalari
daha az risk oranina sahiptir (Maffulli vd, 2005). Bu oran FTO sporlarda %13.2, FTOM
sporlarda %6.6 bulunmustur (Kraus ve Conroy, 1984).

Spor yaralanmalari, birgok olumsuz psikolojik duruma neden olabilmektedir (Smith,
1996, Johnston ve Carroll, 1998; Tracey, 2003). Sporcunun, spora basarili bir sekilde doniis,
sonrasinda verdigi psikolojik tepkiler olduk¢a 6nemli bir etkiye sahiptir (Appaneal vd, 2009;
Arden vd, 2011; Arden vd, 2013).

Sporda, performans: etkileyen pek c¢ok psikolojik etki vardir. Bunlarmm en
onemlilerinden biri de kaygidir. Kaygi, gelecekle ilgili insanin iiziilmesine neden olan bir
bekleme hali ve gilivensizlik duygusu ile birlikte karigtk bir heyecan durumu olarak
tanimlanmaktadir (Onciil, 2000; Coskun ve Giinbey, 2009). Baska bir tanimlamaya gore, dis
diinyadan kaynaklanan bir tehlike ihtimali olarak algilanip yorumlanan ve herhangi bir durum
karsisinda yasanan bir duygu oldugu belirtilmistir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000)

Sporcudan istenen ya da beklenen performansi saglamasinda kaygi diizeyinin 6nemi ¢ok
biiyliktiir. Kaygi diizeyi, miisabaka sonucunu ve performansi olumlu y¢nde etkiledigi kadar
olumsuz yonde de etkileyebilmektedir (Baser, 1998). Kaygi diizeyi yiikseldik¢e, sporcu dogru
karar almamakta ve performansini gosterememektedir.

Bu arastirmanin amaci, fiziksel temasi olan ve fiziksel temasi olmayan spor
sporcularin gegirdikleri spor yaralanmalarinda tedavi sonrasi siirekli ve durumluk kaygi

diizeylerinin incelenmesidir.
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YONTEM

Katilmeilar

Bu calismaya, spor yaralanmasi tanis1 konulmus, en az alt1 ay 6nce spor yaralanmasi
gecirmis, tedavi silirecini bitirmis ve spora geri donmiis olan FTO ve FTOM sporu yapan
sporcular olusturmaktadir. FTO sporlar yapan 51 ve FTOM sporlar yapan 52 sporcu olmak
iizere 9 farkli spor dalindan toplam 103 sporcu goniillii olarak katildi.

Bu caligma, Amerikan Pediatri Akademisi, Spor Hekimligi ve Fitness Komitesini
tarafindan, spor dallarinin fiziksel temas oranina gore yapmis, olduklar siniflamaya gore yapildi
(Rice, 2008). Bu g¢alismaya, Fiziksel temas olan (FTO) sporlar; Basketbol, Futbol, Hentbol,
Taekwondo ve Fiziksel temas olmayan (FTOM) sporlar; Badminton, Atletizm, Yilizme, Kort
tenisi, Viicut gelistirme spor dallar1 dahil edildi.

Arastirmaya katilan erkek sporcularin yas ortalamalar1 FTO:25.0+1.1, FTOM:23.0+2.7,
boy ortalamalar1 FTO:181.8£8.4 cm, FTOM:178.4+6.8 cm, viicut agirligi ortalamalar
FTO:80.1£13.8 kg. FTOM:74.8+11.0 kg olarak belirlendi. Bayan sporcularin yas ortalamalari
FTO:25.2+1.8, FTOM:23.2+2.1, boy ortalamalar1t FTO:167.2+5.2 cm, FTOM:169.3£5.8 cm,
viicut agirligr ortalamalar1 FTO:61.2+11.3 kg. FTOM:60.1£11.0 kg olarak belirlendi.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada verilerin toplamasi, ¢alismaya katilan sporcularla birebir gériisme yoluyla
yapilmis, ve sporcularin kaygi diizeyini 6l¢gmek Durumluk ve Siirekli Anksiyete Envanteri (State
Trait Anxiety Inventory- STAI) kullanilmigtir. (Spielberger ve Reheiser, 2004). Envanter, 1976
yilinda Oner ve Le Compte (1998) tarafindan Tiirkge ye cevrilerek, gecerlilik calismalar
yapilmistir.

Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri, kisa ifadelerden olusan bir 6z-degerlendirme
anketidir. Envanter, durumluk ve siirekli kaygiy1 6lgen 20’ser ifadeli 2 alt 6lcekten olugsmaktadir
ve toplam 40 maddeyi igermektedir. Olgek, bireyin belli bir anda ve belli kosullarda; 20
maddelik durumluk kaygi formu (STAI-1) olarak diizenlemistir. Genellikle olarak nasil
hissettigi ile ilgili 20 maddelik siirekli kaygi formu (STAI-2) olmak iizere iki kisimdan
olusmaktadir. Durumluk Kaygi Alt Olgegi, (1) Hig, (2) Biraz, (3) Cok ve (4) Tamamuyla,
seceneklerinden biri secilerek belirtilir. Siirekli Kaygi Alt Olgegi maddelerinde ise, siklik
derecelerine gore; (1) Hemen Higbir Zaman, (2) Bazen, (3) Cok Zaman ve (4) Hemen Her
Zaman seklinde isaretlenir. Her bir alt 6lgekten alinan yiiksek puanlar, kaygi diizeyinin ytliksek

oldugunu gostermektedir. 4’lii Likert tipi olan 6l¢egin Alpha giivenirliginin 0,83 ile 0,87
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arasinda, test-tekrar test giivenirliginin 0,71 ile 0,86 arasinda ve madde giivenirliginin 0,34 ile
0,72 arasinda degistigi bildirilmektedir (Oner ve Le Compte, 1998).

Katilimcilardan yas, boy, viicut agirligi, spor gegmislerini belirlemek i¢in bir form
doldurmalar1 istendi. Aragtirma hakkinda sporculara ayrintili bilgi verildi ve ¢alismaya katilan
her kisi goniillii oldugunu beyan ederek ¢alismaya dahil edilmistir.

Veri Analizi

Tanimlayic1 istatistiklere ait aritmetik ortalama (A.O) ve standart sapma (S.S.)
verilmistir. Istatistiki ontem olarak, cinsiyetler aras1 ve gruplararasi durumluk ve siirekli kaygi
puanlarinin karsilastirilmasinda independent t-test kullanilmistir. Anlamlilik seviyesi p<0.05

olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma ile ilgili bulgular tablo halinde verilmistir.

Tablo 1. Fiziksel temasi olan (FTO) spor sporcularinin cinsiyet durumuna gore durumluk
(STAI-1) ve siirekli (STAI-2) kaygi puanlarinin karsilagtirilmasi

STAI-1 STAI-2
Cinsiyet n (A.O £SS) ) (A.O £ 88) p
Kadin 25 46.37+5.17 47.56+7.34
0.611 0.832
Erkek 26 46.25+8.15 47.86+£7.69

Fiziksel temasi1 olan spor sporcularinin cinsiyet ile durumluk ve siirekli kaygi puanlari
arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmektedir (Tablo 1; p>0.05).

Tablo 2. Fiziksel temas1 olmayan (FTOM) spor sporcularinin cinsiyet durumuna gore STAI-1
ve STAI-2 kaygi puanlarinin karsilastirilmasi

STAI-1 STAI-2
Cinsiyet n (A.O £ 88) p (A.O £88) p
Kadin 27 47.85+7.28 48.26+7.23
0.512 0.732
Erkek 25 47.24+7 .34 47.68+7.72

Fiziksel temas1 olmayan spor sporcularimin cinsiyet ile durumluk ve siirekli kaygi

puanlari arasinda anlamli fark olmadigi goriilmektedir (Tablo 2; p>0.05).
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Tablo 3. FTO ve FTOM spor sporcularin spor yasi durumuna gore STAI-1 ve STAI-2
puanlarinin gruplararasi karsilastirilmasi

STAI-1 STAI-1 STAI-2 STAI-2
Spor Yast n FTO FTOM p FTO FTOM p
(A0 £S8S) (40 =£SS) (40 £S8S) (40 =£SS)
1-3 12 44.13+6.12 45.64+5.21 0.022* 45.26+6.23 46.53+/7.13 0.034*
4-6 42  48.03+5.21 49.32+5.83 0.047* 47.12+7.21 49.26+6.74 0.011*
7-9 21  47.44%6.67 48.12+6.34 0.041* 47.63+7.23 48.79+7.25 0.038*
10 ve 28  44.49+6.34 45.35+6.12 0.036* 44.27+6.22 46.58+5.76 0.014*
uzeri
*p<0.05

Spor yaralanmas1 geciren FTO ve FTOM spor branslarindaki sporcularin spor ge¢cmisi
yani spor yilina gore hem durumluk kaygi puani ve siirekli kaygi puani ortalamalar arasinda
da iliskiye bakildiginda, gruplararasi karsilagtirilmada 1-3 yil, 4-6 y1l, 7-9 yil, 10 yil ve {lizeri
spor gegmisine sahip olan sporcularda anlamli fark tespit edilmistir (Tablo 3; p<0.05). Ayrica,
FTOM spor branglarindaki sporcularin hem stirekli kaygi hem de durumluk kaygi puanlar1 FTO
spor sporcularindan daha yiiksek ¢ikmistir. Bu da FTOM spor bransindaki sporcularin kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gostermektedir.

TARTISMA

Sporcularin yaralanma sonrasinda tedavi siireci bittikten sonra kaygi durumlart spor
hayatina yeniden donebilme ihtimali diisiincesinden dolayr yiikselmektedir. Sporcularin
tedavileri sonrasinda ortaya ¢ikan, yaralanmadan kurtulmanin sevinci ve yeniden yaralanma
olasiliginin gibi ikili diistincelerin siklikla ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Yaralanma gegiren sporcularin uzun dénem iyilesme siirecinde spordan uzak kalma, bir
daha aktif spor yasantisina donememe, yeniden sakatlanma gibi 6nemli duygusal travmalar
yasadiklarini bildirmistir (Mankad vd 2009).

Sporcularin gegirdikleri yaralanma nedeniyle yasadiklar1 kaygilardan kurtulmaya
cabalarinin yaninda, yeniden sakatlanma olasiligin1 daha fazla diistinitirler. Ayn1 zamanda, eski
performanslarina donme konusunda da kaygili olduklarini géstermektedir.

Yapilan bir arastirmada, 1992 Kis Olimpiyat Oyunlar1 dncesinde yaralanma gegiren
sporcularin, iyi antrenmanli olmalarma ragmen eski performansin1 yeniden yakalayip

yakalayamayacagina iligskin kaygisinin devam ettigini belirtmektedir (Petitpas ve Danish 1995).
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Yapilan ¢alismalarda, c¢esitli branslardaki sporcularin cinsiyetleri ile durumluk veya
stirekli kaygilari arasinda bir fark bulunamamustir (Engiir, 2002; Artok,1994; Edis, 1994; Erbas,
2000; Macila, 2013; Civan vd. 2010).

Yiicel (2003) yaptig1 ¢alismada, tackwondocularin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemistir.

Bunun aksine, cinsiyet ile durumluk ve siirekli kaygilar arasinda iligki tespit edilen
caligmalar da bulunmaktadir (Vurgun vd 2003; Doénmez, 2013; Hacicaferoglu vd 2015).
Sonuglardaki bu farkliliklara sporculara ozgii kisisel Ozelliklerinin, spor branslarindaki
farkliliklarin etki ettigi diisiiniilebilir.

Farkli spor branslarindaki sporcular ile yapilmig arastirmalarda spor yasi ile durumluk
kaygt puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark tespit edilen ¢aligmalar bulunmaktadir (Kog,
2004; Basaran, 2008; Donmez, 2013; Hacicaferoglu vd., 2015). Elde edilen bulgular arastirma
bulgularini1 desteklemektedir.

Bunun aksine, farkli branslarindaki sporcularin spor yasinin kaygi diizeylerini
etkilemedigi tespit edilen ¢alismalar da bulunmaktadir (Ergiir, 2002; Yiicel, 2003; Ogiit, 2004;
Adali, 2006; Bingol vd., 2012; Atasoy vd. ,2018).

Spor yaralanmasi, sporcular i¢in kaygi yaratan biiytlik bir faktdrdiir. Yogun antrenman
programlar1 ve miisabakalar, 1sinmadan yapilan hareketler veya sert darbeler yaralanmaya yol
acabilmektedir (Erol, 2006).

Liiteratiire gore, spor yaralanmalarinda tedavi sonrasi kaygi diizeyini belirleyen
aragtirmalara pek rastlanmamistir. Bu sebeple, bu sonuglar arastirmacilara 1sik tutacagi

diistiniilmektedir.
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