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Hemsirelik Egitiminde Alti Sapkah Diisiinme Tekniginin Kullanima: iki
Farkh Teknigin Karsilastiriimasi

Nursing Education Method In The Use Of The Six Thinking Hats:
Comparison Of Two Different Techniques
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0z

Ogrenciler her giin basit ya da zor bircok karar vermektedirler. Bu zor kararlari vermeye calisirken, diisiiniilmiis
kararlara varmada tiim adimlari diisinmeyi sikga basaramamaktadirlar. Alti sapkali diisinme teknigi, zor yasam
kararlarini vermede cesitli gorislerden yararlanma ve diisinmede 6grencilere yardim etmektedir. Amac: Hemsire-
lik egitiminde alti sapkali diisinme teknigi ile diiz anlatim teknigi karsilastirilarak 6grenci hemsirelerin 6grenme
basarisina hangi teknigin daha etkili oldugunun belirlenmesi amaclanmistir. Yontem: On test, son test kontrol
gruplu deneme modeline gore yari deneysel olarak gerceklestirilen arastirma kapsamina, bir hemsirelik fakilte-
sinde 6grenim goren birinci sinif 6grencilerinden arastirmaya katilmayi kabul eden 6grenciler alinmistir (n=126).
Arastirma verileri, “Tanitici Bilgi Formu” ve “Saghgi Gelistirme” konusunda arastirmacilar tarafindan ilgili literattr
dogrultusunda hazirlanan bilgi testleri 6n-test, son-test kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde, sayi, ylizde
dagilimlari ve t-testi yapilarak degerlendirilmistir. Bulgular: Deney grubunun son test puan ortalamasi 58,09+18,09
ile kontrol grubunun son test puan ortalamasi 51,98+14,32 bulunmustur. Deney ve kontrol grubunun son test puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ogrenciler, Alti Sapkali
Distinme tekniginin farkli, eglenceli, zevkli oldugunu ifade etmislerdir. Sonuglar: Alti sapkali diislinme tekniginin
basariyi geleneksel yontemlere gére daha ¢ok arttirdigi sonucuna varilmistir. Ayrica, ¢calismanin hemsirelik 6grencil-
erinin kritik disinme yeteneklerinin gelismesi icin 6nemli olan yaratici egitim yonteminin kullaniminin test edilmesi
acisindan da énemli oldugu disinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: alti sapka teknigi, diiz anlatim teknigi, 6grenci hemsire

Abstract

Student nurses every day, give many decided a simple or difficult. This teaching technique is helping for student
nurses to give difficult decisions in life with thinking and using a variety of opinions. Aim: This study compared to
the six hat thinking technique, the student lecturing technique of nurses in terms of learning achievement was con-
ducted to determine which technique is more effective and permanent. Method: In the quasi-experimental study
with pre-test and post-test control group, students who were accepted to participate in the survey were selected
from the first-year students who were studying at a faculty of nursing (n=126). Research data, “Information Form”
and “Health Promotion” by the researchers in the information prepared in accordance with the related literature
testing the pre-test and post-testing were collected using. Analysis of the data, number, percentage and research
findings were evaluated and compared by t-test. Results: The Post-test score of the experimental group was 58,09
+ 18,09 and the post-test score of the control group was 51,98 + 14,32. It was determined that there was a sta-
tistically significant difference between the experimental and control group’s final test scores (p <0.05). Students
expressed that The Six Thinking Hats technique was different, fun, and enjoyable. Conclusion: The result was that
the six- thinking hat technique increased the success more than traditional methods. It is also believed that the
study is important in terms of testing the use of creative instruction that is crucial to the development of critical
thinking skills of nursing students.
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Extended Abstract

Aim: In order to train individuals as interrogators and researchers, it is necessary to use methods of developing
critical and creative thinking in learning-teaching environments. It helps to investigate innovations using creative
thinking, or to develop new solutions to past problems. The creative way of thinking creates original thoughts.
Today, the half-life of information is greatly reduced and it needs to be used in education systems that provide
creative thinking in order to produce new information and to develop it. Creative thinking is a productive process.
This process is used in educational programs as a philosophy, enabling the student to find ideas and to find a logical
reason in the debate environment and defend and develop his ideas. The creative thinking techniques to improve
students’ decision-making skills enable them to take a holistic view of events. In the decision-making process, whi-
ch is difficult for the students, it is necessary to take a different view of the situation and make the right decision to
reach the best result. This can be improved by the Six-hat thinking technique. The six-hat thinking technique allows
you to take advantage of opinions and thoughts with different perspectives. Nurses care for the illness; they should
be able to develop different opinions and suggestions while giving care to them from a holistic viewpoint. This study
was carried out in order to determine which technique is more effective for the learning success of the student
nurses by comparing the expression technique with six hat thinking techniques in nursing education.

Method: Pre-test post-test was performed according to control group semi-experimental model. Within the
scope of the study, students who were accepted to take part in the research were included in a university nursing
first year student (n = 126). It was determined that the students with single school numbers will be tested with the
unanimous assignment method and the students with double numbers will form the control group. Experimental
group; the group prepared according to the six-hat thinking technique and the classroom environment were or-
ganized. The control group was; the course was taught by the traditional method of education (lecturing, questi-
on-answetr, etc.). The research data were obtained from the “Information Form” given at the beginning and end of
the study and the “Health Promotion” course prepared by the researchers in pre-test and post-test in accordance
with the related literature, using an achievement test consisting of 15 open-ended and multiple choose questions.
In addition, a structured questionnaire consisting of 20 questions was used by the students in the experimental
group to receive feedback on the six hat thinking techniques. In the analysis of the data, sociodemographic data
and opinions on the intervention of the Six-Hat Thinking Technique were analyzed using t-test to evaluate the pre-
test posttest comparisons between groups.

Results: 81.7% of the students who participated in the research are females. A statistically significant difference
was found between pre-test and post-test scores of the experimental and control group students (p <0.05). The
post test scores of the students in the experimental group were found to be higher than control group. It was deter-
mined that there was a statistically significant difference between the test and control group mean post test scores
(p <0.05). With the Six-Hat Thinking Technique, the question of how to solve a problem from different point of view
has been discussed and concepts have been derived. The statements of the students at the highest level; “To notice
the positive and negative aspects of the cause (93,7%) “” Provided different ideas and ideas to share (% 92,1) “”
| contributed to the development of my creativity (93,7) “” By keeping away from memorization, | obtained the
permanence of the information | obtained (93,7%)” . The sentence that the students participate at the lowest level
is; “Empathy has become sympathetic and has affected me badly (12,7%)”, “Especially black hat activity (negative)
made me pessimistic” (22,2). It has been seen that the concepts specific to each hat have emerged either positively
or negatively. The students have stated that Six-Hat Thinking Technique is different, fun and enjoyable.

Conclusion: The development of students’ learning ability to look from different frames as well as an event, to
be aware of their feelings and to develop critical thinking skills, the use of the six-hats thinking technique so it can
provide a holistic care to patients is important in nursing education.
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1. Girig

Toplumlarin yapisi, bilim ve teknolojiden etkilenerek degismektedir. Toplumun yapisini degistiren bilim ve teknoloji
egitim sistemlerini de degistirmektedir. Son yillarda yaratici, elestirel distinen bireylerin gelismesini saglamak amaciyla
ogrenci merkezli yaklasimlar tercih edilmektedir. Ogrenci merkezli yaklasimlarla ilgili yapilan calismalarda, 6grencilerin
kendi 6grenme becerilerini gelistirdigi, yeni 6grenme stratejilerini denedigi, egitim slrecinde daha aktif oldugu ve 6g-
renmenin daha kalici oldugu saptanmistir (Aybek, 2007). Ogrencilerin arastirmaci ve sorgulayan olmalarini saglamak
amaciyla 6grenme ortaminda degisiklik yapiimasi gerekmektedir. Ogrenme ortamini, égrencilerin ézgiirce fikirlerini
paylasabilecekleri, durumlari elestirel olarak distinebilecekleri ve yaratici olabilecekleri sekilde diizenlenmesi 6nemli-
dir. Elestirel disinme becerisi ile problem ¢6zme adimlari gerceklestirilerek yaratici disinme desteklenebilmektedir
(Daly,1998; Buyilikdokumaci ve Bastiirk, 2010).

Yaratici diistinme, bulus yolu ile 6grenmeyi gelistiren, yeni fikirlerin Gretilmesini saglayan ya da eski problemlere
yeni ¢ozlimler gelistiriimesini saglayan bir diislince bicimidir. Yaratici dislinme bilginin lretilmesi siirecinde 6zgiir di-
siinmeyi saglamaktadir. Ogrencinin fikir bulmasi ve tartisma ortamlarinda mantikl nedenler bularak fikirlerini savun-
masini ve gelistirmesini saglayarak bir tiriin ortaya konmasini saglayan bu siireg, bir felsefe olarak egitim programla-
rinda kullanilmaktadir (Koray, 2004; Wegerif, 2007; Yenilmez ve Yolcu, 2007). Ogrenciler her giin basit ya da zor bircok
karar vermektedirler. Bu zor kararlari vermeye calisirken, diisiiniilmis kararlara varmada tim adimlari dislinmeyi sikga
basaramamaktadirlar. Alti Sapkali Dislinme teknigi, zor yasam kararlarini vermede cesitli goriislerden yararlanma ve
disinmede 6grencilere yardim etmektedir (Goebel ve Seabert, 2006).

Alt Sapkali Dislinme tekniginde, durumlara farkl bakis acilariyla bakmak gereklidir. Bu teknik ile olumlu ve olum-
suz duygulardan mantikli disinmeye kadar; yaraticiligi gelistirmek icin bilgi birikimlerinden uzaklasarak ¢ok yonli di-
sinme gerceklesmektedir. Dlistince sapkalari alti farkli yapida ve bunlara uygun karekteristik rollerle her biri farkli
renktedir. Ogrencilerin her sapka degisiminde, o sapkanin renginin ifade ettigi diisiince géziiyle durumu analiz ederek
disinebilmesi cok dnemlidir. Bu teknik ile dislince kaliplarinin yikilmasi saglanarak, olaylari cok yonli degerlendire-
bilmeleri saglanmak ve tek yonli distinmelerini engellemektir. Farkli bakis acilariyla degerlendirilen durum, kisilerin
en dogru karari vermesini saglamaktadir (Erginer, 2000; De Bono, 2006). Alti Sapkali Dusiinme teknigindeki sapkalar,
farkl distinme tirlerinden olusmaktadir. Kolay ve eglenceli olan bu teknik, 6grenciler tarafindan da kolay adapte ol-
malarini saglayarak 6grenmenin daha olumlu bir ortamda saglanmasina neden olmaktadir. Ogrencilerin farkli diisinme
tarzlarina sahip olmalari agisindan yararli olmakla birlikte davranis kazanma, diger 6grenciler ile birlikte problem ¢6zme
becerilerini gelistirmede de 6nemli sonuglar elde edildigi saptanmistir (Can ve Semerci, 2007).

Bu teknikteki sapkalarin renkleri birbirinden farklidir. Bu renkler; beyaz, kirmizi, siyah, sari, yesil ve mavidir. Sapkala-
rin renkleri bireylerin akillarinda bir takim duygu ya da durumu canlandirmasini kolaylastirdigi icin kullaniimaktadir. Bu
teknikle, kisinin olumlu ya da olumsuz dislinmesi, elestirel, yaratici olmasi ya da duygusal bir tepki vermesi saglanmis
olur. Renkler ile sapkalarin islevleri séyle 6zetlenebilir; (Erginer, 2000; De Bono, 2006)

Beyaz sapka: Tarafsiz ve objektifligi gostermektedir. Net bilgiler istenir. Niceliksel ispatlar sunar. Beyaz sapka ile di-
siindrken, niceliksel tarafsizlik ve objektiflik ortaya konulmasi agisindan kolay bir sapkadir. Bu sapka takiliyken yorumla-
malardan kaginilir net bir sekilde durum analiz edilir. Buradaki amag net bilgiye ulasmaktr. Kisisel fikirlerin gelistirilmesi
ya da duygusal olunmasi beklenmez (Koray, 2004; Can ve Semerci, 2007; De Bono, 2006).

Kirmizi sapka: Kirmizi renk 6fke, tutkuyu akla getirmektedir. Bu sapka da duygusallik 6nemlidir. Duygusal fikirler
ortaya atilir (Berber ve ark., 2002; Koray, 2004). Buradaki amag, durumu analiz ederken kisinin bireysel fikirlerini ve
duygularini kesfetmesini saglamaktir (Can ve Semerci, 2007).

Siyah sapka: Siyah renk karamsarlik ve olumsuzlugu ¢agristirmaktadir. Bu sapka ile kotiimser distinceler kesfedilir ve
olumsuz mantik devrededir. Olumsuzluk agir basan bir sapkadir. Diger bir ifadeyle “elestirme sapkasi” dir. Elestirme sap-
kasi olmasina ragmen taraf tutulmaz ve tartisma ortami yaratilmaz (Berber ve ark., 2002; Koray, 2004; De Bono,2006).

Sari sapka: Aydinlk ve olumlu bir sapkadir. Glines’in aydinligi gibi dislnlir. Sari sapka siyah sapkanin tam tersidir.
Bu sapka takiliyken olumlu diisiinceler diisiiniilir. iyimser ve faydal olmaya odaklanma énemlidir. Bu sapkada yapici
diisiince 6n plandadir (Berber ve ark., 2002; Koray, 2004). Sari sapka disiinmesinde amag; yararh diisiincelerin saptan-
masi ve saptanan bu fikirlerin saglam gerekgelerle sunulmasi dnemlidir (Can ve Semerci, 2007; De Bono, 2006).

Yesil sapka: Bitkilerin kiiclik tohumlardan gelismesini cagristirarak tretken fikirlerin sunulmasini saglayan sapkadir.
Bu nedenle, yesil renk 6zellikle yaraticilikla ilgili olan diisinme sapkasini simgelemesi icin secilmistir. Bu renk ile yeni
fikirlerle ve yeni bakis acilari ile durum analiz edilir. Yeni fikirlerin Gretilmesi amaclanan bu sapka ile alternatif ¢6ziim
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yollari ya da durumlar arastirilir ve yeni fikirler Gretilir (Koray, 2004; Can ve Semerci, 2007).

Mavi sapka: Kontrol sapkasi olarak da adlandirilan mavi sapka gokylzinin rengi yani her seyin Ustiindeki renk ola-
rak ifade etmektedir (Berber ve ark., 2002; Koray, 2004). Mavi sapka adeta bir orkestra sefi gibi hem kendisine hem de
diger sapkalara, diisinme sapkalarindan hangisine gegilecegine karar vererek gecilmesini saglar. Disiinme siireglerini
dikkatli bir sekilde gézlemler, her sapkanin kendi kuralina dikkat edilmesinde gorev alir. En dnemli roll, her sapkanin
kendi renginde o diisiince yapisina odaklanmalarini saglamaktir (Can ve Semerci, 2007).

Alti sapkali diisinme teknigi kullanilirken bazi 6zelliklere dikkat edilir. Bir sapka birden fazla kez kullanilabilir. Her
bir yeni oneri i¢in tekrar tekrar takilabilir. Sapkalar takilirken sari sapkanin olumlu 6zelligi nedeniyle olumsuz 6zellige
sahip olan siyah sapkadan once takilmasi gerekmektedir. Bunun nedeni olaraksa, olumsuzu dislinmek ve dezavantaj-
lari saptamak olumlu distinmekten daha kolay olmasidir. Teknikte tarafsizligin olmasi uygulamayi kolaylastirmaktadir.
Ozgiirce fikirler tretilip curitiilebilmektedir. Kurallari tanimlanmis bir oyunmus gibi teknik egitim ortamlarinda rahatca
kullanilabilmektedir (Koray, 2004; Karadag ve ark., 2006).

Hastalara bakim veren hemsirelerin, sezgilerini kullanmalari, yaratici distinebilmeleri, durumlari duygusalliktan
mantikli olumlu ya da olumsuz fikirler olarak degerlendirebilmeleri agisindan giiglendirilmeleri ve cesaretlendirilmeleri
gerekmektedir. Hemsirelerin yasam boyu 6grenen, hastaya holistik bakis agisiyla bakabilen, bilgiyi kullanabilen yeni
bilgiler Uretebilen olabilmeleri ve elestirel bakis agisi kazanabilmeleri igin yaratici diisinme becerilerinin gelistirilmesi
gerekmektedir. Buradan yola ¢ikarak bu galisma, hemsirelik egitiminde alti sapkali diisiinme teknigi ile anlatim teknigi
karsilastirilarak 6grenci hemsirelerin 6grenme basarisina hangi teknigin daha etkili oldugunun belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir.

2. Yontem
Amag

Hemsireler bakim verdigi hastalara sezgilerini kullanmalarini 6nermeli, hayal giiclerini gelistirebilecekleri ve disin-
ce Uretebilecekleri konusunda cesaretlendirmeli, enerjilerini kullanmalarina firsat vermelidir. Hemsirelik 6grencileri de
mezun olduklarinda bunlari yapabilmek i¢in, yasam boyu 6grenmek, profesyonel olarak gelisebilmek, baskalari ile etkili
calisabilmek, hedeflenen sonuglara ulasmak, toplumu degistirmek ve kiltirler arasi realiteyi gelistirmek icin elestirel ve
yaraticl disinmek zorundadirlar. Buradan yola ¢ikarak bu g¢alisma, hemsirelik egitiminde alti sapkali distinme teknigi
ile diiz anlatim teknigi karsilastirilarak 6grenci hemsirelerin 6grenme basarisina hangi teknigin daha etkili oldugunun
belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

On test, son test kontrol gruplu deneme modeline gére yari deneysel olarak gerceklestirilen arastrmanin kapsa-
mina, bir Universitede hemsirelik birinci sinif 6grencisi olup, Bilgiye Ulagsma ve Kullanma Modill “Sagligi Gelistirme”
dersine katilan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 6grenciler alinmistir (n=126).

Yansiz atama yontemi ile okul numaralari tek olan 6grenciler deney ve cift olan 6grenciler ise kontrol grubunu olus-
turacak sekilde belirlenmistir. Deney grubu; alti sapkali diisinme teknigine gore hazirlanmis dersin uygulandigi ve sinif
ortaminin bu plana gore diizenlenip 6grenimin yapildigi gruptur. Kontrol grubu ise; dersin geleneksel ¢alismalarla (diz
anlatim, soru-cevap vs.) islendigi gruptur.

Arastirma verileri, arastirma icin kurumdan gerekli yazil izin ve 6grencilerden s6zIi onam alinarak, 10-15 Nisan
2011 tarihlerinde, galismanin basinda ve sonunda verilen “Tanitici Bilgi Formu” ve arastirmacilar tarafindan ilgili lite-
ratlir dogrultusunda 6n-test, son-test olarak hazirlanan “Sagligi Gelistirme” dersine iliskin ¢oktan se¢meli ve agik uglu
15 sorudan olusan basari testi kullanilarak toplanmistir. Ayrica deney grubundaki 6grencilerden alti sapkali diisinme
teknigine iliskin geri bildirim almak amaciyla 20 sorudan olusan yapilandirilmis bir soru formu kullaniimistir.

Arastirmanin geregi her iki grup icin farkli ortam olusturulmustur. Buna gore deneysel ¢alismanin yapilacagi ortam
su sekilde diizenlenmistir. Calismanin basinda her konu icin alti sapkali diisinme teknigine dayali senaryo ve sorular ha-
zirlanmis ve verilebilecek muhtemel cevaplara gére 6grencilerin dislinlsleri bu sorulara yogunlastirilmaya calisiimistir.
Deney grubunu olusturan sinifin 6grencilerine takilacak sapkalar 6grenciler tarafindan hazirlanmis, renkleri ve rolleri
hakkinda kapsamli aciklamalar yapilmistir. Dersin islenisi sirasinda sorular degistikce 6grencilerin dersi daha zevkli is-
lenmesi icin alti farkli renkte hazirlanan sapkalar 6grenciler tarafindan takilarak ¢ok yonli diisinmelerine imkan sag-
lanmistir. Kontrol grubunu olusturan siniflarda “Saghgi gelistirme” dersi geleneksel yontem kabul edilen diiz anlatim ve
soru-cevap teknigi kullanilarak gergeklestirilmistir.
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Verilerin analizinde, sosyodemografik veriler ve Alt1 Sapkali Disiinme tekniginin uygulanmasina iliskin deney grubu
ogrencilerinin goruslerini degerlendirebilme igin SPSS paket programi kullanilarak, sayi, yuzdelikleri alinmis, gruplar
arasl On test son test karsilastirmalarini degerlendirebilmek igin t-testi analizleri yapiimistir.

3. Bulgular

CGalismaya katilan (n:126) birinci sinif hemsirelik 6grencilerinin %65,1’inin 18-20, %30,16’sinin 21-22, %4,76'sinin 23
ve Ustl yas grubunda ve %18,25’inin erkek, %81,7’sinin kiz 6grenci oldugu belirlenmistir (Grafik 1).

Grafik 1: Ogrencilerin Yas ve Cinsiyet Durumlarina iliskin Bulgular
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Grafik 1. Ogrencilerin Yas ve Cinsiyet Durumlarina iligkin Bulgular
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgularin Dagihimi

Arastirmanin birinci alt problemi “Alti sapkali disiinme teknigine gore hazirlanan bir dersin uygulandigi egitim orta-
mi ile klasik yontemle hazirlanan bir dersin uygulandigi egitim ortaminin 6grenme basarisina etkisi nasildir?” seklinde
ifade edilmistir ve bulgular Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubu On test-Son test Sonuglarina iliskin Bulgular

n X SD t p
On test 63 25,25 6,68
Deney nres -16,037 ,00*
Son test 63 58,09 18,09
On test 63 25,36 7,74
’ ’ _ *
Kontrol Son test 63 51,98 14,32 16,253 /00
Deney Son test 63 58,09 18,09
2,102 ,038%*
Kontrol Son test 63 51,98 14,32
Deney On test-son test puan farki 63 32,84 16,25 2373 019*
Kontrol On test-son test puan fark 63 26,61 12,99 ! !

*p<0.05

Deney ve kontrol grubunun 6n testleri arasinda yapilan t testi analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (t:-.086, p>0.05). On test sonuglari incelendiginde gruplarin homojen olduklari séylenebilir. Deney gru-
bunun 6n testi (25,2546,68) ile alti sapkali distinme teknigi ile islenen ders sonrasinda uygulanan son testin (58,09+
18,09) puan ortalamalari arasinda yapilan t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir
(p<0.05) (Tablo 1). Beklenenin aksine, kontrol grubunun 6n testi ( 25,36+7,74) ile geleneksel yontem ile islenen ders
sonrasinda uygulanan son testin (51,98+14,32) puan ortalamalari arasinda da yapilan t testi sonucunda istatistiksel ola-
rak anlaml bir fark bulunmustur (p<0.05) (Tablo 1). Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test-son test puan farkla-
rinin karsilastirilmasi icin yapilan t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05) (Tablo 1).

Deney ve kontrol grubunun son test puan ortalamalari karsilastirildiginda ise, deney grubunun son test puan orta-
lamasi (58,09+18,09) ile kontrol grubunun son test puan ortalamasi (51,98+14,32) arasinda yapilan t testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 1).

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgularin Dagilimi

Deney grubu 6grencilerinin alti sapkali distinme teknigine yonelik olumlu ve olumsuz distncelerini belirlemek igin
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verilen 20 sorunun dagihimi Tablo 2’de verilmistir.

Ogrencilerin en yiiksek oranda katildiklari ciimleler; “Konuyu farkli yénleriyle diisiinmeyi 6grendim (%92,1)”, “Yara-
ticihgimin gelismesine katki sagladi (93,7)", “Vakanin olumlu ve olumsuz yonlerini farketmemi sagladi (%93,7)", “Farkli
fikir ve dusiincelerin paylasilmasini sagladi (%93,7)”, “Ezberden uzaklastirarak, edindigim bilginin kalicihigini sagladi
(%93,7)” olmustur. Ogrencilerin en diisiik oranda katildiklari ciimle ise; “Empati sempatiye déniistii ve beni kéti etkile-
di (%12,7)”, “Ozellikle siyah sapka etkinligi (olumsuz) beni karamsar yapti (22,2)” ciimleleri olmustur.

Tablo 2. Altr Sapkali Diisiinme Tekniginin Uygulanmasina iliskin Deney Grubu Ogrencilerinin Gériislerinin Dagilimi

Ogrenci Gorisleri Katiyorum Kararsizim Katilmiyorum
Sayi % Sayi % Sayi %
Yaratici fikirler Gretmemi sagladi 56 88,9 4 6,3 3 4,8
Bireye/hastaya empati yapmami kolaylastirdi 58 92,1 2 3,2 3 4,8
Empati sempatiye donisti, beni olumsuz etkiledi 8 12,7 13 20,6 42 66,7
Dersi daha iyi anlamami sagladi 55 87,3 5 7,9 3 4,8
Farkli fikir ve dislincelerin paylasiimasini sagladi 59 93,7 1 1,6 3 4,8
Bireyi/hastay holistik (bittincul) ele almami sagladi 55 87,3 6 9,5 2 3,2
Ozellikle siyah sapka etkinligi (olumsuz) beni karamsar yapti 14 22,2 11 1,5 38 60,3
Vakanin olumlu ve olumsuz yonlerini farketmemi sagladi 59 85,7 7 11,1 2 3,2
Kaliteli saglk egitimi vermemi destekleyecek 54 85,7 7 11,1 2 3,2
Duygularimin farkina varmami, kendimi tanimami sagladi 41 65,1 16 25,4 6 9,5
Dislince sistemlerimi gelistirdi 51 81 8 12,7 4 6,3
Konuyu farkli yonleriyle disiinmeyi 6grendim 58 92,1 3 4,8 2 3,2
Farkli diisiincelere saygli duymami sagladi 56 88,9 5 7,9 2 3,2
Eski bilgilerimi kullanmami sagladi 54 85,7 7 11,1 2 3,2
Yaraticihgim gelismesine katki sagladi 59 93,7 2 3,2 2 3,2
Konuyu alti farkh boyutta tartismak zaman aliyor 33 52,4 9 14,3 21 33,3
Derse olan ilgi ve motivasyonumu arttirdi 55 87,3 6 9,5 2 3,2
Elestirel disinmemi sagladi 54 85,7 7 11,1 2 3,2
Edindigim bilgilerin analiz ve sentezini sagladi 53 84,1 7 11,1 3 4,8
Ezberden uzaklastirarak, edindigim bilginin kalicihgini sagladi 59 93,7 1 1,6 3 4,8

Uglincii Alt Probleme iliskin Bulgularin Dagilimi

“Alti Sapkali Disiinme tekniginin uygulanmasi sirasinda 6grenciler tarafindan gelistirilen kavramlar nelerdir?”sek-
linde ifade edilmistir. Ogrenciler tarafindan olusturulan bu kavramlar verilen senaryo dogrultusunda her bir sapkada
dgrencilere yoneltilen sorular dogrultusunda elde edilmistir. Ogrencilere verilen senaryo ve her bir sapkada sorulan
sorular ve Uretilen kavramlar Sekil 1, Tablo 3 ve Tablo 4’te verilmistir.

Senaryo : Inci 16 yasindaydi. Hayatinm en dnemli smavina hazirlaniyordu. Giinleri ¢ok yogun ve uykusuz gegivordu. Sinav
bitince rahatlayacagim diyordu. Bu yogun tempo icerisinde yemek diizeni degigmis, daha ¢ok fast-food yiyeceklere yonelmis,
okul ile dershane arasinda yasamini gegirmekten viyeceklerine dikkat edememeye baslamusti. Universite hayallerinin yaninda
kazanamama korkusunu yasayip, stresli hissediyordu kendisini. Boyle anlarda tath krizine girip ¢ikolataya saldiriyordu. Giin
gectikce cok sevdigi kiyafetleri Gistiine olmamaya baglad, yiiziinde ergenligin getirmis oldugu sivilcelerle birlikte yanaklar1 da
sismeye baglamisti. Artik kendini begenmiyor, arkadaglarmin onunla dalga gectigini diigiiniiyordu. Bir erkek arkadasi da yoktu,
hi¢bir zaman olamayacagin diisiinmeye baglamisti. Her sabah tartiliyordu fakat kilo alimi da devam ediyordu. Sinava hazir-
lanmaktan ne spor yapmaya zamani vardi ne de bir sosyal hayati. Kendisini ayna da gordikge gorustiigl arkadaslariyla da
goriismemeye baslamistr. Okul hemgiresi, Incinin durguntugundan, teneffiislerde arkadas gruplarina katilmadigin fark ederek
Inciyi odasma cagirds.........

Sekil 1. Alti Sapka Diisiinme Tekniginde Kullanilan Senaryo
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Tablo 3. Alti Sapka Diisiinme Tekniginde Kullanilan Sorular

Beyaz Sapka Sorulari

Sizce inci durumu hakkinda ne diisiiniiyor
ve kendisinin farkinda mi?

inci'nin gelecege ait endiseleri ve timitleri
nelerdir?

Kirmizi $apka Sorulari

inci’nin yerinde olsaydiniz ne hissederdi-
niz?

inci'nin saglik durumu ile ilgili olumlu de-
gisiklikler olmazsa bu durumda inci ne
hisseder?

inci’nin ailesi saglik durumu hakkinda ne
hissediyordur?

inci’nin arkadaslari inci’nin bu duygularin-
dan haberdar midir? Haberdar olsalar ne
hissederdiler?

inci'nin yerinde olup tekrardan eski sag-
liginiza kavussaydiniz ve saghkli yasam
davranislarini yeniden kazansaydiniz ne
duslintrdiniz?

Siyah Sapka Sorulari

Sagliksiz bir yasama sahip olmanin deza-
vantajlari nelerdir?

inci saghg kotilesip hastalanabilir mi?

inci’nin beslenme sorununun sagligi lize-
rindeki olumsuz etkileri nelerdir?

inci’nin Gniversite sinavi éncesi yasamis
oldugu bu stresli durum inci’yi nasil etkiler

Sari Sapka Sorulari

Saglikli yasam davranislarina sahip bireyin
yasadigi konfor nedir?

inci'ye ve ailesine saglkl yasam davranis-
lari egitimi verme konusundaki gorisleri-
niz nelerdir?

Yesil Sapka Sorulari

inci igin bir saglik egitimi hemsiresi olarak
kazandiracaginiz davranislar ne olurdu ve
hangi konularda egitim verirdiniz?

inci’nin destek sistemleri nelerdir?

Ailesi disinda inci’ye destek olabilecek ki-
siler kimlerdir? Bunlari kesfetmesi igin ne-
ler yapilabilir?

inci'nin bu durumundan kurtulmasi igin
hangi ¢c6zim 6nerilerini sunardiniz?

Mavi Sapka Sorulari

inci’nin saghgini geri kazanmasi hakkinda
ne diistinUyorsunuz?

inci’nin bundan sonra neler yapmasi gere-
kiyor?

Biz bundan sonra ne yapmaliyiz?
Su ana kadar neler basardik?

Daha fazlasini basarmak icin neler yapma-
liyiz?

Tablo 4. Alt Sapka Diisiinme Teknigi Sonucu Ortaya Cikan Kavramlar

Beyaz sapka Kavramlar
Asosyallik

Asiri kilo

Basarisizhik

Endise

Yalnizlik

Begenilmeme

Kirmizi Sapka Kavramlar
Aglama

Caresizlik

Karamsarlik

Yalnizhk

Degersizlik

Umutsuzluk

Kizginhk

isyan

Ders ¢ikarma

Kendine glivenme
Dislanma

Benlik saygisi

Madde kullanimi
Utanma

Sinirlilik

Umut

Hirs

Kiskanglik deneyim kazanma

Siyah Sapka Kavramalar
Obezite

ilag tiiketimi
Asosyallik
Depresyon

HT

DM

Kalp hastaliklari
Diyare

Panik atak

Gastrit

Blumiya

Verem

CA

Uyku bozukluklari
Glven kaybi

Sari Sapka Kavramlar
Neseli olma

Kendinin farkina varma
Glven

iyi iletisim

Motivasyon

Sosyal destek

Kendine inanma

Yesil Sapka Kavramlar
Beslenme

Stres yonetimi

Cilt hijyeni
Sosyallesme

Egzersiz

Uzman yardimi
Motivasyon

Sosyal destek

Mavi Sapka Kavramlar
Umut

Pozitif dislinme
Destek

Geribildirim

Ozgiiven
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4. Tartisma

Bu galismada, “Alt1 sapkali diislinme teknigine gore hazirlanan bir dersin uygulandigi egitim ortami ile klasik yontem-
le hazirlanan bir dersin uygulandigl egitim ortaminin 6grenme basarisina etkisi nasildir?”, Deney grubu 6grencilerinin
altr sapkah disinme teknigine yonelik olumlu ve olumsuz dislinceleri nelerdir? ve “Alti Sapkal Disiinme tekniginin
uygulanmasi sirasinda 6grenciler tarafindan gelistirilen kavramlar nelerdir? sorularina yanit aranmistir.

Deney ve kontrol grubunun 6n test ile son test puan ortalamalari arasinda yapilan t testi sonucunda istatiksel olarak
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Karadag ve ark. (2015)’larinin hemsirelik 6grencileri Gzerinde yaptiklari
calismalarinda da alti sapka teknigiyle egitim alan grubun 6n test ve son test puan ortalamalari arasinda artisin oldugu
ve istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulundugu ifade edilirken geleneksel anlatim yonteminin uygulandigi grubunda
puan ortalamalari arasinda anlamli farkin bulundugu belirtilmistir. Ogretmen merkezli 6gretim yaklasimi olan gelenek-
sel anlatma yontemiyle ve 6grenci merkezli yaklasim olan alti sapka disiinme teknigiyle yuratilen sagligi gelistirme
dersi sonucunda 6grencilerin bilgi diizeylerinde her iki yontem ve teknigin etkili oldugu gortlmektedir.

Altikulag ve Akhan (2010)’in ilkogretim 8. sinif 6grencileri lizerinde yaratici drama yontemi ve alti sapkali dislinme
teknigi kullanarak yaptiklari calismalarinda da alti sapkal diisinme teknigi kullanilan deney ve kontrol grubu 6grenci-
lerinin son test puan ortalamasinin 6n test puan ortalamasindan daha yiksek oldugu ve 6n test-son test puan orta-
lamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkin bulundugu ifade edilmektedir. Diger bir calismada da deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test-son test puan ortalamalari arasinda bir artisin oldugu saptanmis olup bu artisin
istatistiksel olarak anlamh oldugu ifade edilmistir (Kaya, 2013). Calismamizda da kontrol grubuna geleneksel yontem
uygulanarak ders islenmesine ragmen 6n test-son test puan ortalamalari arasinda artis oldugu bulunmus olup istatistik-
sel olarak anlaml bir fark saptanmistir. Bu yontem sonucunda da 6grenci basarisinda bir artis oldugunu géstermektedir.
Bu galismalar dogrultusunda galisma bulgumuz literatiir ile paralellik gostermektedir. Alti sapkali disiinme tekniginin
ogrencilerin bilgi diizeylerine olumlu katki sagladigi soylenebilir.

Her iki grupta farkli yontem ve teknikler ile dersin islenmesi sonucunda son test puan ortalamalarinda artis saptan-
mis olsa da deney ve kontrol grubunun son test puan ortalamalari arasinda yapilan t testi sonucunda istatiksel olarak
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Ortalamalara bakildiginda; deney grubunun son testten aldiklari puanla-
rin kontrol grubundan yiksek olmasi, geleneksel yontemin 6grencilerin basari diizeylerini arttirmada yetersiz kaldigini
duslindirmekte olup, deneysel calismada kullanilan alti sapkali diistinme tekniginin basariyi geleneksel yonteme gore
daha cok arttirdigl yoninde soylenebilir. Nitekim, Can (2005) tarafindan yapilan ¢alismada da geleneksel yontemin 6g-
rencilerin basari diizeylerini arthrmada yetersiz kaldig bulunmustur. Bu ¢alisma, yapilan calisma bulgulari ile paralellik
gdstermektedir. Diger bir calisma olan Ozen ve arkadaslari (2008)'nin ilkégretim besinci sinif 6grencileri Gizerinde yap-
tiklari calismalarinda alt sapkali diistinme tekniginin 6grencilerin test sorularina dogru cevap verme oraninda artis sag-
ladigi ve sinavlardaki ortalama basarinin ¢ok yiksek dizeyde oldugu ifade edilmistir. Orhan ve arkadaslari (2012)'nin
ogrencilerin konusma becerisini gelistirmeye yonelik yapmis olduklari ¢calismalarinda da uygulama 6ncesi deney ve
kontrol gruplari basari seviyesi bakimindan yakin degerlerde bir ortalamaya sahipken deney grubu arastirma siireci
sonunda kontrol grubuna gore olumlu yonde anlamli bir farkin oldugu saptanmistir.

Kirmizi (2012)'nin lise 6grencileri izerinde yapmis oldugu calismasinda deney grubunun son test puan ortalama-
sinin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu ifade edilmektedir.
Alt sapkali disinme teknigi uygulanan literatirdeki ¢alismalar incelendiginde alti sapkali disinme teknigi uygulanan
deney gruplarinin son test puan ortalamalarinin kontrol grubundan daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bir farkin
oldugu ifade edilmektedir (Can ve Semerci, 2007; Altikula¢g ve Akhan, 2010; Epgagan ve arkadaslari, 2012; Glnes ve
Demir, 2013). Bu Farkhhgin deney grubunda kullanilan Alti Sapkali Disiinme Teknigi’nin basariyi geleneksel yontemlere
gore daha ¢ok arttirdigi ve diger geleneksel tekniklerden daha etkili bulundugu savunulmaktadir.

Gunes ve Demir (2013)’in ¢alismasinda deney ve kontrol grubunun son test puan ortalamalari arasinda, deney
grubu lehine 23.04 puanlik bir fark oldugu ifade edilmektedir. Bu fark, deney grubu 6grencilerine alti sapkali diisinme
tekniginin uygulamasinin kontrol gurubu 6grencilerine gére akademik basariyr anlamli bir diizeyde artirdigini sapta-
mislardir. Calismamizda da deney grubunun son test puan ortalamasinin kontrol grubuna gore daha yiksek oldugu
gorialmektedir (Tablo 1).

Yaratici disiinme teknikleri ile yapilan dnceki calismalarda da benzer sonuglar ile karsilasiimaktadir. Mitez (2012),
alt sapkali distinme tekniginin kullaniminin, 6grencileri birbirine baglayarak giiclendirdigini ve diisinmeyi siniflandi-
rarak zamani korudugunu belirtmektedir. Seymour ve arkadas (2003)’larinin ¢alismasi da yaratici diisinme teknikleri
ile duslince cesitliligine tesvik ettigini ve degisime ihtiyac¢ olan alanlarda kullanilabilecegini desteklemektedir. Gonzalez
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(2001) inovasyon ve yaraticiligi gelistirdigi, isbirlikci dislinmeye zorladigini, basit bir dil saglayarak calismayi kolaylastir-
digini vurgulamaktadir. Taei ve Kamel (2013) yaratici disiinme tekniklerinin karar alinirken egonun kalkmasina yardimci
oldugunu egoyu korkutmadan diisiincelerde degisiklige izin verdigini belirtmektedirler. Yaratici diisinme arastirma,
egitim, yonetim, uygulama alanlari gibi hemsireligin bir¢ok farkli alani igin en gerekli becerilerden bir tanesi oldugu
kanitlanmistir (Chan, 2013). Bu literatiir dogrultusunda yaratici disiinmeyi saglayan alti sapkali diisinme tekniginin
egitim ortaminda 6grencilere ¢cekinmeden yanlis bir sey soyliyorum korkusu yasatmadan gliven ortamini saglamakta
oldugu, 6grencilerin derse katilimini artirarak diisiincelerinin siniflandiriimasiyla zaman kaybi olmadan etkin bir ders
ortaminin yaratilabilecegi diisinilmektedir. Alti sapkali disiinme tekniginin 6grenci basari diizeyinde de olumlu yénde
etkili olabilecegi soylenebilinir.

Deney grubu 6grencilerinin alti sapkali distinme teknigine yonelik olumlu ve olumsuz dislincelerini belirlemek icin
verilen 20 sorunun dagilimi tablo 4’de verilmistir. Ogrencilerin en yiiksek oranda katildiklari ciimleler; “Konuyu farkli
yonleriyle disiinmeyi 6grendim (%92,1)”, “Yaraticihigimin gelismesine katki sagladi (93,7)”, “Vakanin olumlu ve olumsuz
yonlerini farketmemi sagladi (%93,7)", “Farkh fikir ve dlslincelerin paylasilmasini sagladi (%93,7)”, “Ezberden uzaklas-
tirarak, edindigim bilginin kalicihgini sagladi (%93,7)” olmustur. Ogrencilerin en disiik oranda katildiklari ciimle ise;
“Empati sempatiye dénistii ve beni koti etkiledi (%12,7)”, “Ozellikle siyah sapka etkinligi (olumsuz) beni karamsar yapti
(22,2)” ciimleleri olmustur. Ogrencilerin cogunlugu alti sapkal diisiinme teknigine iliskin olumlu yénde gériis bildirmis-
lerdir. Ogrenciler, teknigin farkli, eglenceli, zevkli oldugunu ifade etmisler ve fikirlerini cekinmeden aciklayabildiklerini,
farkl fikirler araciligi ile yeni seyler 6grenebildiklerini ortaya koymuslardir. Bu bulgu Koray (2005) tarafindan yapilan
calisma bulgulari ile benzerlik gostermekte olup, calisma bulgularini destekler niteliktedir.

Diger bir calismada da alt1 sapka disiinme teknigiyle yapilan 6gretim etkinliklerine yonelik; dersin eglenceli gegtigi,
derse daha fazla katihmin saglandigi ve olaylarin farkli yonleriyle degerlendirildigi, isbirligi icinde daha fazla 6grenme-
nin gerceklestigi seklinde olumlu goris bildirdiklerini ifade etmektedir. Bunlarin yani sira yapilan 6gretim etkinliklerinin
yorucu ve sikic gectigine yonelik olumsuz gériis de bildirilmistir (Kaya, 2013). Ozen ve arkadaslari (2008)'nin ilkégretim
besinci sinif 6grencileri Gizerinde yaptiklari calismalarinda alti sapkali teknigi ile islenen dersin 6grencilerin derse kati-
limlarini arttirdigini ve ezbercilik yerine, anlaml ve kalici 6grenmeye katki sagladigini belirtmislerdir. Can ve Semerci
(2007)’nin yapmis olduklari galismalarinda, dersi iyi 6grenmelerini sagladigini, bir olaya sadece olumlu degil de olumsuz
olarak da bakabildiklerini, herkesin yeni fikir Grettigi ve fikrini agiga koyabildiklerini gibi alti sapkal diisinme teknigi ile
ilgili goruslerini bildirmislerdir.

Hemsirelik 6grencileri tzerinde yapilan ¢alismalardan biri olan Karadag ve arkadas (2006)’larinin ¢alismalarinda
%75.6’s1 “Yaratici Fikirler Uretmeme Yardimci Oldu”, %85.4°(i “Hastalara Empati Kurmami Kolaylastirdi”, %85.3’ii “Has-
tayi Holistik Ele Almami Sagladi”, %82,9’u “Hastaliklarin Olumlu Ve Olumsuz Yonlerini Fark Etmemi Sagladi”, %90,2’si
“Konunun Farkh Yénlerinin Disiinmeyi Ogretti”, %24,4’t “Konutu Alti Farkli Boyutta Tartismak Zaman Kayb1”, %26,8'i
“Ozellikle Siyah Sapka Etkinligi (Olumsuz) Beni Karamsar Yapt”, %12,2’si “Empati Sempatiye Doéniistii, Beni Olumsuz
Etkiledi” gorustine katildiklar saptandigi belirtilmistir. Taie ve Kamel (2013)’in calismalarinda ise 6grenci gorisleri-
nin, %88'’i “Yaratici Fikirler Uretmeme Yardimci Oldugunu”, %92’si “Bireye/Hastaya Empati Yapmami Kolaylastirdigini”,
%96’s1 “Odaklanmama Yardimci Oldugunu”, %94’G “Farkli Dislince Ve Fikirleri Paylasmami Sagladigl” gorisine katilir-
ken, % 90’1 “Empati Sempatiye Déniistii”, “Beni Olumsuz Etkiledi” ve % 86’s1 “Ozellikle Siyah Sapka Etkinligi (Olumsuz)
Beni Karamsar Yapti” gortsiine katilmadigini saptamislardir. Literatiirde alti sapkali diistinme teknigi ile ilgili calismalar-
da saptanan gorusler, calismamizin bulgularini destekler niteliktedir.

Calismamizda senaryo dogrultusunda sapkalara sorulan sorular sonrasinda ortaya ¢ikan kavramlar, o6grencilerin
saglk egitimi vermeden Once diisinmeleri gereken farkli boyutlari ortaya ¢ikararak 6grencilerin saghk egitimi verme
yaklasimlarini etkileyecegini ortaya ¢ikarmistir. Karadag ve Erginer (2008)’in 6grenci hemsireler Gizerinde meme kanseri
konusu Uzerine alti sapkali diistinme teknigi ile ylrGttikleri calismalarinda her bir sapkanin kimligine 6zgl kavramlar
bulunmustur. Calismamizin ve bu galismanin konu alanlari farkli olmasina ragmen sapkalara 6zgi olumlu, olumsuz,
yaraticilikla vb. iliskili kavramlar ortaya ¢iktigi gérilmektedir.

5. Sonugclar

Calisma sonucunda alti sapkali diisiinme teknigi uygulanan grubun son test puan ortalamalarinin daha yiksek ol-
dugu bulunmustur. Yiksek 6gretimde Alti Disiinme Sapkasi etkinliginin 6gretim teknigi olarak sinirli sayida ¢alismada
kullanildig saptanmistir. Hemsirelik egitiminde de sinirli sayida literatir bilgisine ulasilmasi nedeniyle, hemsirelik lite-
ratriinde bu tlr ¢calismalarin yer almasinin hemsirelik egitiminin gelismesi ve egitim yontemlerinin zenginligi agisindan
onemli oldugu kanisina varilmistir. Ogrencilerin 6grenmelerini gelistirmesinin yani sira bir olaya farkli cergevelerden
bakabilmesini, kendi duygularinin farkina varabilmesini ve elestirel diisinme becerilerini gelistirmesi, hastaya bitincul
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bir bakim saglayabilmesi acisindan alti sapkali disinme tekniginin hemsirelik egitiminde kullaniimasi 6nemlidir.

6. Oneriler

Bu ¢alismanin hemsirelik 6grencilerinin kritik distinme yeteneklerinin gelismesi icin 6nemli olan yaratici egitim yon-
teminin kullaniminin test edilmesi agisindan 6nemli oldugu disinilmektedir. Yaraticilik her bireyde egitimle kazandiri-
labilecek bir 6zelliktir. Bu nedenle; egitim programlarindan, 6gretim yontem ve tekniklerine kadar egitim sisteminin her
asamasinda islenmesi, kullanilmasi; toplumlari, gelecekte refah seviyesine cikarabilecek nitelikli bireylerin yetismesine
katkida bulunacaktir. Ayrica, bu alan ile ilgili yapilacak ¢alismalarin arttiriimasi ile arastirmanin genellenebilirligi agisin-
dan daha etkili olabilecegi 6nerilmektedir.

7. Kaynakca

Altikulag, A., & Akhan, E. N. (2010). 8. Sinif inkilap Tarihi ve Ataturkguliik Dersinde Yaratici Drama Yontemi ve Alti Sapkali Diigtinme Tekniginin
Kullanilmasinin Ogrenci Basari ve Tutumlarina Etkisi, Ahi Evran Universitesi EGitim Fakiiltesi Dergisi, 11(3): 225-247.

Aybek, B., (2007). Elestirel diisiinmenin dgretiminde Ogretmenin rolii (Teacher’s role in critical thinking education). Bilim Egitim ve Diisiin-
me Dergisi, 7(2):88-98.

Berber, F., Akbulut, F., Maden, H., Geze_p M., & Keser, S. (2002). Diisiinme ve Elestirel Diisiinme. Ozel Ogretim Yontemleri Dersi Arastirma
Projesi Raporu. Siileyman Demirel Universitesi, Teknik Egitim Fakiiltesi.

Buylikdokumaci, H., & Bastirk, R. (2010). Alti sapkal diistinme tekniginin 6. Sinif fen ve teknoloji egitimi solunum konusunda 6grenci basa-
risi lizerinde etkisi, 9. Ulusal Sinif Ogretmenligi Egitimi Sempozyumu (20- 22 Mayis 2010), Elazig, 303-306

Can, A. H., & Semerci, N. (2007). Alt Sapkali Diisiinme Tekniginin ilkdgretim Sosyal Bilgiler Dersinde Ogrencilerin Akademik Basarisina Etkisi,
Egitim ve Bilim, 32(145):39-52.

Chan, CY.Z. (2013). A Systematic Review Of Creative Thinking/Creativity In Nursing Education. Nurse Education Today, 33:1382—1387.

Daly, W. (1998). Critical thinking as an outcome of nursing education. What is it? Why is it important to nursing practice? Journal of Advan-
ced Nursing, 28(2):323-331.

De Bono, E. (2006). Alti Sapkali Diisiinme Teknigi, istanbul: Remzi Kitabevi.

Epcacan, C., Ulas, H., Orhan, S., Epcacan, C., & Gedik, M. (2012). Alt Sapka Diisiinme Tekniginin ilkdgretim Altinci Sinif Ogrencilerinin Yazma
Becerilerini Gelistirmeye Etkisi. Akademik Arastirmalar Dergisi, 55:105-120.

Erginer, E., 2000. Ogretimi Planlama Uygulama ve Degerlendirme. Ankara: Ani Yayincilik

Goebel, G., & Seabert, D. (2006). Put on your thinking hats. Journal of School Health, 76(4):393-395

Gonzalez, D. (2001).The Art of Solving Problems: Comparing the Similarities and Differences Between Creative Problem Solving, Lateral
Thinking and Synectics. New York: International Center for Studies in Creativity, 1-96.

Giines, H. M., & Demir, S. (2013). Endokrin Sistem Konusunun Alti Sapkali Diisiinme Teknigiyle Anlatiimasinin Ogrenci Basarisi Uzerine
Etkisi. Tiirk Fen Egitimi Dergisi, Haziran, 10(2):101-115.

Karadag, M., Saritas, S., & Erginer, E. (2006). Using The “Six Thinking Hats”Model Of Learning in A Surgical Nursing Class: Sharing Experience
And Student Opinions. Australian Journal of Advanced Nursing, 26(3): 59-69.

Karadag, M., & Erginer, E. (2008). Hemsirelik Egitiminde Alti Diisinme Sapkasi Etkinliginin Kullanilmasi. Hemsirelikte Arastirma Gelistirme
Dergisi.3(10):30-44.

Kaya, F. M. (2013). Siirt Universitesi Cografya Derslerinde Siirdiiriilebilir Kalkinmaya Yonelik Konularin Ogretiminde Alti Sapkali Diisiinme
Tekniginin Ogrenci Bagarisina Etkisi, Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, Bahar, 13(2):1125-1139.

Koray, O. (2005). Al Diisiinme Sapkasi ve Nitelik Siralama Tekniklerinin Fen Derslerinde Uygulanmasina Yonelik Ogrenci Gérisleri. Kuram
ve Uygulamada Egitim Yénetim, Yaz, (43): 379-400.

Kirmizi, B. (2012). Almanca Derslerinde Al Sapkali Drama Tekniginin Ogrencilerin Basarisina Etkisi, Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisti Dergisi, ISSN: 1308-9196, 5: 265-290.

Mitez, S. (2012). Six Thinking Hats. Asian Journal of Management Research, 2(2): 814-820.

Orhan, S., Kirbas, A., Topal, Y. (2012). Gérsellerle Desteklenmis Alti Sapka Diisiinme Tekniginin Ogrencilerin Konusma Becerilerini Gelistir-
mesine Etkisi. International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, 7(3): 1893-1909.

Ozen, Y, Gl, A., & Giilacty, F. (2008). ilkdgretim Besinci Siniflar Sosyal Bilgiler Dersi “Cumhuriyete Nasil Kavustuk” Unitesindeki “Atatiirk ilke-
leri Ve inkilaplar”’Adli Konunun Alti Kbseli Sapka Drama Teknigi ile Uygulanmasinin Ogrenci Basarisina Etkisi. Erzincan Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 10(1):155-170.

Salton, J. G., & Fuhrmann, E.C. (1999). Enhancing and Expanding “Six Hat” Thinking with Organizational Engineering. Journal Of The Orga-
nization Practitioner Development Network, 31(3),1-8.

Seymour, B., Kinn, S., & Sutherland, N. (2003). Issues And Innovations In Nursing Practice Valuing both critical and creative thinking in clinical
practice: narrowing the research—practice gap?. Journal of Advanced Nursing, 42(3), 288—-296.

Taie, S. E., & Kamel E. A., (2013). Six Thinking Hats As A Creative Approach In Managing Meetings In Hospitals. Journal of Nursing Education
and Practice, 3(9):187-200.

Wegerif, R. (2007). Teaching Thinking: Metaphors and Taxonomies. Dialogic Education and Technology, 7: 125-157.

Yenilmez, K., & Yolcu, B. (2007). Ogretmen Davranislarinin Yaratici Diisiinme Becerilerinin Gelisimine Katkisi. Sosyal Bilimler Dergisi, 18:95-
105.

| Kastamonu Egitim Dergisi, 27(4), 2019




