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OZET

Bu c¢aligma; calisan addlesanlarda kisisel hijyen ozelliklerinin belirlenmesi
amaciyla planlanmis olan tanimlayici tipte bir arastirmadir. Arastirma Aydin il
merkezinde bulunan bir mesleki egitim merkezinde Eyliil 2016- Aralik 2018
tarihleri arasinda yapilmustir. Aragtirmanin evrenini 585 6grenci 6rneklemini ise
etki boyu (orta) 0,25, anlamlilik diizeyi (o) 0,01, gii¢ (1-B) %95 kabul edilerek
430 dgrenci olusturmustur.

Arastirmada ¢aligan addlesanlarin kisisel hijyen davranislari ve iliskili faktorleri
belirlemek igin kiz ve erkekler igin ayri1 hazirlanan iki tip anket formu
kullanilmustir. Arastirmaya baglamadan 6nce okulun bagli bulundugu Aydin
Milli Egitim Miidiirliigii’'nden, Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan (53043469-
050.04.04/26.08.2016) resmi izinler alinmigtir. Elde edilen veriler SPSS 21.0
programinda ve  bilgisayar ortaminda  degerlendirilmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde temel istatistiksel analizler kullanilmigtir.

Arastirmaya katilan addlesanlarin yag ortalamasi 17,22+1,14 olup; % 92,6’s1t
erkek, %7,4°i kizdir. Ogrencilerden her zaman giinde en az iki kere dis
firgalamaya, mercimek tanesi kadar macun kullanmaya, dogru ozellikte dis
firgast tipi kullanmaya, dogru siklikta dis firgas1 degistirmeye dikkat edenlerin,
her zaman yanlis siirede dis firgalayan ve dis doktoruna sadece disleri agriyinca
gidenlerin ve hi¢ dis ipi kullanmayanlarin sikligi yiiksek bulunmustur.
Opgrenciler arasinda ellerini yikadiktan sonra mutlaka kurulayanlarin, el
tirnaklarini uzadikga kesenlerin, el tirnaklarim diiz kesenlerin sikligi yiiksek
bulunmustur. Adolesanlardan ¢amagirlarinin pamuklu olmasina her zaman
dikkat edenlerin, her giin mutlaka ¢amagir degistirenlerin, ter kokusunu
gidermek i¢in her zaman deodorant kullananlarn, kulak temizligini hi¢ bir
zaman havlu wucuyla yapmayanlarin sikhigi yiiksek bulunmustur. Kiz
ogrencilerden adet déneminde her zaman ayakta dus alanlarin, ped/bez vb. her
zaman 1slandigini hissettikce degistirenlerin, ped degisiminden sonra ellerini
yikayanlarin ve adet doneminde hi¢ yikanabilir bez kullanmayanlarin sikligt
yiiksek bulunmustur.

Bu sonuglar dogrultusunda daha genis ve farkli 6rneklem gruplarinda kisisel
hijyen bilgi ve uygulamalarimin degerlendirilmesi; addlesanlara kisisel hijyen
gelistirmeye yonelik egitim programlarinin uygulanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, kisisel hijyen, bilgi, ve davramsg

*Sorumlu Yazar: Zeynep TURKAL GUN
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ABSTRACT

This study is a descriptive study planned to determine the personal hygiene
characteristics of the working adolescents. The research was carried out at the
Efeler Vocational Training Center of the Ministry of National Education in
Aydin province between September 2016 and December 2018.The participants
of the research consisted of 430 students with 585 students, while the mean
size of the study was 0.25, the significance level (o) was 0.01, and the power
(1-B) was 95%.

In order to determine the personal hygiene behaviors and related factors of
working adolescents, two types of questionnaire forms were used. Prior to the
study, official permissions were obtained from the Ministry of Education ,to
which the school depend on, and Adnan Menderes University Medical Faculty
Non-Interventional Clinical Research Ethics Committee (53043469-050.04.04 /
26.08.2016). This research was supported by the Scientific Research Projects
Unit of Adnan Menderes University with the code HF-17015. The data were
evaluated in SPSS 21.0 program and computer environment. In the evaluation
of data; Basic statistical analysis, single-sample chi-square test were used.

The mean age of the adolescents was 17.22 + 1.14; 92.6% male, 7.4% female.
The number of the students who always brush teeth at least twice a day, use
toothpaste as much as a lentil, use the right type of toothbrush, change the
toothbrush at the right frequency, brush teeth in a wrong way in terms of the
duration everytime and the ones who see the dentist only when they have
toothache, and who never use dental floss are high in rate. The rate of the
students who dry their hands definitely after washing, cut their finger nails
whenever grow, cut fingernails straightly. The rate of the students who always
pay attention to the fact that the clothing items is cotton, change their
underwear every day, who always use deodorant to remove the smell of sweat,
and those who do not clean their ears with a towel tip was found to be high.
The frequency of the female students who take a shower standing during the
menstrual period, change pad / cloth / diaper.. etc whenever they feel wet, wash
their hands after the replacement of the pad, and the ones who never use any
washable diapers during the menstrual period were found to be high.

In the light of these results, evaluation of personal hygiene information and
applications in larger and different sample groups; the implementation of
training programs for adolescents in order to improve personal hygiene is
recommended.
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Giris

Diinyada ve iilkemizde toplum sagligini koruma ve gelistirme
her zaman birincil hedef olmalidir. Bu hedefe ulagilmasi ve gerekli
etkinin saglanmas: igin saglikta bakimla ilgili bir ¢ok diizenleme
denenmistir (Carreno, Vyhmeister, Grau ve Ivanovic 2006).

Saglig1 etkileyen faktorler birden fazla ve interaktiftir. Bireyler
tarafindan gergeklestirilen davranislarin ve faaliyetlerin ¢ogu saglik
durumu iizerinde etkili olabilir. Belirlenebilecek olan davranis
bigimleri ile bagdastirilan kisisel yasam tarzlari, kisinin saglig1 ya da
baska kisilerin, toplumun sagliginda etkili olabilir (TC. Saghk
Bakanlig1 [SB], 2011).

Saglik bakim modelleri, onceleri mevcut saghgin iyilesmesi
i¢in ¢aba sarf ederken, ilerleyen donemlerde hastaliktan korumaya ve
saghg gelistirmeye odaklanmistir (Carreno ve ark., 2006).

Kisilerin hayatlar1 boyunca nitelikli bir yasam siirdiirmelerinde
saghgin ¢ok biiyiik yeri vardir. Tiim toplumlarin hedefi saglikli
toplumsal yapiya erisebilmektir. Toplumlarin saglikli olmasi ise ancak
saglikli yetisen nesillerle miimkiindiir. Yakin zamana kadar hem bilim
dallarinda hem de saglik hizmetlerinin verilmesinde 5 yasinin altinda
olan g¢ocuklara oOncelik verilmistir. Fakat saglik diizeyleri
degerlendirildiginde ¢ocuk saghigimin diizeyinde yiikselme oldugu
goriilirken, adolesan donemde ortaya ¢ikan riskli  saglik
davranislarinin olumsuz sonuglarinda artis gdzlenmistir. Bu nedenle
de addlesan donem, halk sagligi i¢in dncelik gerektiren risk gruplarina
dahil edilmeye baslanmistir (Kiirtiincii, Uzun ve Ayoglu 2015; Tugut
ve Bekar, 2008).

Adolesan doénem, bireyler ve toplumlar igin en devimsel siireg
olarak bilinir ve bu dénem kisinin kendisini topluma kabul ettirmesi
ve bitiinlesmesiyle ¢ocukluktan yetigkin bireylige adim atma,
karakterin oturma zaman olarak nitelenebilir. Bu donem geng bireyin
biitin yasamini bi¢imlendirecek psikolojik, sosyal ve biyolojik
gelisim siirecini igerir (Kiirtiincii ve ark, 2015; Tugut ve Bekar, 2008).

Bu donem addlesanlarin negatif yonde etkilenmelere ve gelebilecek
olan her tirli riske agiktir. Tim bunlarm yaninda firsatlarin da

degerlendirilebilecegi bir doénemdir. Adodlesanlarin  sagliklarini
gelistirmek i¢in fiziki ¢evrenin diizenlenmesi, iyi bir beslenme egitimi
verilmesi, iyi bir hijyen egitiminin verilmesi, kazalar ve bulasici
hastaliklardan korunmayi anlatan saglik egitiminin verilmesi
gerekmekte ve beden-ruh sagligi gelistirilmelidir (Havlioglu ve
Koruk, 2013; Kiirtiincii ve ark, 2015).

Ergenlik doneminde bireyler g¢ocukluktan ergenlige gegiste
ailenin disina ¢ikip daha genis bir ¢evreye sahip olmaya baglarlar. Bu
donemde bir¢ok sorunla miicadele etmek zorunda olan addlesanlar,
aynt zamanda herhangi bir iste de calisarak ya da ¢alistirilarak is
hayatimin zorluklarina da katlanmak zorunda kalabilmektedirler. Tim
diinyada oldugu gibi lilkemizde de adodlesanlari ¢aligmaya iten ana
sebep yoksulluktur. Ebeveynlerin ¢aligmiyor olmasi, ekonomik
krizler, bozuk gelir dagilimi, niifus artisi, kayit disit ekonomi gibi
nedenlerle adélesanlar istihdama katilmak durumunda kalmaktadir

(Havlioglu ve Koruk, 2013; Turla, Tomak ve Peksen 2009).
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Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirisinde (UNICEF)
(1989), 1. maddede ¢ocuga uygulanabilecek kanunlara gore daha
erken resit olma durumu hari¢, 18 yasin1 doldurmamis her insan
olarak tanimlanmaktadir (UNICEF, 2018). Uluslararasi
Calisma Orgiitii (ILO) (2017), 15-24 yas aralig1 “genc isci” olarak

“cocuk”

kabul edilirken, 15 yas alt1 ¢alisan grubu “cocuk isgi/calisan ¢ocuk™
olarak kabul edilmistir. Ulkemizde de 4857 sayili Is Kanununda
(2003), Madde 71° de Uluslararast Caligma Orgiitii’ niin yaptig1 ayrim
kabul edilerek 15 yasina kadar olan g¢ocuklari “gocuk is¢i”, 15-18 yas
arasindaki grubu ise “geng is¢i” olarak kabul etmistir.

Hijyen, insan hayatinda sagligin korunmasi ve gelistirilmesi
agisindan Onemli yer tutar. Kisiler kendilerini rahat ve giivenli bir
ortamda hissetmek igin hijyenik uygulamalarina dikkat etmelidir
(Turhan ve Vaizoglu, 2015).

Diinya Saglik Orgiiti (DSO) ’ne gore hijyen; sagligin
korunmasi ve hastaliklarin yayilmasini engellemeye yonelik kosullar
ve uygulamalardir (DSO, 2016). Birey addlesan donemde Kkisisel
temizlik uygulamalarini tek basina yerine getirebilecek duruma gelir.
Bu donem igerisinde kisisel temizlik daha onemli hal almigtir.
Degisen viicut ilgi odagi haline gelir. Gencin bu asamada dogru
yonlendirilmesi, dogru kisisel bakim aligkanliklarinin kazandirilmasi
gerekir.

Kisisel hijyen; bireylerin sagliklarin1 korumalarini ve devam
ettirmelerini saglayan kisisel bakim uygulamalari olarak adlandirilir.
Kisisel bakim ise, kisinin kendisinin baglatip uyguladigi, yasam,
saglik ve iyilik halini siirdiirmek amacli olan etkinlikler biitiiniidiir.
Kisilerin kendi sagliklar1 i¢in yapilmasi gerekli olan uygulamalari,
bagka kisilerden beklemek ya da istemek yerine, kendi ¢abalari ile
uygulamalar1 tamamlamasidir (Karayagiz Muslu ve Aygiin, 2017;
Kose, Giiven, Mert, Eraslan ve Esen 2010).

Kisisel hijyenin iyilik ya da kotilik hali kisiden kisiye
degisiklik gosterir. Bireylerin sosyokiiltiirel o6zellikleri, ekonomik
durumlari, egitim durumlari, arkadas gevresi, ailesinden alinan hijyen
egitimi, kendi viicutlartyla ilgili olan diislinceleri ve kisiligi saglhk
aliskanlhigim etkiler. Eger kisi kendisini bakimli ve giizel biri olarak
goriiyorsa hijyen uygulamalarimi da bu goriiniisiin devamliligim
saglayacak sekilde uygular (Kose ve ark, 2010; Turhan ve Vaizoglu,
2015).

Kisisel hijyen uygulamalar1 deri temizligi ve bakimini, sag
temizligi ve bakimini, yiiz, goz, kulak, burun temizligi ve bakimini,
el-ayak temizligi ve bakimini, agiz ve dis temizligi ve bakimini,
genital bolge temizligi ve bakimini igerir.

Calisma ortaminda oldugu gibi iginde bulundugu ergenlik
doneminin getirdigi ¢esitli hastaliklara ve oOlimlere yol agan;
bagimlilik yapan maddelerin kullanimi, tiitin ve tiitin Grtinlerinin
kullanimi, beslenme bozuklugu, sedanter yasam tarzi gibi riskli saglik
davraniglar1  bulunmaktadir. Gerek is ortaminda gerek giinlik
yasantida en ¢ok dikkat edilmesi gereken davranislardan biri ise
kisisel hijyendir (Karayagiz Muslu ve Aygiin, 2017; Turhan ve
Vaizoglu, 2015).
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Bu c¢aligma, calisan adolesanlarda kisisel hijyen bilgilerini ve
davranislarim belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirma Sorular:
Calisan adolesanlarin kisisel hijyen bilgi diizeyleri nasildir?
Calisan adolesanlarin kisisel hijyen davraniglart nasildir?
Gere¢ Ve Yontem
Arastirmanin Tipi

Bu calisma; calisan adolesanlarda kisisel hijyen ve iligkili
faktorlerin belirlenmesi amaciyla planlanmig olan tammlayict bir
arastirmadir.
Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma Aydin il merkezinde bulunan bir mesleki egitim
merkezinde bir mesleki egitim merkezinde Eyliil 2016- Aralik 2018
tarihleri arasinda yapilmustir. Okulun 6gretim sekli tam giindiir ve
ogrenciler haftada bir tam giin okula devam etmektedirler. Okulda
motor, elektrik, mobilya dekorasyon, metal isleri, tesviye, giyim,
kuaforliik, sthhi tesisat atolyeleri ile motor, elektronik ve bilgisayar
laboratuvarlari ve yemekhane bulunmaktadir.
Aragtirmanm Evreni ve Orneklemi

Arastrmanin  yapildigt okulda toplam 585 Ogrenci egitimine
devam etmektedir. G Power gii¢ analizi yontemi kullanilarak etki
boyu (orta) 0,25, anlamlilik diizeyi (o) 0,01, gii¢ (1-B) %95 kabul
edildiginde 6rneklem hacmi 413 olarak hesaplanmig, 32’si kiz 398’1
erkek olmak iizere toplam 430 6grenciye ulagiimigtir.

e  Arastirmaya dahil edilme kriterleri Efeler Mesleki Egitim
Merkezine kayith 6grenci olmak, en az 3 aydir bir iste galistyor
olmak ve arastirmaya katilmaya goniillii olmaktir.

. Dislanma Kriteri ise arastirma siirecini etkileyecek yetersiz
zihinsel kapasiteye sahip olmaktir.

Arastirmada Kullamlan Veri Toplama Araglar:
Anket Formu: Arastirmada iki tip anket formu kullanilmistir. Her
iki ankette; sosyodemografik ozelliklere, agiz ve dis hijyenine, el
hijyenine, viicut hijyenine, genel hijyen ve temizlik aliskanliklarina
dair sorular bulunmakta, kiz 6grencilere yonelik ankette menstrual
hijyene dair sorular da bulunmaktadir. (Arat, 2013; Ozdemir, Ortabag,
Tosun, Ozdemir ve Bebis 2012; Simsek ve ark, 2010). Anket sorulari
alanyazin dogrultusunda ve 4 uzman goriisii alinarak (1 dogent, 3
doktor &gretim iiyesi) hazirlanmistir. Uzman olarak belirtilen kisiler
en az doktora egitimine sahip ve alaninda en az 15 yildir ¢alisan
bireylerdir.
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan once okulun bagli bulundugu Aydin
Milli Egitim Midiirliigii’nden, Aydin Adnan Menderes Universitesi
Tip Fakiiltesi Girisimsel

(53043469-050.04.04/26.08.2016)

Olmayan Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu’ndan resmi izinler,

aragtirmaya katilan Ogrencilerden onam almmistir. Ayrica bu
arastirma HF-17015 kodu ile Aydin Adnan Menderes Universitesi

Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir.
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Aragtirmanin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler SPSS 21.0 programinda ve bilgisayar
ortaminda degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; temel
istatistiksel analizler kullanilmstir.
Bulgular

Arastirmaya katilan c¢aligan adolesanlarin  yas ortalamasi
17,2241,14 olup; % 92,6’s1 (n=398) erkek, % 7,4’ (n=32) kizdir.
Adblesanlarin %40,7’si (n=175) L.smf ve %21,9’unun bolimil
kuaforliik/berberliktir. Adoélesanlarin  %44,7’sinin (n=192) annesi
%45,6’sinin (n=196) babasi ilkokul mezunu, %63,5’inin (n=273)
ailesinin sosyoekonomik diizeyi gelir gidere denktir ve %46,0’1

(n=198) haftanin bes giinii ¢aligmaktadir.

Tablo 1. Cahsan Adélesanlarin Agiz ve Dis Hijyenine iligkin Bilgi ve Davranis

Diizeyleri
Addlesanlarin Agiz ve Dis
Hijyenine iliskin Bilgi ve n %
Davramslar:
Dislerin Gunliik Dogru 155 36,0
Firgalanma Siklig
Yanlis 274 63,7
Dis Firgasinmn Dogru 346 80,5
= T -
E Degistirilme Siklig1
Q Yanlig 78 18,1
=
o Dogru 214 198
Firgalama Siiresi Yanlis 216 50.2
Dogru 185 43,0
Dis Ipinin Onemi Yanls 239 55,6
Disleri Giinde En Az 2 Her zaman 208 484
Kere Fircalama Ara sira 182 423
Hi¢ 39 9,1
. Her zaman 275 64,0
S gg;f;‘:;::f Ayda  —rasm 107 24.9
; Hi¢ 47 10,9
> I Her zaman 229 53,3
£ DileridSde Ara sira 122 33,0
ki Hig 57 133
Her zaman 120 279
Dis Ipi Kullanma Ara sira 76 17,7
Hig 232 54,0

Calismamizda, adolesanlar arasinda agiz ve dis hijyenine iliskin
bilgi diizeyleri degerlendirilmis; adolesanlarin %63,7’si (n=274)
dislerin giinliik fircalanma sikligini, %55,6°s1 (n=239) dis ipi
kullaniminin  gerekliligini, %50,2’si (n=216) dislerin fir¢alanma
stiresini yanlis cevaplandirmus, dis firgasinin degistirilme siiresini de
%80,5’1 (n=346) dogru cevaplandirmstir.

Davranis diizeyleri degerlendirildiginde ise addlesanlarin; %484’
(n=208) her zaman giinde en az iki kere dis fircaladigini, %64’
(n=275) dogru siklikta dis fircast degistirmeye dikkat -ettigini,
%53,3’li (n=229) her zaman yanlis siirede dis firgaladigim ve %54’
(n=232) hig dis ipi kullanmadigini ifade etmistir.
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Tablo 2. Calisan Adélesanlarin El Hijyenine iliskin Bilgi ve Davrams Diizeyleri

Adoélesanlarin El Hijyenine

. 0
Iligkin Bilgi ve Davramslar: n %
El Temizliginde <
Dogru El Yikama Dogru 346 805
kli
Sekli Yanlig 82 19,1
= El Yikandiktan -
= Sonra Kurulanmali Dogru 396 921
E. mi
Yanlig 33 7,7
El Tirnaklarinin Dogru 108 25,1
Kesilme Siklig1
Yanlig 322 749
Elleri Sadece Su Her zaman 134 312
fle Yikama Ara sira 164 38,1
<] Hig 131 30,5
= Elleri Yikadiktan Her zaman 365 84,9
E Sonra Mutlaka Ara sira 50 116
Z Kurulama Hig 13 3,0
=
<
El Tirnaklarmnt Her zaman 321 74,7
Uzadik¢a Kesme Ara sira 86 200
¢ Hig 20 47
Adolesanlarin el  hijyenine iliskin  bilgi  diizeyleri

degerlendirildiginde; addlesanlarin %80,5’i (n=346) el temizliginde
dogru el yikama seklini, %92,1°i (n=396) el temizliginden sonra elleri
kurulamanin gerekliligini dogru cevaplandirmis , %74,9’u (n=322) ise
el tirnaklarinin kesilme sikligini yanlis cevaplandirmustir.

El hijyenine iliskin davranislart degerlendirildiginde ise;
adolesanlarin  %38,1’i (n=164) ellerini ara sira sadece su ile
yikadiklarini,%84,9’u (n=365) ellerini yikadiktan sonra mutlaka
ellerini kuruladigini, %74,7’si (n=321) el tirnaklarini uzadik¢a
kestigini ifade etmistir.

Tablo 3. Cahsan Adélesanlarin Viicut Hijyenine iliskin Bilgi ve Davrams

Diizeyleri

Adoélesanlarin Viicut

Hijyenine iliskin Bilgi ve n %
Davramslan
Kullanilan Dogru 247 574
Camasir Tiiri Yanlig 182 423
Kulak <
Temizliginin Dogru 55 128
Yapim
Z Yanlis 375 87,2
&
= Ter Kokusunun Dogru 284 66,0
Giderilmesi
Yanlig 143 333
Camagirlarin -
Degistirilme Dogru 301 700
Sikhig Yanlis 129 30,0
Camagirlarin Her 226 52,6
zaman
Pamuklu Olmasma
Dikkat Etme Ara sira 161 37,4
Hig 43 104
T Her
Kulak Temizligini 124 288
Havlu Ucuyla zaman
=] Yapma Ara sira 118 274
L Hic 186 433
Z  Ter Kokusu igin Her
E Her Zaman zaman 184 428
«n Deodorant Ara sira 163 37,9
Kullanma Hig 83 19,3
Her
Her Giin Mutlaka zaman 328 763
Camagir Ara sira 90 20,9
Degistirme Hic 10 23
Adolesanlarin  viicut  hijyenine iliskin  bilgi  diizeyleri

degerlendirildiginde; addlesanlarin  %57,4’4 (n=247) kullamlmas:
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gereken c¢amasir tiiriint, %66’s1 (n=284) ter kokusunu gidermede
%70’ (n=301)
degistirilmesi gereken siklig1 dogru cevaplandirnus, %87,2°si (n=375)

uygulanmast  gerekn islemi , ¢amasirlarin
ise kulak temizliginin yapilis seklini yanlis cevaplandirmustir.

Viicut hijyenine iliskin davramslar1 degerlendirildiginde ise;
adolesanlarin %52,6’s1 (n=226) ¢amasirlarinin pamuklu olmasina her
zaman dikkat ettigini, %76,3’i (n=328) her giin mutlaka camasir
degistirdigini, %42,8’1 (n=184) ter kokusunu gidermek i¢in her zaman
deodorant kullandigmni, %43,3’l (n=186) kulak temizligini hi¢ bir

zaman havlu ucuyla yapmadigim ifade etmistir.

Tablo 4. Cahsan Kiz Adélesanlarin Menstrual Hijyene iliskin Bilgi ve

Davramslar
Adélesanlarin Menstrual Hijyene n %
iliskin Bilgi ve Davranislari
Adet Déneminde Banyo Dogru 26 813
Yapma Yanhs 6 18,8
Adet Déneminde Banyo Dogru 30 938
Yapma Sekli Yanlhsg 2 6,3
Dog 30 93,8
A Adet Doneminde Hangisi O
S Kullanilmali Yanhs 2 6,3
=
Ped/ Bez vb. Degistirme Dogru 15 46,9
Siklig Yanhs 17 53,1
Ped Degistirmede El Yikama Dogru 18 56.3
Alskanlig Yanhs 14 43,8
Adet Déneminde Banyo Her zaman 9 281
Yapmayip Bitmesini Bekleme Ara sira 8 250
pmayip Hig 15 46,9
. Her zaman 25 78,1
Adet Déneminde Ayakta Dus
Alma Ara sira 5 15,6
<] Hig 2 6,3
> Her zaman 6 18,8
; Adet Déneminde Yikanan AL 3 1 5’6
> Bez Kullanma asa .
z Hi¢ 21 65,6
E7)
Ped/ Bez vb.Islandigini Her zaman 2 688
Hissettikge Degistirme Ara sira 5 156
¢ Degls Hig 5 15,6
Her zaman 31 96,9
Ped Degisiminden Sonra El
Yikama Ara sira 1 3,1
Hig 0 0

Calismamizda kiz addlesanlar arasinda menstrual hijyene
iliskin bilgi diizeyleri incelendiginde; kiz addlesanlarin %81,3’l
(n=26)
(n=30) adet doneminde banyo yapma seklini adet ve hijyenik ped

adet doneminde banyo yapmanm gerekliligini, %93,8’1

kullanmay1, %56,3’ii (n=18) ped degistirmede olmasi gereken el
yikama aligkanligmi dogru cevaplandirmis, %53,1’1 (n=17) ise
ped/bez vb. degistirme sikligini yanlis cevaplandirmustir.

Kiz adolesanlarin menstrual hijyen davranislari
degerlendirildiginde ise; %78,1’1 (n=25) adet déneminde her zaman
ayakta dus aldifini , %68,8°1 (n=22) ped/bez vb. her zaman 1slandigim
hissettikge degistirdigini, %96,9’u (n=31) ped degisiminden sonra
ellerini her zaman yikadigini ~ %46,9’u (n=15) banyo yapmak i¢in
hi¢bir zaman adet doéneminin bitmesini beklemedigini ve %65,6’s1
(n=21) adet doneminde hi¢ yikanabilir bez kullanmadigini ifade

etmistir.

Tartisma

Bireylerin kendi sagliklarini koruduklari ve devam ettirdikleri
0z bakim uygulamalar1 olarak tamimlanan hijyen davranislarimin
kazanilmig olmasi ad6lesan donemde 6nemli bir hal Imistir. Ciinkii bu

donemde edinilen aligkanliklar yasam boyu siirme egilimindedir. Bu
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anlamda toplumlar agisindan addlesan donemdeki bireylerin kisisel
hijyen davranisi oriintiilerinin bilinmesi degerlidir.

Calismamizda, adolesanlar arasinda agiz ve dis hijyenine iliskin
bilgi diizeyleri degerlendirilmis; adélesanlarin %63,7’si  dislerin
%55,6’s1  dis  ipi

giinlik  firgalanma kullaniminin

%350,2’si

sikligimni,

gerekliligini, dislerin  firgalanma  siiresini  yanlis
cevaplandirmus, dis firgasinin degistirilme stiresini de %80,5’i dogru
cevaplandirmistir.

Davranis diizeyleri degerlendirildiginde ise addlesanlarin; %48,4’u
her zaman giinde en az iki kere dis fir¢aladigini, %64°i dogru siklikta
dis fircast degistirmeye dikkat ettigini, %53,3’ti her zaman yanlig
sirede dis firgaladigimi ve %54°t hi¢ dis ipi kullanmadigmni ifade
etmistir.

Arat (2013), yatili bir ilkdgretim okulunda &grencilerin kisisel
hijyen uygulamalarina iligkin arastirmasinda 6grencilerin %80,6'sinin
dislerini diizenli olarak firgaladiklarim ve dislerini diizenli olarak
firgalayan 6grencilerin %41,7'sinin giinde bir defa, %24,3'iiniin giinde
iki defa, %14,6'smin giinde ii¢ defa fircaladiklarini belirlemistir.
Simsek ve arkadaslar1 (2010), Ankara’da lise 6grencilerinin kisisel
hijyen  davranislarini  belirlemeye  yonelik  arastirmalarinda
Ogrencilerin %97,2’si dislerini firgalamaktadir ve %59,1°1 dislerini
giinde iki kez, %21,7’si giinde 3 kez ya da daha fazla dislerini
firgalamaktadir.

Kose ve arkadaslar1 (2010), 12-13 yas grubu g¢ocuklarda oral
hijyen egitiminin etkinligi arastirmalarinda, egitim verilen
ogrencilerin %36’sinin dislerini giinde 2 kez fircaladigini, %74 iiniin
dis firgasin1 0-6 ayda bir degistirdigini, %76’simn dis ipi
kullanmadigim, egitim verilmeyen Ogrencilerin ise %42,9’unun
dislerini giinde 2 kez firgaladigini, %57,1’inin dis firgasmi 0-6 ayda
bir degistirdigini, %79,6’simin  dis  ipi

kullanmadigini  tespit

etmislerdir. Cosgun ve Kara (2014) yaptiklar1 girisimsel bir
arastirmada, ogrencilerin %70’inin dislerini giinde iki kez ve uzeri
fircaladigini, %55,1’inin 2-3 dakika boyunca disini fircalamay1
siirdiirdiigiini, %59,5’inin 1-3 ayda bir dis fircalarim1 degistirdigini ve
egitim sonrasinda bu oranlarin anlamli  bir sekilde attigin
bildirmislerdir.

Konu ile ilgili yapilan uluslararasi ¢aligmalara bakildiginda,
Silva ve arkadagslar1 (2018), “Quilombola ve Quilombola Kirsal
Adolesanlarnin - Agiz Saghg:: Hijyen Aliskanliklari ve Iliskili
Faktorlerin Incelenmesi” arastirmalarinda  adodlesanlarin %33,3’i
giinde t¢ kez dislerini fir¢alamakta, %99,7’si dis firgalarken dis
macunu kullanmaktadir. Cogu addlesan dis fircast kullandigini
belirtmistir; ancak %49,5’i li¢ aydan az bir siirede dis firgalarim
degistirdiklerini belirtmistir. Addlesanlarin %19,6’s1 son alt1 ayda dis
agrist yasadigini, % 73,1°1 ag1z ve dis sagligindan memnun ya da ¢ok
memnun olduklarint belirtmistir ve %15,6’s1 hayatlarinda hi¢ dis
doktoruna gitmemistir. Adodlesanlarin %50,8’si temizlik bakim ve
onlem amagh dis doktoruna gitmis, %41,9’u dis agrisindan dolay:
gitmistir.

Ericsson, Ostberg, Wennstrom ve Abrahamsson (2012), “Bir

Ergen Popiilasyonunda Agiz Saghgi ile llgili Bilgi, Tutum ve
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Davraniglar” aragtirmalarinda addlesanlarin %76’sinin dislerini giinde
en az iki kere firgaladiklari, diizenli dis ipi kullaniminin olmadig ve
sadece %4’ Uniin dis ipi kullandigi belirtilmistir. Adolesanlarin
%90’ min agiz saghg: iyi ve orta diizeyde iyidir ve %80’i dislerinin
goriintiisinden memnundur. Pakpour, Hidarnia, Hajizadeh, Kumar ve
(2011), bir grup
aragtirmalarinda, adolesanlarin %46,3’tiniin dislerini giinde bir kez

%53,7’sinin dis  ipi

Harrison franli  adélesanlarda  yaptiklari

fircalamakta  oldugunu, adodlesanlarin
kullanmadigini belirtmislerdir.

Muttappillymyalil, Sreedharan, Salini, Divakaran ve Sreedhar
(2009), “Kerala/Hindistan’da Adolesanlar Arasinda Agiz Saghig
Davranig1” aragtirmalarinda adélesanlarin %84,6’sinin dislerini giinde
iki kez firgaladiklarini belirtmislerdir. Calismada ayrica addlesanlarin
% 45,5°1 dis doktoruna diizenli olarak gittigini , %32’si dogru dis
firgalama yoniinii kullandigim: belirtmistir. Peltzer ve Pengpid’in
(2014), “Dért Giineydogu Asya Ulkesinde Okul I¢i Ergenlerde Agiz
ve El Hijyeni Davramigt ve Risk Faktorleri” arastirmalarinda
Hindistan, Endonezya, Myanmar ve Tayland'da 13 ila 15 yaslarindaki
adolesanlarin %22,4’tiniin giinde iki kez dis firgaladig: belirtilmistir.
Goriilmektedir ki; adodlesanlar gesitli toplumlarda ve gruplarda farklh
dis hijyeni ve bakimi Ozelliklerine sahiptir. Cogu zaman da dis
fircalama, dis ipi ve dis macunu kullanma, diizenli olarak dis
doktoruna gitme konularinda da yetersiz kalmaktadirlar. Diger yandan
caligmalar gostermektedir ki; addlesan bireylerin hijyen davranislart
riskli oldugundan her zaman oOncelikli arastirma konularindan
biridir.Yapmig oldugumuz ¢alismada da literatiir bulgularmma paralel
sekilde arastirmaya katilan addlesanlarin dis fircalama bigimi, macun
miktar1 kullanimi, dis firgasi tipi tercihi, dis doktoruna gitme sikligi,
dis ipinin dogru kullammi ve bilgisi agisindan riskli olduklart
sOylenebilir.

El temizligi, kisisel hijyen uygulamalarinin en temel adimudir.
Eller viicudun en ¢ok kirlenen bdlgelerindendir. Uygun sekilde
bakiminin saglanmasi gilinliikk yasantida oncelikle bireylerin kendi
sagligr icin onemlidir. Ayrica el temizligi ortak yasam alanlarinda,
kisinin kendisi disindaki bireylerin sagligi i¢in de 6nem tasir. Bu
nedenle bireylerin 6zellikle yasamlarinin baslangi¢ evrelerinde
temizlik diizeylerinin belirlenmesi hijyen davramslarini gelistirmenin
birinci basamagini olusturur.

Adolesanlarin el hijyenine iliskin  bilgi  diizeyleri
degerlendirildiginde; addlesanlarin %80,5’i el temizliginde dogru el
yikama seklini, %92,1°1 el temizliginden sonra elleri kurulamanin
gerekliligini dogru cevaplandirmis , %74,9’u ise el tinaklarinin
kesilme sikligim yanlis cevaplandirmustir.

El hijyenine

%38,1°1

iliskin davraniglart degerlendirildiginde ise;

adolesanlarin ellerini ara swra sadece su ile
yikadiklarini,%84,9’u ellerini yikadiktan sonra mutlaka ellerini
kuruladigini, %74,7’si el tirnaklarini uzadikga kestigini ifade etmistir.
Caglar, Yilmaz ve Savaser (2018), hemsirelik ve saglik alam disinda
Ogrenim goren iniversite Ogrencilerinin sosyal el yikama ile ilgili
goriis ve davraniglarina iliskin arastirmalarinda, “Giinlikk el yikama

sayiniz kactir?” sorusuna; hemsirelik 6grencilerinin %19,5’inin, diger
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boliimlerdeki ogrencilerin %17°5’inin “11 kez ve iizeri yikarim”
yanitim verdikleri; “Ellerinizi ne kadar siire yikarsiniz?” sorusuna
hemsirelik 6grencilerinin %60’ 1mn, diger boliimlerdeki 6grencilerin
ise %0,6’sinin “15 saniyeden fazla” yanitini verdikleri belirlenmistir.
“Ellerinizi kurular misimiz?” sorusuna; hemsirelik Ogrencilerinin
¢ogunlugunun (%59,5) diger 6grencilerin ise %9,6 sinin “her zaman
kurularim” cevabim verdigi belirlenmistir. Cosgun ve Kara’nin
(2014), girisimsel bir arastirmalarinda da, 6grencilerin egitim oncesi
%76’stnin  haftada bir tirnaklarm  kestigi, %93,9’unun ellerini
yikadiktan sonra havlu kullandig1 belirlenmistir.

Simsek ve arkadaslarimin (2010) lise dgrencilerinde kisisel hijyen
davramislarini degerlendirmeye yonelik arastirmalarinda 6grencilerin
%39,4’tintin ellerini giinde 4-6 kez, %35,7’sinin 7-9 kez yikadig,
%40,5’inin ellerini yemeklerden once, tuvaletten sonra ve kirlenince
yikadig1 belirlenmistir. Arat’in (2013), arastirmasinda da drnekleme
alinan Ogrencilerin tamamina yakmmin (%89.6) sabah kalkinca,
yiyecek yemeden once (%84.7), yiyecek yedikten sonra (%86.5),
tuvaletten sonra (%96.5) ve ellerini kirli hissettikleri durumlarda
(%87.2) yikadiklari, %79.5'nin tuvaletten dnce, %87.2'sinin birisiyle
%79.2'sinin dokunduktan ellerini

(2015),
sabah kalktiginda

tokalaginca, paraya sonra

yikamadiklart  belirlenmistir.  Kimm  ve  Hir¢a’nin
arastirmalarinda ise Ogrencilerin  %89.9 unun
ellerini yikadigini, %85.9’unun yemeklerden sonra, %97.5’sinin ise
tuvalet sonrasi ellerini sabunla yikadigi belirlenmistir. Ogrencilerin
%58.9’u tirnaklarini her hafta kesmekte oldugunu belirtmistir.

Timur’un (2010), bir grup tniversite 6grenci kiz addlesanla
yaptig1 arastirmasinda kiz adolesanlarin %7,6°s1 tuvaletten dnce ve
sonra el yikadiklarini, %37’si ellerini en az 2 dakika siireyle, %33,7’si
1 dakika ve daha az siire ile elini yikamakta oldugu belirtilmistir.
Ozdemir ve ark. (2012), “Hemsirelik yiiksekokulu ogrencilerinin
genital hijyen hakkindaki bilgi diizeylerinin ve davranislarimin
degerlendirilmesi” arastirmalarinda adolesanlarin = %26,8°1 tuvalete
girmeden Once her zaman ellerini yikadigim, %22,6’s1 hi¢bir zaman
yikamadigini belirtmistir.

Uluslararasi alanyazin ¢alismalarinda Singh ve Gupta (2014),
“Adolesanlarin  Kisisel  Hijyen

Bilgi ve  Davraniglarinin

Degerlendirilmesi”  arastirmalarinda  ergenlerin %90’1min el
tirnaklarim  kestigini, kentsel bolgeki ergenlerin tuvalet sonrasi
%48.3’tiniin ellerini yikamasina ragmen, kirsalda bu oranin %32.9
oldugunu bildirmislerdir. Vivas ve arkadaslarinin (2010), “Etiyopya-
Angolela’daki Okul Cocuklarinda Hijyen Bilgi, Tutum ve
Davranislar1” arastirmalarinda da, ortalama yas grubu 10-12 olan
ogrencilerin yaklasik %52’sinin uygun hijyen bilgisine sahip oldugu,
ogrencilerin ¢ogunun (%99.0) yemeklerden once ellerini yikadigi,
bunlardan %36.2 sinin sabun kullandig tespit edilmistir. Ogrencilerin
%76.7’si  diskilama sonrasi ellerini yikarken, %14.8’inin bu
uygulamay1 yapmadigi belirlenmistir.

Peltzer ve Pengpid’in (2014), dort giineydogu asya iilkesinde
okul i¢i ergenlerde agiz ve el hijyeni davramsi ve risk faktorlerini
degerlendirdikleri arastirmalarinda Hindistan, Endonezya, Myanmar

ve Tayland'da 13 ila 15 yaslarindaki adolesanlarin %45,2’sinin
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yemeklerden once ellerini yikamadigini, %26,5” inin tuvaletten sonra,
%59,8’inin ellerini sabunla yikadig: belirtilmis, Kadi ve Salati’nin
(2012), “Tip Ogrencileri Arasinda El Hijyeni Uygulamalari”
aragtirmalarinda, erkek Ogrencilerin %51.7’sinde kiz 6grencilerin
%62.5’inde olumlu el hijyeni davranislar1 gozlendigi ifade edilmistir.

Caligmamizda arastrmaya katilan ogrencilerin  ¢ogunlugunun el
hijyenine iliskin dogru bilgiye sahip oldugu; el tirnaklarimin dogru
siklikta kesme bilgisine sahip olan 6grenci sikliginin disiik diizeyde
oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin el ve hijyeni uygulamalarina
bakildiginda ¢ogunlugun el hijyeni uygulamalarina uydugu ancak
tirnaklarim dogru sekilde kesmedigi soylenebilir. Bulgularimuiz alan
yazinla kargilagtirildiginda  benzer calisma

gruplarda  yapilan

sonuglariyla aragtirma bulgularimizin  Ortiistiigli; sosyoekonomik
diizeyi daha diisiik gruplarla karsilastirildiginda ise 6rneklemimizden
elde edilen sonuglarin gozle goriiliir diizeyde daha iyi oldugu, bu
sonucun hem ekonomik diizey, hem de biling diizeyinden
kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Kisisel hijyenin bir alt baslig1 olan viicut hijyeni de en az diger
basliklar kadar 6nemlidir. Uygun viicut temizligi, viicut biitiinliigi ve
saglig icin hastaliklar1 onleyici ve mevcut tehlikeleri ortadan kaldiric
onlemdir. Aym1 zamanda temiz ve diizgiin dis goriniis kisilerin
Ozgilivenini arttirmaktadir.

Adolesanlarin  viicut  hijyenine

iligkin  bilgi  diizeyleri

degerlendirildiginde; adodlesanlarin  %57,4’4 kullamilmasi gereken
¢amagir tiiriinii, %66’s1 ter kokusunu gidermede uygulanmasi gerekn
islemi, %70’1 camagirlarin degistirilmesi gereken sikligi dogru
cevaplandirmis, %87,2’si ise kulak temizliginin yapilis seklini yanlis
cevaplandirmstir.

Viicut hijyenine iligkin davramislart degerlendirildiginde ise;
adolesanlarin %52,6’s1 ¢amasirlarinin pamuklu olmasma her zaman
dikkat ettigini, %76,3’0 her giin mutlaka c¢amasir degistirdigini,
%42,8°1 ter

kullandigim, %43,3’ii kulak temizligini hi¢ bir zaman havlu ucuyla

kokusunu gidermek i¢in her zaman deodorant
yapmadigini ifade etmistir.

Ulkemizdeki ¢alismalara bakildiginda  Arat’m  (2013),
arasgtirmasinda Odgrencilerin %64,2'sinin yazin her giin, %30,9'unun
haftada iki defa banyo yaptiklari, %58'inin kisin haftada iki,
%34,4'tniin ise haftada bir defa banyo yaptiklar1 saptanmustir.
Ogrencilerin %38,2'sinin saglarmi iki giinde bir, %29,9'unun ii¢ giinde
bir yikadiklar1 saptanmistir. Ogrencilerin ~ %21.2'sinin ise kulak
temizligini dogru yaptiklart belirlenmistir. Cosgun ve Kara (2014)
arastirmalarinda, Ogrencilerin %67,8’inin {i¢ giin ve daha siklikta
banyo yaptigi, %74,8’inin her glin ¢oraplarini degistirdigi,
%75,4tinlin her giin i¢ ¢amasirlarim degistirdigi tespit edilmis olup
bu durumun egitim sonrast olumlu yénde degistigini bildirmislerdir.
Kirnm ve Hir¢a’nin (2015), arastirmalarinda dgrencilerin
%91.2’si sabah kalktiginda vyiiziinii yikamaktadir. Ogrencilerin
%28.3’t i¢ ¢amagirlarmi, % 89.9’u ¢oraplarim giinlik olarak
degistirmektedir. Haftada genellikle iki kez banyo yaptigim
bildirenlerin oran1 %79.9 dur. Simsek ve arkadaslarinin (2010) lise

ogrencileriyle yaptiklari arastirmalarinda ise dgrencilerin %40,6’sinin
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haftada 1-2 kez, %51,9’unun 3-6 kez banyo yapmakta olduklar
belirtilmistir.

Timur (2010), kiz adélesanlarin %42’sinin pamuklu i¢ ¢amasir
kullandigini, %80,4’{iniin ¢amasirin1 2-3 giinde bir degistirdigini,
%33,3’liniin ¢amagirin1 sadece sabunla yikadigini, %88,4’liniin ig
camasirini iitiilemedigini bulmustur. Ozdemir ve arkadaslarimn
(2012), arastirmalarinda hemsirelik 6grencilerinin = %38,1’1 i¢
¢amasirlarim giinliik, %57,0°1 iki giinde bir degistirdigi belirtilmistir.
Bu konu ile ilgili yapilan uluslararasi ¢alismalara bakildiginda ise
Singh ve Gupta’nin (2014), adodlesanlarin kisisel hijyen bilgi ve
davranmislarimin  degerlendirilmesi konulu arastirmalarinda kentlerde
yasayan ergenlerin %49.6’s1 giinliikk dus alirken, kirsaldakilerin
%37.1’inin  aldig1  belirtilmistir.  Sarkar’in  (2013), Hindistan-
Kolkata’nin gecekondu mahallerinde yasayan ilkokul g¢ocuklarnda
kisisel hijyen arastirmasinda da, 5- 14 yas grubundaki 6grencilerden
kiz olanlarin erkek olanlara gore kisisel hijyen bilgi ve
uygulamalarinin fazla oldugu tespit edilmistir. Gecekondularda yasan
ilkogretim 6grencileri arasinda, uygulama ve kisisel hijyen bilgisinde
bityiik fark oldugu bulunmus, bu farkin anne egitimine dayandig
belirtilmistir

Arastirmamiza katilan adélesanlarin ¢ogunlugu dogru ¢amasir
tirti kullanmakta, ter kokusunu gidermede dogru islem uygulamakta,
camasirlarint  dogru araliklarla degistirmektedirler. Ancak kulak
temizliklerini  dogru  yapmadiklar1  goriilmiistir. ~ Alanyazin
bulgularinda benzer bulgulara rastlanmaktadir.

Kisisel hijyen uygulamalarinin biitliniine bakildiginda sadece
viicut temizliginin degil bulunulan ortamin ve hijyen uygulamalarinda
kullanilan egyalarin temizligi, kisisel kullanilmasi da Onemlidir.
Zararsiz gibi goriinen bu esyalar aslinda birgok tehlikeyi
barindirmaktadir. Hijyeni saglamak amaciyla kullanilmasi nedeniyle
enfeksiyon kaynaklarimin kolaylikla iireyip barinabilecegi yerlerdir.
Birgok bulasici hastaliga ve deri hastaliklarina neden olup kisilerin ve
toplumun sagligini tehlikeye atabilirler.

Ulkemizde ve diinyada her sene milyonlarca kadin, yanhs
hijyen  uygulamalar1  yliziinden

irogenital  enfeksiyonlara

yakalanmaktadir. Genital bolge viicudun enfeksiyona en acgik
bolgelerinden biridir. Bu sebeple ozellikle adet donemlerinde
temizligine dikkat etmek ve dogru uygulamalar yapmak gerekir.

Calismamizda kiz addlesanlar arasinda menstrual hijyene
iliskin bilgi diizeyleri incelendiginde; kiz addlesanlarin %81,3’1 adet
doneminde banyo yapmanin gerekliligini, %93,8’1 adet déneminde
banyo yapma seklini adet ve hijyenik ped kullanmay1, %56,3’t ped
degistirmede olmasi gereken el yikama aliskanligim dogru
cevaplandirmis, %53,1°1 ise ped/bez vb. degistirme sikligin1 yanlis
cevaplandirmustir.

Kiz adolesanlarin menstrual hijyen davranislari
degerlendirildiginde ise; %78,1’i adet doneminde her zaman ayakta
dus aldigim , %68,8’1 ped/bez vb. her zaman 1slandigin1 hissettikge
degistirdigini, %96,9’u ped degisiminden sonra ellerini her zaman

yikadigimt  %46,9’u banyo yapmak i¢in hi¢bir zaman adet doneminin
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bitmesini beklemedigini ve %65,6’s1 adet doneminde hi¢ yikanabilir
bez kullanmadigini ifade etmistir.

Konuya iligkin ulusal veriler olduk¢a sinirlidir. Timur’un
(2010) tiniversite Ogrencileriyle yaptig1 bir calismada tim kiz
adolesanlarin adet donemlerinde ped kullandiklar: belirtilmistir.
Ogrencilerin %65,6’s1 giinde 3-4 kez ped degistirmekte, %23,2’si ise
adet doneminde dus almamaktadir. %85,5’i genital bolgeyi su ve
tuvalet kagidi ile temizlemigtir. Ozdemir ve ark (2012)
aragtirmalarinda adodlesanlarin %74,6’st her zaman %20,1°i bazen
banyo yaptigini, %5,4’i kesinlikle banyo yapmadigini belirtmistir.

Uluslarast ¢aligmalar incelendiginde, Jogdand ve Yerpude
(2011) arastirmalarinda kizlarin % 53.7'si adet sirasinda hijyenik ped
kullandigim  bildirmistir. ~ Thakre  ve  arkadaslari  (2011)
arasgtirmalarinda kiz adélesanlarin %49,35°1 tarafindan hiiyenik ped
kullamldig: ifade edilmis; kentsel alanlarda yasan kizlarda hijyenik
ped kullanim1 %60,58, kirsal alanlarda yasayan kizlarin ise %30,82
dir. Kizlarin %58,18” i temizlik sirasinda su ve sabun, %40,57" si
sadece su, %1,29’u ise su ve antiseptikler kullanmustir. D1s genital
bolge temizligi %33,85 oraninda uygulanmistir.

(2013) Hindistan’da yaptiklari

%382,3’linlin

Yasmin ve arkadaslan

aragtirmalarinda  kiz  addlesanlarin hijyenik ped
kullandigim, % 85,7’sinin giinlik dus aldiklarini bildirmislerdir.
Adika, Ayinde ve Jack-Ide (2013), Nijerya arastirmalarinda, 10-19
yas araligindaki Ogrencilerin menstruasyon sirasinda %353.6’sinin
hijyenik ped kullandigi, %60,8’inin kendi genital hijyenini korumak
icin diizenli dus aldigi, %?24,4’ {niin diizenli dus ve hijyenik ped
degisimi yaptig1 tespit edilmistir. Nijerya’da Lawan, Nafisa, Aisha
(2010)

dénemindeki (10-19 yas) kiz 6grencilerin %93,8’inin hijyenik ped

tarafindan yapilan bir baska arastirmada da ergenlik

kullandig1, %72,5 ‘inin menstruasyon doneminde dus aldigr ve

%88,7’sinin menstrual dénemde iyi diizeyde hijyene sahip olduklar1

belirtilmisgtir.

Yapilan  aragtirmalarda da  goriildigli  gibi  vajinal
enfeksiyonlarla sonuclanabilecek riskli hijyen davramisi kiz
adolesanlar arasinda olduk¢a yaygindir. Yapmis oldugumuz

arastirmada da adet doneminde banyo yapma, banyo yapma bigimi ve
bu doénemde hijyenik ped kullanmay1 dogu bulan adélesan sayisi fazla
olmakla birlikte bu degiskenler agisindan riskli olan bir grubun da
sOylenebilir.

Calisan adolesanlarda uygulanan arastirma sonucunda elde
edilen bulgular neticesinde ¢alisan addlesanlar, kisisel hijyen bilgi ve
uygulamalar1 bakimindan ele alinmalidir.

Arastirmamin Sinirlihiklart
« Verilerin sozel beyana dayali olarak elde edilmesi,
 Verilerin anket formundaki sorularla sinirli olmasi,

« Orneklemin tek merkezle sinirli olmasidir

Sonug ve Oneriler
Ogrencilerden her zaman giinde en az iki kere dis
siklikta dis fircast degistirmeye dikkat

fircalayanlarm, dogru

edenlerin, her zaman yanlis siirede dis firgalayanlarin ve hi¢ dis ipi
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kullanmayanlarin orani yiiksek bulunmustur. Ogrenciler arasinda
ellerini ara sira sadece su ile yikayanlarin, ellerini yikadiktan sonra
mutlaka ellerini kurulayanlarin, el tirnaklarim uzadikc¢a kesenlerin
orant yiiksek bulunmustur.

Adolesanlardan; ¢amasirlarinin pamuklu olmasina her zaman

dikkat edenlerin, her giin mutlaka camasir degistirenlerin, ter

kokusunu gidermek igin her zaman deodorant kullananlarin, kulak
temizligini hi¢ bir zaman havlu ucuyla yapmayanlarin orani yiiksek
bulunmustur.

Kiz ogrencilerden adet doneminde her zaman ayakta dus
alanlarin, ped/bez vb. her zaman 1slandigini hissettik¢e degistirenlerin,
ped degisiminden sonra ellerini her zaman yikayanlarin, banyo
yapmak i¢in higbir zaman adet déneminin bitmesini beklemeyenlerin
ve adet déneminde hi¢ yikanabilir bez kullanmayanlarin orani yiiksek
bulunmustur.

Bu sonuglar dogrultusunda ¢alisan addlesanlarda kisisel hijyen
diizeyinin belirlenmesine yonelik daha genis 6rneklem gruplarinda

caligmalar yapilabilir. Bu arastirma bulgular1 daha sonraki

arastirmalar ile de sianip dogrulanirsa konuya iliskin farkindalik
olusmast ve gereksinim diizeyinin belirlenmesi ile halk saghg
uygulamalar1 kapsaminda egitim programlarinin olusturulmasina

rehberlik edici olacaktir.
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