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ÖZET

Yenimahalle Eğitim ve Araştırma Sağlık Ocağına bağlı ilköğretim okullarının birinci ve beşinci sınıflarındaki öğrencilerin hijyen ve beslenme ile ilgili tutum ve davranışlarını  saptamak amacı ile yapılan bu çalışmada bölgede bulunan tüm okulların  birinci ve beşinci sınıflarındaki öğrenciler araştırma kapsamına alınmıştır. Toplam 1025 öğrencinin 971’ine ulaşılmış, böylece cevaplılık oranı % 94.7 olmuştur. 

Elde edilen bulgular Yenimahalle Eğitim ve Araştırma Sağlık Ocağı’na bağlı okullarda hijyen ve beslenme konusunda eğitim ve hizmet ihtiyacı olduğunu göstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hijyen, Beslenme, Tutum, Davranış
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ABSTRACT

THE HYGIENE AND NUTRITION ATTITUDES AND BEHAVIOURS OF STUDENTS AT THE FIRST AND FIFTH GRADE OF PRIMARY SCHOOLS BOUND TO HEALTH SERVICES TO YENİMAHALLE,  ELAZIĞ

This study aims to point out the attitudes and behaviors of students on hygiene and nutrition in the first and fifth grades of primary schools bound to Yenimahalle Education and Research Health Service. Therefore,study based on the students in the first and fifth grade of all primary schools in the district. Total 971 out of total 1025 students were eligible, so the answer rate reached to 94.7 %.

The findings show that  in the schools bound to Yenimahalle Education and Research Health Service there is a need of education and  service on hygiene and nutrition.
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1. GİRİŞ

Ülkemizde okul sağlığı hizmetleri henüz gelişmemiş sağlık hizmetlerinden biridir.Türkiye’de 7 milyonu ilkokul,2.6 milyonu ortaokul öğrencisi olmak üzere yaklaşık 9.6 milyon çocuk bulunmaktadır (1). Okul çevresi dağlık yönünden önemli bir yer tutmaktadır.Bu terim çok kapsamlı bir terimdir. Okulun yeri,kullanma suyu,helası gibi öğeler okul çevresi kapsamı içinde yer alır. Okul çevresi hem nüfusun önemli bir kesiminin yaşadığı yer olması hem de bu nüfusun çocuk yaş grubu olması nedeni ile önem kazanmaktadır (2).

Okul bir toplum yeridir. Enfeksiyon hastalıklarının daha kolay yayılmasına yol açmak-

tadır (3). Üst solunum yolları enfeksiyonları ve parasitozlar ilkokul çağı çocuklarında en sık görülen hastalıkların ikinci ve üçüncü sırasında yer almaktadır (4). Enfeksiyonların kolay yayılması, okul içinde koşulların sağlıklı olmasını zorunlu kılmaktadır. 1989-1990 öğretim yılında, ülkemizdeki ilkokullardan 11 809 unu kapsayan bir araştırmada,ilkokulların % 9.3 ünde su bulunmadığı saptanmıştır (5). 

Ağız ve diş sağlığı konusu da okul sağlığı içinde yer almakta olup,tıbbi olduğu kadar sosyal ve ekonomik bir sorundur. Erişkin dönemlerde diş kayıplarının ve diş eti hastalıklarının  çocukluk

dönemindeki çürük ve bakımsız dişlerden kaynaklandığı bilinmektedir (6). Yapılan araştırma-lar, ağız-diş hastalıklarına yalnızca tedavi edici hizmetlerle yeterli çözümlerin getirilemeyeceğini göstermektedir. Koruyucu uygulamalar ile ağız ve diş dokularını sağlıklı tutmaya yönelik alışkanlıkla-rın kazanılmasının sağlanması, amaca ulaşmada en etkin yöntemlerden biridir (7). 1989-1990 öğretim yılında,ülkemizde ilkokula devam eden öğrencilerin % 27.9 unda çürük kalıcı diş olduğu bildirilmiştir (5).

Kişisel ve toplumsal sağlığın olumlu yönde gelişmesinde,beslenmenin de çok önemli yeri vardır. İyi bir beslenen, kişinin büyümesi, gelişme-si, hastalıklara, özellikle enfeksiyon hastalıklarına karşı dayanıklı olması için gereklidir (8). Yeterli ve dengeli beslenme sağlığın temelidir. Yetersiz beslenme sonucu hastalıklara direncin azalmasıyla enfeksiyon hastalıkları riskinin artması ve çalışma yeteneğinin azalması da söz konusudur. Bu sorun-lardan etkilenen grupların başında çocuklar gelir (9). Ayrıca paraziter hastalıklar ile besleneme arasındaki ilişkiler de iyi bilinmektedir. Kötü beslenen toplumlarda paraziter hastalıklar daha süratle yayılmaktadır. İlkokul çağındaki çocuklar yetersiz ve dengesiz beslenmektedirler. Beslenme yönünden yeterli bilgi verilmemektedir. Okullarda beslenme programlarının uygulanması gereği herkes tarafından kabul edilmektedir. Eğer çocuk yeterince protein alamı-yorsa beslenme saati ile bu açık kapatılabilir (10). 

Elazığ Yenimahalle Sağlık Eğitim ve Araştırma Sağlık Ocağına bağlı ilköğretim okullarında birinci ve beşinci sınıf öğrencilerinin hijyen ve beslenme ile ilgili tutum ve davranışla-rının saptamak ve konu ile ilgili okullarda eğitim ve hizmet vermek amacı ile bu çalışma planlanmıştır.

2. GEREÇ VE YÖNTEM

Elazığ Yenimahalle Sağlık Eğitim ve Araş-tırma Sağlık Ocağına bağlı altı ilköğretim okulunda, öğrencilerin hijyen ve beslenme ile ilgili bilgi tutum ve davranışlarını saptamak amacı 1998-1999 öğretim yılında 971 öğrenci ile yüz yüze anket uygulanmıştır. Elde edilen veriler SPSS programına kaydedilmiş, hata kontrolleri ve tablolar bu program aracılığı ile yapılmıştır. İstatiksel analiz olarak khi kare testi kullanılmıştır.

3. BULGULAR
Çalışmaya alınan öğrencilerin yaş ortalaması 9.41’dir (SD=2.06). Okullarda eğitim gören 1025 öğrencinin 971 ine ulaşılmıştır.Öğrencilerin % 51.4 ü erkektir (499).

Tablo 1-Araştırmaya Alınan Öğrencilerin Sınıflara Göre Diş Fırçalama Durumları

	Diş fırçalama durumu
	1.sınıf Sayı   %
	5. sınıf Sayı 
%



	Günde 1 kez
	107                  30.7
	60                  11.0

	Günde 2 kez
	149                  42.8
	353                  64.8

	Günde 3 kez 
	27                    7.8
	119                  21.8

	Günde 4 kez
	1                    0.3
	11                    2.0

	Ara sıra
	64                   18.4
	2                    0.4


Çalışmaya alınan öğrencilerden Araştırmaya alınan öğrencilerden ilköğretim  birinci sınıfta olanların %30. 7’si dişlerini günde bir kez,%42.8’i günde iki kez,%7.8’i günde üç kez,% 0.3’ü günde dört kez fırçaladıkları saptanmıştır. %18.4’ü ise hergün fırçalamadıklarını belirtmişlerdir (Tablo 1).

Çalışma kapsamına alınan okullarda sabunu bulunmayan lavabo çıkmamıştır.

Tablo 2- Araştırmaya Alınan Öğrencilerin Sınıflara Göre  Seyyar  Satıcılardan Alış-Veriş Yapma Durumları

	Seyyar satıcıdan
	1. sınıf  Sayı  %
	5. sınıf  Sayı     %

	Alış veriş yapan
	 226         56.2
	 72        12.9

	Alış veriş yapmayan
	 176        43.8
	 486      87.1


*Cevap vermeyen 11 kişi tabloya dahil edilmemiştir.

İlköğretim birinci sınıfların %56.2’si,beşinci sınıfların  ise %12.9’u okul çevresindeki seyyar satıcılardan alışveriş yapmaktadır (Tablo 2).

Tablo 3’te görüldüğü gibi haftada bir kez banyo yapan birinci sınıf öğrencileri %94.8, iki kez yapan %6.9, üç veya daha fazla yapan %0.9 olarak bulunmuştur.Beşinci sınıf öğrencilerinde ise bu oran sırası ile bir kez banyo yapan %59.9, iki kez yapan %33.8, üç veya daha fazla yapan %1.6 olarak bulunmuştur.

Tablo 3 - Araştırmaya Alınan Öğrencilerin Sınıflara Göre Banyo Yapma Durumları
	Banyo Yapma Durumu (haftada)
	1. sınıf Sayı   %
	5. sınıf  Sayı %

	1 Kez
	382          94.8
	334      59.9

	2 Kez
	  14            6.9
	188      33.8

	3 Kez
	    7             0.9
	   35        1.6


*Cevap vermeyen 11 kişi tabloya dahil edilmemiştir
Tablo 4 - Araştırmaya Alınan Öğrencilerin Anne Eğitim Durumuna Göre Meyva Yeme Durumu

	Anne Eğitimi
	Yemeyen

Sayı    %
	1 Pors.

Sayı    %
	2 Pors.

Sayı    %
	3 Pors.

Sayı    %
	4 Pors.

Sayı    %
	5 Pors.

Sayı    %
	5 ten fazlaPors. 

Sayı    %
	1 Pors.dan

az

Sayı    %
	Cevapsız

	Herhangi bir okul mezunu olmayan
	198
  56.6
	59   35.8
	44   34.3
	29  23.6
	9      34.6
	 3    15.0
	 2     22.2
	17    50.5
	27

	İlk-Orta okul mezunu
	  95  
27.1
	63   38.2
	52   40.6
	66  53.6
	13    50.0
	13   65.0
	4      44.4
	9      26.4
	43

	Lise-Üniv.

mezunu
	  57  
16.3
	43   26.1
	32    25.0
	28   22.8
	4      15.4
	4     20.0
	3      33.4
	8      23.5
	14

	Toplam


	350
	165
	128
	123
	26
	20
	9
	34
	84


Tablo 5 - Araştırmaya Alınan Öğrencilerin Anne Eğitim Durumuna Göre Et Yeme Durumu

	Anne Eğitimi
	Yemeyen

Sayı    %
	1 Pors.

Sayı    %
	2 Pors.

Sayı    %
	3 Pors.

Sayı    %
	4 Pors.

Sayı    %
	5 Pors.

Sayı    %
	1Pors.danaz

Sayı %

	Herhangi bir okul

mezunu olmayan
	283

50.1
	51   26.3
	8  

   14.3
	3

23.6
	-
	27    47.4
	14

27.5

	İlk-Orta okul mezunu


	185

32.8
	90   46.4
	29

40.6
	4

53.6
	1

50.0
	19    33.3
	30

58.8

	Lise-Üniversite mezunu
	96
17.1
	53   27.3
	19    25.0
	6
22.8
	1      50.0
	11    19.3
	7
13.7

	Toplam
	564
	194
	56
	13
	2
	57
	51


Tablo 6 - Araştırmaya Alınan Öğrencilerin Anne Eğitim Durumuna Göre Süt İçme Durumu

	Anne Eğitimi
	İçmeyen

Sayı    %
	1 Pors.

Sayı    %
	2 Pors.

Sayı    %
	3 Pors.

Sayı    %
	4 Pors.

Sayı    %
	1 Pors.dan

az

Sayı    %
	Cevapsız

	Herhangi bir okul mezunu olmayan
	200 51.4
	108  36.9
	32   28.3
	6      31.6
	2      28.6
	13    50.5
	27

	İlk-Orta okul mezunu
	129  33.2
	107  36.5
	53   46.9
	5      26.3
	3     42.8
	18    52.9
	43

	Lise-Üniv.

mezunu
	60    15.4


	78    26.6
	28    24.8
	8     42.1
	2     28.6
	3     88.2
	14

	Toplam


	389
	293
	113
	19
	7
	34
	84


Tablo 4,5,6 da görüldüğü gibi herhangi bir okul mezunu olmayan annelerin çocuklarının %28.3’ü günde iki porsiyon süt içtiğini belirtirken, ilk ve orta okul mezunu olan annelerin çocuklarının %46.9’u, lise ve üniversite mezunu olan annelerin çocuklarının ise %24.8’i günde iki porsiyon süt içtiklerini ifade etmişlerdir. Herhangi bir okul mezunu olmayan annelerin çocuklarının %34.6’sı, ilk ve orta okul mezunu olan annelerin çocuklarının %50’si, lise ve üniversite mezunu olan annelerin çocuklarının ise %15.4’ü günde ortalama dört porsiyon meyve-sebze yedikleri saptanmıştır. Herhangi bir okul mezunu olmayan annelerin çocuklarının %23.1’i günde iki porsiyon et yerken, ilk ve orta okul mezunu olan annelerin çocuklarının %30.8’i, lise ve üniversite mezunu olan annelerin çocuklarının ise %46.1’i günde iki porsiyon et yemektedirler.

4. TARTIŞMA VE SONUÇ
Çalışmaya alınan öğrencilerden ilköğretim birinci sınıfta olanların %30. 7’si dişlerini günde bir kez, %42.8’i günde iki kez, %7.8’i günde üç kez, % 0.3’ü günde dört kez fırçaladıkları saptanmıştır. %18.4’ü ise her gün fırçalamadıklarını belirtmiş-lerdir (Tablo 1). Bu sonuç özellikle birinci sınıf öğrencilerinin diş sağlığı konusunda yetersiz olduklarını göstermektedir. İstanbul’da yapılan bir araştırmada ilk, ortaokul ve lise düzeyindeki öğrencilerin diş fırçalama alışkanlıklarına bakılmış ve öğrencilerin %12.0 ın günde üç kez, %23.3 ün günde iki kez, %21.0 ın günde bir kez, %38.4 ün arada sırada dişlerini fırçaladığı tespit edilmiştir (11). İzmir’de yapılan bir çalışmada 8-10 yaş grubunda bulunan öğrenciler arasında günde bir kez dişlerini fırçalama oranı %33.3 bulunmuştur (12). Malatya’da yapılan bir çalışmada lise son sınıf öğrencilerinin günde bir kez diş fırçalama alışkanlığı öğrencilerin 1/3 ü olarak saptanmıştır (13).Ankara’da Gölbaşı’nda yapılan bir araştırmada 2466 öğrencinin %44.7 inde diş fırçası kullanma alışkanlığının olmadığı gözlenmiştir  (14).

Çalışmaya alınan okullarda sabunu bulunmayan tuvalet saptanmamıştır. Daha önce Elazığ’da yapılan okul tuvaletlerinin hijyenik yönü ile ilgili bir çalışmada sabunu bulunmayan lavabo yüzdesi erkek tuvaletlerinde %81.3, kız tuvaletlerin-de %79.5 tir (15).

İlköğretim birinci sınıfların %56.2’si,beşinci sınıfların  ise %12.9’u okul çevresindeki seyyar satıcılardan alışveriş yapmaktadır (Tablo 2). Bu da

bize sağlık eğitimi ve beslenme alışkanlıklarının okulun ilk gününden itibaren verilmesi gerektiğini göstermektedir.

Çalışmaya alınan altı okuldan bir tanesinin tuvaletinde sifonun çalışmadığı öğrenciler tarafından belirtildi.Bu da okul çevre sağlığına daha önem verilmesi gerektiğini göstermektedir.

Okullarda tuvaletlerde su bulunması çağdaş dünyada tartışılmayacak bir konudur.Çalışmamızda aksi bir durumla karşılaşmadık.1987-88 öğretim yılında Elazığ’da yapılan bir çalışmada kırsal bölge okullarının büyük kısmında suyun bulunmadığı görülmüştür (16).  

Beslenme durumlarına baktığımızda (Tablo 3, 4, 5) Lise ve üniversite mezunu annelerin çocuk-larına et ürünleri vermeye yatkın oldukları,ancak meyve verme bakımından zayıf oldukları görülmüştür. Bu da bize sosyoekonomik düzeyin yükselmesi durumunu düşündürmektedir. Eğitim düzeyi düşünce süt ürünlerini verme oranı artmaktadır. Bunun sebebi ise sağlık ocağı çevresinde yerleşmiş olan ailelerin geçim kaynağının sütçülük,yoğurt satma olmasıdır.

Yenimahalle Eğitim ve Araştırma Sağlık Ocağına bağlı ilköğretim okullarında hijyen ve beslenme konusunda eğitim ve hizmet gereklidir. Okullarda eğitim konuları gözden geçirilip sağlıkla ilgili konular arttırılmalıdır.
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