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Ergenlerde Premenstriiel Sendrom ile Ruh Saghg

Degiskenleri Arasindaki iliski
The Relationship Between Premenstrual Syndrome and Mental
Health Variables in Adolescents

Giilgiin Uzunoglu 1@, Zekeriya Deniz Aktan ®

0z

Premenstriiel sendrom, 15-18 yaslar arasindaki geng kizlarin siklikla karsilastigi psikolojik ve fizyolojik
bir rahatsizliktir. Bu calismanin amaci premenstriiel sendromun yasam kalitesi, 6fke ve depresyon
diizeyi ile iliskisinin arastinlmasidir. 156 kiz lise drencisinin katilimi ile mevcut okul ortaminda
yapilan arastirmada, Sosyodemografik Form, Premenstriiel Sendromu Olcegji, Beck Depresyon Envan-
teri, Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olcedi ve Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olcegi kullanilmistir. Bu
calismanin bulgularina gére premenstriiel sendromu diizeyi arttikca, depresyon ve dfke diizeyi
anlamli olarak artmakta ancak yasam kalitesi diismektedir. Ayrica yasam kalitesi ve premenstriiel
sendromu arasindaki iliski depresyonun ve dfkenin kismi arac etkisi ayn ayn degerlendirildiginde
anlamli bulunmustur. Depresyon ile premenstriiel sendromu badintisinda dfkenin baginti iizerinde
anlamli bir kismi arac etkisi oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak premenstriiel sendromu olan bireylerin
tedavisinde, dncelikle depresyon, dfke ve yagsam kalitesi boyutlarinin kontrol edilmesi ve sz konusu
degiskenler arasi iliskiler gdzardi edilmemelidir.

Anahtar sozciikler: Premenstriiel sendromu, depresyon, yasam kalitesi, ofke.

Abstract

Premenstrual syndrome is a frequently encountered psychological and physiological disorder in
adolescents between 15 and 18 years of age. The aim of this study is to analyze the relationship of
premenstrual syndrome with quality of life, level of anger and depression. One hundred fifty six
female high school students were recruited for the study. All completed sociodemographic form,
Premenstrual Syndrome Scale, Beck Depression Inventory, Quality of Life Scale for Children (Adoles-
cent Form) and The State-Trait Anger Expression Inventory. Results indicated that whilst the severity
of premenstrual syndrome increases, depression and level of anger significantly increase, however,
quality of life decreases. The partial mediation effect of depression and anger on the relationship
between quality of life and premenstrual syndrome were found to be significant when examined
separately. Moreover, anger had a significant partial mediation effect on the relationship between
depression and premenstrual syndrome. In conclusion, in the treatment of individuals with premen-
strual syndrome, the dimensions of depression, anger and quality of life should be controlled first and
the relationships between these variables should not be ignored.
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GECMISTEN giiniimiize, kadinlar ile erkekler arasindaki farklar gesitli yonlerden
bilim diinyasina siklikla aragtirma konusu edilmistir (Ridgeway ve Smith-Lovin 1999,
Sloan 2012, Tuglu 2013, Arenliu ve ark. 2016). Bir yandan, bu iki tiir hem fizyolojik ve
psikolojik yénden hem de davranigsal ve duygusal alanda farklilik gésterirken, en belir-
gin sekliyle kadinlarin dogurganliga sahip olmalar1 yoniiyle birbirinden ayrilmaktadir
(West ve Zimmerman 1987). Adet gérme ile baglayan kadinin dogurganlhk dénemi,
hamilelik ve sonrasi1 dénemi takiben, menopoz ile tamamlanir ve bu gibi evreler arasin-
daki gegisler kadinlarin hem bedenlerinin hem de duygu durumlarinin olumsuz etki-
lenmelerine sebep olup, duygusal anlamda inis ¢ikiglar yasayabilecekleri dénemlerdir.
Bunun diginda, biylimek ve killanmak anlamindaki Latince kokenli ve bireyin sosyal,
biyolojik ve psikolojik bir¢ok alanda hizli degisimlere ugradigi bir yasam asamas: olan
ergenlikle ve ergenligin getirdigi hizli degisimlerle bas edilememesi halinde (Hamburg
ve Takanishi 1989, Derman ve ark. 2004), geng kizlarin 6zellikle ruh sagh@: olumsuz
etkilenebilmektedir.

Diger yandan, ergenlikle birlikte adet gérmeye baglayan geng kizlar, adet dénemi ve
oncesinde de bedensel veya duygusal zorluklar yagayabilmektedir. Adet doneminde
karsilagilan giiclikler dizensiz ve sancili adet gorme gibi rahatsizhiklar ile gézlenirken,
adet 6ncesi donemde kargilagilan fiziksel, davranigsal veya zihinsel yagsanilan giiglikler
belirginlestigi ve stireklilik gosterdigi takdirde premenstriiel sendromu (PMS) ile ortaya
¢ikmaktadir (Derman ve ark. 2004). Cesitli belirtiler (duygusal, bedensel) ile her adet
gorme donemi 6ncesinde olmak ve adet kanamasinin baglamasini takip eden bir haftalik
donemde belirti gostermemek sartiyla ortaya ¢ikan PMS, ergenligin etkiledigi ruh
sagh degiskenleri ile bir araya geldiginde, geng kizlar i¢in bag etmesi gii¢ hale gelebil-
mektedir (Choate 2014). Bu sebeple, ileride 6nlenemez sorunlara yol agmamas: ve geng
kizlarin yetigkinliklerindeki ruh sagliklarinda ve bedenlerinde kalici izler birakmamasi
icin PMS diizeyi ile ruh saghg: degiskenleri olan yasam kalitesi, depresyon ve 6tke
diizeylerinin iligkisinin incelenmesinin 6nemli olacag: distintilmektedir.

PMS ile ruh saghig: degiskenlerinin iliskisine odaklanan ¢ok sayida ¢aligma mevcut-
tur (Ugarrizza ve ark. 1998, Franckiewicz ve ark. 2001, Bosarge 2003, Oncel ve Pinar
2006, Tanrwerdi ve ark. 2010, Kircan ve ark. 2012, American Psychiatric Association
2013, Schmelzer ve ark. 2015, Arslantas ve ark. 2018). PMS ile ruh saglg: arasindaki
olast iligkiyi inceleyen bu ¢aligmalar, ruh saglig degiskenleri arasindaki etkilesimleri goz
ard1 etmis ve her bir degiskenin tek tek PMS tzerindeki etkilerini analiz etmistir. Bagka
bir deyisle, PMS ile ruh saghg: degiskenlerinin iliskisine biitiinciil agidan yaklagan
sinurh sayida galigma oldugu gortulmiistir. Ttim bu veriler 1s13inda bu aragtirmanin ilk
adiminda 6ncelikle PMS ile ruh sagh: degiskenleri olan yagam kalitesi, depresyon ve
ofke kavramlari arasindaki iligkiler agiklanacak ve glinimiz literatiriinde s6z konusu
iligkilere dair yapilan aragtirmalar 6zetlenecektir.

Adet gorme, ergenlife gecis ile birlikte, saglikl gelisim gosteren kadinlarin hayatin-
da yerini almaya bagslayan, menopoz donemine kadar siireklilii olan ve kadinlarda
dogurganli: saglayan agsamalardan biridir. Her ay yenilenen ve kadinlarda psikolojik ve
bedensel olarak degisim yagsanmasina neden olan ve tireme igin gerekli olan adet do-
nemlerinde, sancili adet gorme, adet diizensizligi, kanama bozuklugu gibi rahatsizliklar
kargilagilan rahatsizliklardan bazilaridir. Adet 6ncesi dénemde ise siklikla kargilagilan
problemlerin baginda PMS gelmektedir (Evliyaoglu ve ark. 2010). PMS, adet kanama-
sindan 6nceki 7-14 glin arasindaki donemde, kisiden kisiye siddeti ve belirtileri yoniiyle
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farklilagarak, fiziksel, davranigsal veya duygudurum degisimleri ile kendini gésteren ve
adet kanamalarinin baglamas: ile etkinliini yitiren psikondroendokrin bozukluktur
(Logue ve Moos 1986, Dogan ve ark. 2012). 1k kez Frank tarafindan “premenstriiel
gerginlik” adiyla tanimlanmis ve adetten onceki 7 ile 10 glin arasindaki siiregte siddetli
gerginlik, kilo alimi, bag agris1 ve 6dem olmast ile nitelendirilmigtir (1931). PMS diizeyi
olgeklerle ve klinik incelemeler ile belirlenerek, adet 6ncesi gerginligin seviyesinin belir-
lenmesi hedeflenir. Ancak, ¢ogu kadin PMS belirtileri gosterdigi halde, belirtileri izle-
nerek tanist konulan kadin sayis: oldukga az olmaktadir. Kadinlarin yaklagik %4071 hafif
ve orta diizeyde, %2-10 arasinda PMS’i siddetli diizeyde tecriibe ettifi gorulmistir
(Logue ve Moos 1986).

PMS ile seyreden davramigsal ve psikolojik degisimler, bireyin degisimlerinin dize-
yine ve bireyin toleransina gore insanin ruh saglig1 tzerinde problem olugturabilmekte-
dir. Tanimlanan bazi davranigsal ve psikolojik problemler sunlardir; yalnizhik hissi,
unutkanlik, konsantrasyonda azalma, kafa karigikligi, huzursuzluk ve endige hali, bek-
lenmeyen aglamalar, ozellikle belirli yiyeceklere kars: agir1 yeme istegi ve istahin artmast,
cinsel istekte degisim, 6z sayginin azalmas: ve degersizlik hissinin takip etmesi, yorgun-
luk hali ve agir1 uyuma istegi ya da uykusuzluktur. En 6nemli ve siklikla raporlanan
problemlerin baginda ise depresif diginceler ve ruh hali sergileme, kizginhk/6fke halin-
de olma ve asabilik oldugu gérilmektedir (Ugarrizza ve ark. 1998, Franckiewicz ve ark.
2001, Bosarge 2003, Oncel ve Pinar 2006, Tanriverdi ve ark. 2010, Kircan ve ark. 2012,
American Psychiatric Association 2013, Schmelzer ve ark. 2015, Arslantas ve ark.
2018).

PMS’ye en fazla eslik eden ruh sagligi problemlerinin baginda depresyon, yasam ka-
litesi ve ofke kontrol problemleri gelmektedir. Lutsky ve arkadaglar1 (2004) 18 ile 33
yaslarindaki kadinlara odaklandiklar: 6nceki ¢alismalarinda PMS diizeyleri/belirtileri ile
stres ve yagam kalitesinin iligkisi aragtirilmigtir. PMS’1 disiik olan kisinin yagsam kalitesi
genel dizeyi, PMS’i yiiksek olan kisilerin yagam kalitesi genel dizeylerine kiyasla an-
laml olarak yiiksek bulunmugtur. Diger yandan, PMS'nin depresyon ile iligkisini ince-
leyen bir¢ok ¢alismada depresyon diizeyi ile PMS diizeyi arasinda pozitif yonli ve an-
laml: bir iligki oldugu bulunmugtur (Géziim ve ark. 1996, Erci ve ark. 1999, Danac1 ve
ark. 2001, Akdeniz ve ark. 2002, Korkmaz ve ark. 2005, Yiicel ve ark. 2009). Literatiir-
den elde edilen bir diger veri, PMS olan bireylerde psikolojik boyutlu belirti alaninda
ofkelenme ve sinirlilik PMS ile birlikte sik gortldigt yonindedir (Ugarrizza ve ark.
1998, Franckiewicz ve ark. 2001, Bosarge 2003, Oncel ve Pinar 2006, Tanriverdi ve
ark. 2010, Schmelzer ve ark. 2015).

Bu ¢aligmanin amaci ruh saglhig degiskenleri olan yagam kalitesi, 6tke ve depresyo-
nun PMS ile iliskisini incelemek ve ayni zamanda ruh saglig: degiskenlerinin kendi
aralarindaki iligkilere ve bu iligkilerle birlikteki PMS ile olan etkisini degerlendirmektir.

Yontem

Orneklem

Aragtirmanin etik acidan uygun olduguna ve yapilabilecegine dair Isik Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisi Etik Kurulundan 28.11.2017 tarihinde onay verilmistir.
Ayrica aragtirmanin 6rneklemine liselerden ulagilacagi igin de Istanbul 11 Milli Egitim
Maudirligi'nden 26.01.2017 tarihinde gerekli izinler alinmistir. Izinlerden sonra, arag-
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tirmanin katilimeilart kolay ulagilabilir 6rneklem yoluyla belirlenmis ve Istanbul'daki iki
lise secilmistir. Liselerin yetkililerinden de izin alindiktan sonra aragtirmaya baglanmig-
tr.

Aragtirma 6rneklemini heniiz 18 yasini doldurmamus bireyler olusturdugundan, ilk
olarak katilimcilarin ebeveynlerinden “Veli Bilgilendirme ve Onay Formu” ile aragtirma
katiimina dair izin alinmigtir. Velinin onay vermis oldugu katilimcilarin, aragtirmaya
gonilli katildiklarina dair “Bilgilendirilmis Génilli Olur Formu” ile rizas: alinmig ve
sonrasinda aragtirma Glgekleri katihimeilara Subat 2017 tarihinde uygulanmugtir. Olgek
sorularini cevaplandirirken katilimeilarin kendilerini rahat hissetmeleri i¢in, sadece kiz
ogrencilerin bulundugu kiitiiphane ve kiz yurdunda uygulamanin yapilmas: tercih edil-
mistir (uygulama yarim saat stirmistir). Katthmcilardan sorulari cevaplandirmalar
istenmigtir. Yonergeler yazili ve s6zIli olarak verilmigtir.

Katilimeilarin, 15 yas 0 ay ile 18 yas 12 ay arasinda olmasi aragtirmanin tek i¢leme
kriteridir ve aragtirma i¢in herhangi bir diglama kriteri belirlenmemistir. 158 6grenci
aragtirmaya katilmistir ancak 2 katihimeinin yagi hedeflenen katilimer yagindan disik
oldugu i¢in ¢aligmaya dahil edilmemislerdir ve ¢aligma 156 geng kiz ile tamamlanmugtir
(n=156). Katilimcilarin ortalama yagt 16.28, ilk adet gérme yaglar1 ortalamas: 12.66 ve
adet gorme siiresi ise 5.71 yildur.

Veri Toplama Araclar:

Uygulanan arastirma 6lgekleri Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu, PMS Olge-
gi, Beck Depresyon Envanteri, Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi (Ergen Formu) ve
Stirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi'dir.

Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu

Aragtirmaci tarafindan, katihmcilarin sosyodemografik ozelliklerine erismek ve adet
duzenleri ile ilgili bilgi almak tizere hazirlanan veri formudur. Formda katilimecilarin
yast, sinifi, anne egitimi, baba egitimi, annenin ¢alisma durumu, babanin ¢aligma duru-
mu, katilimeinin okul bagarisy, ilgilendigi aktivitenin olup olmamasi, ilk adet gdérme
yasi, adet siresinin uzunlugu, adet diizeni, adet hakkinda anne ile konugabilme ve adet
tizerine tedavi goriip gérmemesi konularina dair sorular: cevaplamalari beklenmektedir.
Ancak bu ¢aligma genis bir aragtirmayr kapsadigi i¢in Sosyodemografik Form’'daki
degiskenler ile ruh saghg: ve PMS degiskenleri ile ilgili yapilan analizlerin ilerleyen bir

caligmada detaylica incelenmesi hedeflenmektedir.

Premenstriiel Sendrom Olgegi
PMS diizeyini ve belirtilerini 6l¢mek i¢in 2006 yilinda Gengdogan tarafindan geligtiri-
len ve givenirligi yapilan Premenstrual Sendrom Olgegi kullamilmuspir. 5 seviyeden
olusan (Hig, Cok az, Bazen, Sik sik, Siirekli) likert tipi bir 6lgektir ve 44 maddeden
olugsmaktadir. Adetten bir hafta dnceki stre i¢inde olma durumu distntlerek katilimei-
lardan sorular: cevaplamalar: istenmektedir.

Olgegi degerlendirirken, “Hi¢” yaniti 1 puan, “Cok az” yaniti 2 puan, “Bazen” yaniti
3 puan, “Sik sik” yanit1 4 puan ve “Stirekli” yanit1 5 puan olarak alinir. C)lgekten alinabi-
lecek en disiik puan 44, en yiksek puan ise 220'dir. Olgekten elde edilen puanlar ne
kadar yiiksekse, PMS belirtilerinin de o kadar yiiksek olacag: seklinde yorumlanabilir.
Gengdogan'in 6lgegi gelistirdigi aragtirmasinin giivenirlik analizinde, Cronbach alfa
katsayist 0.75 olarak bulunmugtur(2006). Aragtirmamizdaki gilivenirlik analizine gore
ise Cronbach alfa katsayis1 0.95 olarak belirlenmistir.
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Beck Depresyon Envanteri

Oz-degerlendirme yapilarak, depresyon varligi ve diizeyini belirlemek tizere olusturulan
olgek, 13 yas ve tizerindeki orneklem ile, Beck ve arkadaglar: tarafindan 1961 yilinda
gelistirilmis ve 1978 ile 1996 yillarinda revize edilmigtir (Beck ve ark. 1988). Olgegin,
tilkemizde Tirkge gecerlik ve glivenilirlik ¢alismast ise 1989 yilinda Hisli tarafindan,
17-23 yas araligindaki Universite 6grencileri ile yapilmistir. Bireyin kendinde algiladig:
depresif diisiinceleri, 6znel olarak inceleyen 6lgek 21 sorudan olugmaktadir. Olgekten
alinabilecek en distik puan 0, en yiiksek puan ise 63’tiir. Beck tarafindan yapilan geger-
lik givenirlik ¢aligmalar1 sonucunda i¢ tutarlilik katsayist 0.86 olarak bulunmugtur
(1978). Hisli'nin (1989) yapmis oldugu, Tirkee giivenirlik aragtirmasina gore, dlgegin
Cronbach alpha katsayis1 0.80'dir. Yapilan bu aragtirmada ise dlgegin i¢ tutarlik katsayi-
s1 0.81 olarak raporlanmugtur.

Cocuklar I¢in Yagsam Kalitesi Olgegi (Ergen Formu)

Yasam kalitesi olgegi, Varni ve arkadaglari tarafindan, ilk olarak 1999 yilinda kanser
hasta 6rneklemi ile gelistirilmigtir. 2001 yilinda, yine Varni ve arkadaglar: tarafindan
saglikli 2-18 yas arasindaki ¢ocuklar ve ergenler i¢in yeniden diizenlenmistir. Besli likert
tipi 6lcegin Tirkee gecerlik glivenirlik ¢aligmas: ise Memik ve arkadaglari tarafindan
13-18 yas ergenleri icin 2007 yilinda yapilmugtir. Yagam kalitesi toplam skoru hesapla-
nabildigi gibi duygusal, sosyal, fiziksel ve okul islevselligi, yasam kalitesi 6lcegi alt dal
olarak incelenebilmektedir. Olgekten alinan toplam puanlar, dlgek sorulari olumsuz
yapida olusturuldugu icin, alinan puan yikseldikge, yagam kalitesinin o seviyede diisik
olacag: seklinde yorumlanmugtur.

Varni ve arkadaglarinin (2001) yapmus oldugu aragtirmanin toplam skor igin i¢ tu-
tarliliFs 0.88 olarak saptanmugtir. Memik ve arkadaglar: (2007) tarafindan 13-18 yaslar1
arasindaki ergenler ile Tiirkge gegerlik ve giivenilirlifi yapilan 6lgegin toplam puani igin
i¢ tutarliligin 0.83 oldugu gortlmistiir. Yapilan bu aragtirmanin sonucunda ise toplam
puan cronbach alpha katsayisi 0.82 olarak bulunmustur.

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi

Ofke boyutunu 6lgmeyi hedefleyen dlgek, Spielberger (1988) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkge uyarlamas: ve giivenirlik ¢aligmast, lise ve tiniversite 6grencileri ile Ozer
(1994)tarafindan yapilmigtir. Spielberger’in gelistirdigi 6lgek 44 sorudan olugmakta ve
durumsal duygudurumlarini (durumluk ofke) ve ofkeye yatkinligi lgiimlemeyi hedef-
lemistir. Diger yandan, 6l¢egin Tiirkge uyarlamasi, 34 sorudan olusmakta ve durumluk
otke boyutunu icermemektedir (Evren ve ark. 2011). Bu calismada 6fke diizeyi incele-
nirken, Evren ve arkadaglarinin ¢aligmasinda (2011) oldugu gibi toplam ofke skoru
hesaplanarak iglem yapilmis ve ¢alismanin 6tke boyutu igin i¢ tutarlilik Cronbach alpha
katsayis1 ise 0.68 bulunmustur.

Istatistiksel Analiz
Aragtirmanin istatistiksel bulgulart SPSS 21.0 Istatistiksel Veri Analizi programi kulla-

nilarak analiz edilmigtir. Istatistiksel degerlendirmelerde p<0.05 anlamh deger olarak
kabul edilmistir. Ik olarak, PMS ile depresyon, Sfke ve yasam kalitesi arasindaki iligki-
nin varligi ve olan iligkinin diizeyi ile yéniini incelemek tizere Pearson korelasyon anali-
zi kullamlmigtir, Tkinci adimda, PMS bagimh degisken olarak belirlendiginde, depres-
yon, dfke ve yagam kalitesinin her birinin bir diger degisken tizerinde mediator (aract)
degisken etkisi yaratabilecegi diisiniilerek, dogrusal hiyerarsik regresyon analizi ile
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mediatdr etkinligi ve anlamlilig; incelenmigtir. Medyator analizinin detayl bulgular: ve
yapilandirmasi sonug béliminde verilmigtir.

Bulgular

PMS ile Depresyon, Ofke ve Yasam Kalitesi Arasindaki Iliski

15-18 yaslarindaki ergenlerin, PMS ile depresyon, 6tke ve yasam kalitesi diizeyleri
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla olugturulan aragtirmanin ilk adiminda, degis-
kenler olarak alinan PMS, depresyon, 6tke ve yasam kalitesi diizeyi arasindaki muhte-
mel karsilikls iligkilere odaklamilmigtir. Bunun Gzerine, séz konusu iligkilerin boyutlarini
ve yonini degerlendirmek amaciyla Pearson korelasyon testi uygulanmugtur.

Tablo 1. PMS ile 6fke depresyon ve yasam kalitesi iligkisi

PMS Ofke Depresyon Yagam kalitesi
PMS -
Ofke 336*
Depresyon A459% .255% - -
Yasam kalitesi .568* 225% 419* -

*p<.01. PMS: Premenstriiel sendrom.

Tablo 1’de gortildiigi tizere, PMS diizeyi ile yagam kalitesi diizeyi arasinda (r=.568,
p=-0001), PMS diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda (r=.459, p=.0001) ve PMS diizeyi
ile 6tke diizeyi arasinda (r=.336, p=.0001) pozitif yénde anlamli bir iligki vardir. Bu
durum PMS diizeyi artig gosterdikge, depresyon ve 6tke diizeyinin de artiga gectigi
seklinde yorumlanabilir. Ancak, PMS ve yasam kalitesi puanlar1 arasinda pozitif yonli
anlamli bir korelatif iligki varmig gibi gortinse de yagam kalitesi 6lgeginden alinan yik-
sek puanlarin, disik yasam kalitesini temsil etmesi dolayisiyla, bu iki degisken arasin-
daki iligkinin negatif yonde yorumlanmas: gerekmektedir. Diger bir deyisle, PMS duze-
yi yiikseldik¢e yagam kalitesinin diistigi anlagiimalidir. Ek olarak, yasam kalitesi diizeyi
ile depresyon dizeyi arasinda da anlamli bir kargihkli iligki oldugu gorilmektedir
(r=.419, p=.0001). Yani, yasam kalitesi distiik¢e, depresyon diizeyi artig gostermektedir.
Depresyon ve 6tke degiskenleri de bir diger pozitif yoénli anlaml iligkiye sahip olan
degiskenlerdir (r=.255, p=.001). Diger bir ifadeyle, depresyon diizeyi arttik¢a, ofke
diizeyi de artig gostermektedir. Ofke diizeyi ile yagam kalitesi diizeyi arasindaki iligkiye
bakildiginda ise orta diizeyde anlaml ve olumlu y6nde bir korelatif iligki saptanmugtir
(r=.225, p=.005). Tiim bu veriler, yasam kalitesinin diigmesinin 6fke diizeyini arttiracag:
seklinde yorumlanabilir.

Mediator Etki Analizi

Pearson korelasyon analizi sonucunda, tim degiskenler arasinda anlaml: iligkiler oldugu
gorilmugtir. Ek olarak, kargilikli iligkisine bakilan degiskenler arasindaki bagintinin
nitelifinin ve kuvvetinin, aract bir degiskenden etkilenip etkilenmedigini 6grenebilmek
adina mediator (araci) etki analizi dogrusal hiyerarsik regresyon analizi ile yapilmigtir.
Medyatér etkinliginin incelenmesi i¢in, dort 6nemli sarta sahip olan Baron ve Kenny
(1986) mediator etki analizi yontemi segilmis ve soz konusu degiskenler aras: iligkilere
dair mediator etki analizine gegmeden 6nce Baron ve Kennynin kriterlerinin yerine
getirilip getirilmedigi tahlil edilmistir. Medyator analiziyle birlikte, degiskenler arasin-
daki iligkilerin ilk ti¢ kriteri kargilandi1 gorilmistiir. Medyator degisken kontrol edil-
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diginde yordayici degiskenin yordanan degisken tizerindeki etkisinin anlamsiz olmasi
gerektigini belirten dordiinci kriter ise hi¢bir modelde kargilanmamasina ragmen,
mediatdr degisken kontrol edildiginde ruh sagligi degiskenleri ve PMS arasindaki ilig-
kinin giicinde bir azalma kaydedildiginden kismi mediatér etkiden bahsedilebilecegi
disiintilmistir. Analiz sirecinde, ruh sagligs degiskenlerinin birbirleri tizerinde olan
aract degisken etkisini incelemek i¢in PMS’in bagiml degisken olarak secilip yordanan
oldugu, tg¢ farkli model olusturulmustur. Bunlardan ilki, yasam kalitesinin yordayici
(bagimsiz degisken), PMS’in yordanan (bagimh degisken) ve depresyonun mediator
(arac1 degisken) olarak belirlendigi modeldir. Ikincisi, yagam kalitesinin yordayan (ba-
gimsiz degisken), PMS’in yordanan (bagiml degisken) ve ofkenin mediator (aract
degisken) segilerek olusturulan modeldir. Son belirlenen model ise depresyonun yorda-
yict (bagimsiz degisken), PMS’in yordanan (bagimli degisken) ve 6fkenin yine mediator
(aract degisken) olarak incelendigi bir baglamda kurulmusgtur.

Depresyon
/ (Mediatsn) \
Yagam kalitesi i PMS
(Yordayies) — (Yordanan) |

Sekil 1. Model 1- Yagam kalitesi ve PMS arasindaki iliskide depresyonun mediator etkisi

Yagam Kalitesi ile PMS Diizeyleri Iliskisinde Depresyonun Araci Etkisi
Aragtirmanin bu adiminda, $ekil 1.’de gorildigi tzere, yasam kalitesinin yordayic,
PMS’in yordanan ve depresyonun araci (mediator) degisken olarak belirlendigi bir
model geligtirilmigtir.

Tablo 2. Dogrusal hiyerarsik mediator analizine gore depresyonun yasam kalitesi ve PMS iizerindeki arac etkisi

Model B [ p F R? AR
Yasam kalitesi 1.715 0.568 0.000 73.158* 0.322 0.322
Yasam kalitesi 1375 0.455 0.000 47.241% 0.382 0.060
Depresyon 1.133 0.269 0.000

*p<.01. B: unstandardised regression coefficient. : standardised regression coefficient. p: p value. F: F statistic. R R Squared. AR% Delta R Squared

l {Mgm;: ‘ \
‘ Yagam kalitesi PMS ‘

(Yordayics) ‘————; [ (Yordsnan)

Sekil .2. Model 2- Yasam kalitesi ve PMS arasindaki iliskide fke diizeyinin mediator etkisi

Model-1'de oldugu ve Tablo 2.’de goriilebilecegi gibi, yasam kalitesi ve PMS ara-
sindaki iligkinin, depresyonun aract varligindan nasil etkilendigi incelenmistir. Oncelik-
le, yasam kalitesi ile PMS arasindaki iligkide, yasam kalitesinin PMS’i yordamasina
odaklanildiginda, yasam kalitesinin PMS i¢in anlamh bir tahmin edici oldugu (B=.57,
F(1,154)=73.158, p=.00) ve PMS’in varyansinin yaklagik %32’sinin yagam kalitesi tara-
findan agiklandigy gorilmustir (b=1.715, R2=.32, p=.00). Yordayic1 olan yasam kalitesi
ile arac1 degisken olan depresyon arasindaki iligkiye bakilan ikinci adiminda ise yagam
kalitesinin, depresyon diizeyini anlamli olarak yordadif:i (B=.42, F(1,154)=32.712,
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p=-00) ve depresyonun varyansinin yaklagik %17’sini agikladigi bulunmustur (b=0.301,
R2=.17, p=.00). Son olarak, depresyonun yasam kalitesi ile PMS iligkisindeki mediator
(arac1) etkisini degerlendirebilmek tizere, yasam kalitesi ve depresyonun beraber olarak
PMS tizerindeki yordayict etkisi incelenmigtir. Sadece depresyonun da PMS’i anlaml
olarak tahmin ettigi (B=.27, p=.00) ve PMS’in varyansinin yaklasik %6’sinin depresyon
tarafindan agiklandifr anlagilmistir (b=1.133, R2change=.06, p=.00). Diger yandan,
yasam kalitesi ile PMS arasindaki iliskide, arac1 degisken olan depresyon kontrol edildi-
ginde, yagam kalitesinin, PMS uzerindeki yordayici etkisinin azaldigy (B=.45,
F(2,153)=47.241, p=.00) ancak anlamliliZini kaybetmedigi gorilmistir (b=1.375,
R2=.38, p=.00). Bu azalmanin anlamliligini incelemek amaciyla Sobel z testi yapilmis ve
sonucunda, yagam kalitesi ile PMS iligkisi tzerinde, depresyonun anlamli bir kismi

mediator etkisi oldugu bulunmugtur (2=3.18, p=.00).

Yagam Kalitesi ile PMS Diizeyleri Iligkisinde Ofkenin Araci Etkisi

Sekil 2.de verilen, yasam kalitesi diizeyinin yordayici, PMS diizeyinin yordanan, ofke-
nin ise aract degisken olarak belirlendigi modelde, yasam kalitesi diizeyi ile PMS diizeyi
arasindaki anlamli iligkide, 6fke diizeyinin araci degisken olup olmadifi dogrusal hiye-

rarsik regresyon analiziyle incelenmek istenmigtir.

Tablo 3. Dogrusal hiyerarsik mediator analizine gore ofkenin yagam kalitesi ve PMS iizerindeki arac etkisi

Model B B p F R2 AR2
Yasam kalitesi 1.715 0.568 0.000 73.158* 0322 0322
Yasam kalitesi 1.566 0.518 0.000 44.517* 0.368 0.046
Ofke 0.825 0.220 0.001

*p<.01. B: unstandardised regression coefficient. : standardised regression coefficient. p: p value. F: F statistic. R R Squared. AR% Delta R Squared

Ofke
/ (Mediator) \
Depresyon —mm— PMS
(Yordayier) (Yordanan)

Sekil 3. Model 3- Depresyon ve PMS arasindaki iliskide 6fke diizeyinin mediator etkisi

Tablo 3’te gosterilen Model-2 bulgular: 1s131nda, ilk olarak, yasam kalitesi ile PMS
arasindaki iligkide, yagam kalitesinin PMS’i ne kadar tahmin ettifine bakilmig ve yagam
kalitesinin, PMS tizerinde anlamh bir yordayict oldugu (B=.56, F(1,154)=73.158, p=.00)
ve yasam kalitesinin PMS’i %32 oraninda agikladi@ raporlanmistir (b=1.715, R2=.32,
p=.00). Ikinci analizde ise yagam kalitesinin yordayici olarak, araci degisken olan ofkeyi
yordayip yordamadigina bakilmig ve 6fkenin yagam kalitesi tarafindan anlamb bir gekil-
de tahmin edilebildigi (B=.22, F(1,154)=8.231, p=.00) ve yasam kalitesinin ofkenin
varyansint yaklagik %5 seviyesinde agikladigi bulunmustur (b=0.181, R2=.05 p=.00).
Yagam kalitesi ve PMS arasindaki iligkide, 6fkenin mediator etkisini incelemek adina,
son olarak, 6fke ve yagam kalitesinin PMS tzerindeki yordayici etkisine birlikte bakild:-
ginda, 6tkenin tek bagina da PMS lizerinde anlaml bir yordayict oldugu (B=.22, p=.00)
ve yalmiz %4 seviyesinde PMS'in varyansini agikladigs ortaya ¢ikmugtir (b=0.825,
R2change=.04, p=.00). Ayrica, 6tkenin yasam kalitesi ile PMS arasindaki iligkiye olan
etkisi kontrol edildiginde, yine yasam kalitesinin PMS tzerinde anlaml bir yordayici
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etkisinin oldugu (B=.51, F(2,153)=44.517, p=.00) ancak bu iliskisinin zayifladigs gériil-
mektedir (b=1.566, R2=.36, p=.00). Bu azalmanin anlamlilifini incelemek amaciyla
Sobel z testi yapilmustir. Sonucunda, yasam kalitesi ile PMS duzeyi iligkisi tizerinde,
otke diizeyinin anlamlh bir kismi mediatér etkisi bulunmustur (z=2.1653, p=.03).

Depresyon ile PMS Diizeyleri Iligkisinde Ofkenin Arac1 Etkisi

Son olarak, Sekil 3’te gosterildigi tizere, depresyonun diizeyinin yordayan, PMS diize-
yinin yordanan oldugu Model-3'te ise yordayici ile yordanan arasinda anlamli ve olumlu
bir karsilikli iligki vardir. Bu iliskinin, 6fke dizeyinin varhiyla etkilesim icinde olup
olmayacagina bakabilmek adina, 6tke diizeyinin mediator oldugu bir model olusturul-
mustur.

Tablo 4teki mediator etkinin incelendigi sonuglara gore, basta depresyon ve PMS
iligkisinde, depresyonun PMS’i ne derece yordadig: incelenmistir. PMS’in depresyon
tarafindan anlamh olarak yordanmakta oldugu (B=.45, F(1,154)=41.212, p=.00) ve
PMS’in varyansinin yaklagtk % 21'inin depresyon tarafindan agiklandigi gorilmistir
(b=1.934, R2=.21, p=.00). Sonrasinda, yordayic1 olan depresyonun, araci degisken olan
ofkeyi yordama durumuna bakilmis ve 6fkenin depresyon tarafindan anlamh bir sekilde
tahmin edildigi (B=.25, F(1,154)=10.709, p=.00) ve ayrica, depresyonun yaklagik %6
oraninda ofkenin varyansini agikladigi bulunmusgtur (b=0.286, R2=.06, p=.00). Son
olarak, 6fkenin araci etkisini anlayabilmek i¢in, 6fke ve depresyonun birlikte PMS
tizerindeki yordayici etkisine bakildiginda, sadece ofkenin de PMS’i anlamli olarak
tahmin ettifi (=.23, p=.00) ve %5 oraninda PMS'’in varyansini agikladif: dikkat ¢ek-
mistir (b=0.880, R2change=.05, p=.00). En 6nemlisi, modelde 6fke arac1 etkisi kontrol
edildiginde, depresyonun PMS tizerindeki yordayic: etkisinin anlaml bir gekilde devam
ettigi (B=.40, p=.00) ancak depresyon ve PMS iligkinin glicliniin azaldig1 gorilmistir
(b=1.682, F(2,153)=27.228, p=.00). Bu azalmanin anlamlilifini incelemek amaciyla
Sobel z testi yapilmug ve gortilmiistir ki; depresyon ile PMS iligkisi tGizerinde, 6fkenin
anlaml bir kismi mediator etkisi vardir (z=2.31, p=.02).

Tablo 4. Dogrusal hiyerarsik mediator analizine gore 6fkenin depresyon ve PMS iizerindeki araa etkisi

Model B B p F R2 AR2
Depresyon 1.934 0.459 0.000 41.212* 0.211 0.211
Depresyon 1.682 0.400 0.000 27.228* 0.262 0.051
Ofke 0.880 0.234 0.001

*p<.01. B: unstandardised regression coefficient. : standardised regression coefficient. p: p value. F: F statistic. R R Squared. AR% Delta R Squared

Tartigma

Aragtirmanin temel amaci, adet gormeyle birlikte 6zellikle ergenlik déneminde ortaya
¢tkan PMS’nin yagam kalitesi, depresyon ve 6fke gibi ruh saghg: degiskenleri tizerindeki
etkilerini incelemektir. Bu iligkinin aragtirmaya konu edilmesinin sebebi ise kiginin ruh
saghp ile baglantili olan yagam kalitesi (Lutsky ve ark. 2004, Pinar ve ark. 2011, Kircan
ve ark. 2012, Delara ve ark. 2012, An6z ve Ege 2013, Sahin ve ark. 2014, Goker ve ark.
2015, Isik ve ark. 2016, Uran ve ark. 2017, Arslantas ve ark. 2018), depresyon (Géziim
ve ark. 1996, Erci ve ark. 1999, Danaci ve ark. 2001, Akdeniz ve ark. 2002, Korkmaz ve
ark. 2005, Yiicel ve ark. 2009) ofke (Pleog 1987, Smith ve Thomas 1996, Oztiirk Can
ve ark. 2015) ile PMS diizeyleri arasindaki iligkinin her birini ayr1 ayri degerlendiren
calismalara literatlirde oldukea rastlanmasina kargin, s6z konusu ¢aligmalarin ruh saghg:
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degiskenlerinin birbirleriyle olan iligkilerini ve s6z konusu iliskilerin PMS tzerinde nasil
bir etki yarattigini analiz siireglerine eklememeleridir.

Diger yandan, yordayici olarak ruh sagligy degiskenlerinin, yordanan olarak da
PMS’in belirlendigi bu aragtirmada ruh sagligi degiskenlerinin araci etkisinin degerlen-
dirilmesindeki neden, literatiirdeki aragtirmalarda yer aldif: sekilde (Go6ziim ve ark.
1996, Smith ve Thomas 1996, Danact ve ark. 2001, Yiicel ve ark. 2009, Kircan ve ark.
2012, Akyol ve ark. 2013, Aniéz ve ark. 2013, Sahin ve ark. 2014, Oztiirk Can ve ark.
2015), PMS’nin ruh saglig: problemlerine sebep oldugu yoniindeki fikrin aksine odak-
lanilarak, aslinda ruh saglig problemlerinin PMS’ye sebep olabilecegi yontindeki fikrin
savunulmasidir. Ornegin, Akdeniz ve arkadaglarinin ¢alismasinda (2002), depresyon
tarst almig ve depresyonu olmayan 15-18 yaslarindaki geng kizlarin adet 6ncesi do-
nemde yagadiklar1 belirtiler degerlendirilmis ve depresyonu tanisi almis kizlarin PMS
duzeylerinin, depresyonu olmayan geng kizlarin PMS diizeylerinden anlaml bir fark
gosterdigi bulunmugtur. Kisacasi, bu ¢alismada PMS diizeylerinden kaynakli olan ruh
sagh degiskenlerinin diizeylerini incelemek degil de, Akdeniz ve arkadagslarinin arag-
tirmasinda oldugu gibi, ruh saghg: degiskenlerinin varliginin PMS tzerindeki etkisini
incelemek amaglanmugtir. Ttim bu veriler degerlendirildiginde, bu ¢aligmanin amaci ruh
saghg degiskenlerinin birbirleriyle olan iligkilerine odaklanarak, s6z konusu degiskenler
arast etkilesimlerin PMS tzerinde nasil bir degisim yarattigini inceleyerek, olas: iligki-
lerde ruh saghg: degiskenleri arasindaki araci etki olasiliklarini aydinlatmaktir.

Analizlere ilk olarak yagam kalitesi, depresyon ve 6tke gibi ruh saglig degiskenleri
ile PMS arasindaki iligkilerin ve ruh saghg degiskenlerinin birbirleri ile olan iligkileri-
nin boyutlar1 ve anlamlilif1 incelenerek baglanmigtir ve aragtirmanin ilk hipotezi bu
iligkiler tzerine kurulmugstur. Pearson korelasyon analizi kullanilarak, PMS ile yagam
kalitesi, depresyon ve ofke dizeyleri arasindaki iligkilerin incelendigi bulgulara gore,
PMS diizeyi artig gosterdikee yasam kalitesi diizeyinin bu durumdan olumsuz etkilene-
rek digise gectigi gorilmistir. Ek olarak, PMS dizeyi arttikca depresyon ve 6fke
diizeyleri de artmis ve PMS ile pozitif yonli ve anlamli bir etkilesim gostermistir. Diger
yandan, ruh saglig: degiskenlerinin birbirleri ile olan iligkilerinin incelendigi analiz
adiminda, Pearson korelasyon analizi kullanilmugtir. Sonuglara gore, yasam kalitesi
olumsuz yonde ilerleyip dusiise gectikge depresyon ve ofkeyi diizeyi artig gostermistir.
Ayrica, depresyon diizeyi ne kadar yiiksek olursa o6tke diizeyi de o kadar yiksek seyret-
migtir.

Literatiirde, PMS ile yagam kalitesi (Lutsky ve ark. 2004, Pinar ve ark. 2011, Kir-
can ve ark. 2012, Delara ve ark. 2012, Ar16z ve Ege 2013, Sahin ve ark. 2014, Goker ve
ark. 2015, Isik ve ark. 2016, Uran ve ark. 2017), depresyon (Goziim ve ark. 1996, Erci
ve ark. 1999, Danaci ve ark. 2001, Akdeniz ve ark. 2002, Korkmaz ve ark. 2005, Yiicel
ve ark. 2009) ve 6fke dizeylerinin (Smith ve Thomas 1996, Akyol ve ark. 2013, Oztiirk
Can ve ark. 2015) iliskisini inceleyen birgok aragtirmaya rastlanmistir. S6z konusu
calismalarin ¢alismamizla uyumlu sonuglar gosterdigi gortilmis ve yasam kalitesi, dep-
resyon ve 6fke diizeylerinin PMS ile anlamh bir bagintiya sahip oldugu sonucunu elde
etmiglerdir.

Tim bunlarin 1s1ginda, ¢aligmalarda ruh saghg: degiskenleri ile PMS arasindaki
iligkiye odaklanilirken, PMS’in mi ruh saglig: degiskenlerini yordadigi yoksa ruh saghg:
degiskenlerinin mi PMS’i yordadigina yeterince agiklik getirilmedigi dikkat ¢ekmekte-
dir (Pleog 1987, Smith ve Thomas 1996, Akdeniz ve ark. 2002, Yicel ve ark. 2009,
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Kircan ve ark. 2012, Sahin ve ark. 2014, Oztiirk Can ve ark. 2015). Dolayssiyla incele-
nen iligkilerin anlamlilifindan yola ¢ikarak, ¢aligmanin gelecek caligmalara katkisi ola-
caginin diisliniildugi ve literatiirde yer almayan bahsi gecen konu tizerine ikinci hipotez
olugturulmugtur.

Bu hipoteze gore, ruh saglig: degiskenleri olan yasam kalitesi, depresyon ve 6tke
diizeyleri ile adet 6ncesi gerginlik sendromu arasindaki iligkide yine ruh saglig: degis-
kenlerinin birbirleriyle olan anlamh iligkileri de g6z 6niinde bulundurularak, her bir
degiskenin bir digeri i¢in mediatdr (aract) gorevi ustlenecegi digiintilmistir. S6z konu-
su aract etkileri incelemek adina, Baron ve Kenny'nin mediatér modeli adimlar: takip
edilmistir.

Yasam kalitesi ile PMS arasindaki iligkiye odaklanilan ilk modelde, depresyonun
olasi araci etkisi incelenmek amaciyla 6ncelikle, yagam kalitesi ile PMS arasindaki ilig-
kinin giiciine odaklanilmigtir. Elde edilen bulgulara gére, depresyonun araci etkisi
kontrol edildiginde, yordayici ve yordanan degiskenler arasindaki iligkinin anlamhiligini
kaybetmedigi ancak s6z konusu iligki gliciniin zayifladigi gérilmuistir. Tim bu veriler
degerlendirildiginde ise depresyonun yagam kalitesi ve PMS arasindaki iligkide tam bir
mediator etkiye sahip olmasa da kismi bir mediator etkiye sahip olabilecegi yoniinde
bulgular ortaya ¢ikmistir. Bu modele dair yapilan analizin son adiminda ise depresyo-
nun olast kismi mediator etkisinin anlamliliFini test etmek amaciyla Sobel z testi uygu-
lanmis ve elde edilen sonuglar yasam kalitesinin, PMS tizerindeki yordayic etkisinde
depresyonun anlamli ve kismi bir mediatdr (araci) etkisinin oldufunu gostermistir.

Ofke diizeyinin, yasam kalitesi ile PMS diizeylerinin iliskisi tizerindeki olasi aract
etkisinin Uzerinde duruldugu ikinci mediator etki modelinde, yine baglangicta yasam
kalitesi ile PMS dizeyleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
otkenin yagam kalitesi ile PMS duzeyi iligkisindeki olas: araci etkisi kontrol edildiginde,
iligkinin anlamlilifini korudugu fakat zayifladigs bulunmustur. Sonuglar 1s15inda, 6tke
diizeyinin, yasam kalitesi ve PMS diizeyleri iligkisi tizerinde kismi bir araci etkiye sahip
olabilecegi anlagilmistir. Son olarak, 6fkenin kismi araci etkisinin anlamliligini analiz
etmek amaciyla Sobel z testi uygulanmis ve ofke dizeyinin yasam kalitesi ve PMS
iligkisinde anlamli bir mediator (araci) etkisinin oldugu belirlenmistir.

Depresyon ve PMS arasindaki iligki tizerinde 6ftke dizeyinin olasi araci etkisinin
incelendigi son modelde ise ilk olarak, depresyon ve PMS diizeylerinin iligkisinin kuv-
veti degerlendirilmigtir. Varilan sonuglar 1s18inda, 6tke diizeyinin, depresyon ile PMS
diizeyleri arasindaki iligkiyi etkilemesi kontrol altinda tutuldugunda, iligkinin anlamlili-
g1 yitirmedigi ancak depresyon ve PMS arasindaki iligkinin giiciiniin digts gosterdigi
gorilmugtir. Bu distgin goérilmesi, depresyon ve PMS arasindaki iligkide, 6tkenin
kismi bir mediatér (araci) etkisinin olabilecegi anlamina gelmektedir. Bundan yola
cikarak, ofkenin kismi mediator etkisinin anlamlihifini test etmek i¢in Sobel Z testi
kullanildiginda gorilmustir ki 6fkenin kismi mediator (araci) etkisi, depresyon ve PMS
iligkisi izerinde anlamlidir.

Literatirde, ruh saghgi degiskenleri olan yasam kalitesi, depresyon ve ofkenin,
PMS ile olan iliskisinde yine ruh saglig: degiskenlerinin mediatér (araci) etkisinin
incelendigi herhangi bir aragtirmaya rastlanmamaktadir. Aragtirmalar genellikle, PMS
varhiginin ve diizeyinin, ruh saghg: degiskenleri olan yasam kalitesi, depresyon ve 6tke
lizerindeki etkisini ayr1 ayri incelemis (Pleog 1987, Smith ve Thomas 1996, Oztiirk
Can ve ark. 2015), ancak birbirlerinin varliginda PMS ile olan iligkilerinin nasil gekille-
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necegine yeterince bakilmamigtir. Bu sebeplerle, bu aragtirmada, PMS ile anlaml iligki-
sinin bulundugu ve literatiir aragtirmalarina da dahil edilmis yasam kalitesi, depresyon
ve Otke gibi ruh saghg: degiskenlerinin araci etkisi, PMS ile olan iligkileri uzerinden
kapsamh bir gekilde incelenmis ve bulgular: aragtirmaya dahil edilmistir.

Diger yandan, caligmamiz PMS diizeyi ile ruh saglig: degiskenlerinin birbiri ve
kendileri arasindaki iligkilerini incelerken, alt boyutlar yerine toplam skorlar1 degerlen-
dirmesi ve hesaplamas: bakimindan farkhilasmaktadir (Smith ve Thomas 1996, Erci ve
ark. 1999, Danac1 ve ark. 2001, Akdeniz ve ark. 2002, Pinar ve ark. 2011, Kircan ve
ark. 2012, Delara ve ark. 2012, Anoz ve Ege 2013, $ahin ve ark. 2014, Goker ve ark.
2015, Oztiirk Can ve ark. 2015, Isik ve ark. 2016, Uran ve ark. 2017). Ancak dnceki
aragtirmalar cogunlukla PMS ve yagam kalitesi ve 6fke gibi alt diizeyleri olan ruh saghg:
degiskenlerini gruplandirilarak (var-yok, disiik-orta-siddetli gibi) veya olgek toplam
puanlari tzerinden degil de dlgek alt skorlari izerinden incelenmeyi tercih etmislerdir.
Boylelikle, ruh saghgi ve PMS diizeylerinin olas: iligkileri incelendiginde, anlamli bir
iligki olup olmadiFinin yan: sira 6zellikle hangi alt boyutlar arasinda anlamli bir degisim
yasandig1 anlagilabilmis ve o dogrultuda sonuglar degerlendirilebilmistir. Bu ytizden
olgeklerimizin alt boyutlar: daha genis ¢apl bir bilgiye sahip olmak i¢in gelecek calig-
malara dahil edilebilir.

Sonug olarak, PMS belirtileri olan ve tedavi arayiginda olan geng kizlarda veya ka-
dinlarda, ilk olarak yagam kalitelerinin degerlendirilmesinin ve gerekli araglarla 6tke ve
depresyon diizeylerinin olgtimlenerek anlagilmasinin faydali olacag: distinilmektedir.
Ciinki ruh saghg degiskenleri PMS icin strdiriict bir faktdr ozelligi tagimaktadir.
Dolayisiyla, ruh sagligi degiskenlerinin diizeyleri kontrol altina alinmadik¢a PMS tedavi
surecini sekteye ugratmas: ve PMS belirtilerin yatigtirilamamast olasidir. Diger yandan,
aragtirmamizin bulgularina gére PMS ile yasam kalitesi, depresyon ve 6tke ruh sagligi
degiskenlerinin iligkisine yakindan bakildiginda en giiclii ve anlaml olan korelasyonun
yasam kalitesi ile PMS arasinda oldugu gortilmistir. Dolayisiyla, ilerleyen aragtirmalar-
da yagsam kalitesini etkileyebilecek yasam olaylarinin ve davraniglarin degerlendirilmesi
de 6nem arz etmektedir. Fiziksel ve ruhsal birgok alanda etkili olan stresin ise yagam
olaylarinda kargilagilan problemler veya kargilanmayan beklentiler sonucu, yasam kalitesi
tizerinde bir belirleyici olabilecegi distinilmektedir (Moksnes ve Haugan 2015) ¢linki
stres ile PMS arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmalardan bagka (Lutsky ve ark. 2004,
Potter ve ark. 2009, Yamamoto ve ark. 2009) stresin araci etkisinin incelendigi ¢aligma-
lar da (Groer ve ark. 1993, Lutsky ve ark. 2004) gozlenmekte ve anlaml bir etkisinin
oldugu bildirilmektedir (Lee ve Im 2016). Tim bunlarla baglantili olarak, gelecek
caligmalarda kigilerin yagam kalitesini etkileyebilecek 6nemli bir faktdr olarak, 6zellikle
stresin varliginin ve boyutunun géz ard: edilmemesinin 6nemli olacag: disintlmis ve
PMS ile yasam kalitesi tizerinde stresin olasi bir araci etkisinin de olabilecegine kanaat
getirilmistir.
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