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Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Engellerinin Incelenmesi
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Ozet

Bireylerin yasamlarinda 6nemli bir yer tutan bos zaman etkinliklerine her firsatta katilim saglamak miimkiin
olmamakta ve bireylerin karsisina bir takim engeller ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada Bartin ilindeki yiiksekdgretim
kurumlarinda 6grenim gdren Ogrencilerin rekreatif etkinliklere katilimlarinda karsilastiklart engeller, belirli
demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Calisma, genel tarama modellerinden kesit
alma yontemine gore yapildi. Universite dgrencilerinin bos zaman engellerini belirlemek adina “Bos Zaman
Engelleri Olgegi” kullanildi. Veriler kolayda drnekleme yontemiyle segilmis olan 122 (%34.7) “Kadin” ve 230
(%65.3) “Erkek” toplam 352 {iniversite d6grencisinden toplanmistir. Verilerin normal dagilimimi gérmek icin
Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulandi. Verilerin parametrik test kosullarina uygun oldugu tespit
edildi. Anlamli farkliliklar i¢in bagimsiz 6rneklemlerde t testi ve tek yonlil varyans analizi (ANOVA) testleri
uygulandi. Sonug olarak, Smif diizeyi, Yas, Refah seviyesi, Bos zaman degerlendirme giicliigii, Universite
rekreasyon alanlarinin yeterliligi, degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05).
Cinsiyet degiskeninin Tesis/ Hizmet, Zaman, ilgi eksikligi ve toplam puan ortalamlar1 ile Boliim degiskeninin
Tesis/ Hizmet, Zaman alt boyutlar1 ile toplam puan ortalamlarinda anlaml farklilik tespit edilmistir (p<.05).

Anahtar Kelimeler: Rekreatif Etkinlik, Engel, Bos Zaman
Investigation of University Students' Leisure Obstacles

(Example of Bartin Province)
Abstract

It is not possible to participate in the leisure activities, which have an important place in the lives of individuals
at every opportunity, and there are some obstacles to individuals. In this study, it is aimed to investigate the
obstacles faced by the students in higher education institutions in Bartin in their participation in recreational
activities in terms of certain demographic variables. The “Leisure Barriers Scale* was used to determine the
leisure time barriers of university students. Data were collected from 122 (34.7%) female and 230 (65.3%)
male, 352 university students selected by easy sampling method. Kolmogorov-Smirnov normality test was
performed to see the normal distribution of the data. The data were found to be in accordance with parametric
test conditions. Independent samples t-test and one-way ANOVA tests were used for significant differences. As
a result, no statistically significant difference was found the variables of Class level, Age, Prosperity level,
Leisure evaluation difficulty, University recreation areas adequacy (p> .05). Significant differences were found
between Facility / Service, Time, Lack of Interest and total score means of the gender variable and Facility /
Service, Time sub-dimensions of the Department variable (p <.05).

Keywords: Recreative Activity, Obstacle, Leisure.
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gelismeler ve bu yeni gelismelere gore
sekillenen toplumsal olaylar insanlarda yeni
ihtiyaglar ortaya ¢ikartmistir. Sanayi devrimi
sonrasinda, bircok farkli alanda gelisim
hizlanmis ve bu hizli gelisim ve degisim
beraberinde  toplumsal diizeyde cesitli
sorunlar getirmistir. 18. Yiizyil sonrasi, sanayi
devrimi ile baslayan ve her alana yayilan hizli
degismenin toplumsal ve ruhsal diizeyde
yarattigt bunalimlarin koklii bir rahatsizliga
doniistiigii bir ortamda yasanmakta olunmasi,
devletleri ve milletleri, tizerindeki bu olumsuz
etkilerden arindirmaya yoneltmistir (Tolan,
1980). Bu olumsuz durumlardan kurtulmak,
calisma hayatinin zorluklariyla bas etmek, is
stresini yenmek ve insanin kendisini
gerceklestirmesine  olanak saglamak igin
arayislar icerisinde olan insanlar bos
zamanlarin 6nemini kesfetmis ve bu siireci
daha etkin ve verimli gegirmenin yollarim
aramustir. Insanlarm yagadiklari sorunlara
¢Oziim ve yasam doyumu elde etme arayisi,
insanlar1 yasam zorunluluklarmin
kargilanmasi i¢in yapilan ¢aligmalarin disinda
kalan bos zamanlarinda rekreatif diye
adlandirilan  bos  zaman  aktivitelerine
yoneltmigtir. Bos zaman etkinligi, kisinin
mesleksel ve toplumsal &devlerini yerini
getirdikten  sonra  Ozgiir  iradesi ile
girigebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da
becerilerini  gelistirme, toplum yasamina
goniillii olarak katilma gibi bir dizi ugraslari
igerir. Tlirkmen ve digerleri (2013) bos zaman
kavramini, ‘insanlarin  ¢alisma  giliniiniin
sonunda, hafta sonu tatillerinde ve yillik
izinlerinde, is disinda kalan zamanlarin
biitiiniinii” seklinde tanimlamustir. Rekreasyon
(bos zaman etkinlikleri) sanayi devrimi ile
iyilesen calisma kosullari ve ekonomik
yapiyla birlikte gelisen toplumlarda bireylerin
sosyal yasamlarini canlandirmak, fiziksel ve
mental sagliklarim1  korumalarina yardimet
olmak ve yasam kalitesini arttirmak amach
olusan alanlardan biri haline gelmistir
(Torkildsen ~ 2005). Bos  zamanlarda
gerceklestirilebilecek  etkinlikler  sanatsal
etkinlikler (sinema, edebiyat, tiyatro, miizik,
resim), entelektiiel (kitap, konferanslar, radyo,
TV, vb.), sosyal (aile, geziler, toplantilar, vb.),
pratik (bahgecilik, el sanatlari, el isleri, vb.),
fiziki (spor, yiiriyiis, aveilik, balik¢ilik, vb.)
olarak (Biikiisoglu ve Bayturan, 2005)
siralanmigtir.  Rekreatif ya da bos zaman

etkinlikleri yasamin her déneminde ayri1 bir
oneme sahiptir. Fiziksel ve duygusal gelisim
acisindan degerlendirildiginde ise bos zaman
etkinlikleri o6zellikle g¢ocukluk ve ergenlik
donemi agisindan daha da Onemli hale
gelmektedirler (Parham, 1996). Bireyler ve
toplumlar i¢in biiylikk 6nem arz eden bos
zaman etkinliklerine her zaman katilim
saglanamamakta, her zaman beklentiler
istendik diizeyde karsilanamamakta ve bazi
durumlar bu etkinliklere katilimi
engelleyebilmektedir. “Engel” kavrami bos
zaman literatiiriinde “bireyin bos
zamanlarinda  rekreasyonel etkinliklere
katilimin1 engelleyen veya kisitlayan ve birey
tarafindan  karsilasilan  nedenleri  ifade
etmektedir (Karakiigiik ve Girbiiz, 2007).
Daha genel bir anlamiyla ise bos zaman
engelleri “bireyler tarafindan algilanan bos
zaman tercihlerinin olusumunu engelleyen ve
bos zaman katilimini Onleyen ya da
engelleyen faktorler’” olarak adlandirilir
(Jackson 1997; Karaca, 2015).Bireylerin bos
zaman etkinliklerine katilmalar1 birgok faktor
tarafindan etkilenmektedir. Bu faktorler kisiyi
olumlu ya da olumsuz etkileyebilir.” Bos
Zaman Engelleri” ifadesi birgok arastirmaci
tarafindan tanimlanmig ve tanimlamalarda
genelde aymi fikri dile getirmislerdir:
Engeller, arastirmacilar tarafindan varsayilan
ve bos zamandaki katillm ve Thazz
engellenmis ya da kisitlanmig bireyler
tarafindan  algilanan  faktorler  olarak
tanimlanmigtir (Alexandris ve Caroll, 1997).
Toplum icindeki sosyo-demografik
farkliliklar, kullanici statiileri ve Kkisisel
ozellikler bireyden bireye farklilik gosterdigi
icin engellerin her birey igin etkisi
degismektedir (Asikkutlu, 2008). Bos zaman
engellerinin  iistesinden gelme  eylemi
bireylerin  karmasik, kisisel, durumsal,
yapisal, sosyal ve Kkiiltiirel diinyasinda yer
almaktadir. Bu siirecte bireyler kendileriyle,
diger bireylere, yapiyla sosyal ve kiiltiirel
normlarla ve de bos zaman yapisinin
kendisiyle = bu  engellerin  {istesinden
gelmektedir (Little, 2007). Bu ¢alisma Bartin
ilinin cografik kosullar1 ile ekonomik ve
sosyo Kkiiltirel yapis1 iginde; Bartin
iiniversitesi Ogrencilerinin bos zaman engel
algilarinda hangi demografik degiskenlerde
farkliligin daha 6n plana ¢iktigini belirlemesi
bakimindan 6nemli goriilmektedir. Sosyal bir
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egitim kurum olan Bartin {iniversitesinin hali
hazirdaki kosullarinin incelenmesi ve bu
kurumun hizmet verdigi Ogrencilerin bu
kosullardan hangilerinde farklilik algiladig1 ve
bu farkliligin rekreatif faaliyetlere katilima
engel olusturup olusturmadigi bu ve benzer
caligmalarla arastirilarak gelecekte
Ogrencilerin benzer faaliyetlere katilimlarinin
oniindeki engelleri azaltarak daha iyi hizmet
sunulmasina imkan saglayacaktir. Bu yiizden
bu ve benzeri calismalarin alan yazinda
zenginlik olusturmast ve yeni ¢alismalara
katki sunmasi bakimindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amact

Bu calismanin amaci Bartin Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
Ogrenim goren lisans Ogrencilerinin  bos
zaman engel durumlarinin bazi demografik
degiskenlere gore fark olusturup
olusturmadigini saptamaktir.

YONTEM

Bu ¢alisma betimsel bir arastirma olup, genel
tarama modellerinden kesit alma yontemi ile
yapilmustir.

Orneklem

Arastirma Orneklemi ulasilabilir 6rnekleme
yontemine gore belirlenmis olup veriler,
Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu'nda 6grenim goren 122 kadin ve
230 erkek toplam 352 o&grenciden elde
edilmistir.

Veri Toplama Araglart

Caligmada veri toplama aract olarak,
katilimcilarin bazi1 demografik 6zelliklerinin
belirlenmesi i¢in aragtirmacilar tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmustir.
Katilimcilarin rekreatif etkinliklere

BULGULAR

Tablo 1’ de, arastirma grubunun frekans ve
ylizde dagilim sonuglari verilmistir. Bu
tabloya gore arastirmaya dort farkli

katilimlaria engel olan faktorlerin
belirlenmesi i¢in Giirbliz ve Karakiiciik
(2007) tarafindan gelistirilen  {iniversite
Ogrencilerinin rekreatif etkinliklere
katilmalarma engel olabilecek faktorleri
degerlendiren “Bos Zaman Engelleri Olcegi”
kullamilmigtir.  Olgiim aract 27 maddeden
olusan bir Olgektir. 4’1ii derecelendirme tipine
gore dizayn edilen olgekte; her soru igin 1
“Kesinlikle Onemsiz”’, 2 “Onemsiz”, 3
“Onemli” ve 4 “Cok Onemli”, secenekleri
sunulmaktadir. Bos Zaman Engelleri Olcegi,
toplamda 6 alt boyuttan; Birey psikolojisi
(1.,2.,3. ve 4.), Bilgi eksikligi (5., 6., 7., 8. ve
9.), Tesisler/hizmet (10., 11., 12, 13., 14., 15.,
16. ve 17.), Arkadas eksikligi (18., 19. ve
20.), Zaman (21., 22., 23. ve 24.) ve Ilgi
eksikligi (25., 26. ve 27.) alt boyutlarindan
olusmaktadir. Bu tiir dlgekler katilimcilarin
goriiglerini ve sdz konusu ifadelere katilim
diizeylerini saptamaya imkan tanimaktadir
(Pehlivan, 2007).

Verilerin Analizi

Analizler SPSS 24 paket programinda yapildi.
Katilimcilarin kisisel bilgilerinin
dagilimlarinin belirlenmesi i¢in yilizde (%) ve
frekanslarma bakildi. Olgegin giivenirligini
test etmek icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 (.850), olarak bulunmustur.

Verilerin nasil bir dagilima sahip oldugunu
belirlemek icin Kolmogorov-Smirnov
normallik testi uygulanmis olup, Verilerin
parametrik test kosullarina uygun oldugunu
tespit  edilmistir.  Anlamli  farkliliklarin
belirlenmesi i¢in Bagimsiz Gruplarda t Testi
ve Anova testleri uygulanmigtir. Analizler
sonucunda ortaya c¢ikan farklilagmanin
kaynagmi bulmak amaciyla Tukey testi
yapilnustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05
olarak kabul edilmistir.

boliimden, dort smnif diizeyinden, kadin ve
erkek toplam 352 oOgrenci  katilmustir
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Tablo 1. Arastirma Grubunun Degiskenlere Gore Frekans ve Yiizde Dagilim Sonuglari

Degiskenler Degiskenlere Ait n Toplam (n) % Toplam (%)
Gruplar
- Kadin 122 34,7
Cinsiyet Erkek 230 352 65.3 100,0
18-19-20 yas 144 40,9
Yas 21-22 yas 132 352 37,5 100,0
23 ve lizeri 76 21,6
Antrenorliik 91 25,9
. Ogretmenlik 147 41,8
Bolim spgor yoneticiligi 45 352 12,8 1000
Rekreasyon 69 19,6
Birinci simif 161 45,7
. Ikinci simif 12 20,5
Sinif Diizeyi Usiincii smif 74 352 210 100,0
Dordiincti sinif 45 12,8
Kot 33 9,4
Refah seviyesi Normal 196 352 55,7 100,0
Iyi 123 34,9
Universite Yetersiz 171 48,6
Rekreasyon Kismen 139 352 39,5 100,0
Alan Yeterliligi Yeterli 42 11,9

Tablo 2: Bos Zaman Engelleri Olgeginin “Cinsiyet” Degiskenine Gére Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N Mean Ss Sd. t P Fark
Erkek 122 319 45

Birey Psikolojisi Kadmn 230 307 73 350 1,59 , 111
Erkek 122 312,90

Bilgi Eksikligi Kadin 230 208 56 350 180 072

Tesis / Hizmet Erkek 122 2,81 ,52

(kadin*-erkekK) Kadin 230 266 56 30 243 015 1*2
Erkek 122 313 68

Arkadas Eksikligi Kadm 230 310 67 350 421 , 674

- Erkek 122 282 .70

(kadin*-erkek) Kadn 230 266 75 30 1%  ,050 1*2

. Erkek 122 203 .69

flgi Eksikligi

(kadin*-erkek) Kadn 230 266 79 30 310 002

Engel Toplam Erkek 122 2,97 A4

(kadin*-erkeK) Kadin 230 283 46 30 283 005 1*2

Tablo 2 incelendiginde, Cinsiyet degiskenine gore kadinlar lehine Tesis/Hizmet,

Zaman, llgi

eksikligi ve o6lgek toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(p<0.05).
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Tablo 3: Bos Zaman Engelleri Olgeginin “Boliim” Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F p Fark
Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 1,63 3 ,546
Birey Psikolojisi ~ Gruplar Igi 148,44 348 427 1,280 281
Toplam 150,08 351
Gruplar Arast 261 3 372
Bilgi Eksikligi ~ Oruplar Igi 171,18 348 492 1,773 152
Toplam 173,80 351
Gruplar Arasi 232 3 776
Tesis / Hizmet . ' ’
(Antrenorlik - Gruplar Igi 106,64 348 306 2533 057 @ 1-4*
*
Rekreasyon.*) Toplam 108.97 151
Gruplar Arasi 1,43 3 478
Arkadas Eksikligi Gruplar Ici 160,85 348 462 1,034 378
Toplam 162,29 351
Gruplar Arasi 552 3 1.843
Zaman - ' ’
(Antrenérliik.- Gruplar I¢i 187,01 348 537 3429 017 1-#4
*
Rekreasyon.*) Toplam 19254 151
Gruplar Arasi 2'99 3 1,000
flgi Eksikligi Gruplar Igi 20584 348 592 1,690 169
Toplam 208,84 351
Gruplar Arasi 1.71 3 571
Engel Toplam - ' ’
(Antrendrliik.- Gruplar I¢i 73,43 348 211 2705 045 1-4%
*
Rekreasyon.*) Toplam 75143 351

Tablo 3 incelendiginde, Boliim degiskenine gore Rekreasyon boliimii lehine Tesis/Hizmet, Zaman ve
Olgek toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 4: Bos Zaman Engelleri Olgeginin “Simf Diizeyi” Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Varyansin Kaynagi Kareler Toplami1 sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 2,046 3 ,682

Birey Psikolojisi Gruplar Igi 148,03 348 425 1,603 ,188
Toplam 150,08 351
Gruplar Arast 2,41 3 ,806

Bilgi Eksikligi ~ Gruplar I¢i 171,38 348 492 1,636 ,181
Toplam 173,80 351
Gruplar Arast 1,61 3 ,537

Tesis / Hizmet  Gruplar ici 107,36 348 ,309 1,741 ,158
Toplam 108,97 351
Gruplar Arast 2,26 3 , 754

Arkadas Eksikligi Gruplar I¢i 160,02 348 ,460 1,640 ,180
Toplam 162,29 351
Gruplar Arast 3,41 3 1,137

Zaman Gruplar igi 189,13 348 ,543 2,091 ,101
Toplam 192,54 351
Gruplar Arast 1,71 3 572

flgi Eksikligi Gruplar i¢i 207,12 348 ,595 ,961 411
Toplam 208,84 351
Gruplar Arast 1,12 3 375

Engel Toplam  Gruplar Igi 74,01 348 ,213 1,764 ,154
Toplam 75,14 351

Tablo 4 incelendiginde, Simif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig:

goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 5: Bos Zaman Engelleri Olgeginin “Universitenin Rekreasyon Alanlarmin Yeterliligi”

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Kareler

sd Kareler F

Alt Boyutlar Varyansin Kaynagi Toplam Ortalamas p
Gruplar Arasi ,26 2 ,132

Birey Psikolojisi Gruplar Ici 149,82 349 ,429 ,308 , 7135
Toplam 150,08 351
Gruplar Arasi 2,48 2 1,242

Bilgi Eksikligi ~ Gruplar I¢i 171,31 349 ,491 2,530 , 081
Toplam 173,80 351
Gruplar Arasi ,08 2 ,040

Tesis / Hizmet  Gruplar i¢i 108,89 349 ,312 ,129 , 879
Toplam 108,97 351
Gruplar Arasi 1,84 2 ,923

Arkadas Eksikligi Gruplar I¢i 160,44 349 ,460 ,2,007 , 136
Toplam 162,29 351
Gruplar Arasi 1,67 2 ,837

Zaman Gruplar Ici 190,86 349 547 ,1,530 , 218
Toplam 192,54 351
Gruplar Arasi ,19 2 ,099

Ilgi Eksikligi Gruplar ici 208,64 349 ,598 ,165 , 848
Toplam 208,84 351
Gruplar Arasi .56 2 ,284

Engel Toplam  Gruplar Ici 74,57 349 214 1,330 , 266
Toplam 75,14 351

Tablo 5 incelendiginde, Universitenin Rekreasyon Alanlarmin Yeterliligi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (p>0.05). Ayrica Bos Zaman
Degerlendirilme Gligliigii degiskenine gore bos zaman engelleri 6lgek puanlari arasinda da istatistiksel olarak

anlaml bir farkin olmadig1 belirlendi. (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada  Simf diizeyi, Yas, Refah
seviyesi, Bos zaman degerlendirme giigliigi
ve Universitt  Rekreasyon  Alanlarinin
Yeterliligi degiskenlerine ydnelik yapilan
analizlerde istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 saptanmistir (p>.05). Benzer sekilde
Demirel vd. (2013) iniversite ogrencileri
tizerine yaptiklari ¢aligmada katilimcilarin bog
zaman engelleri ile yaslari arasinda anlamhi
bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Fakat
Ekici ve Arkadaslari., (2014) caligmalarinda
katilimcilarin bos zaman engellerinin aylik
ortalama gelir seviyelerine gore
tesisler/hizmet alt boyutunda anlamli farklilik
gosterdigi sonucuna ulasmustir. Demirel ve
Harmandar (2009) tarafindan {iniversite
Ogrencilerine  yonelik yapilan c¢alismada
bireylerin bos zaman engelleri ile aylik gelir
seviyeleri arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Ayrica Has ve Oztiirk (2016)“iin
yaptiklari  ¢alismada  saglik  sektoriinde

bulunmustur. Bu sonuglarin bu ¢alisma ile
benzesmemesinde;  Orneklem  grubunun
farkliligi, rekreatif etkinliklere  katilim
kosullarinin farklihi@i ve Ogrencilerin gelir
seviyeleri ve yasam kosullarinin farklilig
neden olarak soylenebilir.

Cinsiyet ve Boliim degiskenine gore dlcek alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin  oldugu  goriilmektedir  (p<0.05).
Cinsiyet degiskenine gore kadinlar lehine
Tesis/Hizmet, Zaman, ilgi eksikligi ve dlgek
toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Buna gore calismada yer alan kadn
katilimecilarin  bos zaman etkinlikleri ve
sagladig faydalardan yeterince
faydalanamadigi, tesis ve hizmetlerden
yararlanamadiklari, zaman ve ilgi eksikligi
cektikleri sdylenebilir. Bunun nedeni olarak
kadinlarin  erkeklere nazaran bu tiir

. faaliyetlere katilim icin yeterince
galiganlarm galisma yillani ile bos zaman desteklenmemeleri kadinlarin daha
engelleri  arasinda  anlamli  farkliliklar ’
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savunmasiz olmalarindan tesis ve hizmet
olanaklarma ulasim zorlugu cekmeleri,
aktivite alanlarmin fiziksel ve ¢evresel olarak
uygun kosullara sahip olmamasinin kadinlarin
bu aktivitelere smurli katilimina  sebep
olabilecegi  soOylenebilir.  Yildinm  ve
arkadaglari, (2016). “Ortadgretim
kurumlarinda Serbest Zaman Fiziksel Aktivite
Kisitlayicilar1”  iizerine  yapmis  oldugu
calismada SZFA-K  Olgek  puanlarinda
katilmcilarin ~ cinsiyetleri, anne egitim
durumlar;, anne c¢alisma durumlari, okul
tirleri ve simflarma gore anlamh farklilik
tespit edilmistir. Benzer sekilde, Ekici ve
Arkadaslari., (2014). ‘Universite
Ogrencilerinin Sportif ve Sportif Olmayan
Rekreatif Etkinliklere Katilmalarina Engel
Olabilecek Unsurlarin Incelenmesi’ baslikli
caligmasinda  katilimcilarin bos  zaman
engellerinin  cinsiyetlerine  gére  “bilgi
eksikligi”, “arkadas eksikligi” ve “zaman” alt
boyutlarinda, anlamhi farkliliklar gosterdigi
tespit edilmistir (p<0,05). Oztiirk (2016).
arastrma  sonucglarina  gore,  aligveris
merkezlerinde  ¢alisanlarin  bos  zaman
engelleri olarak cinsiyet ve spor faaliyetlerine
katilma degiskenlerine iligkin anlamli fark
tespit edilmistir. Ancak, yasla ilgili anlamli
farklihik bulunamamistir. Bu sonug¢ bizim
bulgularimizi destekler niteliktedir. Cebi ve
ark. (2016) yapmigs oldugu c¢alismada;
iiniversite 0grencilerinin cinsiyet degiskenine
gore, tesis ve arkadas eksikligi alt boyutlar
hari¢ diger alt boyutlarda istatistiksel olarak
anlamli bir farkin oldugunu belirtmislerdir.
Ozsaker’ in  ‘genclerin  bos  zaman
faaliyetlerine katilmama nedenleri iizerine bir
inceleme’ konulu arastirmasinda {niversite
gengliginin cinsiyet degiskeni goére birey
psikolojisi, bilgi eksikligi ve zaman alt
boyutlarinda  bayanlarin  Iehine anlamh
farklilik bulunmustur. Ancak ilgi eksikligi,
arkadas eksikligi, tesis/hizmet alt boyutlarinda
ise anlamli farkliliga rastlanilmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Ayrica tniversite Ogrencilerinin
bolim ve simif degiskenine gore Olcek alt
boyutlarina iliskin ANOVA testi sonuglarina
gore boliimler ve Siniflar arasinda anlamli
farkliliga rastlanilmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bu
calismada ise boliim degiskeni agisindan bos
zaman engelleri Olgegine iligkin yapilan
ANOVA testi sonucunda Tesis/Hizmet,
Zaman alt boyutu ve odlgek toplam

puanlarinda anlamli bir farkin Rekreasyon
boliimii lehine oldugu goriilmektedir. Bolim
degiskenine  gbore anlamlhi  bir farkin
Tesis/Hizmet, Zaman alt boyutu ve olgek
toplam puanlarinda Antrendrlik  bolimi
ogrencileri ile Rekreasyon boliimii 6grencileri
arasinda Rekreasyon bolimii  6grencileri
lehine oldugu goriilmektedir. Rekreasyon
boliimii 6grencileri Tesis ve Hizmet eksikligi
ile zaman eksikligini Antrendrlik bdliimil
Ogrencilerine gore daha fazla engel olarak
algiladigi sOylenebilir. Antrenorliik
bolimiinde okuyan ogrenciler Rekreasyon
boliimiinde okuyan Ogrencilere gore Tesis ve
Hizmetlere ulasmada ve zaman alt boyutunda
herhangi bir sorunla karsilagsmadiklar1 aksine
antrenman ve spor sirecinde bu tir
faaliyetlerin icerisinde bulunabildikleri tesis
ve hizmet olanaklarinin siirekli icerisinde yer
aldiklar1 i¢in bir eksiklik veya engel
algilamadiklarin1 sdyleyebiliriz. Rekreasyon
bolimii 6grencileri ise Tesis / Hizmetlere
ulasma sorunu ve zaman  eksikligi
yasamalarim1  okuduklar1 bolim nedeniyle
daha st diizey beklentiler igerisinde
olmalarindan, daha profesyonel aktiviteler
icinde yer almak istemelerinden
kaynaklandigini soyleyebiliriz.

Sonu¢ olarak Smif diizeyi, Yas, Refah
seviyesi, Bos zaman degerlendirme giicliigii
ve  Universite  rekreasyon  alanlarinin
yeterliligi degiskenlerinde Bos Zaman engeli
olarak  anlamlilik  diizeyinde  farklilik
saptanmamustir.  Universite ~ 6grencilerinin
rekreatif faaliyetlere katilminda Cinsiyet ve
Boliim degiskenlerinde ise anlamli farklilik
saptanmigtir. Bu farklilik kadinlarda erkeklere
gore daha yiikksek ve negatif yonde iken
bolim degiskeninde Rekreasyon bdoliimii
ogrencilerinde Antrendrlik ve diger bolim
ogrencilerine gore daha yiiksek ve negatif
yonde saptanmistir. Yani rekreasyon boliimii
Ogrencileri diger Ogrencilere goére ve kadin
ogrenciler erkek Ogrencilere gore daha fazla
rekreatif faaliyetlere katilimda Tesis/Hizmet,
Zaman ve Ilgi eksikligi giigliigii ¢ektigi
saptannugtir. Universite egitim siireci gerek
egitim kalitesi gerek sosyo kiiltiirel faaliyetleri
ile insanmn yasaminda Onemli bir yer
tutmaktadir. Hayata umutla bakan, saglikli ve
nitelikli bireylerle ideal bir toplum olusturmak
icin egitim dgretim siireci biitlinciil bir sekilde
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ele almarak yiiriitiilmelidir. Ogrencilerin
rekreatif faaliyetlere katilimi &nemsenmeli,
yeterli yatinmlar yapilarak bu faaliyetlere
katilm  engelleri  ortadan  kaldirilmaya
calistimalidir. Ozellikle kadin 6grencilerin
erkeklere gore rekreatif faaliyetlere katilimda
giiclik cektigi bulgularindan yola ¢ikarak bu
konuda gerekli faaliyetler kadinlar Ilehine
yapilmali ve kadmlarin bu faaliyetlere
katilimlar1 tesvik edilmelidir. Bu ¢alisma
Bartin ili ile smirli  tutulmustur. Daha
genellenebilir bulgular elde etmek igin farkli
illerde ve daha genis bir arastirma
ornekleminde arastirmalarin yapilmast
onerilmektedir.
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