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Giris

Dlnyada fizyoterapi mesleginin temelleri ilk ©6nce Buna

Fizyoterapistlerin, meslegin tarihcesini ve ilk giinlerden beri toplum sagligina olan
katkilarini bilmeleri, meslegin bundan sonraki hedeflerini belirlemeleriagisindan olduk¢a
onemlidir. Fizyoterapinin mesleki tarihcesi oldukca eskilere dayanmasina ragmen,
modern anlamdaki tarihge 19. yiizyilda ingiltere ve Amerika'da baslamistir. Bu yiizyilin
basinda gelisen polimyelit epidemisi ve 1. Dlinya Savasi, modern fizyoterapi mesleg@inin
baslamasini saglayan 6nemli nedenler olmus ve meslegin gelisimi ortopedistlerin
yardimi ile gerceklesmistir. 19. ylzyillin sonlarina dogru teknolojinin gelisimi ve
kuresel olcekteki etkileri sonucu, fizyoterapi alanindaki gelismeler hizlanmistir. Klinik
uygulamalarda ortaya c¢ikan gelisimi, meslekte &zellesme, kanita dayali bilimsel
calismalar ve akademik yapilanmalar takip etmistir. Glinimiizde fizyoterapistler, 112
tye ulke ve 360.000'den fazla lyesi olan Diinya Fizyoterapi Konfederasyonu (WCPT)
catisi altinda toplanmistir. WCPT biinyesinde, fizyoterapide farkli 6zellesme alanlarini
gosteren 12 dlnya dernegi bulunmaktadir. Buglin fizyoterapistlerin, bir cok tlkedeki
egitim seviyesi, bilimsel yeterlilikleri, mesleki yetki ve sorumluluklar oldukca yulksektir
ve yikselmeye devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fizyoterapi, Fizyoterapinin Tarihgesi, Fizyoterapi Meslegi,
Fizyoterapide Ozellesme Alanlari, Diinya Fizyoterapi Konfederasyonu (WCPT).

Abstract

Knowing the professional history of the physical therapists and their contributions to
the public health from the very begining of this history is very important in establishing
their professional targets. Modern physical therapy has begun in the 19th century in
USA and UK, although based on the professional history of physical therapy is quite
old. Polio outbreak and First World War at the early part of the 19th century have been
the most important reasons for initiating the professional physiotherapy and the
development of the physical therapy has been established with the help of orthopedic
surgeons. Towards the end of the 19th century, develeopment of the physical therapy
profession has got rapid advances due to explosion of technology and events that
had an effect on a global scale. Development in clinical practice has been followed by
professional specialization in physical therapy, evidence-based scientific researches
and academic degrees. Currently, physical therapists are gathered under the roof of
World Confederation Physical Therapy (WCPT) which has 112 member countries and
more than 360,000 members all over the world. WCPT involves 12 world associations
representing various specialitization fields in physical therapy. Nowadays, education in
many countries and professional scientific qualifications, powers and responsibilities of
the physical therapists are very high and continuing to rise.

Keywords: Physical Therapy, History of Physical Therapy, Physical Therapy Profession,
Specialization In Physical Therapy, World Confederation of Physical Therapy (WCPT).

karsihk  Amerika, Kanada, Avustralya, Yeni

Avrupada baslamis; ancak modern fizyoterapi, Amerika
Birlesik Devletlerinde ortaya c¢ikmistir. Daha sonraki
mesleki gelisim ise, meslektaslarin bir ¢ati altinda mesleki
yapilanmalari ve derneklesmeleri ile olusmustur. Ornegin,
profesyonel anlamda fizyoterapi meslegine ait ilk
dernekler, isve¢'te 1813'te, Hollanda'da 1889'da, ingiltere'de
1894'te, Finlandiya'da 1908'de ve Danimarkada 1918’ de
kurulmustur. Ayni sekilde Fransa ve Almanya gibi diger
Avrupa ulkelerinde de mesleki derneklesmeler bunlardan
hemen sonra kurulmustur.

Zelanda, Hong-Kong ve Japonya gibi (lkelerde mesleki
yapilanmalar ve derneklesmeler, Avrupadaki (Ulkelere
gore daha gec oldugu halde, meslekte akademisyenlik ve
kanita dayal bilimsel aragstirmalar daha erken dénemde
baglatilmisti.  Ornegin  Amerika Fizyoterapi Dernegi
(American Physical Therapy Association =APTA) 1921 yilinda
kurulmustur. Avustralya'da 1908 yilinda kurulan Avustralya
Masaj Dernegi'nden sonra Avustralya Fizyoterapistler
Dernegi'nin kurulusu 1939 yilinda gerceklesmistir. Kanada
Fizyoterapistler Dernegi ise 1946 yilinda kurulmustur.
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Bununla beraber, Diinya Fizyoterapi Konfederasyonunun
(World  Confederation  of  Physical — Therapy=WCPT)
kurulmasi ile, gelismis Ulkelerdeki mesleki ilerlemeler,
yeni uygulamalar ve bilimsel arastirmalar tim
Ulkelerdeki fizyoterapistler tarafindan paylasiimis; bir
cok ulkede mesleki hak ve yetkilerin sinirlari ve akademik
yapilanmalarin icerigi belirlenmistir (American Physical
Therapy Association [APTA], 2016; World Confederation of
Physical Therapy [WCPT], 2016 ).

Fizyoterapi Mesleginin Eski Tarihgesi

Diinyada fizyoterapi mesleginin tarihcesi oldukca eskidir.
M.O. 460’ yillarda, énce Hipokrat, daha sonra Galen,
masaj, manuel terapi teknikleri ve hidroterapiyi hastalarin
tedavisi icin ilk uygulayan kisiler olarak tarihe ge¢mislerdir.
18. ylzyllda ortopedi biliminin gelismesinden sonra,
eklemlerin sistematik egzersizlerinde kullanilmak (izere
Avrupa'da basta isvec, Norveg, Hollanda ve Almanya gibi
Ulkelerde saghgi artirmak amaciyla tibbi masaj ve bazi
jimnastik hareketleri kullanilmaya baslanmistir (Bakewell,
1997).

“Fizyoterapi mesleginin tarihgesi oldukga eskilere
dayanmaktadir.”

Son yillara kadar fizyoterapinin profesyonel tarihcesinin
1894 yilinda, jimnastik tedavisi ile ilgili egitim almis bir grup
hemsirenin ingiltere'de ingiliz Fizyoterapistler Dernegi'ni
(Chartered Society of Physiotherapy) kurmasi ile basladigi
distntlmustir (Chartered Society of Physiotherapy, 2008).
Ancak Dr. MacDonald, bu dernekten &nce Isvec'te 1813
yilinda “Royal Merkez Jimnastik Entitlisi’'nlin (Royal Central
Institute of Gymnastics) kuruldugunu ve 1865 yilindan
itibaren buranin “Tibbi Jimnastik Enstitisi” ve buradan
yetisenlerin de “Tibbi Jimnastikgi” olarak isimlendirildigini
ortaya koymustur. Bu donemde, bu tedavi sekli ve bunu
uygulayan orijinal fizyoterapistler (tibbi jimnastikgiler) cok
poptuler hale gelmis; ancak bu durum geleneksel hekim
toplulugu tarafindan tepkilere neden olmustur. Bu nedenle
bu yontem (tibbi jimnastik ve manuel terapi), zaman icinde
baskilanarak unutturulmustur (Eugene Physical Therapy,
2016).isvec'li bazi fizyoterapistlerin 1894'de ingiltere’ye gé¢
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etmesiyle masaj ve jimnastik tedavisi ¢zellikle Londra'da
cok poptler olmus ve ayni yil jimnastik tedavisi konusunda
egitim almig 4 hemsire, ingiltere Fizyoterapistler Dernegi'ni
kurmustur (Chartered Society of Physiotherapy, 2008;
Knox, 2008; Reed, 2008).

Fizyoterapinin Baslangi¢ Donemi (1900- 1940)

Fizyoterapi-rehabilitasyondaki en &nemli ilerleme, 19.
ylizyil ile baslamistir. 19 ylzyilin basinda, Amerika Birlesik
Devletlerinde baslayan Poliomyelit (cocuk felci) epidemisi
sonucu Amerika’ll ortopedistlerin, fiziksel yetersizligi
olan poliomyelitli cocuklari tedavi etmeye baslamalari,
fizyoterapistlik mesleginin gelisiminde buylik bir cgir
acmistir. Bu donemde ortopedistler, ameliyat ettikleri veya
konservatif olarak tedavi ettikleri bu cocuklarin fiziksel
egitimleri ve egzersizleri icin bazi hemsireleri ve 6grencileri
gorevlendirmeye baslamislardir. Cocuklara fiziksel egzersiz
yaptiran bu goérevlilere orijinal olarak ilk mesleki yardim,
ortopedist M. Sanderson'dan gelmis; daha sonra diger
ortopedistler de bu yardima katilmislardir. Ortopedistler
ile bu saglik gorevlileri arasindaki mesleki yardimlasma,
fizyoterapistlik mesleginin temel taslarini olusturmustur.
ilk fizyoterapi okulu, 1. Diinya Savasi sirasinda 1914'de,
Washington D.Cde, Walter Reed Ordu Hastanesi'nde
(Walter Reed Army Hospital) agcilmistir (Resim 1).

“Fizyoterapi-rehabilitasyondaki en onemli ilerleme 19.
yiizyilda poliomyelit epidemisi ile baglamistir.”

Ayni yil (1914), Amerika Birlesik Devletleri, Oregon Eyaleti
Portland’da Reed Koleji (Reed Collage) agilmistir. Reed
Koleji'nden mezun olan ve fizyoterapi uygulayan bu
gorevlilere, 1918 yilindan itibaren “Fiziksel rekonstriiksiyon
gorevlisi” veya “Rekonstriiksiyon yardimcisi” Gnvani
verilmistir. Bu Gnvani ilk alan kisi, Mary McMillan (1918)
olmustur. Bu tanimlamadan sonra daha fazla “Fiziksel
rekonstriiksiyon gorevlisi” yetistirmek tizere, M. Sanderson
baskanhgindakibaziortopedistler, ilke capinda kullaniimak
lizere daha kapsamli ve organize bir “ Ozel egitim ve acil
yardim programi”planlamiglardir.Buamaclafarkli sehirlerde
7 program diizenlemisler ve bu programlardan mezun olan
800 kisiye bu Ginvani vermislerdir. 1916'da artan ¢ocuk felci

Resim 1. Ordu Hastanelerinde Savas Yaralilan icin Yapilan Fizyoterapi
Uygulamalari
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salgini sirasinda Fiziksel rekonstriiksiyon gorevlilerine olan
ihtiyac artmis ve bu gorevlilerin uyguladiklari tedavilerin
icerigi de gelismistir. 1917-1918 yillan arasinda savasta
yaralanan askerler icin fizyoterapi olduk¢a yogun bir
sekilde uygulanmistir. Bu donemde uygulanan tedavi,
“Rehabilitasyon tedavisi” olarak kabul edilmis ve “Fiziksel
rekonstriiksiyon gorevlileri’, poliomyelitli ¢ocuklar ve

savas sirasinda yaralanan askerlerin fiziksel fonksiyonlarini
restore etmek Uzere cesitli sehirlerdeki hastanelerin 6zel
bolimlerinde ve “Fiziksel Rekontriiksiyon Birimleri"nde
istihdam edilmislerdir (Washington University School
of Medicine, St. Louis, Missouri, Bernard Becker Medical
Library, 2016) (Resim 2).

Resim 2. Poliomyelitli Cocuklara Uygulanan Fizyoterapi-
Rehabilitasyon

1920’lerde ¢ocuk felci salgini ile artmis olan fizyoterapist
ihtiyaci, tedavi tekniklerinde daha buylk bir cigirin
acllmasina neden olmustur. Fizyoterapide ilk arastirma
makalesi, 1921'de Amerika Birlesik Devletleri'nde “ The PT
Review” isimli dergide basilmistir. Ayrica, ayni yil (1921),
Mary McMillan daha sonra adi APTA olarak degisen
Fizyoterapi Dernegi’'ni kurmustur. Mary McMillan'dan
sonra bu dernegin ilk Gyesi Emma Vogel (1922) olmustur.
APTA'nin 1921'deki kurulusunda Uye sayisi 245 iken,
1930’larin sonunda Uye sayisi 1000'e ulagmistir. Dernegin
kurulmasi,  profesyonel fizyoterapi  programlarinin
Universitelerdeki egitim standartlari icin bir doniim noktasi
olmus ve bu programlarin ulusal bir organ tarafindan
akredite edilmesini saglamistir (Wharton, 1991).

Savas sonrasi meslekte olan gelismeler sonucunda, 1930'da
Amerikan Fizyoterapi Dernegdi'nin tiziglinde fizyoterapinin
tanimi yeniden dlizenlenmis ve fizyoterapi “Elektroterapi
veya hidroterapi ile masaj ve terapatik egzersizlerin birlikte
kullanimi” seklinde tanimlanmistir (APTA, 2016).

Fizyoterapinin Gelisme Donemi (1940-1980)
ikinci
kiresel

Modern fizyoterapinin temelleri, 19. ylzyilin
yarisindan sonra, Ozellikle sonlarina dogru,

oOlcekte etkiye sahip olaylar sonucunda saglanmistir. Bu
donem, mesleki gelismeler agisindan “Fizyoterapinin hizh
gelisme donemi” olarak isimlendirilmistir. 1940’lara kadar
fizyoterapistler genel olarak egzersiz, masaj ve traksiyon
Gzerine dayali bir tedavi programiuygulamislar; 1940’lardan
sonra kas kuvvetlendirme icin yeni ve ozel teknikler
gelistirmeye baslamislardir. 1950’lerde ise, 6zellikle ingiliz
Kraliyet Toplulugu'na bagh tlkelerde (ingiltere, irlanda,
Avustralya, Yeni Zelanda, Kanada), ortopedik hastalara
yonelik olarak omurga ve ekstremite eklemleri icin
manipulatif tedavi yontemlerini kullanmaya baslamislardir.
Fizyoterapide manipulatif tedavi yontemlerinin yeniden
glindeme gelmesi ve kliniklerde kullanilmaya baslanmasi,
fizyoterapi mesleginin gelisimine 6nemli 6lctide katkida
bulunmustur (Bialosky, Simon, Bishop ve George, 2012;
MacDonald, 2013; McKenzie, 1990; McKenzie, 2002).

Fizyoterapistler, daha sonraki donemde ortopedi
hastalarinin  yanisira, rehabilitasyon merkezlerindeki
diger hastalar icin de rehabilitasyon uygulamalarina
yonelmiglerdir. Diger uzman hekimlerle iletisime gecerek,
periferik  vaskiler hastaliklarin  tedavisinde birlikte
calismislar ve solunum problemi olan hastalara gogus
fizyoterapisi uygulamaya baslamislardir.

1940'lardan  sonra, klinik cahsmalara ilave olarak
fizyoterapide bilimsel arastirma konusuna yonelmisler ve
kongreler yapmaya baslamislardir. Yaptiklari calismalar da
APTA'nin diizenledigi kongrelerde sunmuslardir (Moffat,
1996).

Fizyoterapistler 1950'de Avustralya'daki Queensland
Universitesinde (University of Queensland- Melbourne)
ilk akademik Unvanlarini almislardir. 1950’lerin sonuna
dogru, hastaneler ve hastanelerdeki farkl servislerin yani
sira, ayaktan gelen hastalarin tedavi edildigi ortopedi
kliniklerinde, okullarda, kolej veya Universitelerin saglik
merkezlerinde, geriatri merkezlerinde, rehabilitasyon
merkezlerinde ve tip merkezlerinde de gorev
almiglardir. Ayni dénemde, Universitelerde ve arastirma
laboratuvarlarinda arastirmaci olarak calismaya
baslamiglardir.

ingilterede 1973'de yayinlanan “McMillian Raporu” ile
fizyoterapistlerin, tedavinin sekline ve sliresine karar
verebilecek yeterlilikte ve mesleki otonomiye sahip
olduklari; bu nedenle fizyoterapi programinin igerigi,
sliresi ve taburculuk kararinin onlara ait olmasi gerektigi
kabul edilmistir. Resmi olarak kabul edilen bu karar, 1977
yilinda da fizyoterapistler icin yasal sorumluluk haline
getirilmistir. Ayni yil, fizyoterapistlerin 6zel ilgi alanlarinda
(ortopedi, noroloji, pediatri, kardiyoloji, g6g s, geriatri gibi)
ozellesmeleri veya uzmanlik yapmalari saglanmistir.

1976 yilinda Avustralyali fizyoterapistler, hastalar icin “ilk
basvuru mercii olma” (direct access) hakkini elde etmisler ve
diinyada ilk kez bu hakki elde eden fizyoterapistler olarak
daha sonra bir ¢cok tilkeye 6rnek olmuglardir.

1980’lerden  baslayarak fizyoterapistler, fizyoterapi
ve rehabilitasyonun Ozellesme alanlarinda yaptiklar
(ortopedikrehabilitasyon, norolojikrehabilitasyon, pediatrik
rehabilitasyon, geriatrik rehabilitasyon, kardiyopulmoner
rehabilitasyon, kadin sagligi, sporcu saghdgi, el-mikrocerrahi,
protez-ortez, onkoloji, agn) lisansustl egitimlerin yani sira;
fizyoloji, anatomi, nérofizyoloji, néroanatomi, biomekani,
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kinezyoloji, biyomihendislik ve nérobilim gibi konularda
da lisansiisti egitim yapmaya baslamiglardir.

1980’lerde tip ve saglik bilimlerinde bilgisayar kullaniminin
yayginlagmasi sonucu, rehabilitasyonda teknolojiye dayali
onemli gelismeler kaydedilmis ve fizyoterapi alaninda
blyuk ilerlemeler olmustur.

1980'lerde, WCPT, Afrika dahil tim Ulkelerde fizyoterapi
lisans egitim programinin, liniversite veya bu seviyede en
az dort yil stre ile verilmesini ve bagimsiz olarak onaylanip
akredite edilmesini Onermistir. Ayni yillarda WCPT,
fizyoterapistlerin dort yillik lisans egitim programlarinin
standartlari icin bir kilavuz c¢ikarmis ve meslekteki etik
ilkeleri belirlemistir. WCPT ayrica, fizyoterapistlerin yasadigi
llkeye bakmaksizin, mesleklerini bagimsiz olarak icra
edebileceklerini ve mesleki unvanlarini tek baslarina
kullanabileceklerini vurgulamistir. Fizyoterapide yuksek
lisans ve doktora programlarinin, meslekte bilgi ve
beceri kazandiran, profesyonel yeterliligi artiran, analitik
disinme yetenegini gelistiren ve bilimde yeniliklerin
takibini saglayan egitimler olmasi gerektigini bildirmistir
(WCPT, 2016; Physiotherapy-treatment, 2016).

1992'de Southern California Universitesi (University of
Southern California), fizyoterapide ilk kez, mezuniyet
sonrasl master yapmadan doktora programina dogrudan
gegisi baslatmistir. “The Doctor of Physical Therapy (DPT)"
olarak adlandirilan bu program, normalde 4 yillik lisans
egditiminden sonraki basamak olan 1-2 yillik master egitimi
olmaksizin doktora programina dogrudan gegisi saglayan
bir program olarak hazirlanmistir. APTA, 2020'den itibaren
Amerika'da tlim fizyoterapi okullarinda sadece 5 yillik DPT
egitim programinin verilecegini ve 4 yillik programlarin
tamamen kaldirlacagini  bildirmistir. DPT programinda
lisans egitimi 5 yildir ve 6grenci dis hekimliginde oldugu
gibi mezun oldugunda master yapmadan direkt olarak
doktoraya giris yapabilir.2015 yilindanitibaren Amerika'daki
tlm okullarda 4 yillik lisans egitim programlarinin yanisira,
5 yillik DPT egitim programlari da vardir (APTA, 2016).

1 Ocak 2006 tarihinden itibaren Norvec'teki “ortopedik
manuel fizyoterapistler” de, saglik sisteminde ilk bagvuru
mercii olma veya hekim referansi olmaksizin degerlendirme
ve tedavi yapabilme konusunda yasal haklarini elde
etmislerdir. Ayni sekilde, Amerika ve Ingiltere basta
olmak tizere, Hollanda, isvec, Danimarka gibi bazi Avrupa
llkelerinde de fizyoterapistler icin ilk basvuru mercii olma
hakki ile ilgili calismalar baslatilmistir.

1940-1980 yillari fizyoterapinin hizli gelisme
donemidir.”

Diinya Fizyoterapi Konfederasyonu’nun (World Confed-
eration of Physical Therapy=WCPT) Kurulusu

WCPT kurulusu ile ilgili ilk calismalar Ingilterede
baslatilmistir. 1948’ de ingiltere Fizyoterapistler Dernegi'nin
Londra'da yapilan ulusal kongresi sonrasinda yapilan ilk
toplantida 13 iilke delegesi ile (ingiltere, Bati Almanya,
Fransa, Belcika, Hollanda, Danimarka, isvec, Norveg,
Finlandiya, Amerika, Kanada, Avustralya, Gliney Afrika)
WCPT'nin kurulmasina karar verilmistir. 1951 yilinda
da, kurucu 11 dye llke ile (ingiltere, Amerika, Kanada,
Avustralya, Yeni Zelanda, isve¢, Norveg, Finlandiya,
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Danimarka, Bati Almanya, Gliney Afrika) WCPT resmi olarak
kurulmus ve kurucu baskan Miss Mildred Elson olmustur.

ilk WCPT kongresi, 1953 yilinda Londra'da yapilmistir.
Daha sonra, diinyanin gesitli tlkelerinde (New York, Paris,
Copenhagen, Melbourne, Amsterdam, Montreal, Tel Aviv,
Stockholm, Sydney, London, Washington, Yokahama,
Barcelona, Vancouver, Amsterdam, Singapur) toplam 16
kongre diizenlenmistir.

1960 yilinda Avrupa'daki tim Ulkelerde fizyoterapinin
gelisimini daha yakindan takip edebilmek icin, WCPT'ye
bagl “Avrupa Fizyoterapi Konfederasyonu” (European
Confederation ~ of  Physical ~ Therapy=WCPT-Europe)
kurulmustur. Daha sonra diinyadaki 5 kitay temsil etmek
icin, WCPT'de bolgesel yapilanmaya gecilmistir. WCPT-
Avrupa, Kuzey Amerika-Caribbean, Asya-Bati Pasifik
bolgelerinin ilk toplantisi 1990 yilinda yapilmistir. 1994
yilinda WCPT Giliney Amerika Bolgesi kurulmus ve WCPT-
Afrika Bolgesinin ilk bolgesel kongresi dlzenlenmistir.
Her bolgenin baskani, bélgesini temsil etmek tizere WCPT
yonetim kurulunun dogal tyesi olmustur.

GlUnumuzde WCPT, 112 uye tlkede 360.000'den fazla tyesi
olan ve fizyoterapistleri uluslarasi diizeyde temsil eden
blyuk bir organizasyon olarak goérev yapmaktadir. WCPT
halen, Dlnya Saghk Teskilati, Birlesmis Milletler, Uluslararasi
Yaslilik Entittist, UNICEF gibi uluslararasi bir¢ok kurum
ve kuruluslarla ortak projeler yiriitmekte ve uluslarasi
diizeyde fizyoterapistlerin mesleki gelisimini ve tanitimini
artiracak calismalara devam etmektedir (WCPT, 2016).

Tiirkiye'de Fizyoterapistlik Meslegi ve Fizyoterapistler
Derneginin Kurulusu

Turkiye'de fizyoterapistlik meslegi, ilk kez Hacettepe
Universitesinde baslamistir. Onursal rektér Prof. Dr.
ihsan Dogramaci tarafindan Hacettepe Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu'nun 1961
yihinda kurulmasi ile “Fizyoterapistlik meslegi"nin temeli
Ulkemizde atilmistir. Bu okul, sonraki 25 yil boyunca
Turkiye'de fizyoterapist yetistiren tek okul olmustur. Daha
sonra sirastyla istanbul Universitesi (1986), Dokuz Eyliil
Universitesi (1993), Pamukkale Universitesi (1995), Abant
izzet Baysal Universitesi (1996), Dumlupinar Universitesi
(1997) ve Baskent Universitesi'nde (1998) acilan fizik tedavi
ve rehabilitasyon bdlimlerinden bircok fizyoterapist
yetismistir. Ginimuzde 6zel Gniversiteler dahil olmak tizere
Turkiye'de toplam 52 Universitede fizyoterapi okulu ve bu
okullardan mezun yaklasik 7900 civarinda fizyoterapist
vardir. Turkiye Fizyoterapistler Dernegi, 1969 yilinda
Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Okulu’'nda Dr. Fzt. Nihal Simsek, Dr. Fzt. Cenan Caglar, Fzt.
Tulin Glintel ve Fzt. Aysel Denizli tarafindan kurulmustur.
Dernegin ilk amblemi, Fzt. Gllser Aslan, Dr. Fzt. Bilsen
Sirmen ve Dr. Fzt. Ergil Deva tarafindan olusturulmustur.
1973 yilinda alinan karar sonucu, dernegin bilimsel
yayin organi olarak Fizyoterapi Rehabilitasyon Dergisi
cikartilmaya baslanmustir. Tlirkiye Fizyoterapistler Dernegi,
dernekte calisan hoca ve meslektaslarin biyik gayretleriile
1974 yilinda WCPT uyeligine, 1991 yilinda da WCPT- Europe
tyeligine kabul edilmistir.

“Tiirkiye'de fizyoterapistlik egitimi ilk kez 1961 yilinda
Hacettepe Universitesi’'nde baslamistir”
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Ozellesme Alanlarinin
Gelisimi

1950'den sonraki 20 yil i¢inde, fizyoterapi-rehabilitasyonda
Ozellesme alanlan  hizla artmisti.  Bu donemde,
fizyoterapistler arasinda ilk 6zellesme alani olan ortopedik
rehabilitasyona ek olarak, g6gis fizyoterapisi, kardiyak
rehabilitasyon, norolojik rehabilitasyon, el rehabilitasyonu
ve sporda fizyoterapi gibi alanlarda 6zellesmeler
baslamistir.

Fizyoterapide ilk 6zellesme alani ortopedik rehabilitasyon
oldugu icin, 1970 yilinda Amsterdam'da 9 (lkenin
katihmi ile “Diinya Manuel Terapi Konfederasyonu” (World
Confederation for Manual Therapy) kurulmustur. Amerika
Birlesik Devletleri'nde de ilk 6zellesme, ortopedi alaninda
baslamis ve bu alanda 6zellesmis olan fizyoterapistler 1974
yilinda Amerikan Fizyoterapistler Dernegi'nin “Ortopedi
Fizyoterapistleri BOIUmu"nl kurmuslardir. Ayni yil WCPT,
fizyoterapide Ozellesme alanlarini temsil eden diinya
derneklerinin (subgrup diinya dernekleri) subgrup olarak
kabullinu baslatmis ve “Uluslararasi Ortopedik Manipulatif
Fizyoterapistler Federasyonu'nu (International Federation
of Orthopaedic Manipulative Physical Therapists) WCPT'ye
bagh bir diinya dernegi olarak onaylamistir. Daha sonra
diger ozel ilgi alanlarina yonelik dinya dernekleri de
kurulmus ve WCPT tarafindan onaylanmistir. 2003 yilina
kadar WCPT catisi altindaki fizyoterapideki 6zellesme
alanlarini  gosteren 4 dinya dernedi (International
Federation of Orthopaedic Manipulative Physical Therapists,
International Private Practitioner Association, International
Acupuncture association of Physical Therapists) olmustur.
2003 yilinda WCPT tarafindan “Uluslarasi Yashlarla Calisan
Fizyoterapistler ~ Dernedi” (International  Association
of Physical Therapists Working with Older People) ve
“Uluslararasi Spor Fizyoterapistleri Dernegi” (International
Federation of Sports Physiotherapists) onaylanmistir. 2007
yihinda da “Uluslarasi Pediatri Fizyoterapistleri Dernegi”
(International Organization of Physical Therapists in
Pediatrics) WCPT buinyesine katilmistir. 2011 yilinda 5 diinya
dernegi daha (International Neurological Physical Therapists
Association, International Confederation of Cardiorespiratory
Physical Therapists, International Association of Physical
Therapists in Animal Practice, International Organization of
Physical Therapists in Mental Health, International Society for
Electrophysiological Agent in Physical Therapy) WCPT catisi
altina girmistir.

WCPT catisi altinda toplanan ve fizyoterapistlerin 6zellesme
alanlarini  gosteren diinya derneklerinin yapilanmasi
sirasinda, Tirkiye de aktif olarak rol almistir. Ornegin
Tiirkiye, Geriatri Fizyoterapistleri Dernegi olarak, ingiltere,
irlanda, Almanya, Amerika, Avustralya ile birlikte “Uluslarasi
Yasllarla Calisan Fizyoterapistler Dernegi” (International
Association of Physical Therapists Working with Older
People =IPTOP) kurucu ilk 6 Uye Ulkesinden birisi olmustur.
Turkiye delegesi de, bu dinya derneginin ydnetim
kuruluna secilmistir. 2006 yilinda, Geriatri Fizyoterapistleri
Dernegi, Turkiye'de fizyoterapistlerin diizenledigi ilk diinya
kongresi olarak, IPTOP'un 3. Diinya Kongresini istanbul'da
yapmis ve bu kongrede WCPT de destekleyen kurulus
olarak yer almistir. Acilis konusmasini o donemin WCPT
baskani Sandra Mercier Moore ve IPTOP baskani Olwen
Finlay'in yaptigi bu kongreye, 18 farkl llkeden (Amerika,
Brezilya, Avustralya, Japonya, Tayvan, ingiltere, Almanya,
Norveg, Hollanda, Isvicre, Italya, Litvanya, Yunanistan, iran,

Irak, Kuzey Kibris gibi) 350'den fazla katiimci gelmis ve
yaslilarla ilgili konular multidisipliner olarak 3 farkli salonda
tartisilmistir.

“Uluslarasi Yaslilarla Calisan Fizyoterapistler Dernegi'nin
(IPTOP) Kanada'da yapilan bir sonraki seciminde
baskanhga, Tirkiye Geriatri Fizyoterapistleri Dernegi'nin
genel sekreteri (Prof. Dr. Filiz Can) secilmis; 2007-2011 yillan
arasinda, IPTOP baskani olarak Uye olan veya olmayan
llkelerde IPTOP’u tanitarak, saglikli yaslanma ve geriatrik
rehabilitasyon ile ilgili konularda toplantilar yapmis ve
fizyoterapistlerin geriatrik rehabilitasyon konusundaki
farkindaligini artirmaya calismistir (WCPT, 2016).

“Fizyoterapi-rehabilitasyonda ilk 6zellesme alani olan

ortopedik rehabilitasyona ek olarak pek cok alanda

ozellesme olmustur. Gelisim hizh bir sekilde devam
etmektedir.”

Sonug ve Oneriler

Fizyoterapinin tarihgesi ile tarihcede yer alan ve meslegin
gelisiminde etkili olan faktorlerin bilinmesi, meslegin
daha sonraki profesyonel gelisimi icin etkili olacaktir.
Bunlarin disinda, tarihge, fizyoterapistlerin mesleki egitim
prensiplerini tartismak, klinik veya akademik anlamda
yenilikler ortaya koymak ve bunlari tarihceye dayali saglam
temellere oturtmak acisindan da onemlidir. Tarihgenin
bilinmesi ayni zamanda, meslegi tanitmak, toplumsal
saghgin korunmasinda ve saglik harcamalarini azaltmada
politika yapicilara fizyoterapinin 6nemini gostermek ve
hastaliklarin tedavisindeki mesleki yetkinligi ortaya koymak
icin yon gostericidir.

Alana Katki

Tarihce g6z onlinde bulundurularak belirlenecek mesleki
hedefler ve yapilacak gelecek planlamasi, meslektaslar,
arastirmacilar ve o6grenciler icin iyi bir rehber vazifesi
gorebilecektir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamustir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.
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