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Oz

Bu ¢alismanin amaci, ergenlerde, ebeveyn akademik basar1 baskis1 ve destegi ile sinav kaygisi arasindaki
iliskide akademik dayanikliigin dogrudan ve dolayli roliinii incelemektir. Calisma, 9 ile 12. sinif lise
ogrencilerini icermektedir. Ogrencilerin 223'ii kiz, 167'si erkek olmak iizere toplam 390 kisiden
olusmaktadir. Arastirmada, Ogrencilere ebeveyn akademik bagari baskisi - destegi, simnav kaygisi ve
akademik dayaniklilik Slgekleri uygulanmigtir. Arastirmanin amacina uygun olarak aracilik analizi
yapisal esitlik modeline dayali olarak yapilmistir. Analiz sonucunda, Onerilen modele ait uyum
degerlerinin yeterli diizeyde oldugu bulunmustur. Akademik dayanikliligin ebeveyn akademik basari
destegi ve sinav kaygist arasinda tam araciligi oldugu (p = -13, P<.05 - B = -.03, P>.05) saptanmustir.
Akademik dayanikliligin, ebeveyn akademik basari baskisi ile sinav kaygist arasinda kismi aracilik rolii
oldugu (B = .21, P <01 - B = .17, P <.01) bulunmustur. Ayrica ebeveyn basar1 baskisi ile sinav kaygisi
arasinda olumlu, akademik dayaniklilik ile olumsuz yonde iliskili olurken, ebeveyn basari destegi ile
siav kaygist arasinda olumsuz ve akademik dayaniklilik ile olumlu yonde iligkili oldugu bulunmustur.
Bu sonuglar, sinav kaygisi, ebeveyn akademik basari baskisi, ebeveyn akademik basari destegi ve
akademik dayaniklilik baglaminda tartigilmistir.
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Abstract

The aim of this study was to investigate the direct and indirect role of academic resilience in the
relationship between parental academic achievement pressure and support and test anxiety in adolescents.
The study included 9th and 12th grade high school students. Parental academic achievement pressure -
support, exam anxiety and academic resilience scales were applied in the study. For the purpose of the
study, the mediation analysis was based on the structural equation model. As a result of the analysis, it
was found that the compliance values of the proposed model were enough. It was found that academic
resilience was the complete mediation between parental academic success support and test anxiety ( = -
13, P <.05 - B = -.03, P >.05). Academic resilience was found to be a partial mediator between parental
academic achievement pressure and test anxiety (B = .21, P<.01 - B = .17, P<.01). In addition, there was a
positive correlation between parent achievement pressure and test anxiety, and a negative correlation with
academic resilience. These results were discussed in the context of test anxiety, parental academic success
pressure, parental academic achievement support and academic resilience.

Keywords: parent academic achievement pressure-support, test anxiety, academic resilience
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Giris

Tirkiye'de ogrencilerin en zorlu okul donemlerinden birisi lisedir. Cogu lise Ogrencisi
yiikksekogrenime devam etmek veya istedigi bir boliim i¢in zorlu bir smava hazirlanmak
zorundadir. Ancak 6grencilerin ¢cok az kismui istedigi bir boliime kayit yapabilmektedir. Cogu
ogrenci herhangi bir érgiin egitim kurumuna kayit dahi yapamamaktadir. Universite siavlarina
giren 2 milyon 365 bin 6grencinin yaklasik %20 sinin (422.946) 4 yillik bir 6rgiin egitim veren
iiniversiteye (Devlet ve ozel iiniversiteler) yerlesmektedir (OSYM, 2017, s.1-2). Ustelik bu
ogrencilerin ¢ogu yerlestikleri okullardan mezun olduklarinda, alanlarina uygun bir is bulma
olasiliklar1 da diisiiktiir. Issizlik verilerine gdre, iiniversite mezunu geng issizler oran1 gegen
yildan bugune artis gostermektedir (TUIK, Mart 2017). Dolayisiyla gelecekte istenilen diizeyde
is saglayacak bir liniversite veya boliim igin talep yiiksek ancak girisi zordur. Prestijli bir
iiniversite ve boliimlere girebilmek i¢in 6grenciler arasinda ¢ok siki bir rekabet mevcuttur.
Anne-babalar, ¢ocuklarinin kendi beklentilerine uygun bir basariya ulasmalari i¢in daha fazla
caligmalart gerektigi diisiincesi ile cocuklarina baski yapabilmektedirler (Kapikiran, 2016). Bu
baskilar ¢ogu zaman sinav kaygisina neden olabilmektedir.

Smav Kaygisi

Sinav kaygisi, sinavlarda ya da diger formal degerlendirme becerilerinde zayif performansa yol
acan korku olarak tanimlanir (Beidel, Turner ve Trager, 1994, s. 170). Bir sinav dncesi ve sinav
stirecinde kisi performansini degerlendiremiyorsa, sinanmak igin kendini hazir hissetmiyorsa,
yeteneginden emin degilse ya da en iyi olma konusunda performansinin diisiik oldugunu
diistiniyorsa ve kendisini gergin, endiseli, liziintiili hissediyorsa kisinin sinav kaygis1 var
demektir (McDonald, 2001, s. 90). Yapilan bircok ¢alismada, sinav kaygisinin bireyin sinav
performansini diisiirdiigii kaydedilmistir (Besharat 2003, s. 1052; Cassady ve Johnson, 2002, s.
284; Chapell, vd., 2005, s.271; Xiao, 2013, s. 63). Giiniimiiz yogun rekabet ortaminda bir kisim
Ogrenci smav kaygisi yasamaktadir. Yapilan bir ¢alismada, tiniversite giris sinavlarina giren
ogrencilerin yaklasik %39'unda sinav kaygisinin oldugu kaydedilmistir (Sahin, Giinay ve Bati,
2006, s.111). Siav kaygisinin birgok nedeni olabilir. Ornegin, anneleri tarafindan siki denetim
algisina sahip olan lise 6grencilerinin siav kaygisi yliksek olarak bulunmustur (Giiler ve Cakar,
2013, s. 8). Sinav kaygisi, diisiik akademik sonuglarin baglica sebebini olusturmasinin yani sira
(Balogun, Balogun ve Onyencho, 2017), duygusal olarak basa ¢ikmada gii¢liik gekme (Thomas,
Cassady ve Heller, 2017, s. 44), stres, sosyal iliski kurmakta giigliik (Hoferichter, Raufelder ve
Eid, 2014, s. 740) gibi duygusal ve sosyal sorunlarin da yasanmasina neden olabilmektedir.
Ebeveyn akademik basar: baskisi ve destegi

Ebeveynler, okul giris sinavlarina hazirlanan ¢ocuklarinin basarilarini artirmak igin, destek
kadar baski da yapabilmektedirler. Bronstein, Ginsburg ve Herrera (2005, s. 570) 7. simf
ogrencileri ile yaptig1 bir boylamsal ¢alismada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin basar1 giidiilerini
artirmak i¢in “digsal kontrol, 1srarci ve siirekli hatirlatma yapma” bi¢iminde davraniglarda
bulunduklarin1 saptamuglardir.  Ayrica, ebeveyn akademik basar1 baskisi, anne babalarin
cocuklarindan gergekei olmayan basari beklentisi nedeniyle asir1 ¢aligma isteginde bulunmasi,
bagka c¢ocuklarla kiyaslamasi ve basarilarini kiiglimsemesi gibi olumsuz davranislari ile de
kendini gosterebilir. Bu tiir tutumlar ¢ocuklarda baski olarak algilanabilmektedir. Baska bir
deyisle, ebeveyn akademik basari baskisi ebeveynlerin ¢ocuklarini kendi basar1 standartlarina
ulasmaya zorlamasidir. Ebeveynlerin basari baskisi ¢gocuklarinin yalnizca basarilarini etkilemez,
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cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini de etkileyebilir (Kapikiran, 2016). Ornegin,
algilanan ebeveyn basar1 baskisi ¢ocuklarin kigisel sikintilarini artirabilirken (Luthar ve Becker,
2002, s. 1600) benlik saygisini diistirebilmektedir (Adams, Ryan, Ketsetzis ve Keating, 2000, s.
240; Ketsetzis, Ryan ve Adams, 1998, s. 379). Cocuklar ebeveynlerin beklentilerini kargilama
istekleri dogrultusunda baski hissedebilirler. Ebeveynlerini hayal kirikligina ugratmamak igin,
iyl performans gdstermesi yoniinde endiselenirler. Baz1 ebeveynler ise, ¢cocuklarini bir sinava
hazirlamak ya da bu smava girmeye tesvik etmek igin sosyo-akademik destek sunarlar
(Ringeisen ve Raufelder, 2015, s.68). Ebeveynler cocuklarina 6grenme materyalleri sunma,
bilgi destegi saglama ve dgrenmelerini kolaylastirmaya (Ozel ders gibi) yonelik davranissal
destek saglayabilirler (Raufelder, Hoferichter, Ringeisen, Regner ve Jacke, 2015, s. 3743).
Ebeveynler istenilen diizeyde basar1 saglayamayacaklarina inandiklar1 bir siirecte, cocuklarin
duygusal sikintilarin1 anlamak, onlarla bas etmesi yoniinde onlara giiven telkin etmek gibi
duygusal destek sunduklarinda, ¢ocuklarin okul performansini olumlu yonde etkileyebilir. Diger
bir deyisle, anne-babalar ¢cocuklarinin akademik yeteneklerine giiveniyorlarsa, onlar1 bagimsiz
ve sevecen bir sekilde yetistiriyorlarsa, akademik yetenek ve ¢abalarina vurgu yaptiktan sonra
Oviiyorlarsa (Ginsburg ve Bronstein, 1993, s. 1467), okullariyla daha ilgililerse (Gonzalez-
DeHass, Willems ve Holbein, 2005, s.108), basarilarim1 &diillendiriyorlarsa, ¢alismalarina
katkida bulunmak i¢in yardim ediyor ve bilissel olarak uyarict bir ev ortami sagliyorlarsa
(Gottfried, Fleming, ve Gottfried, 1994, s. 110) ¢ocuklarinin akademik basar1 ve igsel
giidiilerinin yiiksek, sinif performanslarinin daha iyi oldugu bulunmustur. Ayrica, yiiksek
ebeveyn destegine sahip 6grencilerin okul uyumlar1 (Wang ve Eccles 2012, s. 884) ve akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Chen, 2005, s. 100; Ringeisen ve Raufelder,
2015, s.72). Bunlara ek olarak ebeveyn destegi, cocuklarin okul basarisiyla ilgili olarak ortaya
cikabilecek gligliikler karsisinda daha giliglii olmalarii1 da saglamaktadir (Nufiez vd., 2015).
Aksine, cocuklarindan gercek¢i olmayan bir beklentiye sahip ebeveynlerin ¢ocuklari, bu
beklentiyi basarili olma baskisi olarak algilayabilirler. Bu baski karsisinda, ¢ocuklar basarmalari
gereken gorevlerde gesitli giicliikkler yasayabilirler (Quach, Epstein, Riley, Falconier ve Fang,
2015). Bununla beraber, baz1 6grenciler karsilastiklar tiim gii¢liiklere ragmen akademik olarak
dayanikli olabilirler.

Akademik dayamkhhk

Ogrencilerin akademik basar1 elde etmeleri igin yalmzca potansiyellerinin ve enerjilerinin
olmasi yeterli degildir. Ayn1 zamanda dgrencilerin okulda karsilastig1 stres, ¢alisma baskis1 ve
akademik sikintilarla da etkili bigimde basa c¢ikabilmeleri i¢in donanimlarinin da buna uygun
olmasi gerekir (Martin, 2002, s. 35). Akademik basar1 i¢in 0grencilerin sahip olmasi gereken
psiko-sosyal donanimlardan birisi akademik dayanikliliktir. Akademik dayaniklilik, egitimsel
stirecte sebatli, olumlu ve uyumlu olma yetenegi olarak tanimlanmistir (Perrone, Sedlacek ve
Alexander, 2001, s. 170). Bagka bir tanima gore, akademik dayaniklilik 6grencilerin egitimsel
siiregte karsilagtiklar1 6nemli tehditler, kronik ve/veya akut sikintilara karsi koyabilme
kapasitesidir (Martin, 2013, s. 489). Akademik olarak dayanikliligi yiiksek olan Ogrenciler,
akademik alanlarda karsilagtigt ¢ok sayida risklere ragmen bunlarla basarili sekilde basa
cikabilecek bir giice sahiptirler (Kennedy ve Bennett, 2006, s. 751). Bu o6grenciler okulda
engellerle karsilastiginda, akademik konulara iligskin olarak kendi davranislarini diizenleyebilir
ve okula iligkin olumlu tutumlarini siirdiirebilirler (McTigue, Washburn ve Liew, 2009, s. 423).
Akademik dayaniklilig1 yiiksek olan 6grenciler, okulda basarisiz olsalar ya da okulu birakma
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durumunda kalacak olsalar bile basar1 giidiilerini ve performans diizeylerini siirekli artirabilirler
(Alva, 1991; Aktaran, Martin ve Marsh, 2006, s. 267). Akademik dayaniklilik, okuldan
hoslanma, derslere katilma, 6z yeterlik, 6grenme yonelimli olma, okula verilen deger, planlama,
caligma yoOnetimi, sebatkarlik ile olumlu olarak iligkilendirilken, kendini engelleme, kaygi ve
basarisizliktan kaginma ile olumsuz olarak iliskilendirilmistir (Martin ve Marsh, 2006, s. 271).
Ayrica, akademik dayaniklig1 yiiksek dgrenciler, dayanikli olmayan yasitlarindan daha ¢ok 6dev
yapmakta ve daha ¢ok caligmaktadirlar (Finn ve Rock, 1997, s. 231). Akademik dayaniklilig
yiiksek Ogrenciler, gelecege doniik hedefler koyarlar. Bu hedeflerine ulasmada, gerekli
akademik basar1 icin g¢evresel desteklerinin de olduguna inanirlar (Rouse, 2001, s. 468).
Akademik dayanikliligi yiiksek olan bireylerin, akademik siirecte karsilastiklari problemlerle
bas etmede iyidirler.

Bu ¢alisma

Ebeveyn basar1 baskisi, simnav kaygisini artiran faktorlerden birisidir. Ebeveynleri tarafindan
basar1 baskisina maruz kalan 6grencilerin siav kaygisinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Chen,
2012, s. 238; Kapikiran, 2016, s. 74). Bununla beraber, sinav kaygisinin basar1 {izerindeki
olumsuz rolii bilinmektedir (Koutsoulis ve Campbell, 2001, s. 120). Ayn1 zamanda, ebeveyn
baskisiin akademik basar1 ile olumsuz (Levpuscek, Zupancic ve Socan, 2013, s. 538), sinav
kaygisi ile pozitif yonde iliskilidir (Putwain, Woods ve Symes, 2010, s. 146). Aksine,
cocuklarmin basarili olmasi i¢in giidiileyen, okul caligmalarina katilan, basarili olmasi igin
gerekli ev diizenlemeleri yapan ve aragsal yonde destekleyici olan ebeveynlerin (yetersizlik
algiladig1 derslere yardim gibi) c¢ocuklarinin smav kaygisimin diigikk oldugu bulunmustur
(Leung, Yeung ve Wong, 2010, s. 95; Xiao, 2013, s. 64). Smnav kaygis1 yalnizca sinav aninda
ortaya cikmaz. Sinav kaygist gelecekte olasi smavlara yonelik olarak da ortaya cikabilir.
Bununla birlikte 6grencilerin sinav kaygisina yol acan veya engelleyen ebeveyn davraniglari
(baski ve destek) arasinda araci bir rol oynayan degiskenlerin olup olmadiginin bilinmesine
gereksinim vardir. Ebeveynleri tarafindan baski yapilan risk grubundaki 6grencilerin olasi sinav
kaygilarin1 azaltmaya yonelik bir degiskenin olup olmadigi 6nemlidir. Ayrica, ebeveynleri
tarafindan basar1 destegi saglanan 6grencilerin sinav kaygilarin1 azaltmada bagka faktorlerin
araci olup olmadiginin da arastirilmasina da ihtiyag vardir.

Akademik dayanikligi yiiksek olan Ogrenciler smav kaygisiyla bas edebilecek giice sahip
olduklarindan g¢ogunlukla verimleri diismemektedir. Dolayisiyla, ebeveyn basar1 baskisi ve
desteginin sinav kaygisi tizerinde dogrudan etkisinin, akademik dayanikliligin araciliginin teorik
ve pratik bir oneme sahip olup olmadiginin bilinmesine gereksinim bulunmaktadir. Bu
calismanin alt yapisin1 ebeveyn akademik basari baskisi-destegi, sinav kaygisi ve akademik
dayaniklilik arasindaki iliskilere odaklanan caligmalar olusturmustur.  Ornedin, yapilan
caligmalarda ebeveyn akademik basar1 destegi ile sinav kaygisi arasinda olumsuz (Leung,
Yeung, ve Wong, 2010, s. 95; Xiao, 2013, s. 64; Ringeisen ve Raufelder, 2015, s.72), ebeveyn
akademik basar1 baskisi ile sinav kaygis1 arasinda olumlu (Chen, 2012, s. 241; Besharat 2003, s.
1052; Putwain vd., 2010, s. 146; Ringeisen ve Raufelder, 2015, s.72) ve ebeveyn destegi ile
akademik dayaniklilik arasinda olumlu (Kapikiran, 2012, s. 480) iliskiler elde edilmistir. Bu
degiskenlerle iligkili veya benzer kavramlarin ele alindigi bazi bagka c¢alismalar da vardir.
Ornegin, akademik dayanmiklilik ile énemli 6lgiide benzerlik tasiyan “akademik giicliiklerle basa
cikma giiciiniin (academik buoyancy)” 6grenme stratejileri ile sinav kaygisi arasinda tam araci
bir role sahip oldugu saptanmustir (Collie, Ginns, Martin ve Papworth, 2017, s. 958). Ebeveyn
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basar1 baskist ve desteginin, simnav kaygisi ile okula bagliligi arasinda kismi araci oldugu
bulunmustur (Raufelder, vd., 2015, 3750-3751). Martin ve Marsh’a (2006, s. 274) ’a gore,
akademik dayaniklilik hayati bir araci degiskendir.

Yukarida belirtilen degiskenler arasindaki iligkilerin dogasiin belirlenmesi, psikolojik
danigmada ve ilgili alan yazin arastirmalari i¢in yararli sonuglara varabilmesini saglayabilir.
Eger akademik dayanikliligin ebeveyn basar1 baskisi- destegi ve simmav kaygisi arasinda
dogrudan ve dolayli roliileri varsa okul psikolojik danigmanlarinin bu konular {izerinde daha
guclii ¢alisarak bir sekilde dogru miidahalelerde bulunabilirler. Bu arastirmalar ve kuramsal
aciklamalar 15181nda,

1. Akademik dayamikliligink, ebeveyn basar1 baskisi ile sinav kaygisi arasinda araci bir
rolii var midir?
2. Akademik dayanikliligin ebeveyn basar1 destegi ile sinav kaygisi arasinda araci bir rolii
var midir?
3. Ebeveyn basar1 baskist ve ebeveyn basari destegi, sinav kaygist ve akademik
dayaniklilik degisenlerinin dogrudan iliskisi var midir?
Sorularini yanitlamak amaciyla Sekil 1°de 6nerilen model sinanacaktir.

EABB

SK

AD >
‘\\\\$

EABD

Sekil 1. Akademik Dayanmikhihigin Ebeveyn Akademik Basar1 Baskis1 ve Destegi ile Sinav
Kaygis1 Arasindaki Iliskide Aracihik Roliine Iliskin Onerilen Model

SK = Smav Kaygisi: AD = Akademik Dayaniklilik; EABB = Ebeveyn Akademik Basar
Baskisi; EABD = Ebeveyn Akademik Basar1 Destegi

Yontem

Calisma Grubu

Lise ogrencileri iizerinde yapilmasi hedeflenen bu calisma icin ilk &nce i1 Milli Egitim
Midiirliigii’nden Anadolu Liselerine devam eden 6grenci sayilar istenmistir. Daha sonra hangi
Anadolu liselerinde uygulama yapilacag: belirlenerek 6l¢me araglarinin uygulanmasi icin izin
talebinde bulunulmustur. Arastirmanin evreni, iI’de bulunan tiim Anadolu liselerini kapsamakta
olup, 2016-2017 dgretim yili bahar yariyilinda Denizli il merkezinde 6grenim géren toplam
6635 dgrenciden olusmaktadir. Arastirma grubu, il merkezinde bulunan 14 anadolu lisesinden,
lise giris sinavlar1 siralamasinda diisiikden yiiksege dogru, bir en diisiik, bir ortalama ve bir de
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yiiksek siralamaya sahip ¢ lise belirlenmistir. Her bir lisede, 6grenci sayilar1 dikkate alinarak,
ka¢ subeden Ogrenci alinacagi belirlenmistir. Bu asamadan sonra, okul rehber 6gretmenleri
araciligl ile siniflarinda uygulama yapilmasina izin veren 6gretmenlerin derslerinde uygulama
yapilmistir. Olgeklerin uygulamasi arastirmacilarin  gézetiminde toplanmustir. Ogrencilerin
dlcek sorularna iliskin sorulari yanitlannustir. Olgme araglarmin uygulanmasi yaklasik 15
dakika siirmiistir. Uc¢ Anadolu Lisesinden toplam 403 &grenciye ulasilmistir. Veri girisi
sirasinda rastgele doldurulmus ve ¢ok sayida bos birakilmis soru maddeleri olan 13 formun veri
girisi yapilmistir. Arastirma grubu 390 lise 6grencisinden olusmustur. Arastirma grubunu
olusturan Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimi 223 (% 57.2) kiz ve 167 (% 42.8) erkektir.
Caligma grubu 6grencilerinin yaglar1 15-20 arasinda degismektedir ( X = 16.70, SD = .928).
Smuif diizeylerine gore; 130 6grenci (% 33.3) 9. smuf, 110 dgrenci (% 28.2) 10. simf, 103
ogrenci (% 26.4) 11. siif ve 47 6grenci (%12.1) 12. simfta 6grenim goérmektedir. 12. smif
Ogrencileri, sinava hazirlik stirecinde oldugu icin subelerde uygulama yapilmasina 6gretmenleri
tarafindan izin verilmedigi i¢in dlgek uygulanan 6grenci sayisi diigiik oranda kalmistir.

Calismada Kullamlan Ol¢me Araclar

Kisisel bilgi formu

Ogrencilerin cinsiyeti, sifi ve yaslarmin soruldugu bir anketle kisisel bilgileri elde edilmistir.
Akademik dayamklihk él¢cegi (ADO)

Akademik Dayaniklilik Olgegi, lise Ogrencilerinin, giicliiklerle karsilasmalarma ragmen
akademik caligmalarina gii¢lii bir sekilde devam eden 6grencileri saptamak amaciyla Martin ve
Marsh (2006) tarafindan gelistirilmistir. Akademik Dayanmiklilik Olgegi alti maddeden
olusmaktadir. Olgiim araci, "Benim icin ger¢ek degil" den(l puan) "Benim igin son derece
gercek"e (7 puan) arasinda degisen 7’li Likert tipinde puanlamayi gerektiren bir O6lgektir.
Olgegin dogrulayic1 faktdr analizi sonucunda elde edilen uyum degerleri iyi diizeyde oldugu
bulunmustur (CFI = .98 NNFI = .96). Ol¢egin giivenilirligi i¢in yapilan Cronbach Alfa katsayisi
.89 olarak hesaplanmustir. Olgegin toplam madde korelasyonu .59 ile .78 arasinda de@ismistir.
Olgegin Tiirkge gecerliligi ve giivenirligi Kapikiran (2012) tarafindan yapilmistir. Olgegin
Tiirkge yapisini test etmek icin agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri yapilmigtir. Olgegin
a¢imlayici faktor analizi sonucu, 6lgek maddelerinin. 70 ile .83 arasinda ve DFA igin dlgegin
faktor yiikleri, 76 ile 92 arasinda degisen faktdr yiiklerine sahip oldugu bulunmustur. Olcegin
dogrulayict analizi sonucu, GFI = .98, AGFI = .95, SRMR = .0.036, RMSEA = .068 CFI = .98
and NNFI = .96.uyum degerleri ile iyi diizeye oldugu saptanmistir. Olgegin giivenirligi icin
hesaplanan Cronbach Alfa katsayis1 .89, ii¢ haftalik aralik ile yapilan test tekrar test giivenilirligi
r = .82 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma i¢in hesaplanan alfa katsayisi .82 olarak bulunmustur.
Sinav kaygsi dlcegi (SKO)

Bu arastirmada smav kaygisi, Giidiilenme ve Ogrenme stratejileri 6lgeginin (GOSO) alt dlgegi
olan Smav Kaygist Olgegi kullamlarak olgiilmiistiir. GOSO, Pintrich, Smith, Garcia ve
McKeachie (1994) tarafindan gelistirilmistir. Tiim o6l¢ek iki ana bilesenden olugmaktadir:
Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri. Bu iki bilesende toplam 15 alt dlgek vardir. Olgek, 7°1i
puanlamay1 gerektiren Likert tiirlindendir. Sinav kaygisi dlgegi glidiilenme bileseni icinde yer
almakta olup bes maddeden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarliligi i¢in hesaplanan Cronbach Alfa
katsayis1 .62 - .90 arasinda degistigi bulunmustur. Olgek ilk olarak Cakmak, Akgiin, Karadeniz,
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Biiyiikoztlirk, ve Demirel (2008) tarafindan Tiirkgeye cevirisi ve dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. Dogrulayict faktor analizi sonucu hesaplanan uyum indeksleri kabul edilebilir
diizeye ulasmistir. Daha sonra Olgegin Tiirk lise dgrencileri icin gegerligi ve giivenirligi
Erturan-Ilker, Arslan ve Demirhan (2014) tarafindan yapilmistir. Calisma igin yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucu uyum gostergelerinin kabul edilebilir ve iyi diizeyde (y2 /df:
3.93; RMSEA: 0.042; SRMR: 0.047; CFI: 0.95; GFI: 0.90; AGFI: 0.90; NFI: 0.94) oldugu
kaydedilmistir. Olcegin i¢ tutarliligi icin hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi toplamda .88
olarak hesaplanmis ve alt Olcekler i¢in .75 ila .77 arasinda degismistir. Sinav kaygist alt
Olceginin i¢ tutarhiligi .77 olarak hesaplanmistir. Bu calisma icin hesaplanan cronbach alfa
katsayis1 .92 olarak hesaplanmustir.

Ebeveyn akademik basar1 baskisi ve destek dl¢cegi (EABBDO)

Olgek, ebeveynlerinin cocuklarmin akademik basarilarryla ilgili olarak baskici ya da
destekleyici davranip davranmadiklarina yonelik algilarin1 6lgmek amaciyla Kapikiran (2016)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin psikometrik 6zellikleri ortaokul ve lise dgrencileri {izerinde
gerceklestirilmistir. Olcek, besli likert tiiriindendir. Olgegin yap1 gegerligi, acimlayici ve
dogrulayici faktdr analizi ile yapilmustir. Olgegin yapr gecerligi igin yapilan acimlayici faktor
analizi sonucu tek faktorlii yapinin, .60 diizeyinde agiklayici bir giice sahip oldugu saptanmistir.
Olgek maddelerinin. 50 ile .75 arasinda degisen faktor yiikii oldugu kaydedilmistir. Olgegin
dogrulayici faktor analizi sonucunda, RMSEA .070, SRMR, .070, CFI .92 olarak bulunmustur.
Ayrica ayirt edici ve bilesen gegerligi icin, EABB ve EABD alt dlgekleri ile benlik saygisi,
hedef yonelimi, motivasyon, sinav kaygisi arasindaki korelasyon hesaplanmistir. Sonugta, 10
maddeden olusan ebeveyn akademik basar1 baskisi (EABB) ve 5 maddeden olusan ebeveyn
akademik basar1 destegi (EABD) alt 6lceklerinden olustugu belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilig
icin Cronbach Alfa katsayis1 EABBO igin .84, EABDO .71 ve tiim maddeler igin .82 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alismada, Cronbach Alfa katsayist EABB icgin .87 ve EABDO igin .78
olarak hesaplanmistir.

Analizler ve islem

Arastirmanin verilerinin betimleyici istatistikleri SPSS 14 paket program ile analiz edilmistir.
Degiskenler arasindaki muhtemel ¢oklu dogrusallik sorununu ortadan kaldirmak i¢in 6ncelikle
veriler z puanlar ile standartlastirilmigtir. Degiskenlere ait verilerin, Cronbach Alfa, ortalama,
standart sapma, basiklik ve carpikliklarina iliskin betimleyici analizleri yapilmstir.
Degiskenlerin i¢ tutarligi cronbach alfa katsayisi ile hesaplanmistir. Tiim degiskenlerin i
tutarliligi iyi diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica, Tablo 1 de goriildiigii gibi verilerin
dagilimimin normalligini degerlendirmek i¢in yapilan basiklik ve ¢arpikliga iliskin degerler, % 5
anlamlilik diizeyinde -2.00 ile +2,00 degerleri arasinda yer almistir (Cain, Zhang ve Yuan, 2017,
S. 1723). Aracilik analizi LISREL 8.71 paket programi ile yapisal esitlik modeli prosediirlerine
uygun olarak yapilmistir. Aracilik analizi i¢in, Baron ve Kenny (1986) tarafindan ileri siiriilen
dort olgiit dikkate alinmistir. Baron ve Kenny’ye (1986) gore, ilk olarak bagimli degisken
(Ebeveyn akademik basar1 baskisi ve ebeveyn akademik basari destegi) araci degiskenle
(Akademik dayaniklilik) iliskili olmalidir. ikincisi, bagimsiz degisken (Ebeveyn akademik
basar1 baskisi ve ebeveyn akademik basar1 destegi) ile bagimli degiskeni (Sinav kaygisi) iligkili
olmalidir. Ugiinciisii, bu esitlikte bagimli degisken kontrol edilmesiyle, aracit degisken ile
bagimsiz degisken iliskili olmalidir. Dérdiinciisii bagimli degisken ve bagimsiz degisken
arasindaki iligskiye aracit degisken girdiginde bu iliski (bagimsiz degisken-bagimli degisken
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iligkisi) ya anlamli diizeyde ancak daha diisiik olmal1 (kismi aracilik) ya da iligki artik anlaml
diizeyde olmamalidir (tam aracilik).

Aracilik analizi, Anderson ve Gerbing (1988)’in 6nerdigi gibi, 6l¢iim modeli ve yapisal
model olmak tizere iki asamali olarak yapilmistir. Birinci asamada Sl¢lim modeliyle, veriler
arasinda kabul edilebilir bir uyumun var olup olmadigini belirlemek i¢in dogrulayict faktor
analizi yapilmstir. ikinci asamada gizil yapilar arasindaki yapisal iliskiler test edilmistir. Bu
asamada ii¢ ayr1 analiz yapilmistir. Ik asamada, dogrudan iliskilerin yer aldig: yapiya iliskin
analiz yapilmistir. ikinci asamada 6nerilen yapimin desteklenip desteklenmedigini belirlemek
amactyla tiim degiskenlerin yer aldign kismi analiz yapilmgtir. Ugiincii asamada dogrudan
iligkilerin yer almadig1 dolayl iligki modeli olan tam aracilik analizi yapilmistir. Dogrulayici
faktor analizi i¢in her bir dlgekte bulunan maddeler gézlenen degiskenler ve 6l¢eklerin her biri
gizil degisken olarak ele alinmistir. Caligma 26 gozlenen ve 4 gizil degiskenden (EABB, EABD,
AD, SK) olusan bir modelden olusmaktadir. Yapisal esitlik modeline dayali olarak yapilan
analiz i¢in uygun degerler Hu ve Bentler (1999)’in RMSEA i¢in .06 ve altinda degerler iyi, .08
ve altinda ise kabul edilebilir, SRMR .08 ve altinda ise iyi. 10 ve altinda ise kabul edilebilir,
CFL, NNFI gibi uyum gostergeleri .95 ve iistii iyi .90 ve {iistli kabul edilebilir bir uyumun
gostergesi olarak kabul edilecegine dair olgiitii dikkate alinmigtir.

Ayrica, ebeveyn akademik basar1 baskisi ve desteginin Ogrencilerin sinav kaygist
iizerindeki dogrudan rolii ile akademik dayanikliligin aracilik roliiniin anlamligini test etmek ve
dolayli etkilerini hesaplamak i¢in Delta yontemi (Sobel, 1982) kullanilmistir.

Bulgular

Betimleyici Istatistikler ve Degiskenler aras iliskiler

Bu calismada, akademik dayanikliligin ebeveyn basari baskisi ve desteginin sinav kaygisi
arasinda araci rolii test edilmistir. Oncelikle ¢alismada yer alan degiskenlerin her birinin
birbirleriyle iligkileri ve i¢ tutarlilig1 hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek
icin Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenlerin birbirleriyle
diisiik ve orta diizeyde iliskisi oldugu saptanmistir (Tablo 1). Sonug olarak, bu ¢alismadaki her
bir degiskenin birbiriyle iligkili oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Calismanin Tiim Degiskenlerinin Birbirleriyle Korelasyonlar1 ve Betimleyici

Istatistikleri (N = 390)

Olgiimler 1 2 3 4
Sinav kaygisi (SK) 1
EABB 23** 1
EABD -16** -.35%* 1
Akademik Dayaniklilik (AD) - 29%* -.15%* 23%* 1
Ortalama 18.52 25.25 20.53 24.21
Ss 7.35 9.42 4.08 5.02
a 92 .87 .78 .82
Basiklik .078 404 -1210 -401
Carpiklik -1.190 -479 1.231 -.293
**p <.01

Not. EABB = Ebeveyn Akademik Basar1 Baskisi; EABD = Ebeveyn Akademik Basar1 Destegi

Ol¢iim modeli
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Birinci agsamada, Onerilen modelin desteklenip desteklenmedigini belirlemek amaciyla
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda modelin tiim uyum degerlerinin
kabul edilebilir ile iyi arasinda degisen diizeyde oldugu kaydedilmistir [(x%/df (846.86/293
=3.06), N = 390, p = .001, CFI = .93; NNFI = .92, RMSEA = .070, SRMR = .064; % 90
giivenirlik araligr [CI] = .064-.075)]. Tiim bu degerler kabul edilebilir diizeydedir (Hu ve
Bentler, 1999, s. 1).

Tablo 2 Ol¢iim Modeli Faktor Yiikleri

Gizil Degiskenler S+FY S-FY SH T

1. SKi1 .80 1.70 .36 18.98
2. SK2 .92, 1.99 .16 23.57
3. SK3 .89 1.95 21 22.27
4. SK4 .67 1.37 .55 14.81
5. SK5 97 1.89 .06 25.99
1 AD1 44 .78 81 7.81
2 AD2 49 .86 .76 8.79.
3 AD3 52 .84 73 9.51
4 AD4 .61 1.07 .63 11.31
5 AD5 .58 1.18 .67 10.63
6 AD6 .63 1.11 .60 11.71
1 EABB1 .70 .86 51 15.10
2 EABB2 .63 .94 .61 13.07
3 EABB3 .60 .87 .64 12.39
4 EABB4 .63 .94 .60 13.26
5 EABB5 75 1.04 44 16.45
6 EABBG6 .60 .67 .63 12.48
7 EABBY 12 1.00 48 15.65
8 EABBS .68 97 54 14.46
9 EABB9 .58 .89 .66 11.90
10 EABBI10 47 .63 7 9.38
1 EABD1 71 .60 .36 14.32
2 EABD2 71 .80 .65 14.39
3 EABD3 .60 79 1.06 11.37
4 EABD4 .61 .78 1.00 12.05
5 EABDS .66 .66 57 13.21

S+FY = Standart Edilmis Faktor Yiikleri; S-FY = Standardize Edilmemis Faktor Yiikleri; SH =
Standart Hata; SK = Siav Kaygisi: AD = Akademik Dayaniklilik; EABB = Ebeveyn Akademik
Basar Baskisi; EABD = Ebeveyn Akademik Basar1 Destegi

Yapisal model

Yapisal modeli test etmek icin ii¢ asamali bir yol izlenmistir (Anderson ve Gerbing 1988, s.
418-421). ilk asamada, yordayici degiskenler (EABB ve EABD) ile yordanan degisken (SK)
arasindaki dogrudan etki test edilmistir. Yordayici degisken ebeveyn akademik basar1 baskis1 ve
ebeveyn akademik basari destegi ile sinav kaygisi arasindaki dogrudan iliskiye ait indeksler
kabul edilebilir ile iyi uyum degerleri arasinda degismistir [(x%/df (929.73/297 =3.13), N = 390,
p =.001, CFI = .93; NNFI = .91, RMSEA = .074 SRMR = .091; % 90 giivenirlik aralig1 [CI] =
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.069-.079)]. Bu iliskide, EABB ile sinav kaygisi arasinda (f = .21, P <.01) ve EABD ile sinav
kaygisi arasinda ( B =-.13, P <.05) anlaml diizeyde iliski kaydedilmistir (Sekil 2).

2%
-—________———__——________—"“““--————_________> SK
EABD ________________——————————"————__—’

EABB

Sekil 2. Ebeveyn Akademik Basar1 Baskisi ve Ebeveyn Akademik Basar: Desteginin Sinav
Kaygisi iizerindeki dogrudan rolii

N =390, P =.05%, .01**

SK = Smav Kaygisi; EABB = Ebeveyn Akademik Bagar1 Baskisi; EABD = Ebeveyn Akademik
Basar1 Destegi

Ikinci asamada, kismi aracilik modeli test edilmistir. Bu asamadaki analizde, bagimsiz
degiskenler, bagimli degisken ve araci degiskenlerin timii yer almigtir. Bu modelde bagimli
degiskenler ile bagimsiz degisken arasindaki dogrudan iligki sinanmaz. Sonugta, modelin kabul
edilebilir ve iyi diizeyde uyum degerlerinde [(x%/df (846.86/293 =3.06), N = 390, p = .01, CFI =
.93; NNFI = .92, RMSEA = .070, SRMR = .064; % 90 giivenirlik araligi [CI] = .064-.075)]
oldugu bulunmustur. Bu modelde, EABB ile AD arasinda olumsuz (-.14, P = .05), EABD ile
AD arasinda olumlu (.23, P <.01) ve AD ile SK arasinda olumsuz (-.36, P <.01) yonde anlaml
diizeyde iliski saptanmistir (Tablo, 3)

EABB
<14* .36%**
AD

SK

A 4

23**

EABD

Sekil 3. Ebeveyn Akademik Basar1 Baskis1 ve Ebeveyn Akademik Basar: Desteginin Sinav
Kaygis1 arasindaki aracilik rolii (Tam aracilik model)

SK = Sinav Kaygisi: AD = Akademik Dayaniklilik; EABB = Ebeveyn Akademik Basari
Baskisi; EABD = Ebeveyn Akademik Basar1 Destegi

Uciincii asamada, tam aracilik model test edilmistir. Bu asamada, araci degiskenin
(akademik dayaniklilik) bagimsiz degisken (ebeveyn akademik basari baskisi ve ebeveyn
akademik basar1 destegi) ve bagimli degisken (sinav kaygisi) arasinda araci olup olmadig test
edilmistir. Bu modelde, bagimsiz degiskenlerle bagimli degisken arasindaki iligkiye yer
verilmistir. Sonugta tam aracilik modelin [(x?/df (852.82/295 =2.89), N = 390, p = .01, CFI =
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.93; NNFI = .92, RMSEA = .070, SRMR = .074; % 90 giivenirlik aralig1 [CI] = .064-.075)]
kabul edilebilir ve iyi diizeyde uyum indekslerine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu modeldeki
iliskilere bakildiginda, EABB ile AD arasinda (p =-.14, P < .05), EABB ile SK arasinda (.21, P
<.01), EABD ile AD arasinda (f =23, P < .01), EABD ile SK arasinda (§ =.-.13, P < .05),
iligkiler elde edilmistir (Sekil, 4). Bununla birlikte, ebeveyn akademik basar1 baskisi ile sinav
kaygis1 ve ebeveyn akademik basari destegi ile SK arasindaki iliski istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Daha sonra ebeveyn akademik basar1 baskisi ve ebeveyn akademik basar1 destegi
ile siav kaygisi arasina akademik dayaniklilik katildiginda (kismi aracilik), ebeveyn akademik
basar1 baskisi ile sinav kaygisi arasindaki iligkide bir miktar diisme olsa da, bu iligki hala
anlamliyd1 [(f =.21, P<.01) den (B = .17, P<.01)]. Ancak akademik dayaniklilik arac1 degisken
olarak modele katildiginda, ebeveyn akademik basar1 destegi ile sinav kaygisi arasindaki
iligkide 6nemli 6l¢giide diisme goriilmiistiir. Diger bir deyisle akademik dayaniklilik EABD ile
SK arasinda tam araciliga sahiptir [ =-.13,P <.05) den (B =-.03, P >.05)] (Sekil 4).

> Sinav
- 14* -.36** kaygisi
D3xx AD >
EABD > _13*(-03. a.d)
P=%*05 **01

Sekil 4. Akademik Dayanmikhilhigin Ebeveyn Akademik Basar1 Baskis1 ve Destegi ile Sinav
Kaygis1 Arasindaki iliskide Aracilik Rolii

AD = Akademik Dayaniklilik; EABB = Ebeveyn Akademik Basar1 Baskisi; EABD = Ebeveyn
Akademik Basar1 Destegi

Yapisal model ii¢c asamali olarak analiz edildikten sonra, modelin iyi bir model olup
olmadigimi belirlemek {izere, kismi ve tam aracilik model analizleri arasindaki ki kare farkinin
olup olmadigim belirlemek amactyla ki kare fark testi yapilmistir (Anderson ve Gerbing 1988,
S. 418-421). Sonucta, kismi ve tam aracilik modelleri arasindaki ki kare farkinin anlamli
diizeyde olmadig1 bulunmustur (AX? = 5.96, Adf = 2, P > .05). Bu sonug, &nerilen modelin iyi
bir model oldugunu gostermektedir. Akademik dayanikliligin ebeveyn akademik bagar1 baskist
ve ebeveyn akademik basar1 destegi ile siav kaygisi arasindaki dolayli roliinii hesaplamak igin
Delta yontemi (Sobel, 1982, s. 388) kullanilmistir. Akademik dayanikliligin ebeveyn akademik
basar1 baskisi ve ebeveyn akademik basar1 destegi ile siav kaygisi arasindaki dolayli roliine
iligkin temel etkiyi hesaplamak i¢in aracilik testi yapilmistir (Anderson ve Gerbing, 1998, s.
418-421). Yapilan sobel test sonucu akademik dayanikliligin ebeveyn akademik basar1 baskisi
ile sinav kaygisi arasindaki araciligi anlamli diizeye ulasirken, araciliga ait temel etki .50 (B =-
14 x B =-36, Z = -2.130, P < .01) olarak saptanmustir. Akademik dayamikliligin ebeveyn
akademik basar1 destegi ile sinav kaygisi arasindaki araciligina iliskin Sobel testi sonucu
anlamli diizeyde oldugu bulunmustur (f =.23 x  =-.36, Z = -2.681, P <.01). Araciliga ait temel
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etki .82 olarak hesaplanmistir. Bu model i¢in akademik dayanikliligin varyansa katkis1 % 19
olurken, sinav kaygisinin varyansa katkis1 % 42 olarak hesaplanmustir.
Tablo 3. Kovaryans Yapi Analizleri icin Uyum Indeksleri (N = 390)

X2 df NNFI CFlI RMSEA SRMR  90% CI RMSEA
Olgiim modeli  846.86 293 .92 .93 .070 .064 .064-.075
Dogrudan iliski 929.23 297 91 .93 074 .091 .069-.070
Kismi model = 846.86 293 .92 .93 .070 .064 .064-.075
Tam model 852.82 295 92 93 .070 074 .064-.075

NNFI= Normallestirilmemis Uyum indeksi, CFI = Karsilastirmali Uyum Indeksi, RMSEA =
Yaklasik hatalarin ortalama kare kokii, SRMR = Standardize Edilmis Hatalarin Ortalama
Karekokii, CI= Giiven araligi

Sonug¢ olarak akademik dayanikliligin, ebeveyn akademik basari destegi ile sinav
kaygis1 arasinda tam araciligl oldugu saptanmistir. Ancak akademik dayaniklilifin ebeveyn
akademik basar1 baskisi ile sinav kaygisi arasinda aracilik rolii kismi diizeyde kalmustir.,

Tartisma

Bu c¢alismanin amaci, akademik dayanikliligin algilanan ebeveyn akademik basari
baskisi/ebeveyn akademik basari destegi ve sinav kaygisi arasinda araci bir role sahip olup
olmadigimin test edilmesidir. Ayrica, degiskenler arasindaki iliskilerin diizeyinin saptanmasi da
amaclanmustir.

Aragtirmada elde edilen ilk bulguya gore, ebeveyn akademik basari baskisi ile sinav
kaygis1 arasindaki dogrudan iligskide pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Bu sonuca
gore, ebeveynleri tarafindan daha basarili olmasi yoniinde baski yapilan ergenlerin sinav
kaygilar1 artmaktadir. Tiirkiye’de, 6zellikle lisenin ilk yilindan itibaren ebeveynler, ¢ocuklarinin
daha prestijli bir iiniversitede bir boliim kazanmasi yoniinde beklentilere sahip olurlar. Beklenti
gercekei oldugunda ¢ocuklarinin basarisi iizerinde olumlu etki yapabilir. Ancak, bazi ebeveynler
cocuklarindan gerg¢ekci olmayan bir basari beklentisine sahip olabilmektedirler. Ebeveynler,
gercekei olmayan bu basari1 beklentilerini ¢ocuklarma siklikla ve israrli bicimde caligmasi
gerektigi yoniinde yansitirlar. Ebeveynlerin ¢ocuklarindan ev ddevi ve ekstra ders calismasi
yoniindeki 1srarli beklentileri, ¢ocuklarda baski olarak algilanmasina neden olabilmektedir.
Sarason ve arkadaslar1 (1960) ¢cocuklarin sinav kaygisinin altinda yatan nedenin, ebeveynlerinin
beklentileri oldugunu ileri siirmiislerdir (Aktaran, Mcdonald, 2001). Bu g¢ocuklarin beklentiyi
kargilamayacagina iligkin inang gelistirmesine neden olabilmekte ve ¢of§u zaman sinav
kaygisina doniisebilmektedir. Dolayisiyla, ebeveynlerin ¢ocuklarma sinavlarda daha iyi
performans gostermesi i¢in yaptiklar: baski nedeniyle ¢ocuklarin sinav kaygilar1 artmaktadir
(Mcdonald, 2001). Ayrica, basari baskisi yapilan 6grenciler daha az ders calistiklari igin
ebeveynleri tarafindan daha c¢ok baski yapilmasi yiiziinden kaygilar1 artabilir (Putwain, vd.,
2010). Chen (2012) ergen Ogrencilerin ebeveynlerin basar1 baskisinin, ebeveynlerin sosyal
kimligi ile sinav kaygisi arasindaki araciligina iliskin ¢alismasinda, ebeveyn algilanan basari
baskinin sinav kaygisi tistiinde giiglii bir rolii oldugunu bulmustur. Ona gore, bu tip ailelerin
cocuklar1 akademik olarak milkemmel olmalar1 yoniinde baski hissettikleri igin stres altinda
olurlar. Bu stres sinav kaygisina doniisiir.

Elde edilen diger bir bulguya gore, ebeveyn akademik basari baskisi ile akademik
dayaniklilik arasindaki dogrudan iliskinin olumsuz yonde oldugu bulunmustur. Akademik
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dayaniklilik, pek ¢ok 6grencinin akademik hayatlarinda karsilastigi baski ve zorluklarla ilgilidir
(Martin ve Marsh, 2009). Ebeveynlerin g¢ocuklarma yaptiklari akademik basar1 baskist
sonucunda, yiiksek diizeyde akademik performansa ayak uydurmalarin1 beklemektedir. Dahast
ebeveyn bagar1 baskisinin ergenlerin matematik 6z yeterlikleriyle olumsuz yonde iligkili oldugu
goriilmistiir (Levpuscek ve Zupancic, 2008). Ebeveynlerin akademik basar1 baskisi ayni
zamanda ergenlerin okullarina karsi olumsuz tutum gostermesine ve akademik basarisizliklarina
da neden olabilir. Fischer, Bol, Pribesh ve Nunnery (2013), yaptiklari ¢caligmada ebeveynlerin
akademik basar1 baskisinin, akademik basari ve akademik katilim iizerinde olumsuz ydnde
yiiksek diizeyde yordayici rolii oldugunu bulmuslardir.

Aragtirma bulgularina gore, ebeveyn akademik basar1 destegi ile sinav kaygisi arasindaki
dogrudan iliskinin istatistiksel olarak olumsuz yonde anlamli oldugu bulunmustur. Buna gore,
cocuklarin akademik basarilarin1 ebeveynler tarafindan desteklendiginde smav kaygilar
azalmaktadir. Bu bulgu daha 6nce yapilan ¢ok sayidaki ¢alisma tarafindan desteklenmektedir
(Cutrona, Colangelo, Assouline, ve Russell 1994; Leung, Yeung, ve Wong, 2010; Yildirim,
2000). Baz1 ebeveynler, ¢ocuklarinin basarili olmalar1 yoniinde beklentilerini ortaya koyarak
kendi beklentilerini karsilamaya calisirlar. Tiirk kiiltiirii, toplulukcu bir kiiltiir olarak, ailesindeki
basar1 ve basarisizliklar ailenin bir {irlinii olarak gérme egilimindedir (Kagitgibasi, 1996, 2005).
Dolayisiyla, ebeveynler ¢cocuklarinin basarili olmasi i¢in siklikla beklentilerini dile getirebilirler.
Verkuyten, Thijs ve Canatan, (2011) Hollandali ve Tiirk 6grencilerin akademik basarilar
tizerindeki bireysel ve aile yonelimli giidiilerini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, Tiirk ergenlerin
aile yonelimli gidiilerinin (family-oriented motivation) daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Arastirmacilara gore, Tiirk ergenler daha toplulukgu bir kiiltiire sahiplerken Hollandali ergenler
daha bireyci bir kiiltiire sahiptirler. Tiirkler ailelerine kars1 daha sadik ve kendilerini aileye kars1
daha yiikiimlii hissetmektedirler. Dolayisiyla, Tiirkiye gibi daha topluluk¢u toplumlardaki
ebeveynler, ¢ocuklarindan beklentilerini  yerine getirmesi igin daha destekleyici
davranmaktadirlar. Toplulukgu kiiltiirlerdeki ebeveynlerin basar1 desteginin amaglarindan birisi
cocuklarmin elde edecegi basarilar1 ile gurur duymaktir. Chen, (2012) gore topluluk¢u bir
kiiltiire sahip Cin’de ebeveynler ¢ocuklarinin basarilarina yonelik destekleyici davranmalarinin
nedenlerinden birisinin, ¢ocuklarmin elde edecekleri bagaridan gurur duyabilmek oldugunu ileri
stirmektedir.

Ebeveyn akademik basar1 destegi ile akademik dayaniklilik arasinda dogrudan ve pozitif
yonde anlamli bir iligki kaydedilmistir. Baska bir deyisle, ebeveyn akademik basari destegi
algilayan ergenlerin, akademik dayamkliligi olumlu yénde etkilenmektedir. Ogrencilere
saglanan ebeveyn basar1 destegi onlarin akademik dayaniklilig: iizerinde olumlu katki yapabilir.
Bazi g¢aligmalarda aileden algilanan soysal destek ve algilanan ebeveyn basar1 destegi ile
akademik dayaniklilik arasinda olumlu yonde iligki saptanmistir (Kapikiran 2012; Koutsoulis ve
Campbell, 2001). Ayrica, aile disindaki 6gretmen ve arkadas gruplari tarafindan sosyal destek
saglanmasi, okul ile ilgili egitimsel destegin verilmesi, akademik dayanikliligin artirllmasinda
giicli bir katki saglayabilir. Egitimsel dayaniklilik ve riskli 6grenciler {izerindeki ¢aligmalarda,
ergenlerin okul basarilar1 iizerinde aile, yasit gruplar, okul ve toplum tarafindan saglanan
destegin koruyucu faktorler oldugu rapor edilmistir (Bogenschneider, 1996; Richman,
Rosenfeld ve Bowen, 1998).

Modelde yer alan iliskide, araci1 degisken olan akademik dayaniklilik ile bagimli degisken
olan sinav kaygisi arasindaki iliskinin diizeyi incelendiginde, ortalama diizeyde negatif yonde
anlamli bir iliski kaydedilmistir. Akademik dayanikliligi yiiksek olan lise Ggrencilerinin
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akademik gorevlerle karsi karsiya kaldiklarinda ortaya ¢ikan giicliiklerle yeterince ve etkili
olarak basa cikabildikleri i¢in smavlara iligkin daha az kaygi duyarlar. Dolayisiyla yiiksek
akademik dayanikliliga sahip bireylerin simav kaygisi diismektedir. Bu bulgu daha onceki
yapilan arastirmalardan elde edilen bulgularn desteklemektedir (Beutel, Glaesmer ve Wilting,
2010; Martin ve Marsh, 2006; Putwain, Nicholson, Connors ve Woods, 2013). Olasi ki, yiiksek
sinav kaygist olan kisiler biligsel olarak basarisiz olacaklarina iliskin inanca sahiptirler. Onlar
cevresel tehdit ve baskilarla bas etmede giicliik ¢ekerler. Oysa akademik dayaniklilig1 yiiksek
olan kisiler, ¢cevresel tehdit ve baskilarla bas etmede iyidirler.

Arastirmanin temel amaglarindan biri olan akademik dayanikliligin ebeveyn basari
baskisi-destegi ile sinav kaygisi arasindaki araciligina iligkin model stnanmasi sonucunda kabul
edilebilir diizeyde iyi uyum indekslerine sahip oldugu bulunmustur. ilk olarak, akademik
dayanikliligin ebeveynlerin baskilarindan kaynaklanan sinav kaygisi tizerindeki roliine iliskin
araciligl kismi diizeyde desteklenmistir. Diger bir deyisle ebeveynleri tarafindan akademik
basar1 baskis1 sonucu, 6grencilerin hissettikleri sinav kaygisi iizerinde akademik dayaniklilik
yerince giliclii degildir veya ebeveyn akademik bagari baskisinin sinav kaygisi iistiinde giiglii bir
rolii oldugunu gostermektedir. Bireyler karsilagtiklar1 akademik sorunlarla ve zorluklarla bag
edebildikleri siirece akademik dayanikliliklar1 artmaktadir. Aksine bireyler akademik sorunlarla
bas edemeyeceklerini diisiindiiklerinde basarisizlik korkulari gelistirebileceklerdir. Bu durum
sinav kaygisini arttiracaktir.

Akademik dayanikliligin ebeveyn akademik basari destegi ile sinav kaygisi arasinda
araciligl icin yapilan analiz sonucunda, akademik dayanikliligin ebeveyn akademik basari
destegi ve sinav kaygisi iligkisinde tam aracilik roliine sahip oldugu saptanmistir. Bu sonuca
gore, basar1 destegi saglayan ebeveynler, ¢ocuklariin akademik dayanikliligini arttirdigi igin
kaygi veren durumlarla cocuklar daha etkili basa c¢ikabilmekte ve bu yiizden akademik
durumlarda daha diisiik kaygi hissetmektedirler. Diger bir deyisle, ebeveynlerin akademik basari
destegi, simav kaygisimi diisiik diizeyde olmasina neden olmaktadir. Ayrica, akademik
dayaniklilig1 yiiksek olan bireylerin sinav kaygisi diismektedir. Yapilan bir ¢alismada, duyarli
ebeveynleri olan ergenlerin yoksulluktan kaynaklanan akademik basar1 sorunlarina karsi tampon
rolii oldugu bulunmustur (Gregory ve Rimm-Kaufman, 2008). Ozellikle ebeveynlerin ve
Ogretmenlerin dezavantajli ¢ocuklara yonelik sosyal desteginin, ¢ocuklarin basarisi tizerinde
olumlu etkisi oldugu kaydedilmistir (Croninger ve Lee 2001; Malecki ve Demaray 2006).
Caligmalara gore, akademik dayanikliligi giiglii olan 6grencilerin akademik basarisi yiiksek
(Wasonga, Christman ve Kilmer, 2003; Cappella ve Weinstein, 2001) ve sinav kaygis1 diistiktiir
(Kapikiran, 2012). Bununla birlikte, giiclii akademik dayaniklilik sadece ¢ocuklarin sinav
kaygisin1 etkilemekle kalmaz, aym1 zamanda okul basarisina katkida bulunan katilm ve
giidiilenme gibi faktorlere de katkida bulunabilir.

Siirhliklar

Bu caligmanin verileri yalnizca belli bir yas gruplarindan toplanmistir. Yani veriler kesitsel
desene dayali olarak elde edilmistir. Ayrica, veriler 6z bildirime dayali 6lgme araglari ile
toplanmistir. Dolayisiyla elde edilen veriler ergenlerin dogrudan yasantilarinin bir irtini
degildir. Ergenlerin algilanan ebeveyn akademik basar1 baskisi, algilanan ebeveyn akademik
basar1 destegi, akademik dayaniklilik ve smav kaygisi 6lgiimleri, dlgme araglarina verdikleri
yanitlar, yalnizca o giinkii kosullan i¢indeki duygu ve diislincelerini yansitmaktadir. Ayrica,
elde edilen veriler yalnizca Tiirkiye’nin bir sehrindeki liselerde elde edildiginden dolay1, elde
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edilen sonuglar, biitlin kiiltiirlere ve farkli yas gruplarina genellenemez. Son olarak, elde edilen
sonuglar sinirli bazi 6zelliklerin 6l¢iimiiyle gerceklestirildiginden dolayi, neden sonug iligkisi
kurulamaz. Gelecek c¢aligmalarin bu iliskileri dikkate alarak yapilmasi gorece neden sonug
iligkisi bag1 kurulmasina yardimci olabilir.

Sonuc ve Oneriler

Elde edilen verilerin analizi sonucunda, ebeveynlerin akademik basar1 baskisi yapmalarinin,
sinav kaygisi lizerinde olumsuz bir rolii oldugunu gostermistir. Diger bir deyisle, ebeveyn basari
baskist sinav kaygisini artirmaktadir. Literatiire ve mevcut arastirmanin bu bulgusuna
dayanarak, ebeveynlerin ¢ocuklarii kendi basar1 standartlarina ulagsmaya zorladiginda,
cocuklarin sinav endisesini artirabilir. Ebeveynler, basarili olmalar1 i¢cin ¢ocuklarina baski
yapmamalidir. Aragtirmamizda elde edilen bir diger bulgu da, ebeveyn basar1 destegi ile sinav
kaygisi arasinda olumsuz yonde bir iliskinin saptanmasidir. Ebeveynler ¢ocuklarinin basarili
olmasi i¢in destek verdiklerinde, sinav kaygisi hissetme orani azalabilir. Bu nedenle, ebeveynler
cocuklariin okul basarisina destek saglamak i¢in g¢ocuklarnin basarilarina giivendiklerini
davranislariyla gostermeli ve onlarin bilgi eksikliklerini gidermeye yonelik adimlar atmalidir.
Arastirmada dogrudan iligkiye iligkin diger bir bulgu, ebeveyn basar1 baskisi ile akademik
dayaniklik arasinda olumsuz yonde bir iliski bulunmustur. Ergenlere ebeveynleri tarafindan
yapilan basar1 baskisi ciddi psikolojik problemlere de neden olabilir. Riley (2003) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, ebeveyn basar1 baskisinin, depresyon, anksiyete, psikolojik sikintilar ve
duygusal-davranigsal sorunlari artirdigim1 bulmustur. Bununla beraber, ¢alismamizda, ebeveyn
basar1 desteginin 6grencilerin akademik dayaniklilig: {istiinde olumlu rolii oldugu bulunmustur.
Bu sonuca gore, 6grencilikleri siiresince stres ve basarisizlik baskisi altinda olan 6grencilerin
akademik dayanikliliklarimi giliglendirmek icin ebeveynlerce destek saglanmalidir. Akademik
dayaniklilik ile sinav kaygisi arasinda negatif bir iligki vardir. Bagka bir deyisle, akademik
dayaniklilik arttikca bireyin sinav kaygisi azalmaktadir.

Bununla birlikte, akademik dayanikliligin ebeveyn akademik basar1 destegi ve sinav
kaygis1 arasinda tam araciligl vardir. Bu sonuca gore, yiiksek akademik dayanikliligi olan
Ogrencilerin ebeveyn akademik basari destegi yiiksek olan Ogrencilerin smav kaygisini
diismektedir. Ozellikle giicliiklerle karsikarsiya kaldiklarinda bu giicliikleri asmalar1 igin
duygusal ve davranigsal destekler sunulmalidir. Dezavantajli &grencileri ve akademik
dayaniklilig1 arastiran bir raporda Tirkiye 28 iilke arasinda en dezavantajli {ilkeler arasinda
oldugu rapor edilmistir. Bununla beraber, akademik dayaniklilik bakimdan da orta diizeydedir
(Erberber, Stephens, Mamedova, Ferguson ve Kroeger, 2015). Bu siirecte, okul psikolojik
danigmanlar1 6grencilerin dayanikliliklarimi artirmaya yonelik grup rehberligi ve psikoegitim
programlar1 hazirlayarak Ogrencilerin akademik giicliiklerinin tiistesinden gelmesine yardim
etmelidirler. Aym1 zamanda, okul psikolojik damigmanlar O6grenci velilerine akademik
dayaniklilik i¢in ebeveyn desteginin Onemine yonelik olarak miisavirlik yapmalidirlar.
Ogrencilerin akademik dayanikliligin1 artirmak igin ebeveyn desteginin olmasi 6nemlidir.
Dolayisiyla, okul psikolojik danismanlari, ebeveynlere basar1 baskisi yerine basari destegi
saglamasi yoniinde rehberlik etmelidirler. Bu rehberlik ¢ocuklarin sinav kaygisi riskini, okul
tiikenmisliklerinin azalmasini saglayabilir.
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Extended Abstract
Introduction

It is one of the most challenging high school students in Turkey period. Most high school
students have to continue their higher education or prepare for a challenging examination for a
department they want. However, very few of the students can enroll in a department. Parents are
able to put pressure on their children with the idea that their children need to work harder to
achieve their own expectations. These pressures can often lead to exam anxiety.

Exam anxiety is a serious problem in decreasing the success of students. There are many
reasons for exam anxiety. One of the important reasons is that parents have unrealistic
expectations of success from their children.

Some parents behave in a way that promotes the success of their children, while others
are supportive. The pressure of parents' success does not only affect the success of their
children, but can also affect the emotional and social development of children. Parents may
provide their children with behavioral support to provide learning materials, to provide
information support and to facilitate their learning (such as private teaching). Parents' support
for their children may increase their school success and learning orientations. On the contrary,
children of parents who have a non-realistic expectation from their children can perceive this
expectation as a pressure to succeed. However, some students may be academically resilient
despite all the difficulties they face.

It is not enough for students to have only their potential and energy to achieve academic
success. Students with high academic resilience are strong in overcoming the difficulties they
face in their academic fields.

Parental success pressure is one of the factors that increase the anxiety of exam.
Students who are subject to success pressure by their parents may increase their test anxiety.
However, parents of children with supportive behaviors may be more successful. Moreover,
supportive parents may be less concerned about the test.

Determining the nature of this relationship can lead to useful conclusions for
psychological counseling and field literature research. School counselors can intervene more
strongly on these issues if they have direct and indirect roles between academic resilience
parents' support for pressure support and test anxiety.

Method

The data of the study were collected in three high schools in the city center. Data were collected
from a total of 390 students, 223 (57.2%) girls and 167 (42.8%) boys. In the study, Academic
resilience scale, test anxiety scale, Parent achievement pressure and support scale were used.
Results

In this study, academic resilience were tested whether or not is functioning as mediator between
test anxiety and parent academic success pressure and support. The study consists of a model
consisting of 26 observed and 4 latent variables (EABB, EABD, AD, SK). For the analysis, it
was carried out in two stages as measurement and structural.

A three-step path was followed to test the structural model. The predictive variable
parental academic achievement pressure and the index of direct relationship between parental
academic achievement support and test anxiety ranged from acceptable to good fit values.
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In the second stage, the partial mediation model was tested. In the analysis at this stage,
independent variables, dependent variables and all mediator variables were included. In this
model, there is a negative (-.14, P = .05) between EABB and AD, positive between EABD and
AD (.23, P <.01) and negative (-.36, P <.01) direction between AD and SK. significant
relationship was found (Table, 3)

In the third stage, the fully mediated model was tested. At this stage, it is tested whether
the mediator variable (academic resilience) is the mediator between the independent variable
(parental academic achievement pressure and parental academic success support) and dependent
variable (exam anxiety). The relationship between EABB and AD (B = -. 14, P <.05), between
EABB and SK (.21, P <.01), between EABD and AD (p = .23, P <.01) The relationships
between EABD and SC (B = .-. 13, P <.05) were obtained (Fig. 4). In other words, academic
endurance has full mediation between EABD and SK [ = -.13, P < .05) (B = -.03, P> .05)]
(Figure 4).

As a result, it has been found that academic resilience is a complete mediation between
parental academic achievement support and test anxiety. However, the mediating role of
academic resilience between parental academic achievement pressure and test anxiety remained
partial.

Discussion

As a result of the analysis of the data obtained, it has been shown that parents' academic success
pressure has a positive role on test anxiety. In other words, the parental achievement pressure
increases the anxiety of the exam. Based on the literature and this finding of the current
research, it may increase the anxiety of children's examination when parents force their children
to achieve their own achievement standards. Parents should not put pressure on their children to
succeed. Another finding obtained in our study is to determine a negative relationship between
parental achievement support and test anxiety. When parents support their child to succeed, the
feeling of test anxiety may be reduced. Another finding related to the direct relationship in the
research is that there is a negative correlation between the achievement of parents and pressure
of academic achievement. The pressure of success of adolescents by their parents can also cause
serious psychological problems. However, in our study, it was found that the support of the
parent achievement has a positive role on the academic resilience of the students. According to
this result, parents should be supported in order to strengthen the academic resilience of students
who are under stress and failure pressure during their studies. There is a negative relationship
between academic endurance and test anxiety. In other words, as the academic endurance
increases, the test anxiety of the individual decreases.

Nevertheless, academic resilience has full mediation between parental academic
achievement support and test anxiety. According to this result, students with high academic
resilience have higher levels of anxiety on the exam of students with high academic
achievement support. Emotional and behavioral support should be offered to overcome these
difficulties especially when faced with difficulties.



