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Sosyal diglanma ve iyilik hali kavramlari ginimiz dinyasinda lzerinde sikga durulan
kavramlar arasindadir. Kiirsellesme, is glicu piyasalarinda yasanan sorunlar, adil olmayan gelir
dagilimi, yetersiz sosyal glvenlik sistemi, yasanan go¢ olgulari, bireylere ait 6zellikler gibi
sebeplerden 6tirl kisiler hayatlarinin bir déneminde sosyal yonden dislanma yasar duruma
gelmislerdir. Sosyal ydnden yasanilan bu dislanma, Kisilerin yasam kalitelerini, sosyal
sagliklarini bir bagska deyisle iyilik hallerini olumsuz ydnde etkilemektedir. Bu arastirma ile
sosyal diglanma algi dlzeyi ile iyilik hali arasindaki iligkinin tespit edilmesi amaclanmistir.
Arastirmada verilerin toplanmasi igin bireylere demografik bilgilerine ait sorularin yani sira,
sosyal dislanma algi dizeylerini tespit etmek maksadiyla Jehoel-Gijsbers ve Vrooman (2007)
tarafindan gelistirilen, Tlrkgeye uyarlanmasi yaninda gecerlilik ve glivenilirlik calismasi Bayram
vd. (2010) tarafindan yapilmis olan “Sosyal Dislanma Olgegi” ile iyilik hallerinin tespiti igin
Diener vd. (2009) tarafindan gelistirilen Turkceye uyarlanmasi ve Turkge gegerlilik ve glivenilirlik
calismasi Fidan ve Usta (2013) tarafindan yapiimis olan “lyilik Hali Olgegi” kullaniimistir.
Arastirma, Yalova’'da bulunan 18 yas lzeri toplam 855 katilimci ile kartopu yontemi uygulanarak
gerceklestirilmis olup toplanan veriler SPSS-18 paket programiyla analiz edilmistir. Elde edilen

sonuglara goére, sosyal diglanma dizeyinin azalmasiyla iyilik halinin artmasi arasinda ters
orantili anlamh bir iliski oldugu gézlenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Diglanma, lyilik Hali, Yalova.

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN INDIVIDUAL’S SOCIAL
EXCLUSION PERCEPTION LEVEL AND WELL BEING IN YALOVA PROVINCE

ABSTRACT

The concept of social exclusion and well-being is very popular topics in current
literature. Social exclusion is very common in population, due to; globalization, problems in
labor markets, unfair distribution of income, insufficient social security systems, migration issues
and individual properties. This social exclusion affects people's quality of life, social health in
other words, their well-being negatively. The aim of this study was to determine the relationship
between perception of social exclusion and well-being. To investigate individual's social
exclusion perception level, we use “Social exclusion scale”, which was developed by Jehoel-
Gijsbers and Vrooman (2007) and validated to Turkish language by Bayram et al. (2010).
Additionally, to investigate well-being, we use “Well-being scale”, which was developed by
Diener et al. (2009) and validated to Turkish language by Fidan and Usta (2013). The research
was conducted in Yalova Province with 18 year or older 855 participants using showball
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method. All data was analyzed using SPSS-18 package. In conclusion; we reached a significant
inverse ratio between social exclusion level and well-being.

Keywords: Social Exclusion, Well-Being, Yalova Province.
1. GIRIS

Yeni liberal politikalarin ortaya cikardigi esitsizlik, guvencesizlik, adaletsizlik,
dislanmislik, sosyal ayrimcilik gibi sorunlar ve hayatin her alanini etkileyen
kiresellesme slreciyle birlikte yasanan sosyo-ekonomik, demografik ve kiltlrel
degisimler, sosyal dislanma problemini dogurmus ve bu problem Uzerinde énemle
durulmasini gereken bir konu haline gelmistir. Sosyal diglanma kavrami, toplumsal
hayata tam anlamiyla katilamamayi ve mevcut Uretim streglerinin disinda birakilmayi
ifade eder (Karatasoglu ve islamoglu, 2016: 13).

lyilik hali, glinliik hayatta sikga kargimiza c¢ikan, dilimizde ok farkli kavramlarla
ifade edilebilen, bireylerin deger ve inaniglariyla sekillenen, bireylerin kisisel ve
toplumsal dizlemde nasil hissettikleri ve nasil hayatlarini degerlendirdikleri ile ilgilenen,
farkh bilesenlere sahip, dinamik, strekli, saglhga, refaha ve mutluluga vurgu yapan ve
Oznellik 6zelliginden 6turu olgtlmesi zor bir kavramdir. Degisen hayat sartlari ve sartlar,
bireylerin icerisinde bulundugu stresoér ortamlarin ¢oklugu, bireylerin bas etmek
zorunda kaldigi farkli bireysel, toplumsal ve global sorunlar iyilik hali kavramina verilen
degeri arttirmistir. Bu arastirma ile sosyal diglanma algi dizeyi ile iyilik hali arasindaki
iligkinin tespit edilmesi amaclanmistir.

2. LITERATUR INCELEMESI

Sosyal diglanma kavramina dair herkes tarafindan kabul edilmis bir tanimlama
mevcut degildir. Farkli disiplinler henlz yeni ve kompleks olan bu kavrami
tanimlamanin zorlugu Uzerinde fikir birligine varmiglar ve kavrami degisik sekillerde
tanimlamiglardir. Kavramin tanimlamasinda yasanan zorluk kavrama dair unsurlarin
neler oldugunu ortaya koymakta da yasanmaktadir. Kavramin temelinde toplumsal
iliskiler ve kigilerin yasadiklari toplumlara kendilerini ait hissedememeleri vardir. Sosyal
dislanma hem ¢ok boyutlu hem gdéreli hem de dinamik bir kavramdir. Ayni zamanda
sosyal dislanma ekonomik, kisisel ve toplumsal nedenlerle ortaya ¢ikan bir kavramdir
(Sahin, 2009: 13-14). Sosyal dislanma, yoksulluga dair yapilan genel tartismalardan
cok daha fazlasini (yoksulluk, yoksunluk, esitsizlik, dezavantajlilik vb.) aciklayan hem
karmasik hem de birden fazla boyutu olan kavramdir. Sosyal dislanma yasayan
bireyler ve gruplar ekonomik anlamda yoksulluk, toplumsal baglarda zarar, sosyal
glvencesizlik ve kurumlardan diglanma gibi birgok sorun yasarlar. Sosyal alanlardan
birinde yasanan dislanma digerlerinde de diglanmaya neden olabilir (Tartanoglu, 2010:
3). Sosyal dislanma, sosyal, siyasi ve ekonomik alanlarda yasana problemlerin
sonucudur. Kavramin ele alinmasinda problemlerin nedenleri unutulmamalidir (Cilga,
2009: 8-9).Sosyal dislanma, sosyal, siyasal ve ekonomik agidan yasana paradokslarin
bir dogurgusudur. Sosyal diglanma dinamigi nedensellik analizi ile ele almak gereklidir
(Cilga ve Hatiboglu, 2012). Sosyal dislanma yoksulluk, yetersiz egitim, is hayatinda
kalifiye olamamak, ayriciida maruz kalmak gibi nedenlerden oturl birey ya da
gruplarin sosyal hayattan uzaklastiriimalari ve sosyal hayatlarini engellendikleri igin
istedikleri gibi yasayamamalari anlamina gelir. Yasanan engellenmeler birey ve
gruplar is ortamlarindan, egitim merkezlerinden uzaklastirir ayni zamanda onlarin
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sosyal aglari ve iletigsimleri zarar gorir. Mevcut potansiyellerini kullanamayan bu birey
ve gruplar karar sureclerinden uzak tutulur sonunda potansiyelleri ile birlikte kontrol
mekanizmalari da kaybolur (Adaman ve Keyder, 2006: 6).

Sosyal dislanmaya bircok faktér etki eder. Ornegin, azalan kamu sosyal
harcamalari, refah devleti anlayisindaki degisim, sosyal glivenlikte yasanan azalmalar,
gelir dagilimindaki adaletsizlikler, yoksullugun artmasi, isglcu piyasasinda yasanan
degisimler, ulusal ve uluslararasi isgucl hareketleri, artan issizlik, sosyal glivence
eksikligi, politik karar alma mekanizmalarina katilamamak, aile yapisinda meydana
gelen degisimler, bireylerin egitim durumu, yasgi, cinsiyeti gibi faktorler sosyal
dislanmayi dogrudan etkilemektedir (Sapancali, 2003: 59; Cakir, 2002: 88; Sahin,
2010: 72).

Sosyal dislanma toplumsal ve bireysel olarak degerlendirilebilecek sonuclar
dogurur. Toplumsal bakimdan sosyal diglanmanin sonuglari; suga egilimin ve sug¢
oranlarinin artmasi, toplumsal kurumlarin ve normlarin etkinligini yitirmesi,
yabancilasma, toplumsal patlamalar ve olaylar gibi 6rneklenebilir iken, bireysel
bakimdan sosyal dislanma; stres, kaygl, 6z sayginin zedelenmesi, saglik sorunlarinin
olusmasi gibi drneklendirilebilir (Cakir, 2002: 99-100). Sosyal dislanmanin bir baska
sonucu da bireylerin iyilik haline olumsuz yénde etki etmesidir.

lyilik hali kavraminin tanimlanmasi, tim bireyler tarafindan kendi deger ve
inaniglariyla sekillenir. Kisilerin iyiliklerine dair algilari ailesi, icinde yasadigi toplum ve
sosyal statiiden etkilenir (Bolsoy ve Sevil, 2006: 79). lyilik hali, hastaliklara ve
rahatsizliklara kargit olarak uretilmig, saglikh ve iyi olusu tim yonleriyle icerisine alan,
hem zihinsel hem de fiziksel iyiligi agiklayan bir kavramdir (Memnun, 2006: 5). lyilik hali
¢alismalari, sagligin giclenmesine dair gerekli faktorlerin tespit edilmesi ve kisilerin
hayat tarzlarini bu yénde degistirmeleri amaciyla yapilir (Dogan, 2008: 31).

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Amaci ve Hipotezi

Bu arastirma ile sosyal dislanma algi duzeyi ile iyilik hali arasindaki iliskinin
tespit edilmesi amacglanmistir. Bu ¢ergevede olusturulan arastirma hipotezleri asagidaki
gibidir:

H1: Sosyal digslanma algisi ile iyilik hali algisi arasinda negatif yonlii
iligki vardir.

H1a: Maddi yoksunluk boyutu ile iyilik hali algisi arasinda negatif yonla iligki
vardir.

H1b: Kurumlardan ve yardimlardan faydalanabilme alt boyutu ile iyilik hali
algisi arasinda negatif yonlu iligki vardir.

H1c: Uygun ev ve glvenli ¢cevre alt boyutu ile iyilik hali algisi arasinda
negatif yonlu iligki vardir.

H1d: Sosyal katiimcilik boyutu ile iyilik hali algisi arasinda negatif yonlu
iliski vardir.
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H1e: Kulturel entegrasyon, normlara uyma boyutu ile iyilik hali algisi
arasinda negatif yonlu iliski vardir.

Bu arastirma Yalova ilinde gergeklesmis olup, veriler Yalova ilinde ikamet eden
ve 18 yasini doldurmus bireylerden toplanmistir. Arastirmada veri toplamak icin anket
yontemi kullaniimistir. Arastirma kapsaminda 1.100 anket dagitiimistir; fakat gecerli
olan 855 anket formu degerlendiriimeye alinmistir.

3.2. Arastirma Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan anket formu tg¢ bdlimden olusmaktadir. Birinci bdlim
bireylerin demografik 6zelliklerine dair sorulardan, ikinci boélim sosyal diglanmaya
iliskin sorulardan, dguncu boélumde iyilik halinin belirlenmesine yonelik sorulardan
olusmaktadir. Olgeklere iligkin bilgilere asagida yer verilmistir.

. Sosyal Dislanma Olgegi: Arastirmada JehoelGijsbers ve
Vrooman (2007) tarafindan gelistirilen, Tirkce’'ye uyarlamasi ve Tirkce
gegerlilik ve glvenilirlik ¢alismasi Bayram vd. (2010) tarafindan yapiimis olan
“Sosyal Digslanma Olgegi” kullaniimistir. Olgegin orijinal hali yazarlardan mail
ortaminda alinmigtir. Olgek 35 maddeden ve maddi yoksunluk, sosyal haklara
ulasma, sosyal katilimcilik ve kultlrel entegrasyon ve normlara uyma olmak
Uzere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Maddi yoksunluk boyutu 8 maddeden
olusmakta olup, bu boyutta katiimcilarin hayatlarini idame ettirebilme
noktasindaki maddi durumlarina dair ifadelere yer verilmigtir. Sosyal haklara
ulasma boyutu 5 maddeden olusan kurumlardan ve yardimlardan
faydalanabilme ve 8 maddeden olusan uygun ev ve glvenli gevre olmak Uzere
toplam 13 maddeden ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutta katilimcilarin
kurumlardan faydalanma sireglerine ve hayatlarini nasil bir ortamda
surdurdiklerine dair sorular sorulmustur. Sosyal katimcilik boyutu 9
maddeden olugmaktadir. Bu boyutta katiimcilarin sosyal iligkileri, sosyal
destekleri ve sosyal hayatlarina dair ifadeler yer alir. Kiltirel entegrasyon ve
normlara uyma boyutu ise 5 maddeden olugmaktadir. Katilimcilara bu boyutta
kiultirel uyum ve toplumsal normlarina dair sorular sorulmustur. Sosyal
Diglanma olgegindeki ifadeler, 5’li Likert tipi dlgekle “higbir zaman (1)”, “ara sira
(2)", “nadiren (3)", “sik sik (4)’, “her zaman (5)" segenekleri ile Slgiimustar.
Sosyal dislanma olgeginden elde edilecek ylksek puanlar sosyal diglanma
dizeyinin yuksek oldugunu gostermektedir. Baska bir ifade ile dlgekten elde
edilecek puanlar ne kadar disik olursa sosyal dislanma dizeyi de o kadar
dislk olacaktir. Olgegin glivenirligini  belirlemek icin Cronbach’s Alpha
katsayilari hesaplanmis ve sonuglara Tablo 1’de yer verilmistir. Tablo 1’e gore
kiltirel entegrasyon, normlara uyma boyutunda oélgegin glvenirliginin disik
oldugu, diger boyutlar ve Olgegin tamami igin ise, Olgegin i¢sel tutarliliginin ve
glvenirliginin ylksek dizeyde oldugu belirlenmistir.

. lyilik Hali Olgegi: Arastirmada kullanilan diger 6lgek ise Diener
vd. (2009) tarafindan gelistirilenTlrk¢eye uyarlamasi ve Turkce gecerlilik ve
glvenilirlik galismasi Fidan ve Usta (2013) tarafindan yapilmis olan “iyilik Hali
Olgegi’dir. Olgek 8 maddeden olugmaktadir. Olgekteki ifadeler, 5'li Likert tipi

Olcekle “Kesinlikle Katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)

, “Kismen Katiliyorum
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(3), “Katilyorum (4)” ve “Kesinlikle Katiliyorum (5)” segenekleri ile lgulmustur.
Olgekten elde edilecek yiiksek puanlar iyilik hali diizeyinin yiiksek oldugunu
gOstermektedir. Bagka bir ifade ile dlgekten elde edilecek puanlar ne kadar
disik olursa iyilik hali diizeyi de o kadar distik olacaktir. Olgegin glvenirligini
belirlemek icin Cronbach’s Alpha katsayilari hesaplanmis ve sonuglara Tablo
1’de yer verilmistir. Tablo 1’e gore Olgegin i¢sel tutarliiginin ve guvenirliginin
yuksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo1: Gilivenirlik Analizleri

Madde Cronbach's

Degiskenler Sayisi Alpha
Maddi Yoksunluk 8 0,82
Kurumlardan ve Yardimlardan

: 5 0,80
Faydalanabilme
Uygun Ev ve Glivenli Cevre 8 0,82
Sosyal Haklar 13 0,86
Sosyal Katilimcihk 9 0,72
Kalturel Entegrasyon, 5 0,59
Normlara Uyma
Sosyal Diglanma 35 0,89
lyilik Hali 8 0,91

3.3. Arastirma Veri Analiz Yontemleri

Arastirmada elde verilerin analizinde SPSS 18.0 istatistik paket programi
kullaniimigtir. Verilerin analizinde, tanimlayici istatistikler (frekans, ylzde dagilimlari,
ortalama ve standart sapma gibi) hesaplanmigtir. Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda
verilerin normal dagihimdan gelmedigi belirlendiginden (p<0,05) sosyal diglanma ile
iyilik hali arasindaki iligkileri belirlemek Spearman'skorelasyon analizleri yapiimistir.
Elde edilen bulgular % 95 guven araliginda ve % 5 anlamliik dizeyinde
degerlendirilmistir.

4. BULGULAR

Arastirmaya katilan kisilerin demografik bilgileri su sekildedir. Arastirmaya
katilanlarin cinsiyete gére dagilimlari incelendiginde 448 kisinin (% 52,4) kadin, 407
kisi ise (% 47,6) erkek oldugu belirlenmigtir. Katiimcilarin yas durumuna goére
dagihmlari, 201 kisi (% 23,5) 25 veya alti yas araliginda, 209 kKisi (% 24,4) 26-35 yas
araliginda, 239 kisi (% 28,0) 36-45 yas araliginda, 132 kisi (% 15,4) 46-55 yas
araliginda, 74 kiside (% 8,7) 56 veya Uzeri yas araliginda seklindedir. Katilimcilarin
egitim durumuna goére dagilimlari, 186 Kkisi (% 21,8) ilkdgretim (ilkokul, ortaokul,
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ilkogretim), 295 kisi (% 34,5) lise, 114 kisi (% 13,3) 6n lisans, 260 kisi de (% 30,4)
lisans veya lisansUstu egitim dizeyi seklindedir. Katilimcilarin ¢alisma durumuna gore
dagilimlari, 550 kisi (% 64,3) calisan (isc¢i, memur, esnaf), 305 kisi ise (% 35,7)
calismayan (issiz, ev hanimi, 6grenci, emekli) seklindedir. Katilimcilarin medeni
durumlarina gére dagilimlari 377 kisi (% 44,1) bekar (bekar ve dul), 478 kisi (% 55,9)
evli seklindedir. Katilimcilarin ¢ocuk sayisina gére dagihmlari, 329 kisi (% 38,5) cocuk
sahibi degilken, 145 Kisi (% 17) 1 ¢ocuk sahibi, 233 kisi (% 27,3) 2 ¢gocuk sahibi, 148
kisi ise (% 17,3) 3 veya daha fazla sayida ¢ocuk sahibi seklindedir. Katilimcilarin aylik
gelirlerine gore dagihmlari, 145 kigi (% 17) 1.000 TL veya alti, 310 kisi (% 36,3) 1.001
TL-2.500 TL araliginda, 263 kisi (% 30,8) 2.501 TL-4.000 TL arahginda, 137 kisi ise (%
16) 4.001 TL veya Uzerinde aylik gelire sahip seklindedir.

Tablo 2: Sosyal Diglanma ve lyilik Haline iligkin Tanimlayici istatistikler

ifadeler Sayi o Std.

(n) " Sapma
Maddi Yoksunluk 855 2,57 0,89
Kurumlardan ve Yardimlardan Faydalanabilme 855 2,41 0,95
Uygun Ev ve Givenli Cevre) 855 2,19 0,86
Sosyal Haklar 855 2,27 0,78
Sosyal Katilimcilik 855 229 0,71
Kulturel Entegrasyon, Normlara Uyma 855 2,36 0,86
Sosyal Diglanma 855 2,36 0,60
lyilik Hali 855 3,60 0,89

Tablo 2’'ye goére katiimcilarin sosyal diglanma dizeyinin hem genel olarak
(2,36+0,60) hem de alt boyutlar bazinda dusuk oldugu belirlenmigtir. Tablo alt boyutlar
bazinda incelendiginde maddi yoksunluk boyutu sosyal diglanmanin en yuksek
oldugu boyuttur (2,57+0,89). Bu duruma farkli yorumlamalar getirilebilir; rnegin Yalova
ili her ne kadar turizm gehri olsa da sanayisi ve ticaret hacmi dusuktur. Ayni zamanda
uc buydk ilin arasinda kalan Yalova ili halen gecis glzergahi olarak gorulmektedir.
Arastirmaya konu olan Yalova halki genel itibari ile alim gucune gore bu soruya cevap
vermis olabilir. Sosyal haklar boyutu sosyal diglanmanin en disik oldugu boyuttur
(2,27+0,78). Yalova’'nin guvenli, kiicik ve komsuluk iligkilerinin iyi oldugu bir sehir
olmasinin bu durumda etkili oldugu dusundlebilir. NUfusunun az olmasi, bireylerin
ulasiminin kolay olmasi gibi etkenler de bu boyuta dair yapilabilecek yorumlardandir.
Sosyal katihmcilik boyutuna katilim duzeyi de dusuktur (2,29+0,71). Tipki sosyal
haklar boyutunda oldugu gibi bu boyutta da yapilabilecek yorumlar; ilin kigik, gtvenli
yapisi ile bireyler arasi yakin iligkiler ve kolay sosyal katilim firsatlarinin kolayca
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saglanmasi seklinde yapilabilir. Kiiltiirel entegrasyon ve normlara uyma boyutuna
katilim dizeyi de dusuktir (2,36+0,86). Cikan sonuglar, Yalova halkinin kurallara uyma
konusunda hassas olduklari, kdltirel uyum saglama ve toplumsal normlara énem
verdigi seklinde yorumlanabilir. Katilimcilarin iyilik halinin ylksek oldugu (3,60+0,89)
belirlenmistir. Cikan sonuglar yorumlanacak olur ise, Yalova halkinin genel itibari ile
mutlu oldugu, hayatlarindan memnun oldugu sdylenebilir. Bagka bir ifade ile iyilik hali
yuksek bireyler hayatlarindan keyif alan, sosyal iliskilerinde destekleyici ve ddullendirici
olan, sosyal aktivitelerde faal, kendisi disinda bagkalarinin mutlulugunu da dusdnen,
kendisine glivenen, gelecegine dair umutlu olan, tatminkar kigilerdir. il halki da genel
olarak kendini bdylesi birey olarak gormektedir.

Tablo 3: Sosyal Dislanma ile lyilik Hali iligkisi

Degiskenler 1 2 3 4

(1) Maddi Yoksunluk

(2) Kurumlardan ve 556"

Yardimlardan Faydalanabilme '’

(3) Uygun Ev ve Givenli 373" 512"

Cevre

(4) Sosyal Katihmcilik 3227 3927 492"

(5) lyilik Hali 308" -291 -280 -,379
**p<0,01

Tablo 3’te yer alan korelasyon analizi sonuglarina gore, sosyal diglanmanin
maddi yoksunluk, kurumlardan ve yardimlardan faydalanabilme, uygun ev ve guvenli
¢evre ve sosyal katiimcilik boyutlari ile iyilik hali arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardir (p<0,05). Kulttrel entegrasyon, normlara uyma boyutu ile iyilik hali arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (p>0,05). Korelasyon katsayilarina gore iyilik
haliyle, maddi yoksunluk (r=-0,308) ve sosyal katilimcilik (r=-0,379) boyutlari arasinda
negatif yonll ve orta diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir. lyilik haliyle kurumlardan ve
yardimlardan faydalanabilme (r=-0,291)ve uygun ev ve guvenli ¢evre (r=-0,280)
boyutlari arasinda negatif yonlt ve dusuk dizeyde bir iligki oldugu belirlenmigtir. Bu
bulgulara gére sosyal diglanma dlzeyi azaldik¢a iyilik halinin arttigi sdylenebilir.

5. TARTISMA VE SONUGC

Bu caligma ile sosyal diglanma algi duzeyi ile iyilik hali arasindaki iligkinin tespit
edilmesi amacglanmis olup, bu amaca yonelik olarak “Hla: Maddi yoksunluk boyutu ile
iyilik hali algisi arasinda negatif yonlu iliski vardir, H1b: Kurumlardan ve yardimlardan
faydalanabilme alt boyutu ile iyilik hali algisi arasinda negatif yonli iliski vardir, H1c:
Uygun ev ve gtivenli cevre alt boyutu ile iyilik hali algisi arasinda negatif yonli iligki
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vardir, H1d: Sosyal katiimcilik boyutu ile iyilik hali algisi arasinda negatif yonlu iligki
vardir, H1e: Kiiltlrel entegrasyon, normlara uyma boyutu ile iyilik hali algisi arasinda
negatif yonlU iligki vardir’ hipotezleri gelistiriimistir. Hipotezleri test etmek igin yapilan
korelasyon analizi sonucuna goére, sosyal dislanma dizeyinin azalmasiyla iyilik halinin
artmasi arasinda ters orantili anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuca
gbre Hla, H1b, H1lc, H1d hipotezleri kabul edilmis, H1e hipoteziise ret
edilmistir.Literatirde yer alan benzer arastirmalarin sonuclari bu sonucu
desteklemektedir (Bayram vd. 2010: 86; Nurdogan ve Oztirk 2018: 37). Bu sonuglara
gore sosyal diglanma dlzeyinin azalmasi iyilik halini arttirir.

Bu calisma ileayni zamanda Yalova’da sosyal diglanma diizeyinin hem genel
olarak hem de alt boyutlar bazinda distk oldugu sonucuna ulasiimistir. Sosyal
dislanma duzeyinin dusuk olmasi istenilen bir durumdur. Boyutlara gore sosyal
dislanma dizeyinin en yiksek oldugu boyut, maddi yoksunluk boyutudur. En disuk
oldugu boyut ise, sosyal haklar boyutudur. Katilimcilarin iyilik halinin yiksek oldugu
sonucuna ulasiimistir. Bireylerin iyilik hallerinin yiksek olmasi da istenilen sonugtur.
lyilik hali yiiksel bireyler hayattan mutlu olan, yasamdan zevk alan, esenlik igerisinde
yasayan bireylerdir. Bu Yalova igin iyi bir gostergedir.

Sosyal diglanma konusu 6zelinde bireylerin diglanmiglik dizeylerinin azaltiimasi
icin yasal, toplumsal ve bireysel galismalarin yapiimasi gerekmektedir.Bu noktada
¢alisma sonucunda elde edilen veriler 1s1ginda, dlgukte olsa Yalova ilinde tespit edilen
digslanmanin boyutlar bazinda daha detayli sekilde arastirilmasi, calismalarin farkh
demografik Ozellikler 1s1ginda (6rnedin bekar ve erkekler, issiz ve erkekler) ayri ayri
incelenmesi, nitel arastirma yontem ve teknikleriyle Yalova halki ile derinlemesine
gbrismeler  gergeklestirilerek  daha  objektif sebepler ortaya c¢ikartiimasi
gerekmektedir.Yalova halkinin yuksek ¢ikan iyilik halinin daha da arttirilabilmesi
maksadiyla sosyal alanlarin, kisisel gelisim merkezlerinin, kultirel faaliyetlerin,
sosyallesme ortamlarinin, is imkanlarinin ve yasam alanlarinin arttinimasi
gerekmektedir.Sosyal diglanmanin dndne gegilmesi, iyilik halinin arttirnlmasi igin kamu,
Ozel ve sivil toplum kurum ve kuruluglarinin ortaklasa hareket etmeleri gerekir. Bu
kurum ve kuruluslarin konuya dair harekete geciriimesi, ayni zamanda bu ve buna
benzer ¢alismalarin da belirli araliklarla yapilarak kargilastirmalarin yapilmasi ve tespit
edilen sorun var ise duzeltici- dnleyici faaliyetlerin gerceklestiriimesi 6nerilebilir.
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