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Kronik Obstriiktif Akciger Hastalarinda
Progresif Gevseme Egzersizlerinin
Kullanimi: Sistematik Derleme
Using Progressive Relaxation Exercises in
Chronic Obstructive Lung Disease: Systematic
Review

(Arastirma)

Cemile KUTMEG YILMAZ*, Sevgisun KAPUCU**

0z

Amag: Bu calismada Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH) olan hastalarda progresif kas gevseme egzersizi
(PGE) kullaniminin etkisini inceleyen calismalarin sistematik olarak incelenmesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: KOAH hastalarinda PGE'nin etkisini ortaya koyabilmek icin ULAKBIM, PubMed ve Science Direct
veri tabanlar1 kullanilarak Temmuz 2018 tarihine kadar yayinlanmis 2553 ¢alisma taranmis ve PGE ile ilgili 310
makaleye ulasilmistir. Bunlardan calisma kriterlerini karsilayan 8 calisma amag, yontem, bulgular ve sonug agisindan
incelenmistir. Calismaya KOAH hastalarinda PGE'nin etkisini inceleyen randomize kontrollii ¢calismalar (RKC) ve yar1
deneysel calismalar dahil edilmistir. Segilen arastirmalar, anahtar kelimelerin se¢imi i¢cin PICO, kalite kontrolii i¢in ise
Joanna Briggs Enstitiisii (JBI) elestirel degerlendirme listelerine gore degerlendirilmistir.

Bulgular: Bu ¢alismada yedi RKC ve bir yar1 deneysel ¢alisma olmak iizere sekiz ¢alisma incelenmistir. Calismalarda
KOAH hastalarina uygulanan PGEmin yorgunluk, anksiyete ve depresyon diizeyini azaltmada, uyku Kkalitesini
arttirmada etkili oldugu saptanmistir. Ayrica PGE'nin fizyolojik parametreler (kan basinci, kalp atim hizi, solunum
hizi, oksijen satiirasyonu) ile pik ekspiratuar akim hizi lizerine de etkili oldugu belirlenmistir.

Sonug: KOAH hastalarina uygulanan PGE bir¢ok semptomun yonetiminde etkili oldugu goriilmektedir. Alana daha
fazla kanit olusturabilecek randomize kontrollii calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, KOAH, progresif gevseme egzersizi

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to systematically investigate the effects of progressive muscle relaxation exercise
(PMR) on patients with chronic obstructive pulmonary disease (COPD).

Material and Methods: In order to determine the effects of PMR in COPD patients, 2553 studies were reviewed by
using Ulakbim, PubMed and Science Direct databases with the last search date of July 2018 and 310 articles related to
PMR were reached. 8 studies that met the study criteria were reviewed in terms of objectives, methods, findings and
outcome. Randomized controlled trials (RCTs) and quasi-experimental studies investigating the effects of PMR on
COPD patients were included in the study.

Results: In this study, seven RCTs and one quasi-experimental study were examined. The studies reported that PMR
were effective in decreasing fatigue, anxiety and depression and increasing sleep quality in COPD patients. In addition,
it was also found that PMR was effective on physiological parameters (blood pressure, heart beat rate, respiratory
rate, oxygen saturation) and peak expiratory flow rate.

Conclusion: Since PMR is effective in the management of many symptoms in COPD patients, it is recommended that
that randomized controlled trials may be conducted to provide more evidence for the field.
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GiRiS

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH); basta sigara olmak iizere zararli gazlarin inhalasyonu ile
akcigerlerde olusan kronik enflamatuar yanitin neden oldugu kismen geriye doniisli genellikle ilerleyici
hava akimi kisitlamasina yol agan kronik bir hastaliktir. Orta ve ileri yas grubunun hastaligi olan KOAH'1n
diinyada goriilme siklig1 giderek artmakta ve onemli mortalite ve morbidite nedenleri arasinda yer
almaktadir.  Ayrica hastaligin her evresinde gelisebilen alevlenme ataklari, komorbiditeler ve
semptomlardaki artis, hastaliga bagh ekonomik ve sosyal yiikiin giderek artmasina neden olmaktadir2
GOLD 2018 verilerine gore, diinya genelinde 3 milyondan fazla kisinin KOAH nedeniyle 6ldiigiinii, tiim
6limlerin %6’sinin KOAH’dan kaynaklandigini ve bu hastaligin 2020 yilinda 3. 6liim nedenlerinden biri
olacagin bildirmistirl. Tiirkiye Istatistik Kurumundan elde edilen verilere gore, iilkemizde 2014 yilindaki
toplam 375.291 6liimden 23.663’iiniin KOAH’dan kaynaklandig1 saptanmistir3. KOAH prevalansinin 40 yas
lizeri bireylerde %6.9-19.1 arasinda oldugu belirtilmektedir#-6. Diinyada ve lilkemizde KOAH prevalansini
arttiran en 6nemli risk faktorii sigara dumani olup, ileri yas, mesleki maruziyet, diisiik sosyoekonomik
durum ve genetik yatkinlik diger risk faktorleri olarak siralanabilir?.

KOAH’da kronik inflamasyon, asir1 mukus sekresyonu ve akciger parankim dokunun harabiyeti gibi
fizyopatolojik degisiklikler sonucu hava yollarinda obstriksiyon gelismektedir. Hava yollarindaki
obstriiksiyon nedeni ile dispne basta olmak tlizere 6kstiriik, balgam ¢ikarma, yorgunluk, depresyon ve
uykusuzluk gibi bir¢ok semptom goriilmektedir. KOAH hastalarinda en yaygin goriilen semptom dispne
olmakla birlikte, yorgunluk ve uyku sorunlari da oldukga sik rapor edilmektedir’. Yasanan yorgunluk?® ve
uyku sorunlarinin da birbirlerini olumsuz etkiledigi literatiirde belirtilmektedir®-11- Wong et al.? yaptigi
calismada, KOAH hastalarinin %95.3’tinlin yorgunluk deneyimledigi saptanmistir. Yapilan bir diger
¢alismada®, KOAH hastalarinin %98’inin uyku sorunu yasadig1 ve yasanan yorgunlugun uyku sorunlarini
daha da arttirdigy, ayrica uyku bozukluklarinin yorgunluk sikdyetlerini daha da artirdigi saptanmistir.
Dayapoglu ve Tan1® KOAH hastalarinda uyku kalitesindeki bozulmanin yorgunluk diizeylerinde artisa yol
actigini saptamislardir. KOAH hastalarinda yorgunluk ve uyku sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda; hastaligin
her evresinde goriilebilen akut alevlenme ataklari, uykunun REM asamasinda goriilen hipoksi ve
hiperkapni, doku oksijenlenmesindeki ve oksidatif metabolizmadaki azalma, tekrarli hastaneye yatislari,
diistiik egzersiz kapasitesi ile birlikte kaslarin giiciinde ve dayanikliliginda azalma, asir1 stres, anksiyete,
depresyon, bazi ilaglarin yan etkileri, beslenme bozukluklar1 gibi faktorlerin etkili olabilecegi
diistintilmektedir? 1213,

Hastalarin KOAH’a bagh yasadigi semptomlarla bas etmesinde uygulanan nonfarmakolojik yontemler,
pulmoner rehabilitasyon, evde uzun siireli oksijen tedavisi, evde mekanik ventilasyon destegi ve cerrahi
tedavi olmak tizere, dort baslik altinda gruplandirilabilir'* Pulmoner rehabilitasyon programlari
kapsaminda, semptom ydnetimine yonelik olarak solunum egzersizleri!> refleksolojilé, aerobik ve kuvvet
egzersizleril?, fiziksel egzersiz’, ev tabanl hasta egitimil® ve gevseme egzersizleri gibi non-farmakolojik
bir¢ok yontem kullanilabilmektedir. Uygulanan bu yéntemler KOAH'I1 hastalarin fizyolojik ve psikososyal
fonksiyonlarinin iyilestirilmesine katki saglasa da, hastanede uygulanan rehabilitasyon programlarina
katilim sinirli olabilmektedir. Ayrica giiniimiizdeki saglik sistemi g6z 6niine alindiginda, hastalarin evde
rehabilitasyon programlarin1 uygulamalarini destekleyecek saglik hizmetlerinin yetersizligi ve yasanan
bireysel gli¢liikkler nedeni ile Kkliniklerde baslanan rehabilitasyon girisimleri ev ortaminda
strdiiriilememektedir. Hastanede uygulanmaya baslanan rehabilitasyon programlarinin evde de
siirdiriilebilmesinde, hastalara yapilacak ev ziyaretleri ile desteklenmelerinin etkili olabilecegi
ongorillmektedir?®.

Pulmoner rehabilitasyon programlari kapsaminda KOAH hastalarinin semptom yonetimine ydnelik
hemsireler tarafindan uygulanabilen ve hastalarin da evde tek basina kolaylikla uygulayabildikleri
yontemlerden biri progresif gevseme egzersizleri (PGE)’dir. Farkli hasta gruplarinda diizenli uygulama ile
PGE'nin kas gerginligini, stresin etkilerini, anksiyeteyi, depresyonu??, agr1 ve yorgunluga duyarlilig
azalttigl saptanmistir?®2l, Bu calismada, KOAH hastalarina uygulanan PGE'nin etkisini ortaya koyan
¢alismalarin sistematik olarak incelenmesi ve mesleki literatiire katki saglanmasi amaglanmistir.

Arastirma Sorusu
KOAH hastalarina uygulanan PGE, KOAH semptomlarinin yonetiminde etkili olup olmadiginin kanitlar
nelerdir?
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GEREC ve YONTEM

Calismada KOAH hastalarinda PGE’nin etkisini ortaya koyan makalelerin kapsamli olarak yer aldig
PubMed, Science Direct ve ULAKBIM elektronik veri tabanlari kullanilmistir. Taramalar, arastirma
basamak siiregleri olan “Sorun (Problem), miidahale (Intervention), karsilastirma (Comparison), sonug
(Outcome) -PICO” basamaklar1 géz éniinde bulundurularak yapilmistir. Calismada anahtar kelime olarak;
“Progresif gevseme/Progressive relaxation”, “KOAH/COPD”, “Kas gevseme/Muscle relaxation”, “Gevseme
egzersizi/Relaxation exercise”, “Gevseme/Relaxation” kelimeleri kullanilmistir. Literatiir taramasi
yapilirken, kapsadig yillar acisindan herhangi bir sinirlama yapilmaksizin Temmuz 2018 tarihine kadar
yayinlanmis olan ¢alismalar taranmistir. Elektronik tarama ile saptanan 2553 ¢alismanin 2243l bashiga
bakilarak dislanmistir. Tarama sonucunda PGE’nin uygulandigi 310 makalenin baslik ve 6zetleri gozden
gecirilmis ve tekrarlayan makaleler (n:124) cikarilmistir. Makale secim kriterlerine gore 178 makale
inceleme dis1 birakilmak durumunda kalmistir ve incelemeye 8 ¢alisma alinmistir.

Calismada anahtar kelimelerin kullanim kombinasyonlari asagidaki sekildedir:

1. KOAH hastalarinda progresif gevseme egzersizi
2. Progresif gevseme egzersizi ve KOAH

3. Progresif gevseme ve KOAH

4. Gevseme egzersizi ve KOAH

Ulakbim Pubmed Science Direct

243 969 1341

— T =

Toplam taranan
makale say1s1=2553

Bashiga bakilarak
# -— dislanan makale
=2243
PGE ile ilgili olan (n=2243)

makale sayist n=310

Yinelenen makale
i —_— sayist (n= 124)

PGE ile ilgili dzetleri
incelenen makale sayisi

n= 186 makale

Dahil edilme
kriterleri disinda
4« | kalan makale sayist

n=178

Dahil edilme kriterlerine uyan ve

degerlendirmeye alinan makale
say1st

Randomize Kontrolli Calisma: 7
Yan Deneysel Calisma- 1

Sekil 1. Uygulama Akis Semasi
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Makale dahil edilme kriterleri

Calisma kapsamina alinan makalelerin seciminde asagidaki kriterler dikkate alinmistir;

+KOAH tanisi olan hastalarin 6rnek alindig1 ve miidahale olarak PGE’'nin uygulandigi ¢alismalarin olmasi,
eSorun, miidahale, karsilastirma, sonu¢ basamaklarini saglamasi (Arastirma makalesi olmasi)

eYayin dilinin Tiirkce ya da Ingilizce olmas;,

eTemmuz 2018 tarihine kadar yayinlanmis olmasi

eTam metnine ulasilabilmesi

Dislanma kriterleri;

eArastirma tiirii olarak in-vitro calismalar, nitel arastirmalar, sistematik derlemeler, olgu sunumlari, meta
analizler, editor yazilari

Kalite degerlendirme

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin metodolojik kalite degerlendirmesi, iki bagimsiz arastirmaci
tarafindan, secilen arastirma tiirlerine gore Joanna Briggs Enstitiisii (JBI) elestirel degerlendirme
listelerine gore yapilmistir. Nahcivan ve Se¢ginli23 tarafindan Tiirkce gegerlilik ve giivenirliligi yapilan JBI
kalite degerlendirme araglarinin ve Kkontrol listelerinin Cronbach’s alfa katsayisi orta diizeyde
bulunmustur. Ayrica JBI-MAStARI kontrol listelerindeki her madde icin “Evet “cevabi 1 puan, “Hayir”,
“Belirtilmemis” ve “Uygun degil” cevabi 0 puan ile degerlendirilir. “Deneysel ve Yar1 Deneysel Arastirmalar
I¢in Kontrol Listesi” MAStARI Kritik Degerlendirme puani 0-10 puan arasinda degisir. Toplam puanin
yiliksekligi arastirmanin metodolojik kalitesinin yliksekligine isaret eder (Tablo 1). Calismalarin
metodolojik kaliteleri incelendiginde; randomize kontrollii ¢alismalarin kalitesinin, randomize olmayan
deneysel tasarimlara gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Randomize kontrollii calismalarda
katilimcilarin girisim/tedavi gruplarina koér teknikle atanip atanmadigi, katilimcilar ¢alisma gruplarina
dagitan kisi, katimcilarin hangi tedaviyi aldifindan habersiz olup olmadigi ve sonuglan
degerlendirenlerin katilimcilarin hangi grupta olduklarindan habersiz olup olmadigi, c¢alismanin
metodolojik kalitesini etkilemektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Deneysel ve Yari-Deneysel Arastirmalarin Metodolojik Degerlendirmesi

Calismalar

Chegeni et al
(2018)

Patimah et al
(2015)

Gift et al
(1992)

Singh et al
(2009)

Lolak et al
(2008)

Jebakumar
et al (2014)

Yilmaz et
al (2017)

Sahin et
al (2015)

1.Katilimcilar
girisim/tedavi
gruplarina
gergekten
rastgele mi
atanmistir?

1

1

1

1

1

1

1

1

2.Katiimcilar
girisim/tedavi
gruplarina kor
teknikle mi
atanmistir?
(katilimcilarin
yapilan
girisimi/tedaviyi
bilmemesi)

3. Katiimcilar
calisma
gruplarina
dagitan kisi,
katilimcilarin
hangi tedaviyi
aldigindan
habersiz miydi?

4. Calismadan
ayrilan
katihmailarin
sonuglari verilmis
ve analize dahil
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edilmis

midir?

5. Sonuglari 1 0 0 0 0 0 0
degerlendirenler
katilimcilarin
hangi grupta
olduklarindan
habersiz miydi?

6. Calismanin 1 1 0 1 1 1 1
baslangicinda
deney ve kontrol
gruplari temel
ozellikler
yoéniinden benzer

miydi?

7. Gruplar 1 1 0 1 1 1 1
uygulanan
girisim(ler)

disinda

sekilde takip

edilmis

ayni

miydi?

8. Sonuglar tim 1 1 1 1 1 1 1
gruplarda ayni
sekilde mi
Olgulmusti?

9. Sonuglar 0 0 0 0 0 0 0
guvenilir sekilde
Olctlmis mudur?

10. Uygun 1 1 1 1 1 1 1
istatistiksel
analizler
kullanilmis midir?

Toplam 7 5 3 6 6 6 5
Cevap Puan
Evet 1
Hayir, belirtilmemis, uygun 0
degil

Verilerin Analizi

Verilerin 6zetlenmesi i¢in yazarlar tarafindan standart bir veri ¢ikarim formu gelistirilmis ve veriler buna
gore degerlendirilmistir. Veri ¢ikarim formunun iceriginde calismalarin yazarlari, yili, calismanin amaci,
tasarimi, ¢alismada kullanilan veri toplama yodntemi ile ilgili bilgiler yer almistir. Makalelerin elemeleri iki
arastirmaci tarafindan birbirinden bagimsiz olarak gerceklestirilmistir. Kalite degerlendirmesini tek
arastirmaci yapmis ve degerlendirme sonucunda en yiiksek puanin 7, en diisik puanin 3 oldugu
goriilmistiir (Tablo 1).

BULGULAR

Literatiir incelemesi sirasinda toplamda 2553 makale taranmis ve 310 makalenin PGE ile ilgili calisma
oldugu saptanmistir. Bu arastirmalar baslik ve oOzetlerine goére incelendiginde 8 makalenin KOAH
hastalarinda PGE’nin etkisini belirlemek i¢in yapilan ¢alismalar oldugu saptanmistir.

Calismalar ve ozellikleri

Bu calisma 7 randomize kontrollii ¢alisma (RKC) ve bir yar1 deneysel olmak iizere 8 makale icermektedir.
Calismalarin toplam 6rneklem sayisi1 453 KOAH hastasindan olusmaktadir. Calismalarin detaylar1 Tablo
2’de verilmistir.
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Yazar /y1l Amag Orneklem Veri toplama | Sonug Oneriler
araclar1/Yontem
2018 KOAH1 olan Randomize kontrollii calisma | Yorgunluk Siddeti Olcegi Calisma sonucunda 8 | Calismadan elde
Chegeni PS hastalarda progresif | (RKC) hafta siire ile ev edilen bulgular
Gholami M gevseme Evre 3v 491 KOAH'l1 hasta Pittsburg Uyku Kalitesi temelli uygulanan dogrultusunda
Azargoon A | egzersizlerinin Kontrol grubu=46 indeksi progresif gevseme kardiyopulmoner
Pour AHH yorgunluk ve uyku Miidahale grubu=45 egzersizlerinin evre 3 | rehabilitasyon
Birjandi M kalitesinin yonetimi | 8 hafta siire ile glinde iki kez ve 4 KOAH Kkliniklerinde
Norollahi H | {izerine etkisini 30 dakika stire ile progresif hastalarinda hemsireler
belirlemek amaciile | gevseme egzersizi yorgunlugu tarafindan
yapilmistir. uygulanmig azaltmada ve uyku progresif
Arastirmaci tarafindan kalitesini arttirmada gevseme
hastanin giinliik not tutmasi etkili oldugu egzersizleri
istenmis ve her hafta saptanmis. egitiminin
arastirmaci tarafindan verilmesi
telefonla izlem yapilmis. onerilmistir.
2017 Arastirma KOAH1 RKC KOAH ve Astim Yorgunluk Orta ve ileri evre Calismadan elde
Yilmaz CK olan bireylerde 68 KOAH hastasi; 34 Olgegi KOAH’l1 hastalarda edilen bulgular
Kapucu S progresif gevseme midahale, 34 kontrol grubu goriilen dispne, dogrultusunda,
egzersizlerinin 8 hafta siire ile haftada iki KOAH ve Astim Uyku Olgegi | yorgunluk ve uyku klinik
yorgunluk diizeyi ve | giin arastirmaci tarafindan, sorunlarini hemsireleri
uyku kalitesi diger giinler bireyin kendisi Medical Research Council azaltmada progresif tarafindan KOAH
lizerine etkisini tarafindan progresif gevseme | (MRC) Dispne Skalasi gevseme hastalarina
incelemek amaciile | egzersizleri uygulanmis. egzersizlerinin etkili progresif
yapilmistir. oldugu saptanmis gevseme
egzersizlerinin
uygulanabilecegi
vurgulanmistir.
2017 Arastirma, KOAH RKC FACIT-F Olcegi Calisma sonucunda
Patimah S hastalarinin akciger | Miidahale grubu 18 yorgunluk ve
Kusnanto fonksiyonu ve Kontrol grubu 18 olmak Beck Depresyon Envanteri depresyon diizeyinde
Rayasari F depresyon, lizere toplam 36 KOAH anlaml bir azalma
yorgunlugu iizerine | hastasi ile yapilmis. Solunum hiz1 oldugu, solunum hiz,
Pursed lip oksijen saturasyonu
solunumla birlikte Oksijen satiirasyonu degeri ve pik
Progresif gevseme ekspirasyon akim
egzersizlerinin Peak Ekspiratuar akis hizi degerinde anlaml bir
etkisini belirlemek azalma olmaadig1
icin yapilmistir. saptanmuis.
2015 Arastirma KOAH"1 45 KOAH hastasi; ontest/ Pittsburgh Uyku Kalitesi KOAH hastalarinda progresif
Akgiin olan hastalarda sontest dizaynda tek grup indeksi progresif gevseme gevseme
Sahin Z progresif gevseme yar1 deneysel calisma egzersizlerinin egzersizi
Dayapoglu egzersizlerinin KOAH ve Astim Yorgunluk yorgunluk diizeyini programlarinin
N yorgunluk ve uyku Uygulama siiresi; 6 hafta siire | Olgegi azaltti1 ve uyku rehabilitasyon
kalitesi lizerine ile giinde bir kez progresif kalitesini arttirdigy, hemsireleri
etkisini belirlemek gevseme egzersizi yapilmis uyku kalitesi tarafindan
icin yapilmistir. azaldikea hastalarin uygulanmasi
yorgunluk diizeyinin onerilmistir.
artt1g1 saptanmis
2014 Arastirma, KOAH'I1 RKC Fizyolojik parametreler; Progresif gevseme Benzer
Naveen hastalarda progresif | 40 KOAH hastasi; kan basinci, kalp hizi egzersizi uygulanan calismalarin
Jebakumar kas gevsetmenin Miidahale grubu 20 hasta, Ekspiratuar akis hizi hastalarda psiko- daha biiyiik
M psiko-fizyolojik kontrol grubu 20 hasta. fizyolojik orneklem
Porkodi A parametreler Progresif gevseme egzersizi 5 | Borg CR10 Olcegi parametrelerde gruplarinda ve
Akila P izerine etkisini giin boyunca giinde iki kez anlaml bir farkhilik ¢ok merkezli
degerlendirmekicin | yapilmis. Spielberger's Durumluluk oldugu ve olarak yapilmasi,
yapilmistir. Kaygi Envanteri gevsemenin kan bu ¢alismalarda
basincy, kalp atim hizi | daha uzun siireli
ve anksiyeteyi ve ev temelli
azalttig1 saptanmis. programlarin
uygulanmasi
onerilmistir.
2009 Arastirmada bir 64 KOAH hastasi; 32 hasta Gorsel Benzerlik Dispne Alevlenme ile Calisma
Singh VP alevlenme mizik grubu, 32 hasta Skalasi (Visual analogue hastaneye yatan sonucunda bu
RaoV doneminden sonra progresif gevseme egzersizi dyspnoea KOAH hastalarinda yontemlerin
Prem V hastanede yatan uygulanan grup Scale - VADS) miizik ve progresif solunum
Sahoo RC KOAH hastalarinda Randomize kontrollii 6ntest - gevseme fonksiyon
Keshav Pai miizigin ve sontest dizayn Speilberger'in Siirekli Kayg1 | egzersizlerinin testleri,
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K progresif gevseme Miizik grubunda sabah ve Envanteri (STAI), sistolik kan basinci, alevlenme
egzersizlerinin akut | 6gleden sonra iki seans, her nabiz ve solunum hiz1 | ataklari ve yasam
etkilerinin seans 30 dakika miizik Speilberger’s gibi fizyolojik kalitesi lizerine
degerlendirilmesi dinletilmis, her seanstan énce | Durumluluk Kaygi parametrelerle etkisini
amaglanmistir. ve sonra degerlendirme Envanteri (SSAI) birlikte anksiyete ve belirlemeye

yapilmig dispneyi azaltmada yonelik daha
Progresif gevseme egzersizi Fizyolojik degiskenler; kan etkili oldugu, miizik uzun siireli
uygulanan gruba da benzer basinci, nabiz hiz, grubundaki calismalar
olarak 2 seans progresif solunum hizi azalmalarin progresif | yapilmasi
gevseme egzersizleri gevseme onerilmistir.
uygulanmis, her uygulama egzersizlerine gore

oncesi ve sonrasli daha fazla oldugu

degerlendirme yapilmis saptanmis.

2008 Arastirma ayaktan RKC Hastane Anksiyete ve Pulmoner

Lolak S, pulmoner 83 KOAH'l1 hasta (Hastalarin Depresyon Olcegi rehabilitasyon kronik | Gelecekteki

Connors GL | rehabilitasyon alan 54'11); Miidahale grubu 37, akciger hastalarinda randomize

Sheridan M] | kronik solunum standart grup 46 hasta. FEV1 (solunum fonksiyon anksiyete ve kontrolli

Wise TN diizensizligi olan Miidahale grubuna pulmoner | kapasitesi) 6l¢iimii depresyon diizeyinin | ¢alismalarda,
hastalarda progresif | rehabilitasyon programinin azaltilmasinda pulmoner
kas gevseme 2-8.haftalar arasinda 4 hafta 6 dakikalik ylirtime testi etkilidir. Sekiz rehabilitasyon
egitiminin anksiyete | siire ile haftada iki giin haftalik siirecte hem programina
ve depresyon rehabilitasyon programina ek midahale hem de progresif
iizerine etkisini olarak progresif gevseme standart gruptaki gevseme
incelemek icin egitimi verilip 25 dakika hastalarin anksiyete egzersizi ekleme
yapilmistir. uygulanmis. ve depresyon maliyetinin

Standart gruptaki hastalara diizeyinde anlaml incelenebilecegi
sadece pulmoner bir azalma oldugu onerilmistir.
rehabilitasyon programi saptanmis fakat
uygulanmis. gruplar arasindaki

farkin istatistiksel

olarak anlamli

olmadig belirlenmis.

1992 Arastirma KOAH RKC Gorsel Benzerlik Dispne Calismada KOAH Calisma

Gift AG hastalarinda 26 KOAH hastasi; miidahale Skalasi (Visual analogue hastalarinda sonucunda

Moore T progresif gevseme grubu 13 hasta, kontrol grubu | dyspnoea progresif gevseme benzer

Soeken K egzersizlerinin 13 hasta. Scale - VADS) egzersizlerinin kalp calismalarin
dispne ve anksiyete hiziny, anksiyeteyi, daha biiyiik
lizerine etkisini Speilberger'in Durumluluk dispne ve havayolu o6rneklem
belirlemek amaci ile Siirekli Kayg1 Envanteri obstriiksiyonunu gruplarinda ve
yapilmistir. azaltmada etkili kliniklerde

Peak Ekspiratuar akim hizi oldugu saptanmis. yapilmasi
onerilmis.

Periferal cilt 1s1s1
Kalp hiz1
Solunum hizi

Progresif gevseme egzersizlerinin etkisi
KOAH hastalarinda PGE’nin etkisini ortaya koyan sekiz makaleye ulasilmistir. Bu calismalarda KOAH
hastalarinda goriilen yorgunluk, uyku Kkalitesi, dispne, depresyon ve anksiyete semptomlari, fizyolojik
parametreler, FEV1 degeri, Peak Ekspiratuar akim hizi tizerine PGE'nin etkisi ortaya konmustur. Seyedi
Chegeni ve arkadaslari?4 tarafindan evre 3 ve 4 olan 91 (miidahale grubu:45, kontrol grubu:46) KOAH
hastasi ile yapilan calismada, 8 hafta siire ile giinde iki defa PGE uygulanmis ve haftada bir telefon ile izlem
yapilmistir. Calisma sonucunda PGE’nin yorgunlugu azaltmada ve uyku kalitesini arttirmada etkili oldugu
saptanmistir. Yilmaz ve Kapucu?s orta ve ileri evre 68 KOAH hastasina sekiz hafta stire ile glinde bir kez
uygulanan PGE’nin dispne, yorgunluk ve uyku sorunlarini azaltmada PGE'nin etkili oldugunu saptamistir.
Patimah, Kusnanto, Rayasari2¢ tarafindan yapilan c¢alismada, pursed lip solunumla birlikte uygulanan
PGE'nin yorgunluk, depresyon, solunum hizi, oksijen satiirasyonu ve peak ekspiratuar akim hizi tizerine
etkisi degerlendirilmistir. Calisma sonucunda pursed lip solunumla birlikte uygulanan PGE'nin yorgunluk
ve depresyon skorlarinda anlamh bir azalma oldugu (p<0.001), solunum hizi, oksijen satiirasyonu ve peak
ekspiratuar akim hizi degerlerinde anlamli bir degisim olmadig1 (p>0.05) saptanmistir. Sahin ve
Dayapoglu?? d6ntest - sontest dizaynda tek grup olarak 45 KOAH hastasi ile yaptiklari ¢alismada 6 hafta
siire ile glinde bir kez uygulanan PGE’nin yorgunluk diizeyini azalttig1 (p<0.001) ve uyku kalitesinin arttig1
(p<0.05) belirlenmistir. Naveen Jebakumar, Porkodi, Akila?8 PGE'nin KOAH hastalarinda PGE’nin kan
basincini, kalp atim hizini, dispneyi ve anksiyeteyi azalttigini saptamistir. Singh ve arkadaslari2® hastanede
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yatan KOAH hastalarinda miizik ve PGE’nin etkisini degerlendirdikleri ¢alismada, miizik grubuna giinde
iki kez 30 dakika miuzik, PGE grubuna da benzer sekilde giinde iki kez PGE uygulamis. Calisma sonucunda
miizik ve PGE'nin fizyolojik parametreleri (sistolik kan basinci, kalp atim hizi, solunum hizi), anksiyete ve
dispneyi azalttig1 saptanmistir. Miizik grubundaki azalmanin PGE gore daha fazla oldugu belirtilmistir.
Lolak ve arkadaslari?? tarafindan ayaktan pulmoner rehabilitasyon uygulanan kronik solunum yetmezIligi
olan 83 hastaya (54’it KOAH) pulmoner rehabilitasyon programina ek olarak dort hafta siire ile haftada iki
gun PGE uygulanmis. Calisma sonucunda hem miidahale hem de standart gruptaki hastalarin anksiyete ve
depresyon diizeyinde anlaml bir azalma oldugu saptanmis fakat gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir. Gift, Moore, Soeken3? tarafindan 26 KOAH hastasi ile yapilan
calismada, PGE’nin kalp hizini, anksiyeteyi, dispne ve hava yolu obstriiksiyonunu azaltmada etkili oldugu
saptanmigtir

TARTISMA

Literatiirde KOAH hastalarinda basta dispne olmak iizere, yorgunluk, uyku sorunlari, 6ksiirtk, anksiyete
ve depresyon yaygin olarak goriilen semptomlar arasinda yer almaktadir. Yogun ila¢ tedavisine ragmen
ozellikle ileri evre KOAH hastalarinda bu semptomlarinin etkin yonetiminde giigliikler yasanabilmekte ve
glnliik aktivitelerde 6nemli 6l¢iide kisitliliga yol agmaktadir3t. Bu nedenle KOAH semptomlarinin siddetini
azaltmada etkili yontemlerin belirlenmesi biiyiik énem tasimaktadir. inceledigimiz calismalar, farkl
orneklem biiyiikligii ve silirelerde yapilmis olmasina ragmen, sonuglar PGE’'nin KOAH hastalarinda
goriilen bircok semptom tlzerine etkili oldugunu ortaya koymustur2224-31, Literatiirde32-34 farkli hasta
gruplarinda benzer semptomlar f{izerine yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir.
Dayapoglu ve Tan!0 tarafindan Multiple Skleroz hastalar1 ile yapilan bir ¢alismada, 6 hafta siire ile
uygulanan PGE’nin hastalarin yorgunluk diizeyini azaltmada ve uyku kalitesini arttirmada etkili oldugu
saptanmistir. Bir baska calismada pulmoner hipertansiyonu olan hastalarda PGE’'nin anksiyete, depresyon
durumunu ve yasam Kkalitesini iyilestirdigi belirlenmistir34. Buraya bir yorum eklenmesi gerektigini
diistintiyorum. Farkli hasta gruplarinda da etkiliymis evet, kanitlar da var tamam, bunun yazar i¢in anlami
nedir yani?

Inceledigimiz calismalarda PGE’'nin uygulama siiresi, sikhig1 ve hasta izlem sekli farkhihk gostermektedir.
Bu calismaya dahil ettigimiz 4 arastirmada2226-29 PGE 12 oturum ve daha az sayida uygulanmis ve hasta
izleminin yapildigina iliskin bilgiye ulasilamamistir. Naveen Jebakumar, Porkodi, Akila?® tarafindan
yapilan ¢alismada 5 giin siire ile toplamda 10 oturum PGE uygulanmis olup, dispne ve anksiyete
skorlarinda anlamli azalma olurken kalp hizi ve pik ekspiratuar akim hizinda degisiklik olmamistir. Bir
baska calismada, hastanede yatan KOAH hastalarinda yalnizca iki seans PGE ve miizik uygulanarak
degerlendirme yapilmis ve dispne, anksiyete, solunum ve kalp atim hizinda azalma oldugunu ancak
azalmanin miizik grubunda daha fazla oldugunu belirtilmistir2®: KOAH hastalarinda miizik ve PGE’'nin daha
uzun sireli uygulandigi ¢alismalarin yapilmasi onerilmektedir. Lolak ve arkadaslari?2 pulmoner
rehabilitasyon ile birlikte PGE uygulamis ve (PGE uygulama sayisi: 12) planlanmis bir pulmoner
rehabilitasyon programina yapilandirilmis progresif gevseme egzersizi egitimi eklenmesinin, pulmoner
rehabilitasyon alan hastalarda anksiyete ve depresyonun daha da azaltilmasinda ek klinik fayda
saglamayacagini belirtmislerdir?2. Bu ¢alisma sonuglar1 PGE uygulama sayisinin ve hasta izleminin
girisimlerin etkinligi bakimindan énemli oldugunu goéstermektedir. Ciinkii PGE uygulama siiresi 6-8 hafta
ya da daha fazla olan ve hasta egitim kitap¢igi verilerek hasta izlemi yapilan ¢alismalarda PGE’nin
semptom kontroliinde daha etkili olabilecegi diisiiniilmektedir2432527,

Literatiirde yer alan ¢alismalarda hasta izlemi ev ziyareti3439, telefon ile takip37-39 ya da klinige ¢agirma?’
gibi farkl sekillerde yapilmis ve PGE’nin etkililigi bakimindan farkli sonuclar elde edilmistir. Yilmaz ve
arkadaslar1®” tarafindan yasli inmeli hastalara bakim veren bireylere 8 hafta stire ile haftada 3 oturum PGE
uygulanan ¢alismada, haftada iki defa telefon ile arayarak bakim verenlerin izlemi yapilmistir. Calisma
sonucunda bakim veren yiiki ve depresyon diizeyinde miidahale ve kontrol grubu arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamistir. Buna karsilik Ghafari ve arkadaslari3® iki ay boyunca haftada 2-3 kez telefon ile
hasta izlemi yaptiklar ¢alismalarinda, PGE'nin yasam kalitesini arttirdigini belirlemistir. Literatiirde*04!
ev ziyareti yoluyla verilen hemsirelik bakiminin semptom kontroliiniin saglanmasinda, hastaneye
basvurularin azaltilmasinda, bireylerin hastalik siirecine ve 6nerilen egzersiz programlarina uyumlarinin
ve motivasyonlarinin arttirllmasinda etkili oldugu belirtilmektedir. Bal Ozkaptan ve Kapucu!8 KOAH"1 olan
bireylerde ev ziyareti yoluyla 6z-bakim modeline goére verilen hemsirelik bakiminin hastalarin semptom
yonetiminde etkili oldugunu belirlemislerdir. Ev ziyareti yaklasiminin, hastaya kendini daha degerli
hissettirdigi, hasta motivasyonunda artis saglayarak kalic1 davranis degisikligi olusturmasi ve egzersiz
programina uyumda artisa katki sagladigi belirlenmistir. Ayrica ev ziyareti hastanin yasadig1 cevre ve

Hacettepe Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing



73 HUHEMFAD-JOHUFON 2019, 6(2), 65-74 KOAH'da PGE Kullanimi
Use of PGE in COPD

olanaklar1 hakkinda arastirmaciya bilgi saglamakta ve bu veriler 1s18inda yapilacak girisimlerin
uygulanmasina engel durumlarin diizeltilmesine imkan vermektedir. Bunlara ek olarak ev ziyareti hasta
birey icin saglik ekibi tarafindan saglanan bir sosyal destek olarak kabul edilebilir. Bu nedenle bundan
sonraki arastirmalarda ev ziyareti, telefon ile izlem ve klinige cagirma gibi hasta izlem yaklasimlarinin
birbiriyle karsilastirildig1 calismalarin yapilmasinin 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Incelenen calismalarda, KOAH hastalarina uygulanan PGE’'nin anksiyete, depresyon, yorgunluk, uyku
sorunlar1 semptomlari ile fizyolojik parametreler tizerine etkili bir yontem oldugu saptanmistir. Ayrica
klinik alanda hemsireler tarafindan bagimsiz karar verip uygulanabilen bir yontem olan PGE, hastalar
tarafindan da kolaylikla uygulanabilen, ucuz ve etkili bir ydntem olmasi bakimindan da 6nemlidir.

SONUC

Sonug olarak, incelenen ¢alismalar KOAH hastalarinda goriilen birgok semptomun yoénetiminde PGE etkili
yontem olduguna yénelik kanitlar olusturmustur. incelenen calismalarda PGE uygulanan hastalarin
dispne, yorgunluk, uyku sorunlarini azaltmada etkili oldugu belirlenmistir. Bu nedenle hemsirelerin
gevseme egzersizlerinin uygulamasi hakkinda bilgilendirilmeleri, KOAH hastalarinin rutin tedavi ve bakim
strecinde uygulanan hemsirelik girisimlerinin bir parcasi olarak gevseme egzersizlerini kullanmalarinin
desteklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica gevseme egzersizlerinin hem kliniklerde hem de KOAH
hastalarina yoénelik hazirlanan ev tabanli rehabilitasyon uygulamalar icinde yayginlastirilmasi,
hemsirelerin kanit temelli uygulamalar1 kullanarak profesyonellesme siirecine katki saglayacagi
ongorilmektedir. Bu nedenle hemsirelerin KOAH'I1 hastalarin semptom kontroliine yardimci olabilecegi
diistintlen PGE yontemini klinikte, poliklinik ve ev ortaminda bakim prosediirleri icinde kullanmasini ve
hastalar1 bu yonden izlemesini 6nermekteyiz. Ayrica randomize kontrollii ¢alismalar yapilarak, hastalarin
PGE yoOntemini etkin yapma kosullarinin ve etkinliginin belirlendigi arastirmalarin yapilmasi
onerilmektedir.
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