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Bruxism, EEG-EMG llisKkisi
Bruxism, EEG-EMG Relationship
Oz
Bruxism, kiside uyku esnasinda periyodik olarak olusan ve kayit altma alinabilen tem-

poromandibular bozukluktur. Uyku esnasinda dislerin parafonksiyonel olarak istem dis1
olarak kasilmasi ve asir1 gicirdatma seklinde karakterize edilebilir. Eger tedaviden yok-
sun birakilirsa geri doniilmez olarak disin periodontium ve eklem yiizeylerinde hasar-
lara neden olur. Uyku Bruxismi kiside genel olarak bitkinlige, diisiik uyku kalitesine,
bas agrisina ve mandibular kaslarda agriya neden olur. Kronik etkileri yapisal periodon-
tium hasarlari, temporomandibular eklem bozukluklari ve diglerde kirilmalara varan dis
hasarlaridir. Toplum i¢indeki yaygmlik orani yasa bagl olarak degisse de 5-36% civa-
rindadir. Genel olarak dis hekimlerinin, psikiyatrlarin ve uyku bozuklugu olmasi agisin-
dan g6giis hastaliklarinin ¢alisma konusu olan Bruxism miihendislik yaklagimlari ve ¢6-
ziimleri agisindan oldukga bakir bir alandir. Bu noktada bu ¢alismadaki amacimiz mi-
hendislik yaklagimlari ve yontemlerini kullanarak EEG ve EMG gibi biyolojik sinyal-
leri analiz etmek suretiyle hastalig1 teshis etmek ve tedaviye katkida bulunabilecek li-
teratiirde yapilmis olan miihendislik igeren tekniklerden kisaca bahsetmektir. Bilindigi
tizere EEG sinyalleri beyinde noronlarda olusan elektriksel aktivitelerden kaynaklanan
dogasi geregi lineer olmayan ve dinamik olan sinyallerdir. Bu 6zelliginden dolay1 an-
lamli ve iligkilendirilebilir bilgileri ¢gikarmak zordur. EMG sinyalleri ise kas sinyallerin-
den ortaya ¢ikan istemli olarak yapilabilen sinyaller olmasi nedeniyle anlaml bilgileri
cikarmak EEG sinyallerine gore daha kolay bir karaktere sahiptir. Mithendislikte kul-
lanilan giiriiltii giderme, 6zellik ¢ikarma ve siniflandirma algoritmalari en temel sinyal
isleme yontemleri olmasi agisindan Bruxismi teshis etmede oldukga kullanisl olacagi
diisiiniilmektedir ve bu ¢alismada bu metotlar ve kavramlar literatiirle iliskilendirilerek
anlatilacaktir.

Abstract

Bruxism is a temporomandibular disorder that occurs periodically during sleep and
can be recorded. During sleep, teeth may be characterized by parafunctional involun-
tary contraction and excessive grinding. If left untreated, irreversibly causes damage to
the periodontium and joint surfaces. Sleeping Bruxism in general leads to fatigue, low
sleep quality, headache and pain in the mandibular muscles. Chronic effects are struc-
tural periodontium injuries, temporomandibular joint disorders, and tooth injuries with
broken teeth. The prevalence rate in the society varies depending on age, but it is aro-
und 5-36%. In general, Bruxism, which is a study of dentists, psychiatrists and chest di-
seases because of sleep disorders, is a very virgin field in terms of engineering appro-
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aches and solutions. At this point, our goal in this study is
to briefly describe engineering techniques that have been done
in the literature to diagnose the disease by analyzing bio-
logical signals such as EEG and EMG using engineering app-
roaches and methods. As is known, EEG signals are non-
linear and dynamic signals that are inherent in electrical ac-
tivity that occurs in neurons in the brain. Due to this featu-
re it is difficult to produce meaningful and associative in-
formation. However, EMG signals are voluntary signals ge-
nerated from muscle signals hence it is easier to make mea-
ningful information than EEG signals. It is thought that noi-
se elimination, feature extraction and classification algorithms
are the most basic signal processing methods in engineering
and could be very useful for diagnosing Bruxism. And the-
se methods and concepts will be explained in relation to the
literature in this study.

Giris

Uyku Bruksizmi (Sleep Bruxism-SB) istemsiz ritmik veya
spazmodik fonksiyonel olmayan 6giitme ya da uyku esna-
sinda dislerin tutulmasi olarak bilinen bir rahatsizliktir. Bir-
¢ok insan Bruxism oldugundan habersizdir (1). Bruxism, top-
lumun, yetiskin bireyleri arasinda %8’ inde goriiliirken, ¢o-
cuklarda %14 civarinda goriilebilmektedir. Yine de yasa bag-
l1 olarak azalan bir egilim gostermektedir. 60 yas iistii bi-
reylerde %3 dolaymda goriilebiliyorken, yine bagka bir ¢a-
lismada SB’nin yayginlik orani %25 (2) ve % 6-20 oranin-
da goriilmektedir (3).

Bruxism hastalar1 genelde disin yayginlik agimmalari, ki-
rik disler, orofasiyal (orofacial) agrilardan sikayetci olurlar.
Bazi arastirmalarda Bruxism devam etme siireleri 300ms ka-
dar siirdiigii rapor edilmistir. Bruxism ile iligkili patalojik
problemlerin baginda sunlar gelmektedir: diglerde anormal
asinma ve kirilma, periodontal hastaliklarda artma,tempo-
romandibular bozukluklari da igeren orofasiyal bolgede kro-
nik agrili problemler olarak siralanabilir. Bruxism ile ilgi-
li bu 6zellikler dis kayiplarina ve dis tedavisine uygun ol-
dugundan discilik bilim dali ile yakindan ilgilidir (1).

1960 ve 1970’lerde ilk polisomnografi ile ilgili caligma-
lar SB’nin patafizyolojik yapist ile ilgili dis hekimlerinin o
giline kadar heniiz tanimlayamadig1 sonuglar ortaya koymus-
tur. Ozellikle tasiabilir portatif kayit cihazlarmm gelisme-
si uyku ile iligkili ¢ene kas hareketlerinin, SB’nin dogasi-
ni1 ve fizyolojik 6zelliklerini anlamada dis hekimleri i¢in ol-
dukca 6nemli sonuglari ortaya koymustur.

Bu noktada polysomnografi ile kayit altina alinabilen
EEG-EMG sinyalleri, Bruxismi miihendislik yaklagim ve
yontemlerini kullanarak teshis ve hatta tedavi yontemleri sun-
mada doktorlara ve dis hekimlerine farkli bir bakis agis1 ge-
tirmektedir. Ozellikle doktora, tanisinda yardimei olan ka-
rar destek sistemleri i¢indriintii tanimalari algoritmalarindan
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olan Yapay Sinir Aglari (NN-Neural Network), Karar
Agaclar1 (DT-Decision Trees), Destek Vektor Makineleri
(SVM-Support Vector Machine), En Yakin Komsuluk
(kKNN-k Nearest Neighbor) ve Lineer Ayristirma Analizi
(LDA-Linear Discriminant Analysis) gibi yontemler litera-
tiirde oldukga sik kullanilmaktadir ve bu ¢alismanin Bru-
xism’in EEG-EMG sinyalleri tizerinden smiflandirilmasi yo-
niiyle temel bir amag olusturmaktadir (4,5,6).

Gerec ve Yontem

1. Bruxism Nitelikleri
Bruxism’in literatiirde gecen genel niteliklerine baktigi-

mizda su ozellikleri gérmekteyiz.

* Uyku esnasinda Nocturnal Bruxism durumunda 7-9 saat
araliginda toplamda 8 dakikalik temas olusmaktadir (3).

* Bruxism 3’er saniyelik ritmik ataklarla 0.25-2 saniye-
lik periyotlarda olugsmaktadir (7).

+ Ritmik Cigneme Kas Aktivesi (Rhythmic Masticatory
Muscle Activity-RMMA) duruma bakarak Bruxism olu-
san kigiler<2.3 atak/saat (hafif), 2.3-5.3 atak/saat (1liml1)
ve >5.3 atak/saat (sert) olarak kategorize edilmektedir (7).

* Bruxism anmda dise 1100 N’luk bir kuvvet uygulana-
bilirken (8), baska bir caligmaya gére 520-800 N’luk kuv-
vet uygulanmaktadir (3). Disin zarar gdrmesi igin yeter
ve gerek basing ise 4000N/cm?2 olarak tanimlanmustir (2).

* Bruxism, 81 gesit uyku hastaligindan birisi olarak kabul
goriirken, ilgili nitelikler Amerikan Uyku Hastaliklar1 Tip
Akademisi (American Academy of Sleep Medicine-
AASM) tarafindan Uluslararas1 Uyku Bozukluklar Sinif-
landirma (The International Classification of Sleep Disor-
ders-ICSD) dergisi kriterlerinde belirtilmistir (8).

* Bruxism, (REM,S1,S2,S3,S4) uyku evrelerinden hafif
uyku evreleri diye isimlendirilen S1,S2 evrelerinde en
fazla goriilmektedir (9).

* Bruxism, EEG yiikselme degisimleri (EEG Arousal
Events), Uyku Esnasinda Goriilen Periyodik Uzuv Ha-
reketleri (PLMS-Periodic Leg Movements during Sle-
ep) ile dogrudan baglantili oldugu gibi (10), kalp atim
degisimi (HRV-Heart Rate Variability) ile de dogrudan
bir iligkiye sahip oldugu literatiirde yer almistir (11,12).
Ornek bir saglikli-hasta kisi i¢in Bruxism dis etkileri go-

riilmektedir.(Bkz: Sekil-1)

2. EEG-EMG Sinyalleri I¢in Genel Nitelikler

EEG sinyalleri, beyin i¢erisinde olusan aktivitelerin EEG
cihazi ile kafa tas1 tizerinden kaydedilen biyolojik bir sin-
yaldir. EEG sinyalleri, diistinme ve motor aktiviteler gibi i¢
etkilerin yaninda ses-151k gibi dis etkilere bagli olarak da de-
gisebilmektedir (14). EEG sinyalleri genel olarak 5 frekans
bandma ayrilmistir. Bunlar ; delta (0-4 Hz), teta (4-8 Hz),
alfa (8-12 Hz), beta (13-30 Hz), gamma (30-60 Hz) frekans
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* Bruxism Etkisi

Sekil 1. Saglikli ve Bruxism’in etkisi altindaki disler igin
bir gosterim [13]

bantlaridir (15). EEG sinyallerinin genlik seviyeleri birkag
yiiz mikro-volttur.

EMG sinyalleri ise kaslarda olusan yiizey potansiyeli-
ne bagli istemli olarak yapilabildiginden EEG sinyallerine
gore daha lineer bir karakteristigi mevcuttur. Sinyal frekans
araliklar1 500 Hz’e kadar ¢ikarken genligi birkag yliz mik-
ro-volttan birka¢ mili-volta kadar ¢ikabilmektedir.

Ozellikle son yillardaki ¢alismalarda goriindiigii iizere
EEG sinyallerinin kullanim alan1 engelli insanlarin hayat-
larini kolaylastiran yardimei cihazlar (Assistive Devices) (16)
ve Epilepsi (15) ve Parkinson gibi hastaliklarm teshis ve te-
davisinde kullanilmaktadir.

3. Sinyal isleme

Bruxism’i teshis etmek i¢in kullanilacak EEG-EMG bi-
yolojik sinyalleri zengin bilgiler igerir. Bu noktada EEG-
EMG biyolojik sinyallerinden anlamli bilgiler ¢ikarmak igin
sinyal isleme metotlar1 uygulanmaktadir. Hastalik teshisi ve
sinyal isleme ile ilgili en temel adimlar sunlardir ve Sekil-
2’de goriilmektedir:
» Veri Elde Edinimi (Data Acqusition) (17)
+  Veri Onisleme (Data Preprocessing) (17)
* Veri Boliimleme (Data Segmantation) (17)
+  Ozellik Cikarm (Feature Extraction) (17)
* Boyut Azaltimi (Dimension Reduction) (17)
+ Smiflandirma (Classification) (17)

3.1.Veri Elde Edinimi

Burixism igin veri elde edinimi PSG (Polisomnografi)
cihazi ile 6l¢limii alinan EEG-EMG sinyallerinin kayit al-
tma alimmast islem basamagmi ifade eder. PSG cihazi ile ya-

p—
insan Von Eldo Veri
Victdu Edlmmi (SIoSinval } Bolumlomm}
.

Sekil 2. BiyomedikalSinyal isleme Adimlar1 [17]

pilan dlgtimlerin SB’yi teshis etmede doktorlar i¢in altin bir
standart oldugu bilgisi de yine literatiirde mevcuttur (18).
3.2.Veri On isleme
Veri 6n isleme adimi olarak bilinen bu iglem basamagin-
da, EEG-EMG biyolojik sinyalleri iizerinde basta sebeke fre-
kans1 olmak {izere ¢esitli sebeplerle var olan bozulma ve gii-
riiltiileri (artifacts) gidermek amaciyla kullanilan filtreleme
islemlerine veri 6n isleme denir. Filtreleme islemi uygula-
maktaki amag sayisal veri olan biyolojik isaretlerin sonra-
ki islemlerde 6zellikle veri siniflandirma isleminde daha ba-
saril1 bir 6riintii tanima islemi gerceklestirmesi igindir. Filt-
releme isleminde ilk olarak 50-60 Hz sebeke frekansmi yok
etmek i¢in Centik Filtre (Notch Filter) kullanilmasi esastir.
Bununla birlikte var olan diger giiriiltiiler i¢in literatiirde su
sinyal igleme yontemleri oldukga sik kullanilmaktadir :
» Sayisal Filtreler (IIR-FIR)(Diisiik Gegiren- Yiiksek Ge-
ciren- Bant Gegiren-Bant Durduran) (19)
+  Wavelet (20)
* ICA (Indepent Component Anaysis-Bagimsiz Bilesen-
ler Analizi) (21)
+ Filtre Bankalari (Filter Bank) (22)

3.3. Veri Boliimleme

Veri bolimleme islemi, 8-9 saatlik uyku esnasinda
kaydedilen sayisal bir dizi olan EEG-EMG sinyallerinin 6zel-
lik ¢ikarimi isleminden 6nce 30ms’lik epoklara (Epoch) bo-
liinmesi adimimi icermektedir (23).

3.4. Ozellik Cikarmm

Ozellik ¢ikarimi, ham sayisal sinyalleri 6zellik vektorii-
ne doniistiiren islemleri igerir. Ozellik ¢ikarmmi iglemi za-
man alaninda, frekans alaninda ve zaman-frekans alaninda
olmak tizere 3 alandaki metotlari iceren islem adimdir. EEG-
EMG sinyalleri i¢in literatiirde sik¢a kullanilan 6zellik ¢1-
karimi iglem adimlar1 Tablo 1°de gosterilmis.

3.5.Boyut Indirgeme
Boyut indirgeme yontemi, 6zellik vektorii iginde gerek-
siz ve/veya fazlalik verileri yok ederek islem yiikiinii azal-
tan sinyal isleme basamagidir. Boyut indirgeme yontemi ola-
rak en fazla kullanilan yontem Temel Bilesenler Analizi
(Principal Component Analysis-PCA) yontemidir (6).
PCA, ilgili 6zellik vektorii matrisindeki degisimin en faz-

~ ' ™
Bolimle Ozellik ( Boyutu 1 —
nmig | ' CQkanmi — Azaltilmig | '
Ham Boyut ‘ Bzellik | Siniflandirma
Sinyal Anltimi Vektdrd .~ J
oo ) | ] | e |
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Tablo 1. EEG-EMG sinyalleri i¢in baz1 6zellik ¢ikarim metotlari [17]

Zaman Alani Frekans Alani Zaman-Frekans Zaman Alani Frekans Alani Zaman Frekans Uzamsal Alan
(EMG) (EMG) Alan1 (EMG) (EEG) (EEG) Alani (EEG) (EEG)
Ortalama Autoregresif Kisa Ortalama Autoregresif Kisa Genel
Mutlak Katsayilar Zaman Deger Katsayilar Zaman Ortalama
Deger (MAV) (AC) Fourer (AC) Fourer Referans
Dontisiimii (STFT) Dontigiimii (CAR)
(STFT)
Kok Kare Ort. Frekans Wavelet Standart Gii¢ Spektrum Wavelet Laplacian
(RMS) Orta Degeri Doniistimii Sapma Yogunlugu Doniistimii Metotu
(FMD) (WT) (PSD) (WT)
Varyans (VAR) Frekans Wavelet Maksimum Gilig¢ Band1 Genel Uzamsal
Ortalamasi Paket Tepe Oriintii (CSP)
(FMN) Doniistimii Degeri
(WPT)
Sifir Gegisi Frekans Carpiklik Asimetri
(ZC) Orani (FR) Orani
Egim [saret Kurtosis
Degisimi
(SSC)
Orjinal Veri Uzayn
Komponent Uzayl
\ PCA
_>
4 = -
~N
Nitelik 3 Hy
S
1=
- = =
| PC1

Nitelik 1

Nitelik 2

Sekil 3. PCA ve Veri Uzay1 Doniisiimii [24]

Gizli Katman

Giris Katmam
- Cilkag Katmam

Bruxism Icin Tam:
Bruxism Var
. Bruxism Yok

Bruxism Icin
Ozellik Vektorii

sz

Sekil 4. Temel Bir Yapay Sinir Ag1 Modeli Gosterimi [25]

la oldugu temel bilesenleri, kovaryans matrisindeki 6zde-
ger ve 0zvektorleri bularak hesaplar (Bkz. Sekil-3).
3.6.Smiflandirma

EEG-EMG verilerinden 6zellik ¢ikarma ve boyut indir-
geme isleminden sonra uygulanacak olan iglem, smiflandir-
ma islemidir. Ozellik vektdriine bagh olarak egitim seti igin-
de egitilen veriler i¢in uygulanacak olan simiflandirma al-
goritmalart test seti i¢in de denenerek algoritmanin basari-
sina, hassasiyetine, 6zgiilligiine bakilir. Béylece Bruxism
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teshisinde uygulanacak olan algoritmanin hangisinin en ba-

sarilt sonug iirettigi ortaya konmus olur (17).
Sinyal islemede kullanilan smiflandirma metotlar1 genel-

de sunlardir:

*  Yapay Sinir Aglar1 (Neural Network-NN) (17)

* Bayes Smiflandiric1 (Bayesian Classifier) (17)

* Fuzzy Lojik (Fuzzy Logic) (17)

» Lineer Ayristirma Analizi (Lineer Discriminant Analy-
sis-LDA) (17)

* Destek Vektor Makinesi (Support Vector Machine-
SVM) (17)

+ Sakli Markov Modelleri (Hidden Markov Models-
HMM) (17)

* k-En Yakin Komsuluk (k-Nearest Neighbor-kNN) (17)
1-Bruxism ve Ilgili Literatiir Calismasna Birka¢ Ornek
Bruxism’in ana ¢alisma olan Disgilik {izerine literatiir-

de birgok yaym mevcuttur. Dis hekimleri dis ylizeyinde ve



Tablo 2. Bruxism ve EEG-EMG Iliskili Literatiir Ozeti

Yaym Ismi

Yayin Igerik Ozeti

Monitoring Bruxism P.Stock and N.C.Clark
1983 [26]

Bruxism teshisi i¢cin Mikrodenetleyici ve Typewritter ile EMG 6l¢timleri alinmus.
Siniflandirma igin Masseter Kaslardaki EMG esik seviyesine bakilmis.

Acqusition and Analysis of Electromyograms
of the Human Masseter Muscle J.L. Ruhland ve
Ark. 1988 [27]

Caligmaya 19 katilimc1 katilmig. EMG sinyallerinden bruxism olup olmadiklarma
incelenmis.Sinyallerin su 6zelliklerine bakilmis: RMS Sinyal Giicii, Maximum Sinyal
Giicii, Gii¢ Spektral Yogunlugu, Ortalama Gii¢ Frekansi , Spektral Sapma ve Sinyalin
Dagilimi.Bruxism olup olmadiklarma yukaridaki 6zellikleri, spektral teknik kullanilarak
tespit edilmeye calisilmis.

An Example of System On Chip Design for
Biomedical Application: Bruxism Thearpy
A. Palumbo ve Ark. 2007 [28]

Caligmada Bruxism therapi cihazi tasarimi yapilmaya ¢alisilmis.CY (C29466 Embedded)
cihaz kullanilmis. Cihaz EMG sinyallerini altyor, ADC ile analog dijital sinyal ¢cevirimi
yapiyor. Sinyal belirli bir esik seviyesi iistiinde ise beeper (¢alar saat benzeri cihaz) ile
ses uretip hastanin uykudan uyanmadan kaslarin gevsemesi saglanmaya calisiimis.

Instrumented Splint for the Diagnosis of
Bruxism. Pilar Lafont Morgado 2008 [29]

Caligmada piezoelektrik materyal ile gdmiilii bir Bruxism telemetri sistemi yapilmaya
cahsilmis. Uretilen piezoelektrik materyalin simiilasyonu matlabta yapilmis.Splint denilen
dis-gene arasina konulan sistem tasarlanmis. Bruxism EEG iizerinden dlgiilityormus.

Her Bruxism Epsodu 7sn kadar siiriiyormus.

Polymeric Piezoelectric Sensors and Remote
Communication for Detection of Bruxism
Alexander Martinez ve Ark. 2010 [30]

Caligmada polymeric piezoelektrik sensor gelistirilmis ve Bruxism i¢in uzaktan veri
alman bir sistem ile birlestirilmis.

Development of bite guard for wireless
monitoring of bruxism using pressure-sensitive
polymer Jung Ho Kim1 ve Ark. 2010 [31]

Calismada “wireless pressure bite guard ” tasarimi yapilmis. Tasarimda PIC
mikrodenetleyici olarak kullanilmis.Dise konulan kap(guard) i¢inden kablosuz olarak
veri gondermek suretiyle,Alic1 Devre-Verici Devre-PC seklinde bir sistem
mevcutmus.PC’ye RS232 ile veri aktariltyormus.

Electrical stimulation of mental nerve to
produce inhibitory action in bruxism
treatment P. Aqueveque ve Ark.

2013 [32]

Calismada sakak kemikleri tizerinden EMG sinyali alintyor ve uyarici tarafindan uA ve
birkag yiiz frekansinda sinyal tiretilip ¢eneye veriliyormusg. Boylece ¢ene kaslari
gevsemek suretiyle hasta uykudan uyanmadan tedavi olabiliyormus. Buna bio-feedback
diyorlarmis.

Use of Electromyographic and
Electrocardiographic Signals to Detect Sleep
Bruxism Episodes in a Natural Environment
Tommaso Castroflorio ve Ark.2013 [33]

EMG ve ECG verilerini birlikte kullanmak suretiyle YSA ile Bruxism olup olmadigmi1
incelenmeye caligilmis. 21 saglikli ve 21 Bruxism Hasta Katilimc1 meveutmus. EMG
sinyali maximum %10’dan fazla ise ve ECG sinyali attirim1 1s i¢inde %25 fazla ise
normal esik seviyesinden, Bruxism otomatik olarak tesbit ediliyormus. 3 kanalli BruxOff
(Portable Device) cihazi kullanilmas. lgili cihaz verileri 800 Mhz ve 8 Bit érnekleme
yaptiktan sonra MicroSD kartta saklabiliyormus. 2 kanal EMG i¢in, 1 kanal da ECG i¢in
kullanilmig. Spearman Correlation testi uygulanmis hastalara.YSA olarak MLP
kullanilmis. Yalnizca EMG-Y SA basar1 oran1 %68 iken EMG-ECG-YSA basar1 orani
%80 olarak bulunmus. Istatistiksel analiz yontemi olarak Mann-Whitney y&ntemi
kullanilmis. Kontrol grubu ve Bruxism grup arasindaki iligkiye bakilmis.

An EMG Instrument Designed for Bruxism
Detection on Masseter Muscle
Nantawachara Jirakittayakom 2014 [34]

Caligmada 20 katilimcmin EMG verileri kaydedilmis ve “MVC (Maximum Voluntary
Contraction) of masseter muscle “ kesfedilmeye ¢alisilmis. MVC 6l¢limleri Bruxism igin
onemli bir parametre imis. EMG 6l¢iimii almak igin elektronik devre tasarimi yapilmis.

Warning and Rehabilitation System Using Brain
Computer Interface (BCI) in Cases of Bruxism
César Augusto Pefia-Cortés3 2014 [35]

BCI-EEG sinyallerinden Bruxism tespit edilmeye ¢alisilmis. Emotiv Headset kullanilmis.

Multi-sources data analysis with sympatho-vagal
balance estimationtoward early bruxism episodes
detection. S Kostka P. 2015 [36]

TMJ eklemlerinde olusan bozulmalarla ilgilenirler. Bru-
xism’in teshisi ile ilgili miihendislik yaklagimlarini ve
EEG-EMG sinyalleri ile iliskisini inceleyen ¢aligmalar bu
konuda yapilan literatiir 6zetinde goriilecegi iizere ¢ok faz-

la degildir. Onemli goriilebilecek bazi galismalar ve icerik-

leri Tablo 2’de gosterilmistir.

Calismada ECG,EMG sinyali kullanilarak Bruxism olma durumuna bakilmis. Bruxism
olmadan hemen 6nce ve sonraki ECG, EMG seviyelerine bakip incelenmis.

Tartisma

Bu calismamizda Amerikan Akademisi Uyku Rahatsiz-
liklar1 (American Academy of Sleep Medicine-AASM) top-
lulugu tarafindan bir gesituyku hastaligi olarak tanimlanan
Bruxism ile EEG-EMG biyolojik sinyalleri arasindaki ilis-

ki ve tespit-tedavi yontemlerine yonelik mithendislik yak-
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lagimi olan biyomedikal sinyal isleme yontemleri-kavram-
lar1 ve literatiir 6zeti yapilmaya ¢aligiimustir.

Sinyal isleme yontemleri ve miihendislik yaklasimlari,

basta uyku apnesi olmak iizere uyku ile ilgili biyolojik sin-
yal islemede uzun yillardir kullanilan bir alan olmasmin ya-

ninda dis ve ¢ene eklemlerini etkileyen Bruxism gibi uyku

hastalig1 lizerine yaklagim ve yontemler agisindan bakir bir

alan oldugu goriilmektedir.
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