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Oz

Ust diizey diisiinme becerilerinden biri olan elestirel diisinme bebeklikten yetiskinlige uzanan bir siire¢ icerisinde
geligmektedir. Ancak bunun igin elestirel diisiinme becerisinin gelisimini destekleyecek bir ¢evreye ihtiya¢ vardir.
Cocuklarin, hizla ulagilan bilginin hangisinin giivenilir olup olmadigini ayirt etmeleri i¢in bilgiyi elestirel bir yolla
degerlendirme becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu makalede elestirel diigiinme gelisimsel bakis agisiyla
incelenmis, konu ile baglantili arastirmalardan yola ¢ikilarak elestirel diisiinmenin gelisimsel seyri anlagilmaya
caligilmustir. Ayrica ¢cocuklarda elestirel diigiinme becerisinin desteklenmesi i¢in onerilere yer verilmistir.
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Abstract

Being among higher-order thinking skills; critical thinking develops in a process extending from infancy to
adulthood. However, this requires an environment to support the development of critical thinking skills. In order for
children to discern which rapidly-reached information is reliable, they need to have a skill of assessing the
information in a critical way. In this paper, critical thinking was examined from a developmental point of view and it
was tried to understand the developmental course of critical thinking on the basis of relevant studies. In addition,
suggestions were made to support critical thinking skill in children.
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Giris

Elestirel diisiinmenin tarihi iinlii Yunan filozofu Sokrates’e (M.O 470 - M.O 399) uzanr.
Sokrates, giinlimiizde Sokrates yontemi olarak bilinen sorgulama teknigini gelistirmistir. Soru
sorma lizerine kurulu olan bu teknik, dogrulugundan emin olunsa bile bir bilginin
sorgulandiginda mantiksiz olabilecegini ortaya ¢ikarmay1 amaglar (Basarer, 2017). Unlii egitim
felsefecisi John Dewey’in goriisleri de elestirel diisiinmeyi etkilemistir. Dewey (1933)
diistincenin niteligini bireyin ¢evresiyle olan deneyimiyle iligkilendirmistir. Deneyimleyerek
O0grenmenin Onemini vurgulayan Dewey, 0grenirken uygulamanin elestirel diislinmeyi tesvik
eden sorgulayici bir siire¢ oldugunu belirtmistir (Dewey, 1933). Elestirel diisiinme kavraminin
uzun ge¢misine bakildiginda hem felsefe hem egitim alanina konu oldugundan farkli
arastirmacilar tarafindan cesitli sekillerde tanimlandigir goriilmektedir (Ennis, 1985; Facione,
1984; Lewis & Smith, 1993; Paul, vd., 1989; Watson Glaser, 1980). Cogu zaman elestirel
diislinme problem ¢6zme, yaratici diislinme gibi diger diisiinme becerilerinin yerine
kullanilmistir (Daniel & Auriac, 2011). Ornegin, Ennis (1985) problem ¢dzme becerisine atifta
bulunarak elestirel diisiinmeyi bireyin hem inancina hem de davranigina karar vermeye etki eden
yansitict  diisiinme tiiri olarak nitelemistir. Facione (1984) ise elestirel diisiinmeyi
iddialarin/delillerin ~ gelistirilmesi ve degerlendirilmesi” olarak agiklamigtir.  Elestirel
diigiinmenin tamimi konusundaki bu karigiklik (1988-1989) yillarinda elestirel diisiinme
konusunda Onemli bir arastirmaci olan Peter Facione onderliginde gergeklestirilen Delphi
Projesi ile giderilmistir. Felsefe, egitim, sosyal bilimler ve fizik bilimi alanindaki uzmanlarin
gorisleriyle elestirel diisiinmenin hangi becerileri kapsadigi konusuna agiklik getirilmistir. Buna
gore elestirel diislinmenin yorumlama, analiz, degerlendirme, ¢ikarim, aciklama ve 06z
diizenleme biligsel becerilerini kapsadigi belirlenmistir (Facione, 1990).

Elestirel diigiinme her bireyin sahip oldugu bir beceri degildir ancak desteklendiginde
gelistirilebilen bir beceridir (Demirel, 1999). Elestirel diisiinmenin gelisimi erken ¢ocukluktan
ergenlik ve yetigkinlige kadar gelisen birtakim Oncii beceri iizerine kuruludur. Dolayisiyla
elestirel diistinmenin gelismesini etkileyen pek ¢ok faktér vardir (Ormrod, 2018). Sosyal ve
duygusal gelisim, deneyim, oyun, iletisim, ¢evrenin zihinsel temsilleri, soyut diisiinme becerileri
gibi Oncli beceriler cocuklardaki elestirel diisiinme becerilerinin temelini olusturmaktadir
(Murphy, vd., 2014). Tim bu faktorlerden yola ¢ikarak elestirel disiinmenin bebeklikten
ergenlige uzanan siiregteki seyrini gelisimsel olarak anlamak biitiinciil bir bakis acis1 sunacaktir.
Bu calismada da konuyla ilgili arastirmalardan yararlanarak yasanan gelisimsel degisimler
yoluyla elestirel diisiinme becerisinin nasil ortaya ¢iktigina biitiinciil bir bakis agis1 saglamak
amaglanmustir. Ayrica gocuklarda elestirel diisiinme becerisinin desteklenmesi i¢in Onerilere yer
verilmistir.

Ust Diizey Bir Beceri Olarak Elestirel Diisiinme: Teorik Cerceve

Diistinme becerileri, bireyi aktif kilan, bireyin 6grenmesinde sorumluluk alma duygusunu
gelistiren, 6grenmenin kaliciligini saglayan, arastirma yol ve yontemlerini kazandiran temel
becerilerdir (Daglioglu ve Cakir, 2010). Temel diizey diisiinme diinya hakkinda bilgi edinme ile
ilgiliyken {ist biligsel beceriler olarak adlandirilan iist diizey diisiinme/ikinci diizey diisiinme
kisinin kendisinin ya da bagkasinin bilgisi hakkinda bilmeyi icerir (Kuhn, 1999). Bir kisi, yeni
bir bilgi ile var olan bilgisini alip yeniden diizenlediginde ve bu bilgiyi bir amaca ulagmak icin
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ya da sasirtict durumlarda olasi cevaplar: bulmak icin genislettiginde iist diizey diisiinme olusur.
Ust diizey diisiinme yoluyla neye inanacagina Ve ne yapacagina karar vermek; yeni bir fikir,
yeni bir nesne veya sanatsal bir ifade olusturmak; tahmin yiiriitmek ve rutin olmayan bir
problemi ¢dzmek gibi amagclara ulasilir. Ust diizey diisinmede, yeni bir sey iiretme cabasi
olmadan sunulan bilginin zihne yerlestirilmesi olan temel diizey diisiinmeden farkli olarak,
zihindeki bilginin anlamlandirilip yapilandirilmasi gerekir (Lewis & Smith, 1993).

Elestirel diistinme st diizey diisiinme becerilerinden biridir. Elestirel diistinme en genel
ifade ile iddialarin degerlendirilmesidir (Olson & Astington. 1993), “diisiinme hakkinda
diistinmedir” (Paul, 1990). Bireyin kararlarini, inanglarim ve davraniglarim1 yonlendirmesinde
gecerli ve glivenilir bilgi arayisidir (Galinsky, 2010). Elestirel diisiinmenin konunun uzmanlari
tarafindan farkli sekillerde tanimlandig1 goriilmektedir. ilgili literatiir incelendiginde elestirel
diisinmenin genel olarak biligssel ve duyussal boyutu yoniiyle ele alindigi goriilmektedir.
Bilissel boyut bireyin elestirel diisiinmesi i¢in sahip olmasi gereken birtakim becerileri igerir.
Duyussal boyut ise bireyin sahip oldugu bu becerileri kullanma egilimini ifade eder. Uygun
anlam ¢ikarmay, iddialari, tartismalar1 ve nedenleri degerlendirmeyi kapsayan beceriler bilissel
boyutu yansitirken; elestirel diisiinme becerilerini uygulama egilimini ifade eden mizag,
davraniglar, aligkanliklar ve kisisel ozellikler elestirel diistinmenin duyussal boyutunu ele
almaktadir. Burada belirtilmesi gereken, her iki boyutun da birbiri igin gereklilik olusturmasidir.
Clnkii birey elestirel diisiinme igin gerekli olan biligsel becerilere sahip olabilir, ancak bunlari
uygulayacak motivasyonu yoksa basarili olamayabilir. Yine benzer sekilde elestirel diistinme
icin gereken duyussal egilime sahip olup, ¢ikarim yapma, degerlendirme gibi becerilerden
yoksunsa elestirel diisiinme konusunda yine basariya ulasamaz. Elestirel diisiinmenin bu iki
temel boyutu agisindan; ornegin, Watson Glaser (1980) elestirel diisiinme becerisine ait bes
biligsel alt beceri boyutu belirlemis, bunlari; tiimdengelim, varsayimlarin farkina varma,
¢ikarim, yorumlama ve varsayimlarin degerlendirilmesi olarak siniflandirmistir. Facione (1990)
gerceklestirdigi Delphi projesinde elestirel diisinmenin bilissel alt boyutlarini alti baslikta
siniflandirmistir. Bunlar; yorumlama, aciklama, degerlendirme, ¢ikarim, analiz ve 0z
diizenlemedir (Tablo 1).

Tablo 1. Elestirel diisiinme becerileri (Facione, 1990: s. 8-12)

Cesitli durum, tecriibe, veri, olay yargt vb. kriterlerin anlamin1 ya da 6énemini

Yorumlama .
kavrama ve ifade etme

Cesitli durum, tecriibe, sebep vb. kavramlar ve agiklama tiirleri arasindaki

Analiz N e g
amaglanan ve giincel ¢ikarimsal iligkileri saptama

Mantikli sonuglara ulagsmak igin gerekli unsurlari saptama; varsayim ve

Cikarim yapma .
hipotezler olugturma

Cesitli durum, tecriibe, veri, olay yargi vb. sunumlarin giivenirligini ve sunum

Degerlendirme . . R .
s tiirleri arasindaki ¢ikarimsal iliskilerin mantiksal giiciinii degerlendirme

Muhakemenin sonuglarini belirtme ve muhakemeyi ikna edici argiimanlar

Aciklama
tarzinda sunma

Kisinin kendi ¢ikarimlarini, analiz ve degerlendirme becerilerini kullanarak

Oz diizenleme i .
incelemesi

Paul vd. (1995) elestirel diistinme becerilerini birgok 6zelligi iceren makro ve mikro
beceriler basliklartyla gruplandirmiglardir. Cheung vd. (2002) ise elestirel disiinmeyi akil
yiirlitme ve ¢ikarim yapma olarak siniflandirmistir. Bu simiflandirmalarda biligsel boyuta
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yapilan vurgu 6ne ciksa da duyussal boyutu ele alan simflandirmalar da mevcuttur. Ornegin,
Norris ve Ennis (1989) elestirel diistinmenin duyugsal boyutuna vurgu yapmak icin “elestirel
ruh” terimini kullanir. Elestirel diisiinme egilimlerini; nedenleri arama, bilgiye ulagmaya
caligma, alternatifleri arama, agik fikirli olma gibi 6zelliklerle agiklar. Norris ve Ennis (1989)
duyussal stratejiler olarak adlandirdig: egilimleri; bagimsiz diisiinme, diisiincelerin altinda yatan
duygular fark etme, entelektiiel biitiinliik, sebat ve cesaret gelistirme gibi 6zelliklerle ifade eder.
Facione (1990) elestirel diisiinmenin duyussal boyutlarini genel anlamda yagsama yaklasim (agik
fikirlilik, diisinmede esneklik, meraklilik vb.) ve spesifik konular, sorular ya da probleme
yaklagim (bilgiyi arastirirken gayret gostermek, konu tizerinde dikkati odaklamada 6zenli olma
vb.) olarak iki kategoride ele almistir. McKnown (1997) ise birgok kavrami degerlendirip
elestirel diisiinmenin akil yiiriitmeyi degerlendirme (bilissel boyut) ve elestirel diisiinme ¢abasi
(duyussal boyut) olarak iki bileseni oldugunu belirtmistir. Tiim bunlara ek olarak {istbilis (Kuhn,
1999) ve ideolojik ve ontolojik inanglar basliklarmin (Cheung, vd., 2002) bazi arastirmacilar
tarafindan elestirel disiinmenin bir boyutu olarak ele alindigi goriilmektedir. Biligsel boyut
kadar sik kullanilmamakla birlikte istbilis boyutu ‘kisinin kendi diisiince siirecinin farkinda
olmas1 ve bu siireci yonetmesi’ anlamina gelmektedir. Ideolojik ve ontolojik inanglar boyutu ise
bireylerin bilgi ve gercegi nasil gordiigiiyle yakindan ilgili oldugu temeli iizerine kuruludur.
Baska bir ifadeyle bireylerin yeni kanitlarin toplanmasiyla birlikte uzman anlayiglarinin
degisecegine/gelisecegine inanmalari durumunda yeni bilgilere elestirel ve analitik gozle
bakmalar1 daha olasidir. Bilginin mutlak, degismeyen bir varlik olduguna inandiklarinda ise
elestirel diisiinmeyi gerceklestirme olasiliklart daha distiktir (Ormrod, 2018). Bazi bilim
adamlar1 (Paul ve Elder, 2002) ideolojik ve ontolojik inanglar boyutunu, kendi temel
varsayimlarinin, diinya goriislerinin ve Onyargilarinin farkinda olmak anlaminda bilissel bir
beceri olarak gormektedirler. Son olarak belirtmek gerekirse, elestirel diistinmenin
kavramsallastirilmasinda farkli yaklagimlarin ¢esitliligine karsin elestirel diisiinen birinin
biligsel beceriler kadar elestirel bir ruha sahip olmasi gerektigi konusunda fikir birligi vardir.
Dolayisiyla elestirel diisiinmenin oncelikle biligsel beceri ve duyussal egilim boyutlarindan
olustugu soylenebilir.

Elestirel diisiinme, fikirlerin ya da durumlarin dogrulugunu/agikligini degerlendirmek
icin durumun ya da fikrin tanimlanmasini, farkli goriislerin analiz edilmesini ve kanitlarin
degerlendirilmesini gerektirir (Bruning, Schraw ve Ronning, 1995). Tiim bireylerin 6zellikle de
cocuklarin, hizla ulasilan bilginin hangisinin giivenilir olup olmadigini ayirt etmeleri i¢in bilgiyi
elestirel bir yolla degerlendirme becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir (Lone, 2017). Elestirel
diisiinme; yaratici diisiinme, problem ¢6zme ve karar verme gibi diger diisiinme becerileri igin
gerekliliktir (Ennis, 1985; Kurnaz, 2013; Sternberg, 1985). Ayrica, odaklanma (bilgiyi takip
etme), 6z denetim (amagli davranma), baglantilar kurma (alternatif ¢éziimler iiretme), bakis
acis1 alma (bagkalarinin ¢6ziimlerden nasil etkilendigini anlama) ve iletisim (ifade etme) gibi
birtakim becerilere sahip olmay1 gerektirir (Galinsky, 2010).

Elestirel diistinmenin 6z diizenleyici yonii kisinin diistinme siireclerinin farkinda
olmasini, vardig1 yargilar hakkinda degerlendirmede bulunup fikirlerini gézden gegirmesini
igerir (Facione, 1990). Arastirmacilar bu agidan elestirel diisiinme ile {stbilis arasinda iligki
kurmuslardir (Kuhn ,1999; Olson ve Astington, 1993). Bireyin kendi diisiinme siireglerinin
farkinda olmasi ve bu siiregleri kontrol edebilmesi anlaminda kullanilan (Ozsoy, 2008) iistbilis
Kuhn (2000) tarafindan ele alinmus, zihin kuramui (temel olarak insanlarin farkli inang ve
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diisiincelere sahip oldugunu anlamak) iist bilisin merkezi olarak goriilmiistiir. Bilis, algilama,
anlayis ve hatirlama gerektirirken, lstbilis, kisinin kendi algilama, anlayis, hatirlama vb.
hakkindaki diistincelerini gerektirmektedir (Altintas, 2014). Kuhn (1999) elestirel diisiinmenin
gerceklesebilmesi icin iistbilissel bilgi, iistbiligsel stratejiler ve epistemolojik bilgi olmak {izere
iic kosul oldugunu belirtmistir. Ustbiligsel bilgi, bilginin farkinda olmak anlamina gelmektedir.
Ustbiligsel stratejiler kisinin performansini gelistirmesi ya da bir hedefe ulagsmasi amaciyla
uyguladig1 biligsel veya davranmigsal stratejilerinin kullanimi hakkindaki bilgisinin ifade
edilmesidir. Ustbiligsel bilgi icin ‘ona kadar ileri dogru sayabiliyorum, ancak geri dogru
sayamiyorum’ ifadesi; iistbiligsel stratejiler icin ‘Yapbozu koselerinden yapmaya baglamak daha
dogru’ ifadesi 6rnek olarak sunulabilir (Kuhn, 1999; Whitebread, vd., 2004). Epistemolojik bilgi
ise, kisinin bilgi ve bilmeye yonelik anlayisini genisletmesi olarak ifade edilebilir. ‘Herhangi
biri bir seyi nasil bilir?’ ve ‘Kendi bilgim hakkinda ne bilirim?’ sorular1 da bu kavrama 6rnek
olarak verilebilir. Bilissel gelisim aragtirmalarinda giderek daha merkezi bir yeri oldugu kabul
edilen bir yapi1 olan iistbilis, kisinin kendi diislincesinin farkinda olma ve diislincenin yonetimi,
ya da “dislinmeyi disliinme” gibi ifadelerle tanimlanir ki bu da Facione’nin elestirel
diisiinmenin alt boyutu olarak belirttigi 6z diizenleme becerisiyle ortiisiir. Biligsel psikolojide,
bu tiir bilissel islevler ¢cogunlukla “yiiriitme kontrolii” bashig altinda incelenir (Dean & Kuhn,
2003). Her ne kadar literatiirleri birbirinden bagimsiz ve ayr1 olsa da iistbilis ve zihin kurami
ayn1 amaca hizmet etmekte ve zihinsel olaylari anlamay1 icermektedir (Altintas, 2014). Genel
olarak {istbilis yagla birlikte geligir, ancak iistbilis becerilerinin kazanilmasinda Ogretimin
etkisinin olgunlasmanin etkisinden daha fazla oldugu belirtilmektedir (Ozsoy, 2008).
Vygotsky’nin st biligsel teoriye etkisi, digerlerini kontrol etmekten, kendini kontrol etmeye
gecis aciklamasiyla ortaya cikmistir. Vygotsky’e gore, iist zihinsel fonksiyonlarin temelinde
sosyal etkilesim biiylik bir rol oynar. Bu durum, &grenmenin 6nemli bir kisminin sosyal
ortamlarda deneyimlenmesi yoluyla igsellestirilmesidir (Louca, 2008).

Biligsel gelisimle ilgili farkli kazanimlarin (zihin kurami, yiriitiicii islevler vb.)
gelisimsel bir c¢ergevede birlestirilmesi, daha Onceki kazanimlarin daha sonrakiler igin
hazirlanma yollarinin arastirtlmasini miimkiin kilmaktadir (Kuhn, 2000). Bu perspektiften
hareketle bu makalede elestirel diisiinme erken ¢ocukluk, orta ¢ocukluk ve ergenlik donemlerini
iceren gelisimsel bakis acisiyla incelenmistir. Konu ile baglantili aragtirmalardan yola ¢ikilarak
elestirel diislinmenin oOzellikle bilissel boyutu acisindan gelisimsel seyri anlasilmaya
caligilmistir.

Bebeklikten Ergenlige Elestirel Diisiinme: Elestirel Diisiinme Acisindan Yasanan
Gelisimsel Degisimler

Ust diizey diisiinme becerileri igin gerekli olan zihinsel kapasite yasam boyu devam eden siire¢
icinde gelisir (Piaget, 1952). Elestirel diisiinmenin temelleri de bebeklik doneminde atilmaya
baglar ve yasam siiresince gelistirilir (Leon, 2015). Bebekleri diisiinceleri hakkinda sorgulamak
kolay degildir (Miller, 2017), ancak onlarin davraniglari bu konuda tahmin yiiriitilmesine
olanak vermektedir. Bebekler iki yasina kadar diinyay1r duyu ve hareket yoluyla algilar ve
anlamlandirirlar. Hareket gelisimindeki ilerlemelerle Piaget’in dongiisel tepkiler adini verdigi
bir silire¢ baglar. Rastlanti sonucu gozleriyle ellerini yakalayan bebek bu oOnemli kesfi
gerceklestirdikten sonra {ig-dort ay civarinda kendi viicuduyla gerceklestirdigi dongiisel
tepkileri dort-sekiz ay civarinda gevresindeki nesnelerle gergeklestirir. Vurdugunda devrildigini
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gordiigii kulelere bir sonraki sefer devirmek icin vurur. Piaget, kuramindaki duyu motor
donemdeki ‘ikincil semalarin es glidiimlenmesi’ olarak ifade ettigi evrede, bebegin semalarini
karmagik sekilde birlestirebildigini belirtir. Sekiz-on iki aylar arasina denk gelen bu evre
bebeklerin davranislarinda planlilik ve niyetliligin ortaya ¢iktigi zamandir. Bu asamada bebekler
ne istediklerinin farkindadirlar ve hedeflerine ulagsmak i¢in semalarini birlestirebilirler. (Sema;
cevreyle belirli etkilesim sonucunda olusan bir davranis Oriintiisiidiir). Ara¢ ile amac arasinda
ayrim yapmaya baslayan sekiz aylik bir bebek nesneleri amaca ulagsmada bir ara¢ olarak
kullanabilir. Sekiz-on iki ay civarinda daha bilingli davranan bebek daha 6nceden 6grendiklerini
bir sonraki durumda kullanmaya baslar. Sehpanin {izerindeki emzigine ulagmak istediginde
sehpanin oOrtiisiinii ¢ekebilir. Burada goriildiigli gibi amag ile ara¢ arasinda ayrim yapmak
olaylarin Ongoriilmesini, yani tahmin yiriiterek sonug¢ ¢ikarma/gikarim yapma becerisinin
temelini olusturur. Bir yasindan sonra bebekler yeni durumlar i¢in yeni ¢dziim yollar
tiretebilirler. Bir buguk-iki yasina gelen bebekler daha ¢ok diisiince igeren icatlarla tepki
verebilir, zihinde canlandirma yapma yoluyla problemlere ¢oziim iretebilirler. Bu asamaya
“diisiincenin baslangic1” ya da “tasavvurlu diisiince” adi verilir. Bu siirece kadar problemleri
deneme-yanilma yoluyla kesfederek ¢ozen bebek artik daha gelismis biligsel kaliplara sahiptir.
18. aya kadar problem ¢oziimiinde kullanilan deneme-yanilma yontemi, bu aydan sonra yerini
‘zihinsel temsile’ birakir. Yani bebek artik problemi sembollerle diisiinerek ¢ozebilmektedir.
Oyuncagi ulasabileceginden daha yiiksek bir yerde bulunan 20 aylik bir bebek uzanmaya ¢alisip
oyuncagmi alamadiginda yakindaki bir sandalyeye cikip bunu basarabilir. iki yasinda
sembollerin kullanimi 6n plana ¢ikar. Dil, bunun en 6nemli 6rnegidir (Avet, 2007; Berk, 2013;
Miller, 2017; Wood, 2003).

Bebeklerin davranislari tizerine yapilan arastirmalar alti aylik bebeklerin bile bir¢ok
algiya sahip oldugunu gostermektedir. Insan algis1 da bunlardan biridir: Bebekler insanlarmn
davranislarini rastgele gergeklesen hareketler olarak gormekten g¢ok, insanlarin niyetlerine
odaklanirlar (Galinsky, 2019). Hamlin, Wynn & Bloom (2007) bu konuda yaptiklari
aragtirmalarinda bebeklerin niyetlerden daha fazlasina dikkat ettiklerini belirlemislerdir.
Arastirmada on aylik bebeklere bir kukla sahnesindeki karakterler izletilmistir. Sahnede tepeye
tirmanmaya ¢aligan bir daire tekrar tekrar basarisiz olmaktadir. Sahneye gelen mavi kare kirmizi
daireyi ittire ittire zirveye ¢ikarir. Kirmizi daire mutlulugunu belli etmek i¢in ziplar. Daha sonra
sar1 l¢cgen karakter gelir ve onun asag: ittirip diisiiriir. Karakterlerin goérevlerinden haberi
olmayan bir arasgtirmaci odaya girer ve bebege kare ve tliggenin oldugu tepsiyi uzatir.
Arastirmanin sonucunda bebeklerin biiylik ¢cogunlu yardimei olan olumlu karakteri segmislerdir.
Karakterlerin gorevleri degistiginde sonuglar degismemistir. Hatta alti aylik bebeklerde de
benzer sonuglara ulagilmistir. Bu arastirmanin sonuglari, bebeklerin zarar veren insanlar yerine
yardime1 olan insanlar tercih etmeye meyilli olduklarini, bunun da bilgi saglayicilar olarak
kime giiven duyacaklarini etkiledigini gostermektedir.

Bilissel gelisimle ilgili tiim beceriler (diistinme, karar verme, odaklanma, vb.) dogrudan
ya da dolayli olarak beynin prefrontal korteksi ile ilgilidir. Elestirel diisinme de beyinde
bulunan dort lobdan biri olan ‘frontal lob’ ile iliskilidir. Prefrontal korteks ise frontal lobun en
onemli boliimlerinden biridir. Cilinkii prefrontal korteks; i¢ ve dis, bilingli ve biling disi, bellekte
depolanmis olan ve diger tiim kaynaklardan gelen uyaranlarin diizenlenip, birlestirilip meydana
gelecek davranisa karar verilen yerdir. Olasilikli diistinme, akil yiiriitme, yorumlama, tahmin
etme, bilgileri diizenleme, strateji liretme ve uygulama, davraniglar1 diizenleme, sonug ¢ikarma
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preforantal korteksin gelismesini gerektirir. Cocuklarda bu becerilerin gelismesi i¢in beynin bu
boliimlerinin gelismesi gerekir ve bu gelisme dort yas civarinda gergeklesir (Madi, 2014).
Prefrontal korteksin gelisimi ergenligin sonuna kadar devam eder (Santrock, 2014).

Iki-dort yaslar1 arasindaki cocuklar Piaget’e gére sembolik islev evresindeditler ve bu
evredeki cocuklar 0 anda orada bulunmayan bir nesneyi zihinsel olarak ifade edebilirler. Bu
evrede dil gelisimi hizlanir. Diisiince ve konusma benmerkezcidir. Dort-yedi yaslar arasini
kapsayan sezgisel diisiince alt evresinde ise, ¢ocuklar akil yiiriitmeye ve sorular sormaya
baglarlar. Benmerkezcilikte azalma goriiliir. Cocuklar fikirlerini diizgiin ve uzun ciimlelerle
ifade edebilirler (Bee & Boyd, 2009; Santrock, 2014). Cocuklar ii¢ yas civarinda 6nemli bir
biligsel si¢cramayla baskalarinin kendinden farkli seyler bilip hissedebilecegini kavramaya
baglarlar ve genellikle g¢ocuklarin ilk yalanlarma bu donemde rastlanir. Yalan sdylemek
cocuklarin kendilerini bagkalarinin yerine koyabildiklerini gdsterir. Ayrica ¢ocugun kendini
bagkasinin yerine koyma durumu kisinin bagkalarinin diisiince ve inang¢larini anlamaya yonelik
olan zihin kuramiyla (bir kisinin davranislarindan yola ¢ikarak onun istek, niyet ve inanglarini
¢ikarsama/yorumlama becerisi) iligkilidir. Elestirel diigiinmenin, bireylerin bilgi ve gergegi nasil
gordiigiiyle yakindan ilgili oldugu temeli iizerine kurulu olan “epistemolojik ve ontolojik
inanglar” boyutu da ¢ocuklarin empati kurma becerisiyle alakalidir. Ayn1 zamandan Galinsky
(2010)’nin elestirel diisiinme i¢in 6nkosul olarak belirttigi becerilerden biri ‘bakis acist alma’dir
ki bu yalan sdyleyen bir cocugun bu beceriyi kazanmaya bagladigin1 gosterir. Bu asamaya gelen
bir ¢ocuk, baskalarinin duygu ve disiincelerini “Bu benim basima gelseydi ne yapardim?”
sorusunu sorarak tahmin edebilir (Szalavitz & Perry, 2017). Bu kazamimlarin elestirel
diisiinmenin duyussal boyutuyla ilgili olarak Halpern (1998)’in esneklik ve Ennis (1985)’in agik
fikirlilik 6zelliklerinin temelini olusturdugu sdylenebilir.

Dort-bes yasindaki ¢ocuklar ii¢ yasindakilerden farkli olarak, insanlarin sahip olduklari
inanglar1 yanlis olsa bile bu inanglara gore hareket ettiklerini kavrarlar (Miller, 2017). Bono
(1985) diistinme becerilerini kazandirmak icin gelistirdigi “CoRT Diisiinme Programinda” dort
seviyeli bir basari hiyerarsisi belirlemis; bu hiyerarsinin ikinci seviyesinde bagkalarinin
gorislerini/inanglarii  dikkate alarak bir davranisin ya da se¢imin sonuglarina bakip
alternatifleri arayarak diistinmeyi igeren daha yapisal bir yaklasimi vurgulamistir. Bagkasinin
goriislerini alarak yapilan bu islemleri CoRT’un araglar1 olarak nitelendirmistir. Flavell &
Miller (1998) tarafindan yapilan arastirmada, bes yasindaki ¢ocuga iizerinde seker resmi olan
bir seker kutusu gosterilir ve i¢ginde ne oldugunu disiindiigii sorulur. Cocuk “seker” dedikten
sonra kutunun i¢ine baktiginda kalem oldugunu goriir. Cocuga, kutunun i¢ine heniiz bakmamig
bir ¢ocugun kutunun i¢inde ne olacagim diisiinecegi sorulur ve g¢ocuk keyifle “seker” yanitini
verir. Bu uygulama {i¢ yasindaki bir ¢ocukla yapildiginda ¢ocuk birinci soruya “seker” yanitini
verirken ikinci soruya saskin bir sekilde “kalemler” yanitin1 verir. Ustelik {i¢ yasindaki bu
cocukla daha sonra konusuldugunda baslangigta kutuda kalem oldugunu diistindiigiini belirtir.
Bu sonug, ii¢ yasindaki c¢ocuklarin kendi diisiinme siireglerini yonetme konusundaki
yetkinliklerinin heniiz yeterli olmadigini gostermektedir.

Ug yasina kadar, ¢ocuklar kendileri ve digerleri hakkinda bilgi sahibi olarak bazi
farkindaliklar edinirler. Bir nesne hakkinda diistinmeyi onu algilamaktan ayirirlar ve diigtinmek
ve bilmek gibi fiilleri kullanarak kendi bilgi durumlarina bagvurmaya baslarlar (Flavell, 1999).
Dort yasindayken, baskalarinin davraniglarinin inang ve arzular tarafindan yonlendirildigini ve
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bu tiir inanglarm kendileri ile uyusmayabilecegini ve yanlis olabilecegini anlarlar. insan
bilgisinin dayandig1 iiretken kaynaklarla iddialar arasinda baglanti kurdugundan yanlis inang
anlayis1 (zihin kurami) gelisimsel bir doniim noktasidir. Okul 6ncesi yillar ayn1 zamanda birinin
iddialarin ne oldugunu, yani bir kisinin bilgi kaynaklarinin farkinda oldugunu nasil bildigi
konusunda hizla gelisen bir farkindalik donemidir. Bu metabiligsel kazanimlar st diizey
diisiinmenin temelini olusturur. Bilgiyi insan bilgisinin iiriinii olarak anlamak, epistemolojik
diistincenin gelistirilmesinde kritik bir ilk adimdir; bu, seylerin nasil bilindigini ve giderek daha
iist diizey diistinmede etkili olarak nasil tanindigina dair kesin bir teori olusturmak anlaminda
metabilisseldir (Kuhn, 2000). Lutz & Keil (2002) 4 yasindan kiigiik ¢cocuklarin bir doktorun
biyoloji hakkinda ve bir oto tamircisinin mekanik cihazlarin isleyisi hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olabilecegini diislindiiklerini ortaya koymuslardir.

Basit acidan okul dncesi cocuklarin bile diisiinmeyi diisiinebildikleri sdylenebilir. Ug ila
bes yaslar1 arasinda, ¢ocuklar iddialarin birinin inancinin ifadesi oldugu goriisiinii edinir (Olson
& Astington, 1993). Bu, elestirel diisiinmenin ‘biligsel” ve ‘ideolojik ve ontolojik inanglar
boyutu’ igin temel olusturur (Ormrod, 2018; Paul ve Elder, 2002) ve iist diizey diisiinmenin
gelisiminde kritik bir isarettir. Bu i¢goriiyii elde ettikleri zaman, ¢ocuklar zihinsel durumlari
temsil etme yetenegini gelistirmis olurlar; O6rnegin, bir kopegi diisinmeyi aslinda birini
algilamaktan ayirirlar (Estes, Wellman & Woolley, 1989). Ayrica, arzu ve niyet gibi zihinsel
durum kavramlarini kendilerinin ve baskalarinin davraniglarini agiklamada bir ara¢ olarak
kullanmaya baglarlar (Wellman & Gelman, 1998). Hoicka vd. (2017) yaptiklar1 ¢alismada okul
oncesi cocuklarin giiveni istikrarli gérmediklerini (birine olan giivenlerinin niyetlere goére
degistigini), aksine insanlarin degisen niyetlerinin bir islevi olarak gordiiklerini bulmuslardir.
Bununla birlikte, kiigiik ¢ocuklara agaca tirmanan ve agagtan diisiip dizini tutan bir ¢gocugun
resmi gosterilip “Bu c¢ocugun diistiigiinii nereden biliyorsun?” sorusu soruldugunda biiyiik
cogunlugunun “Dikkatle tutunmadigi i¢in” (dizini tuttugu i¢in yerine) cevabimi verdikleri
gortlir (Kuhn, 1999). Ayrica, evlerinde dis fircasinin bulundugu yeri diisinmeleri ve daha
sonra ne hakkinda diisiindiiklerinden bahsetmeleri istendiginde 5 yasindaki ¢ocuklarin banyodan
veya dis fircalarindan bahsetmekte zorlandiklar1 goriilmistiir (Flavell, Green, & Flavell, 1995).
Bu durum ¢ocuklarda yasla birlikte gelisen ve elestirel diisiinme becerilerinin kazanilmasinda da
bir gereklilik olan iistbilis becerilerinin —kisinini kendi diislincesinin farkinda olma ya da
diistinmeyi diistinme- hala gelismekte oldugunu gostermektedir (Dean & Kuhn, 2003). Ayrica,
bes yasindaki ¢ocuklarin ne diisiindiiklerini hatirlamakta zorlanmalari agisindan bakildiginda
“diisiinmeyi diisiinme” kavrami, Paul, vd. (1995)’nin elestirel diisiinme i¢in gerekli bir 6zellik
olarak belirttigi mikro beceriler arasinda yer almaktadir.

Okul oncesi yillarda ¢ocuklar aldatma olasiligini anlamaya baslarlar. Goriiniis ve
gercegin bazen farklilastigini ve insanlarin yanls inanglara sahip olabilecegini Ggrenirler
(Moses & Baldwin, 2005). Cocuklar 3 yasina geldiklerinde, sozlii ifadelerin aldatici bir
konugsmacinin gergek inanglarini yansitmayabilecegini anlarlar (Lee & Cameron, 2000). Kiigiik
cocuklar, insanlarin bildiklerini her zaman dogru bir sekilde iletmediklerini anlama kapasitesine
sahip olsalar da, cogu zaman yetiskinlerin ¢arpik bilgi saglamak i¢in yaptigi ¢ikarim tiirlerini
yapmayl basaramazlar. Mills & Keil (2005) anaokulu, ikinci simf ve dordiincii smif
cocuklaridan, bir konusmacinin belirsiz bir olayla ilgili iddialarii degerlendirmelerini istedigi
bir aragtirma yiriitmiistiir. Senaryolardan biri, kimin kazandigini belli etmedigi bir kosma yarisi
veya kazandigini ya da rakibinin kazandigimi iddia eden bir karakter igermektedir. Caligsma
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sirasinda ikinci sinif ve daha biiyiik yastaki ¢ocuklar, konusmacinin kisisel ¢ikarlariyla tutarl
olan iddialara daha kuskuyla yaklagmuslardir. Bununla birlikte anaokulu ¢ocuklari, konusmaci
tarafindan belirtilen sonuglar1 tarif ettiklerinde bu ifadelerin dogru oldugunu varsaymaya
yonelik bir onyargi olarak yorumlanan bu iddialardan daha az kusku duymuslardir. Bu sonug,
okul 6ncesi ¢ocuklarin Paul, vd. (1995)’nin makro bilissel beceriler olarak ele aldiklar1 “delil ve
iddia edilen gerceklerin degerlendirilmesi” 6zelliginde ve Norris ve Ennis (1989)’in elestirel
diistinme egilimlerinin bir 6zelligi olarak belirttikleri “agik fikirli olma” konusunda heniiz
basarili olamadiklarin1 gostermektedir.

Gelisim psikolojisi agisindan diisiinme hakkinda diisiinme Piaget’in donemleri yoniiyle
somut iglemler donemiyle iligkilendirilir (Inhelder & Piaget, 1958). Piaget’in goriislerine karsit
olarak sonraki arastirmalar diisinme hakkinda diisiinmenin somut islemler doénemiyle
siirlandirilacak bir beceri olmadigini ortaya atmustir (Matthews, 2000; McCall, 2017;
Moshman, 1998). Cocuklarin kendileri i¢in 6nemli olan bir konu hakkinda elestirel diisiinmeyi
nasil {istlendiklerini gdsteren arastirmalar mevcuttur. Ornegin McCall (2017) bes yasindaki
cocuklarla yirtittiigii felsefi sorgulama yontemi (Felsefi Sorgulala Toplulugu —FST-) sirasinda
cocuklarin doksan dakikalik diyalog siirecine katilabildiklerini, akil yiiriitebildiklerini ve soyut
fikirler kullanabildiklerini ortaya koymustur. Bu agidan McCall (2017)’un galigmasi, firsat
verildiginde ve gocuklara uygun kosullar olusturuldugunda ¢ocuklarin beklenenden daha erken
bu becerileri kullanabildiklerini gostermektedir. Elestirel diisiinmenin erken ¢ocuklukta
goriildiigiinii savunan aragtirmacilar (Davis-Seaver vd., 2003; MacCall, 2017) i¢in Piaget’nin
goriisleriyle ilgili sorunlar (erken ¢ocuklukta elestirel diisiinmenin goriilemeyecegi), Piaget’in
ortaya attigi soyut diisinmenin (formel akil yiirlitmenin) elestirel diisiinme ile ayni oldugu
diisiincesinden kaynaklanmaktadir. Piaget’e gore soyut diisiinme, somut nesnelerle bagimsiz
sembollerin manipiile edilmesini icerirken, elestirel diisiinme, diistinmenin ne ile yapildig1 ve ne
ile yapilmasi gerektigi ile (iddialarin degerlendirilmesinde kanit ve gerekge kullanimi) ilgilidir.
Buna gore, kiiciik bir ¢ocugun sembolik olarak diisiinmeden elestirel diisiinmesi miimkiindiir.
Bu bakis agisiyla soyut akil yiiriitme olmadan da bir ¢ocuk, delilleri inceleme, kanitlara
dayanarak karar verme ve ongoriide bulunma, gerekgeli yargilamalar yapma ve problemleri
diyalektik, yaratici bir bigimde ¢6zme davraniglari gosterebilir (Davis-Seaver vd., 2003).
Carlson, Mandell & Williams (2005)’in yaptig1 “Az g¢oktur” isimli bir arastirmada ti¢ ve dort
yasindaki ¢ocuklara Chris adinda bir maymun kukla gosterilir ve Chris’in paylagmayan yaramaz
bir maymun oldugu sdylenir. Cocuga iki tepsi gosterilir; birinde iki ikramlik, digerinde bes
ikramlik vardir. Cocuklara bu oyunda hangi tepsiyi gosterirlerse o ikramliklarin paylasmayan
yaramaz maymuna verilecegi, diger ikramliklarin ise kendilerine kalacagi belirtilir. Ug
yasindaki ¢ocuklar bu oyunda sorun yasarlarken, dort yasindaki ¢ocuklar daha az ikramligin
oldugu tepsiyi gosterip ¢ok olan ikramliklari alabilmislerdir. Caligmayi yiiriiten arastirmacilar,
¢ocuklarin diisiincelerini ve eylemlerini yonlendirecek daha diisiinceli ve yansitict bir bakis agisi
elde etmek i¢in onlarin ani durumlarda geri adim atmay1 dgrendiklerini belirtmistir.

Orta cocukluk donemi boyunca zihin kuramu olarak adlandirilan ¢ocugun zihinsel
etkinliklere yonelik inanglar1 daha detayli ve kapsamli bir noktaya ulasir. Bu dénem ¢ocuklari
kendi yasantilarina yonelik yansitma yapabildiginden elestirel diisiinme ve problem ¢ézme gibi
diisiinme becerilerinde gelisme gozlenir (Berk, 2013; Trawick-Smith, 2018). Orta ¢ocukluk
doénemindeki ¢ocuklar, okul 6ncesi ¢ocuklardan farkli olarak zihni basit bir bilgi deposu olarak
gormek yerine onu bilgiyi secen, donlistiiren aktif bir faktér olarak degerlendirirler (Kuhn,
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2000). Orta g¢ocuklukta bilginin kaynagina yonelik anlayis farklilagir. Ayni seyi goren iki
insanin bilgi ve deneyim gibi farkliliklarindan dolay1 diisiincelerinin farkli olacagim
anlayabilirler (Eisbach, 2004). Bunun yaninda insanlarin, bilgilerini gézlem yaparak ya da diger
insanlarla konugmanin disinda, zihinsel ¢ikarim gibi yollarla gelistirebileceklerini fark ederler
(Miller, Hardin & Montgomery, 2003). Cikarim yapma becerisinin gelismesi yanlis inang
bilgisinin de gelismesini saglar. Orta ¢ocukluk doneminde bir insanin bagka bir insanin
diisiincesine yonelik inancini igeren ikinci diizey inang kavrami gelisir ve gocuklar buna yonelik
sorulan sorulara yedi yasindan itibaren dogru cevap verebilirler. Astington, Pelletier & Homer
(2002) tarafindan yapilan ikinci diizey bir yanlis inang testinde g¢ocuklara bir dizi resim
gosterilir. Resimlerde Jason adindaki ¢ocuk bir arkadasindan mektup alir. Lisa mektubu okumak
istemektedir, ancak Jason buna izin vermez bu nedenle mektubu yastiginin altina koyar
(buarada Lisa Jason’u kapi arasindan izlemektedir). Jason odadan ayrildiginda Lisa mektubu
alip okur. Jason, Lisa’nin yaptigini goriir, ancak Lisa Jason’u gormez. Lisa mektubu Jason’un
masasina birakir. Cocuklara ikinci diizey yanlis inang sorusu olarak “Lisa, Jason’un mektubu
nerede arayacagim diistiniir? Neden? sorusu sorulur. Calismanin sonucunda, Yyedi yas
civarindaki ¢ocuklarin bu soruyu dogru yanitlayabildikleri belirlenmistir. Cocuklarin bu diizeye
ulagsmalar1 bir insanin bir kaniya varmasinin nedenlerini anlamalarina, bagkalarinin bakig
acilarin1 kavramalarina yardimeci olmaktadir (Berk, 2013; Miller, 2017). FMRI arastirmalar1 da
buna paralel olarak alti-on bir yaslari arasindaki ¢ocuklarin bir kisinin diisiinceleri hakkinda
diislinlirken aktif olan beyin bolgelerinin zamanla daha ayirt edilebilir diizeye geldigini
gostermektedir. Cocuklarin yetigkinler gibi prefrontal kortekse ek olarak zihin kurami siirecinde
onemli bir rol oynadigi bilinen sag temporal lob ve parietal lobu birlestiren beyin alani aktif
duruma gelir (Saxe, vd., 2009).

Orta ¢ocuklukta ¢ocuklar zihinsel stratejiler konusunda daha bilingli duruma gelirler.
Cocuklar zihinsel bir etkinligin/bilissel performansin birden fazla faktor tarafindan (yas,
motivasyon, gorevin zorluk derecesi, stratejilerin kullanimi vb.) etkilendiginin farkina varirlar
ve anlayiglarini daha etkili duruma getirmek i¢in bu faktorleri bir arada kullanmaya baslarlar.
Dolayisiyla orta ¢ocuklukta Ustbilis daha karmagik bir diistinme sistemine evrilmis olur (Berk,
2013). Dokuz-on bir yas déoneminde ¢ocuklar stratejilerin nasil ve neden ise yaradigi konusunda
farkindalik gelistirirler. Besinci siniftaki ¢ocuklar iyi akil yiirlitmeyi kotiiden ayirabilirler. Bu
cocuklar kendilerine cesitli ornekler sunuldugunda dogrudan sonuca odaklanmak ve cevap
vermek yerine olasiliklar1 degerlendirerek, verileri bir araya getirerek istenmeyen bir sonuca
gotiiren bir akil yliriitme seklini dahi iyi olarak degerlendirebilirler (Amsterlaw, 2006).

Okul Oncesi donem c¢ocuklarn bile bazen yanlis iddialarda bulunuldugunu
anlayabilirken, ilkokul ¢ocuklari, kendi ¢ikarlarina yonelik hizmet etme amaglar1 agik olan
bireylerin ifadelerini sorgulamakta basarisiz olabilmektedirler. Bunun bir nedeni bu tiirden bir
bilginin sorgulanmasina yardimci olacak sosyal deneyimlerin yoklugudur. Gelisimsel olarak her
iilkede, biiyiik ¢ocuklar kiigiik ¢ocuklardan daha fazla kuskuculuk sergilemektedirler, ancak
kuskuculuk derecesi Cin’deki alti-yedi yasindaki c¢ocuklarda ABD'deki 10-11 yas arasi
cocuklardan genel olarak daha fazladir. Bu sonuglar, sosyal tecriibenin ¢ocuklarin baskalarimin
iddialar1 hakkindaki diisiincelerini biiyiik dl¢lide sekillendirdigini gostermektedir (Heyman, Fu
& Lee, 2007). Bu durum kiiltiiriin elestirel diigiinmenin gelisiminde énemli bir faktér oldugunu
gosterir niteliktedir. Bireyin epistemik inanci agisindan, otoriteye (biiyiiklere ya da dini
liderlere) dogruyu her zaman bilen bir deger atfeden kiiltiirlerde, bireyin dogrunun sabit bir
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varlik oldugu yoniindeki disilincesi giliclenir. Bunun yaninda siirekli grup uyumunun
sirdiriilmesi  gerektiginin vurgulanmasi da bireyi elestirel diisiinmenin gerektirdigi
diisiince/bakis farkliliklarini dile getirmekten alikoyabilir ki genel olarak Asya, Kizilderili
topluluklarinda ve bazi kdkten dini gruplarda elestirel diisiinmenin daha az goriilmesi bununla
aciklanabilir (Ormrod, 2018). DeLoache & Pickard (2008) dort-sekiz yas arasindaki ¢ocuklarla
bir arastirma yapmustir. Bu ¢alismada arastirmaci ¢ocuklara 6zel makinem dedigi, her seyi baska
seye doniistiirebildigini iddia ettigi (nesneleri kiigiilten, doniistiiren) bir metal makine gosterir.
Yanindaki nesneyi alir makinenin i¢ine koyar, ¢cocuktan makinenin iizerindeki yesil diigmeye
basmasimi ister, makineden ses gelir ve bir 151k yanip soner. Arastirmaci makinenin arkasina
gizlenmis kapakli bolmedeki kiigiik el fenerini alir ve ¢ocuga “Bak! El feneri kiiciildi” der.
Cocuk bu sekilde dokuz nesnenin doniisiimiine sahit olur. Daha sonra ¢ocugun ebeveyni odaya
girer. Ebeveyn cocuga “Sence ne oldu? Makine ne yapt1? Degistirdigin seylerin adlar1 neydi?
Makine gercekten onu yaptt mi1? Acaba hile mi var? gibi sorular sorar. Arastirmanin sonucunda
dort yasindakilerin %100°#, bes yasindakilerin %88’1, alt1 yasindakilerin %71°1 ve hatta yedi
yasindakilerin %33’{i bu makinenin sihirli bir sekilde ¢alistigina inanmistir. Daha sonra durum
abartilarak 5-8 yas arasindaki ¢ocuklara, bu makinenin plastik bir kertenkeleyi gercek bir
hayvana doniistiiriip doniistiiremeyecegi sorulmustur. Arastirmanin sonucunda, bes yasindaki
cocuklarin %88’inin alt1 yasindaki ¢ocuklarin %58’inin, yedi yasindaki ¢ocuklarin %65’inin ve
sekiz yasindaki cocuklarin %40’ min goérdiiklerine ve arastirmacinin anlattiklarina inandiklar
ortaya cikmistir. Galinsky (2010) bu arastirma sonuglari igin yaptigi agiklamada, hizla
gerceklesen teknolojilerin  birgok zaman yetigkinler icin bile imkansiz goriindiigiini
(gerceklesmesi imkansiz gibi goriinen seylerin birkag yil icinde gergek olabilecegini
gordiiklerini), dolayisiyla ¢ocuklarin da basit seylere aldanmalarimin normal olabilecegini ifade
etmistir. Rosengren, vd. (1994) ise bir sihirbazin hayali bir figiirii gercege doniistlirdiigiinii
iddia ettigi benzer bir arastirmada okul Oncesi ¢ocuklarin genel olarak sihir inancina sahip
olduklarini, ancak bu inancin ebeveyn tutumlarindan (ebeveyn tesviki) ve ¢ocuklarin
kendilerine 6zgili inanglarindan etkilendigini belirlemislerdir. Bu durum elestirel diisiinmede
bireyin epistemik inanglarinin da etkili oldugu goriisiinii akla getirmektedir. Bilginin mutlak ve
degismez oldugu inanci elestirel diisiinme olasiligini azaltan bir faktordiir. Diger yandan
ebeveynlerin tesvikinin g¢ocuklarin kararlarinda etkili olmasi ise kiiltiirel yetisme seklinin
elestirel diisiinmeyi etkilemesiyle aciklanabilir. Ornegin, kisinin biiyiiklerine ya da dini
liderlerine ¢ok fazla deger yiikleyen toplumlarda ‘dogrunun” en iyi otorite figiirlerinden
kazanilan sabit bir varlik olduguna yonelik epistemik inancin giiglenmesi muhtemeldir (Ormrod,
2018).

Okul o6ncesi donemden orta ¢ocukluga geciste, elestirel diisiinme agisindan yasanan
gelisimsel degisimler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Elestirel Diisiinmenin Gelisimi ve On Yargilara Karsi Koyma: Gelisimsel
Beklentiler (Derman-Sparks’tan akt. Bredekamp, S., 2015: 5.197).

2 ve 3 yaslar Tekrarlanan destekleyici deneyimler yoluyla ¢esitli farkliliklarla rahat olmay1 6grenme
Bir sey istediginde ya da incindiginde duygularini ifade edebilmeyi 6grenme

4 yaslar Hakli veya haksiz davramig imgeleri karsilagtirarak elestirel diisiinmenin temelini
gelistirmeye baslama
Kimlikleri sebebiyle baskalariyla alay etme ve onlar1 ve reddetmenin acitici olmasi
Alay ve bagkalarimin reddi ile basa ¢ikmak i¢in basit problem ¢dzme ve catigma
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¢Oziimilyle ugrasma

5 yaslar Kalip yargilar hakkinda elestirel diisiinmeye baslama
Haksiz ve acitici davraniglar hakkinda diisiinmeye baglama
Baz1 haksiz davranis ve yorumlari nasil ele almasi konusunda ¢éziim liretme
Yetiskinlerin yardimiyla, giinliik hayatta karsilastig1 6n yargilara karsi koymada diger
cocuklarla birlikte calisma (Birlikte arkadaslari icin tekerlekli sandalye rampasi
yapilmasini talep eden bir dilekge diizenleme vb.).

6 yaslar Gruplar hakkindaki dogru ve yanlis inaniglari karsilagtirmaya baglama (“Bazi insanlar
‘Erkekler 6gretmen olamaz’ diyor ama Bay Clement olmus”).
Farkliliklar konusunda soru sorarken saygili davranma
Problem ¢6zme anlagmazliklarinin 6n yargilart da igermesi

7 ve 8 yaslar Kendi fikirlerine nasil 6n yargilarin hakim oldugunu diisiinme
Yeni olusan okuma becerilerini cinsiyet, ik, etnik koken, engellilik ve simf
konularinda olusan kalip ve 6n yargilar1 6grenmede kullanma
Okul ve yasadigi toplulugun igindeki ayrimeilik yapilan durumlara deginebilmek i¢in
grup eylemlerine katilma

Ergenlik donemi elestirel diisiinmenin gelismesinde kritik bir 6neme sahiptir. Piaget
soyut islem diisiincesi olarak adlandirdigi bu doénemi somut olandan, burada olmayana ve
gelecege yonelik ilgi sayesinde kurtulma olarak agiklamistir. Piaget ayrica ergenlik
donemindeki diisiince doniisiimiini somut ve simdiki gozlemlerden ¢ikan onermeler hakkinda
varsayimlar {iretmeyi ve akil yiirlitmeyi saglayan degisim olarak acgiklamistir (Gander &
Gardiner, 2010). Bu donemde elestirel diisiinmenin ilerleme kaydetmesine olanak taniyan
Ozelliklerden bazilari; ¢esitli alanlardaki bilgi birikiminin artmasi, bilgi islemedeki hiz,
otomatiklik ve kapasite artigi, yeni bilgi kombinasyonlar1 olusturma becerisinin artmasi, bilgiyi
elde ederken ve kullanirken planlama yapma, alternatifleri dikkate alma, biligsel izleme gibi
strateji ve iglemleri kendiliginden genis bir aralikta uygulamadir. Bunun yaninda ergenlik
donemine gelindiginde okuma ve matematik gibi cocuklukta gerekli becerilerin temeli
olusturulmamigsa elestirel diisiinme becerilerinin yeterince gelismesinin olanakli olmadigi
belirtilmektedir (Santrock, 2012; Santrock, 2014). Ciinkii okuma sirasinda zihinsel siireglerin
farkinda olmak metindeki i¢erigin dogru kavranmasini saglayarak elestirel bakis a¢isini olanakll
kilar. Matematik dersi ise diger derslere katkida bulunacak dil ve yontem olarak ele alindiginda
cocuklara farkli diisiinme stratejileri ve entelektiiel beceriler kazandirma anlaminda destek olur
(Giirkaynak, vd., 2003).

Prefrontal korteksin yapisi ergenlik doneminde onemli degisikliklere ugramaktadir.
Ergenler diisiinme yapisinda orta c¢ocukluk donemindeki Onyargilardan uzaklasirlar, bu
donemde daha fazla 6z-farkinda ve 6z-yansitic1 olduklar1 niteliksel bir degisiklik g6zlemlenir.
Ergenler ¢ok boyutlu kavramlar1 géz 6niinde bulundurabilecekleri bir kapasiteye sahip olurlar
ve bdylece daha stratejik bir sekilde disiinebilirler (Blakemore, & Choudhury, 2006). Ergenler
soyut Onermeleri, varsayim olan durumlari/olaylar1 anlarlar ve bunlar hakkinda mantikli
muhakeme yapabilirler. Orta ¢ocukluk donemindeki ¢ocuk A=B ve B=C, ise A=C mantik
yiirlitmesini yapmak i¢in A, B ve C elementlerini gérmeye ihtiyag duyabilirken ergenlik
donemindeki birey bu problemi sozli anlatimla ¢ozebilir. Ergenler problem ¢ozerken
cocuklukta kullanilan deneme-yanilma yolundan uzaklasarak bir bilim adami gibi diisiiniip plan
gelistirir ve sistemli bir bicimde ¢Oziime ulasabilirler. Bu durum onlarin kuramsal-
tiimdengelimli akil yiiriitme yapabildigini gosterir (Miller, 2017; Santrock, 2012).
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Elestirel diistinme ergenlik dénemi boyunca gelisme gdstermektedir, fakat ergenlerin
yalnizca %43’ bu beceriye sahip olabilmektedir. 11. sinifa devam eden ergenler bile kendine
hizmet eden (self-serving) 6n yarg1 gosterebilmektedirler (Gander & Gardiner, 2010; Santrock,
2012). Ergenlerdeki objektif bakis agisindan uzaklagtiran bu 6n yargi elestirel diisiinmenin
oniindeki en biiyiikk engellerden biri olarak goriilmektedir (Nosich, 2016). Dumontheil, vd.
(2010) zihin teorisinin gelisimini 177 katilimcinin oldugu bir aragtirmayla incelemislerdir. Yedi
ila 27 yaslar1 arasindaki katilimcilar1 bes farkli yag grubuna ayirmislardir; Cocuk I (7.3-9.7 yas);
Cocuk II (9.8-11.4); Ergen 1 (11.5-13.9); Ergen Il (14.0-17.7); Yetiskinler (19,1-27,5).
Aragtirmada tlim gruplara bilgisayar donanimli gérev verilmistir: Raflarda birtakim objelerin
oldugu raf dizisi bulunmaktadir. Bu raflarin arkasinda bir kisi bulunmaktadir ve bu kisi bazi
raflarin arkasi kapali oldugu i¢in o nesneleri gorememektedir. Raflarin arkasindaki kisi objeleri
hareket ettirmek icin komutlar verir. Ornegin, en iistteki kamyonun saga kaydirilmasini
istediginde yetigkinlerin bile %50’si bu gorevde hata yapmislardir. Ciinkii raflarin arkasindaki
kisinin, kapali olan raflardaki objeleri géremedigini unutmaktadirlar. Aym1 uygulama bu sefer
raflarin arkasinda birinin olmadigi, bunun yerine arkasinda duvar olan raflarin gérmezden
gelinmesi konusunda kurallarin oldugu kontrol grubuna yapilan bir uygulama seklinde
gerceklestirilmistir.  Aragtirmanin  sonuglarina gore, rafin arkasinda birinin  bulundugu
uygulamada, hata orani yas arttikga azalmistir. Ancak kisinin degil, kurallarin oldugu
uygulamada ise ergenligin sonuna kadar hata oraninda azalma olmakla birlikte yetiskinlik
doneminde herhangi bir degisme yasanmamistir. Bu durum sunu gostermistir: Kurallart
hatirlamakla ve uygulamakla ilgili beceriler ergenlik doneminde gelisir; baskalarmm
diisiincelerini hesaba katarak hareket etmek ise ergenlik doneminde tamamen geligsmis degildir.
Bu sonuglar zihin teorisi gorevlerinin dort yasina kadar basarildigini, zihin teorisi ile yliriitiicii
islevler arasindaki etkilesimin ge¢ ergenlikte gelismeye devam ettigini gostermektedir. Bu
acidan elestirel diisiinmenin yetiskinlikte dahi gelistirilebilen bir beceri oldugu ve elestirel
diisiinmenin duyussal boyutu akla gelmektedir. Norris ve Ennis (1989)’in elestirel diistinme
egilimleri arasinda yer alan “basgkalarinin bilgi diizeyine ve duygularina ve entelektiielitesine
duyarli olma” ifadesi Dumontheil, vd.(2010)’nin arastirma sonuglariyla iligkilidir. Dolayisiyla
elestirel diisinmenin ortaya ¢ikmasi ve gelistirilmesi i¢in her yas déneminde desteklenmesi
gerekmektedir.

Elestirel Diisiinmenin Desteklenmesi

Cocuklarin elestirel diisiinme becerisini gelistirmenin temelinde, iiniversite 6grencileri dahil
her yasta 6grenen bireyin farkli kaynaklardaki bilgileri (internet siteleri, ders kitaplari, medya
raporlart vb.) goriinen yiiziiyle almalarinin oniine gegmek bulunmaktadir. Diger bir deyisle
buradaki amag¢ c¢ocuklarin okuduklarinin ve duyduklarinin elestirel analizini yapmalarin
saglamaktir. Bunun yam sira, ¢ocuklarin elestirel diisiinme becerilerini gelistirmek; okuma,
yazma, konusma ve dinlemeye yonelik iletisimin temel unsurlarini gelistirir; hatalar1 ve on
yargilar1 kesfetmeye yardimci olur; 6zgiir diisiinceye giden bir yol sunar; bakis agisim
degistirme olanagi sunar; farkli diisiinebilme becerisini gelistirir; yeni fikirleri kesfetmenin
yolunu agar; bireyin ve grubun potansiyelini ortaya cikarir; diisiincedeki tikanikliklar1 onler;
problemlerde baskalarinin goremedigi firsatlar1 gérmeyi saglar (Floera & Hurjui, 2015).

Elestirel diistinme becerisi zamanla gelisir ve bu beceri, dil becerileri ve sosyal-duygusal
beceriler dahil olmak iizere sayisiz onciil beceri tizerine kuruludur (Murphy, vd., 2014). Bu
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nedenle cocuklarin elestirel diisiinmesini desteklemek yetiskinler acisindan kolay bir gorev
degildir. Ayrica, egitim siirecinde elestirel diisiinme becerilerinin desteklenmesi ve gelistirilmesi
yetiskinler tarafindan cocuklarin aykir1 davranacagi gerekcesiyle kaygiyla karsilanabilir
(Heyman, 2008; Kuhn ve Franklin, 2006). Bununla birlikte, elestirel diisiinme karar verme,
yaratict diislinme ve problem ¢ézme gibi bircok {iist diizey diisiinmeyle i¢ ice gecmis
bulundugundan farkli yollarla desteklenip gelistirilebilir (Lone, 2017; Quinn, 1997). Elestirel
diisiinme becerisi desteklenmediginde ¢ocuklarda bu beceri korelmekte, ilerleyen yillarda da
gorlilememektedir (Huitt, 1998). Cocuklarda elestirel diisiinme becerisinin gelisimini
desteklemek amaciyla farkli program ve yaklagimlarin kullanildigi ¢esitli arastirmalar
bulunmaktadir (Bono, 1985; Lipman, 1985; MCCall, 2017; Tozduman Yarali, 2019; Winocur,
1985). Ornegin, Bono (1985) farkli iilkelerde ve Kkiiltiirlerde yasayan milyonlarca ¢ocugun
kullandig1, bireylerin nasil diisiinecegini 6greten ‘CoRT diisiinme programini’mi geligtirmistir.
Programa yonelik degerlendirme sonuglari, programin, 6grencilerin ortaya konan sorunlara daha
genis bir bakis agis1 getirmelerini sagladigini gostermistir. Lipman (1985) gelistirdigi ‘Cocuklar
icin felsefe (P4C)’ programiyla kavramlar tartisarak ¢ocuklarin diisiinmeyi diislinme becerisini
gelistirmeyi amaglamigtir. Programin degerlendirme sonuglar1 cocuklarin baglanti kurma ve akil
yiiritme becerilerinin gelistigini ortaya koymustur. McCall ise ‘Felsefi Sorgulama Toplulugu
(FST)’ adimt verdigi yontemle bes yas cocuklarmin bile akil yiiriitme becerilerinin
gelistirilebilecegini gostermistir.

Birgok ¢ocugun okula basladiginda sofistike tarzda diisiinmek ya da entelektiiel bir ¢aba
harcamak yerine, sorulara tek bir dogru cevap vermeye cesaretlendirildigi pasif 6grenme Sykiisii
bulunur (Santrock, 2014). Dewey (1933) entelektiiel egitimin asil probleminin ¢ocugun dikkat
ederken ya da arastirirken az ya da ¢ok olan giindelik merakinin ve fikirlerinin doniistiiriilmesi
sorunu oldugunu belirtmistir. Cilinkii ¢ocuklar en iyi, ilgi duyduklar1 alanlarda deneyimlerken
ogrendiklerinden ¢ocuklarin merak ve ilgi duyduklar1 alanlar1 belirlemek 6nemlidir. Ayrica,
cocuklara elestirel diigsiinmeyi destekleyici bir gevre sunmak gerekmektedir (Sekil 2).
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Sekil 2. Diisiinmeyi destekleyici ¢cevrenin tamamlayici ozellikleri. (Walsh, Murphy &
Dunbbar, 2007: 5.62).

Elestirel diistinme, bireyin goriislerini 6zgiirce ifade edebildigi giliven veren ortamlarda
olusur (Wadsworth, 2015; Williams Howe, 2016). Korkunun egemen oldugu yerde diisiinmenin
gerceklestigi beyin bolgesi olan prefrontal korteks devre disi kalir. Beynin iist kismi olan
prefrontal korteks devre dis1 kaldiginda planlama, yaratici diistinme ve uzun dénemli sonuglari
diisiinmenin gerceklesmesi miimkiin olmaz (Szalavitz & Perry, 2017).

Elestirel diisiinmeyi gergeklestirmek i¢in kullanilan ydntemlerin ¢ogu bir noktada
metabilige dayanir. Yontemlerin tiimii gocuklarin diisiinme siireglerini daha agik hale getirmeye
caligir ve ¢ocuklara kendi diisiinmeleri tizerinde 6z denetim kazandirmaya calisir (Pithers &
Soden, 2000). Elestirel diisinmenin 6gretiminde kullanilabilecek yontem ve stratejileri ele alan
cesitli caligmalar bulunmaktadir (Bonnie, 1994; Giirkaynak, Ustel ve Giilgdéz, 2003; Kurfiss,
1988; McCall, 2017). Ornegin, Bonnie (1994), elestirel diisiinme &gretiminde kullanilabilecek
yontemleri incelemis ve bu konudaki gériislerini “Elestirel Diisiinme Ogretimi I¢in Yéntemler”
baslikli caligmasinda belirtmistir. Buna gére Bonnie’nin onerileri; bilgiler arasindaki analojileri
buldurma, ¢ocuklarin problem ¢ozerken verilen bilginin gerekliligini ve uygunlugunu
aragtirmalarin1  saglama, problemlerin farkli ¢6ziim yollarini isteme, g¢ocuklar arasindaki
iletisimi ve etkilesimi artirma, ¢ocuklara acgik uclu sorular sorma, sorulari yanitlamalari i¢in
onlara yeterince zaman tanima ve c¢ocuklardan kazandiklari becerileri farkli durumlarda
kullanmalarini isteme” geklinde &zetlenebilir. Giirkaynak vd. (2003) ise elestirel diisiinme
yaratmak icin c¢esitli stratejiler belirlemislerdir; kii¢iik grup ile isbirligi i¢inde calisma, 6rnek
olay tartismasi, soru hazirlama, yazma &devleri, diyalog c¢aligmalari, yaratict drama
etkinliklerini bu stratejilere 6rnek gostermislerdir. Cocuklarin alisilmadik problem durumlarina
maruz birakilmalar1 diisiinme siirecini destekler ve ¢ocuklari derin ve ¢ok boyutlu diisinmeye
zorlar. Olaylara baskalarinin bakis acisindan bakabilmeyi saglamak ve bagkalarinin duygulari
iizerine konugmak da ¢ocuklarin olaylara ¢ok yonlii yaklagabilmelerini saglayan unsurlardandir
(Williams Howe, 2016).

Okul o6ncesi gocuklarin diigiinme becerilerini gelistirmek isteyen yetigkinler, bu donem
cocuklarinin benmerkezci ve somut diisiince bicimleriyle karsi karsiya kalirlar. Buradaki
problem, ¢ocuklarin kendileri i¢in diisiincelerinin goriinmez olmasidir. Burada yetigkinin gorevi,
cocugun diisiincesini kendisi ve digerleri i¢in goriiniir hale getirmektir. Diisiinceyi goriiniir hale
getirmek ise, onu sorular, konular ve problemler aracilifiyla ortaya ¢ikarmaktir. Egitimciler
cocuklarin diisiinme tizerine diislinme gelisimlerini desteklemek igin diisiince haritalari
kullanarak, ¢ocuklarin resimlerini kullanmak yoluyla belgelendirip diislincelerini goriiniir hale
getirebilirler. Bunun yaninda c¢ocuklar, konustuklarinda, yazdiklarinda, g¢izdiklerinde, insa
ettiklerinde ve dramatize ettiklerinde diislincelerini goriiniir hale getirirler. Dolayisiyla
belgelendirme (dokiimantasyon), ¢ocuklarin kendi diistinme siireglerinin farkinda olmalarin
saglar (Salmon, 2010). Diisiinme tlizerine diistinmek, erken ¢ocukluk dénemi i¢in zor goriinse de
bunu tesvik eden yetiskinler oldugu zaman miimkiin olmayan bir durum degildir. Bunun bir
yolu, sorularla ¢ocuklar1 diisiinmeye tesvik etmektir. Yetigskinler ¢ocuklara ne diisiindiiklerini
sorarak, agik uclu sorular yonelterek, ¢ocuklarin diinyay1 anlamlandirmalarinda veya problem
cozmelerinde, hafizalarinin ve nesnelerin Otesine gegme firsatt sunarlar (Salmon, 2010).
Cocuklarin  diisiinme becerilerini  gelistirmeleri igin karar vermeleri, davraniglarini
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diizenlemeleri, farkli zorluktaki gorevlerle karsilasmalar1 ve davranislarinin sorumlulugunu
almalar gerekmektedir (Epstein, 2013).

Elestirel diigsiinmenin gelistirilmesi i¢in yetiskinler tarafindan c¢ocuklara yapilan
aciklamalarin 6nemi biiyiiktiir. Yetigkin hem kendi yaptigi, hem ¢ocuktan bekledigi davranisin
nedenini ¢ocuga agiklamalidir. Cocuklardan beklenen davranisin nedeni “Ciinkii ben bdyle
istiyorum” seklinde bir yaklasim degil, “O makasi Oyle tutmamalisin ¢ilinkii sivri tarafi elini
kesebilir” gibi bir ifadeyle aciklanmalidir. Cocuk yeni durumlarla karsilasmadan once yeni
duruma hazirlanmalidir. Yeni bir aktiviteye baslamadan, yeni bir yer ziyaret edilmeden ¢ocuga
yeni durumun amacina yonelik yapilacak kisa bir agiklama ¢ocuklarin yeni duruma daha kolay
uyum saglamalarina olanak saglayacak, 0z diizenlemelerini gelistirecek ve elestirel
diisiinmelerini destekleyecektir (Galinsky, 2010; McClelland & Tominey, 2014). Ebeveynler
cocuklarmin elestirel/bilimsel diisiinmelerine yardimci olmak igin bilim miizesi gibi ortamlarda
cocuklarin kanitlara odaklanmasina, yeni kanit toplamalarina, kanitlar1 yorumlamalarina yardim
etmek gibi yollar izleyebilirler (Galinsky, 2010). Yapilan ¢alismalar (Chandra, 2008; Gee &
Heyman, 2007) cocuklarin baskalari/bagka seyler tarafindan yanlig yonlendirilebilecekleri
konusunda farkindaliklarini arttirmada sosyal deneyimlerin 6nemini gostermektedir. Cocuklart
problem durumlariyla karsi karsiya birakmak ¢ocuklarin soyut diisiinmelerini destekleyen bir
stire¢ yaratmaktadir (Berk, 2013). Yetiskinlerin ¢ocuklariyla aldatmacalar, yalan gibi konular
tizerinde konusmasi elestirel diisinmenin gelisimi iizerinde etkilidir, ancak bunun dogru yolla
yapilmasi 6nemlidir. Bir ebeveynin yalan konusunda ¢ocuguna sdyleyecegi “Yalan sdylemek
kotii insanlar ve cadilar/biiyiiciiler i¢indir. Iyi insanlar ve periler asla yalan sdylemezler.  gibi
kati bir ifade, ebeveynin yalanini yakalayan bir ¢ocugun giiven konusunda kafasinin
karigmasina ve bazen yalanin baskasinin duygularini korumaya hizmet edebilecegini
anlamlandirmasina engel olabilir. Burada alternatif, yetiskinin ¢ocukla, yalan sdylemenin ahlaki
acidan sorunlu olabilecegi sebeplerden bazilari hakkinda konugmasidir (Heyman, 2008).

Orta cocukluk donemine gecildiginde cocuklarin uzun siireli belleklerinde bir gelisme
gozlenir. Bu dénemde ¢ocuklarin hatirlamalarini kolaylastiran prova ya da organize etme gibi
teknikler kullanilarak ¢ocuklarin ig biligsel siiregler hakkinda diisiinme ve onlar1 yonetme olarak
bilinen iistbilis yetilerine katki saglanabilir. Cocuklar zamanla birilerinin bir seyleri
bilemeyecegi anlayisindan, baskalarinin kasitli ya da kasitsiz olarak aldatici olabilecegi
anlayisina gecerler. Dolayisiyla bilgilerin dogrulugunu degerlendirme becerilerinde ilerlerler.
Cocuklarin bir kitapta veya internette karsilastig1 bilginin dogrulugunu sorgulamasina yardimci
olacak soru olarak ¢ocuklarin kendilerine “Bu bilginin dogru oldugunu nasil anlayabilirsin?”
sorusunu yonlendirmeleri saglanabilir. Ayrica ¢ocugu, bir kisinin sOyledigi yalanin ardindaki
sebeplere bakmaya cesaretlendirmek gerekir. Ozellikle orta g¢ocukluk doneminde elestirel
diisiinmenin gelistirilmesinde reklamlardan yararlanilabilir. “Bu reklam neyi satmaya ¢alistyor?
Neden reklam sirketi tiriinii satmak i¢in bu yolu segmis olabilir?” gibi sorular ¢ocuklarla reklam
hakkinda konusulurken kullanilabilir (Galinsky, 2010; Ormrod, 2018). Ayrica, giinliik hayatta
karsilagilan sorunlarin ¢oziimiinde elestirel diisiinme becerilerinden yararlanan bir problem
¢ozme siireci kullanmak faydali olabilir (Tablo 2)
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Tablo 3. Problem ¢ozme siirecine yonelik uygulama basamaklari (Galinsky, 2010: s.201)

1.ikilemi, problemi ya da sorunu tanmimlayn.

Bu asamada soru sormak gerekir: “Simdi
neredeyim? Olmak istedigim yer neresi? Istedigim
noktaya varmami saglayacak seyler neler olabilir?”

2. Hedefi belirleyin.

Problem ¢6zme hedef odaklidir; o yiizden bir
hedef belirlenir.

3.Alternatif ¢oziimler bulun.

Esnek diigiinerek var olanlarin diginda yeni
¢oziimler bulmaya caligilir.

4.Bu alternatif ¢Oziimlerin nasil ise | Coziim bagkalarmin bakis acisindan goriilmeli,
yarayabilecegini diisiiniin. objektif olunmaya ¢alisilmalidir.

5.Denemek igin bir ¢6ziim segin. Bu asama yansitici ve elestirel diisiinme gerektirir.
6.Sonucu degerlendirin ve eger ¢Oziim ise | Yapilan plan hedeflenen sonuca ulastirmiyorsa

yaramiyorsa baska bir sey deneyin.

plan: degistirmeye yenilemeye karar verilir.

Tablo 3’te belirten problem ¢6zme siirecini kullanmak ¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerini
kullanarak elestirel diisiinme becerisini destekler. Yiiriitiicii islevler; 6zdenetim, isleyen bellek
ve biligsel esneklik boyutlarindan olusur. Tablo 3’te yer alan problem ¢6zme siirecinde
kullanilan basamaklar g¢ocuklarin odaklanmasina (6zdenetim), hedefe giden yolda farkl
alternatifleri denemeye (bilissel esneklik), ve yapilan isle ilgili bilgileri kisa siire iginde
unutmamasina (isleyen bellek) yardimei olur (Aamodt ve Wang, 2018; Galinsky, 2010).

Sternberg (1985) ergenlik doneminde elestirel diigiinme 6gretilirken soyut akil yiiriitme
gorevlerine odaklanildigini, ancak giinliikk yasamin gerektirdigi elestirel diisiinme becerilerinin
geri planda kaldigin1 belirtmektedir. Oysaki gilinliik yasamda ergenlere gerekli olan beceriler
arasinda; var olan problemin farkina varma, problemi ifade edebilme, birden fazla yaniti olan
problemi ele alma, kisisel konularda karar verme, bilgi elde etme ve uzun siireli problemlere
uzun siireli yaklagimlar gelistirme becerileri yer almaktadir (Sternberg, 1985). Ergenleri elestirel
diisiinmeye yoneltmenin bir yolu, farkli bakis agilarina sahip olmay1 olanakli kilan tartigmali
konular sunan makaleler vermektir. Cocuklar konuyu derinlemesine arastirmaya ve sorunu
gidermeye yonelik miizakere ve savunma yapmaya calisirken elestirel diisiinme desteklenir
(Kuhn ve Franklin, 2006; Murphy, vd, 2014). Hatta, bazen kendilerinin savunmadiklari/muhalif
olduklar1 konularda taraf olarak tartigmalari saglanabilir (Ormrod, 2018). Bu onarin ‘agik
fikirlilik® ve ‘esneklik’ gibi farkli ozelliklerini gelistirecektir. Ergenlik doneminde elestirel
diisinmeyi tesvik eden bir Ogrenme ortaminda, elestirel analizler, tartisma gruplari,
dramatizasyon, kritik olay, senaryo olusturma, sokratik sorgulama, yaratici gorsellestirme,
dinleme gruplari, giinliik yazma, karikatiirler kullanilabilir (Jones & Safrit,1992). Amerika
Birlesik Devletleri'ndeki ve gelismemis iilkelerdeki ergenler, ileri diizeydeki akil yiiriitme
becerilerinde gelismis tilkelerin gerisinde kalmaktadirlar. Bunun temel nedeni olarak gerekgeli
diistinme yerine, ezberci 6grenmeye yapilan vurgunun, ¢cocuklarm biligsel potansiyel seviyeye
ulagmasini engellemesi gosterilmektedir (Chapman, Gamino, & Mudar, 2012; Giirkaynak, vd.,
2003). Sonug olarak, tiim gelisim donemleri igin elestirel diisiinmede bilissel becerilerin ve
duyussal o6zellikleri iceren egilimlerin bir arada ele alinmasi gerekmektedir. Degerlendiren,
analiz eden, yorumlayan bireyin bu bilissel becerileri etkili kullanabilmesi igin gerekli olan sey
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bu becerileri kullanabilmesini saglayan motivasyon, merak, esneklik gibi duyussal becerilerdir
(Facione, 1990; Wadsworth, 2015).

Sonug¢

Ust diizey diisiinme becerisi olarak elestirel diisiinme, bilginin dogrulugunu ve giivenirligini
degerlendirmedir. Bilgi akisinin yogun oldugu giiniimiizde hem okul 6ncesi, hem orta ¢ocukluk
hem de ergenlik dénemindeki bir ¢ocuk i¢in elestirel diisiinme, aldatmacalardan korunma ve
dogru bilgiye ulasmada bir gereklilik haline gelmistir. Elestirel diisiinme bireyin gelisimsel
stirecinde edinilen birtakim beceriler sonucunda zamanla ortaya ¢ikar. Zihin kurami ve yiiriitiicii
islevlere yonelik kazanimlar bu becerilerden bazilaridir. Bebeklikte amagli davranmaya
baglama, niyetleri algilama; okul Oncesinde zihin kurami becerilerinin gelisimi, yiiriitiicii
islevlere ait kazanimlar; orta ¢ocuklukta zihinsel stratejilerin kazanimi ve ergenlik déneminde
edinilen tiimdengelimli akil yiiriitme, hipotetik diisiinme elestirel diisiinme becerisinin
gelismesine katkida bulunur. Gelisimsel anlamda elestirel diisiinme agisindan bu siireci anlamak
yetiskinlerin ¢ocuklardan beklentisini sekillendirmeye yardimci olacak ve ¢ocuklarin elestirel
diisiinme becerilerini gelistirmek igin destekleme konusunda onlara yol gosterecektir. Okul
oncesinden ergenlige cesitli gelisim donemlerine yonelik farkli yontem ve teknigin ¢ocuklarin
elestirel diisiinme becerilerine etkisinin sinandig1 arastirmalar yapilmasi Onerilebilir. Ayrica,
elestirel diisiinmenin genel olarak biligsel ve duyussal boyut olarak ele alindigi goriildiigiinden,
daha giincel olan ve bazi aragtirmacilar tarafindan bir boyut olarak degerlendirilen ideolojik ve
ontolojik inanglar konusunda farkli yas gruplariyla kapsamli arastirmalar yiiriitiilmesi
Onerilebilir.
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Extended Abstract

Introduction

Critical thinking is one of the higher order thinking skills. It is a valid and reliable quest of
information for individuals to direct their decisions, beliefs and behaviors (Galinsky, 2010). All
individuals, especially children need to have a skill of assessing the information in a critical way
in order to discern which rapidly-reached information is reliable. Critical thinking is a necessity
for other thinking skills such as creative thinking, problem solving, and decision making
(Kurnaz, 2013). The researchers have established a relationship between critical thinking and
metacognition. Described as a cognition about cognition; metacognition has been addressed by
Kuhn (2000) and the theory of mind has been considered as the center of metacognition. While
cognition requires perceiving, understanding and remembering metacognition requires the
thoughts of an individual about her/his own perceiving, understanding and remembering. Kuhn
(1999) states that there are three conditions to realize critical thinking as; metacognition
knowledge, metacognition strategies and epistemological knowledge. Metacognition develops
with age in general; however, it is indicated that the effect of teaching is greater than the effect
of maturation in acquiring metacognition skills (Louca, 2008; Ozsoy, 2008).

Critical Thinking from Infancy to Adolescence: Developmental Changes in Critical
Thinking

Mental capacity that is necessary for higher order thinking skills develops within a process that
continues lifelong. Also the bases of critical thinking are laid during infancy and developed
throughout life. It is not easy to question infants about their thoughts; however, their behaviors
allow us to estimate their thoughts. When infants are 18-24 months old, they may react with
inventions including thoughts and generate solutions to problems via envisioning. This stage is
called as “beginning of thought” or “projected thought” (Berk, 2013; Miller, 2017). According
to Piaget, children between the ages of two and four are in the symbolic function stage and they
can mentally express an object which is not there at that moment. In this stage, the language
development accelerates. Thought and speaking are egocentric. In the intuitive thought sub
stage which covers the ages of four and seven, on the other hand, children start reasoning and
asking questions frequently. A decrease is observed in egocentrism. Children are able to express
their opinions with proper and long sentences (Bee & Boyd, 2009; Santrock, 2014). Children
aged between three and five begin to think that claims are someone’s way of expressing their
beliefs (Olson and Astington, 1993). This forms a basis for critical thinking and is a critical sign
in the development of metacognition. When children obtain this insight, they develop the ability
of representing mental states; for example, they can distinguish thinking about a dog actually
from perceiving someone (Estes, Wellman & Woolley, 1989). In addition, they begin to use
mental state concepts like desire and intention as a means for explaining their and other people’s
behaviors (Berk, 2013). Children in the preschool period begin to understand the possibility of
deceiving. They learn that appearance and reality may sometimes differentiate and people may
have wrong beliefs. Children’s beliefs toward mental activities which are called as the theory of
mind throughout middle childhood become more detailed and comprehensive. Because children
in this period are able to reflect their own experiences, it is possible to observe a better progress
in their thinking skills such as critical thinking and problem solving. In middle childhood,
children become more conscious in terms of mental strategies. They realize that a mental
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activity/cognitive performance is affected by multiple factors (such as age, motivation,
difficulty level of a task and use of strategies) and begin to use these factors together in order to
make their understanding more efficient. Adolescence is critical in the development of critical
thinking. Piaget calls this period an abstract operational thought and explains it as a salvation
from the concrete by means of what not existing here and the interest in the future. Piaget also
explains the thought transformation in adolescence as a change which enables making
assumptions and reasoning on resolutions rising from concrete and present observations
(Gander & Gardiner, 2010). Some of the features that allow critical thinking to progress in this
period are as follows; increase of accumulation of knowledge in various areas, acceleration in
data processing, increase of automatism and capacity, increase of the skills of forming new
knowledge combinations, obtaining and using the knowledge according to a plan, considering
alternatives and applying automatically strategies and operations such as cognitive monitoring
in an wide range. Critical thinking keeps developing throughout adolescence, but only 43% of
adolescents are able to acquire this skill (Santrock, 2012).

Support of Critical Thinking

Critical thinking develops in confidential environments where an individual can express her/his
opinions freely (Williams Howe, 2016). Adults who want to develop thinking skills of
preschool children encounter with their egocentric and concrete thinking styles. The problem
here is that to children, their thoughts are invisible. At this point, the role of a trainer is to make
the child’s thoughts visible for both herself/himself and the others. On the other hand, making a
thought visible is possible through revealing it via questions, subjects and problems. Trainers
can make children’s thoughts visible and document them through using thought maps and
children’s paintings in order to support their thinking development on thinking. In addition,
children make their thoughts visible when they speak, write, draw, build and dramatize. Thus,
documentation enables children to be aware of their own thinking processes (Salmon, 2010).

When children reach middle childhood, a development is observed in their long-term
memory. Using techniques in this period such as rehearsal or organization which enable
children to remember may contribute to their metacognition competence, which is known as
thinking about and managing internal cognitive processes. Children dispense with thinking that
someone may not know some things and begin to think that others may be deceptive either
deliberately or in deliberately in the course of time. Thus, they progress in their skills of
assessing the accuracy of information. Enabling children to ask themselves, “How can you
understand whether this information is accurate?” may help them examine the accuracy of
information that they encounter in a book or on the internet. In addition, it is necessary to
encourage the child to examine the reasons underlying a lie that a person tells (Galinsky, 2010).
In order to motivate adolescents to critical thinking, articles presenting disputable subjects with
multiple aspects can be given. Critical thinking is supported as children try to investigate the
subject profoundly and solve the problem in their speeches and debates (Kuhn and Franklin,
2006; Murphy et al., 2014).



