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OZET

Ugucu maddeler hizli, keyif verici, hafif &fori yapan etkileri nedeniyle gengler arasinda siklikla kullanilir. Ulkemizde ve diinyada yaygin bir
halk saglig1 problemi olan ugucu madde kotitye kullanimi 6nemli derecede mortalite ve morbiditeden sorumludur. Bu ¢aligmamizin amaci
ugucu madde zehirlenmesine bagh otopsi yapilmis vakalardaki 6liim nedenlerini, 6liim mekanizmasmi, 6lim orjini, toksikolojik analiz
raporlar1 ve vakalarinin sosyodemografik ozelliklerini tartismaktir. Calisgmanzda Adli Tip Kurumu Bursa Grup Baskanligi Morg ihtisas
Dairesince 01/01/2016 ve 01/08/2018 tarihleri arasinda otopsisi yapilmis olan toplam 4625 vaka retrospektif olarak degerlendirilmistir.
Calismaya, ugucu gaz zehirlenmesi sonucu 61diigii tespit edilen 11 vaka dahil edilmistir. Vakalarin tamamu erkek olup yaglar1 15-62 arasinda
degismektedir. Vakalarin yarisindan fazlasinin 18 yas ve alt1 (n=5, %55.6) oldugu tespit edildi. Vakalarin 5 tanesinde 6liim orjini intihar
oldugu geriye kalan 6 vaka ise 6liim orjini kaza oldugu tespit edildi. 11 vakanin 8’inde histopatolojik inceleme yapildi. Yapilan toksikolojik
incelemelerde; biitan, etan, propan, toluen, heksan, isobiitan gibi ugucu gazlar tespit edildi. Organlarin mikroskobik ve makroskopik incele-
mesinde; non-spesifik bulgular ve akcigerlerin agirliklarinda anlamli artis tespit edildi. Bu 6liimlerde otopsi bulgulart ve histopatolojik
bulgular non-spesifik bulgulardir. Ancak toksikolojik analiz raporlar, olay yeri, tanik ifadeleri ve tibbi dykii yardimer olabilir. Ozellikle bu
tiir vakalarda otopsinin ¢ok hizli yapilmasi ve usuliine uygun alinan numunelerin hava ile temas kurulmadan laboratuvara ulastiriimasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ugucu madde. Butan. Otopsi.
Death due to Intoxication with Volatile Gases: Retrospective Autopsy Study

ABSTRACT

Volatile substances are frequently used by young people because of their fast, entertaining and mild drunkness effects. Volatile substance
abuse is a common public health problem in our country and in the world, and responsible for significant mortality and morbidity. The aim of
this study was to discuss the mechanism of death, cause of death, type of death, toxicological analysis reports and sociodemographic charac-
teristics of autopsy cases due to volatile substance poisoning. In our study, a total of 4625 patients who were autopsied between 01/01/2016
and 01/08/2018 by the The Council of Forensic Medicine, Bursa Group Presidency Morgue Department were evaluated retrospectively. The
study included 11 cases that were found to have died as a result of volatile gas poisoning. All cases were male and their ages ranged from 15
to 62 years. More than half of the cases were at 18 years of age or belove. (n = 5, 55.6%). In five of the cases, death type was suicide and the
remaining 6 cases were accidental deaths. Histopathological examination was performed in 8 of 11 cases. In toxicological investigations;
volatile gases such as butane, ethane, propane, toluene, hexane, isobutane were detected. Microscopic and macroscopic examination of
organs revealed mostly nonspecific findings and a significant increase in the weight of the lungs were determined. Especially in such cases,
the autopsy should be performed quickly and the samples taken properly should be delivered to the laboratory without contact with air.

Key Words: Volatile substance. Butane. Autopsy.

Ergenler arasinda siklikla goriilen ugucu madde (“in-

Gelis Tarihi: 11 Ocak 2019 halan madde” olarak da adlandirilir) kétiiye kullanimi

Kabul Tarihi: 08 Nisan 2019 tiim diinyada bir halk saglig1 problemidir. Cocuklar ve
gencler arasinda ucucu maddeler, 6zellikle erisiminin

¥ iﬁntjllrﬁialt lf;d(l'zl'gsegzlrir'zgﬁ p/iig l;i)'di” olarak kolay olmasi, ucuz olmasi ve hizl etki géstermesinden
$ ' ya dolay1 tercih edilirler’. Bu amagla kullamlabilecek
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iiriinler ve solventler, gazlar (cakmak gazi, yakit gazi,
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oje sokuculer, tiner, boya sékiciler vs.) olarak 5 grup-
ta simflandirilmistir®. Ugucu maddeler viicuda kokla-
makla ya da nefes alma sirasinda alinir. Maddenin
yapisina gore direk bir kap icerisinden koklama ile, bir
beze emdirilerek agiz ve burundan nefes alinarak ya
da torba igerisinden nefes alinarak viicuda alinir’.

Yaygin bir halk sagligi problemi olan ugucu madde
inhalasyonu 6nemli derecede morbidite ve mortalite-
den sorumludur®. ABD’de yakin zamanda vyiiriitillen
caligmalarda; ugucu madde inhalasyonunun son yil-
larda biiyilik oranda artis gosterdigi, siklikla adélesan-
larda goriilen ugucu madde inhalasyonu aligkanliginin
adolesan popiilasyonunun %9 ila %20 civarinda bu-
lundugu tespit edilmistir®®. Ulkemizde kesin bilgiler
olmamakla birlikte ortadgretim ¢ocuklarinda ugucu
madde kullanim oraminin %35.1 oldugu bildirilmistir®.

Cakmak gaz1, dogal gaz ya da tiip gaz1 ile intihar ya da
kaza sonucu dliimler gergeklesmektedir. Literatiirde n-
bitan, propan, isobitan gibi ugucu maddeleri iceren
cakmak gazinin nefes alinarak g¢ekilmesi sonucu ani
limler bildirilmistir'®™. Kimyasal formiili C4Hyo
olan bitan, gaz halinde getirilerek kotl kullanimi
6zelligi olan renksiz, kokusuz ve lipofilik bir madde-
dir™.

Bizim bu c¢alismamizda ilk amacimiz, Adli Tip Kuru-
mu Bursa Grup Basgkanliinda 2016-2018 yillar1 ara-
sinda otopsisi yapilan ve toksikolojik analiz raporunda
kaninda n-butan, etan, isobitan, toluen, hexan ve
propan tespit edilen vakalar1 yas, cinsiyet, sosyode-
mografik oOzellikleri, 6lim nedenleri, 6lim orjini,
dokularin histopatolojik 6zelliklerine gore incelemek
ve giincel literatiir esliginde tartismaktir. Ikinci ama-
cimiz, 6liim vakalarinda adli otopsinin 6liim nedeninin
saptanmasindaki yeri ve Onemini literatiir esliginde
tartigmak ve kullamimi giderek artan ugucu madde
kullanimini 6nlemek igin oneriler sunmaktir.

M.S. Gurses, ark.

gerceklestirildi. Otopsi  sirasinda  alman  doku-
lar, %10’luk formaldehit solisyonuna konulduktan
sonra rutin doku takibine alindi. Dokular Hematoksi-
len ve eozin ile boyandiktan sonra 1s1k mikroskobu
altinda degerlendirildi.

Calismanin dogas1 geregi herhangi bir istatistiksel
analiz kullanilmadi. Sadece sosyodemografik veriler
icin ortalama ve standart sapma hesaplandi. Ayrica
cinsiyet, 6lim orjini, 6lum yeri gibi kriterler icin alt
gruplar olusturuldu ve yiizdelik olarak hesaplandi.

Gerecg ve YOntem

Bu c¢aligma i¢in Adli Tip Kurumu Bagkanligi Egitim
ve Bilimsel Arastirma Komisyonu tarafindan etik izin
alinmustir (18/09/2018 tarihli ve 21589509/2018/692
sayilt yazi). Calismamizda Adli Tip Kurumu Bursa
Grup Baskanligi Morg Ihtisas Dairesince 01/01/2016
ve 01/08/2018 tarihleri arasinda otopsisi yapilmig olan
toplam 4625 vaka retrospektif olarak degerlendirilmis-
tir. Caligmamiza, 6lim sebebi ¢esitli ugucu gazlara
bagli zehirlenme olarak tespit edilmis toplam 11 vaka
dahil edilmistir. Bu vakalarin 6lii muayene zabit vara-
kasi, vakalarin sosyodemografik 6zellikleri, olay yeri,
6lim yeri, otopsi bulgulari, otopsi fotograflari, histo-
patolojik inceleme raporlari ve toksikolojik analiz
raporlar1 degerlendirilmistir.

Otopsi sirasinda cesetlerden elde edilen kan numune-
lerinin ugucu madde analizi Head Space Gaz Kromo-
tografi Kiitle Spektrometresi (HS/GC/MS) cihazi ile
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Bulgular

4625 vakanin 11 tanesinde Oliim nedeninin ugucu
gazlarin inhalasyonu sonucu gergeklestigi goruldi.
Olii muayene zabit evraki incelemesinde; 6 vakanin
Olimiiniin olay yerinde gerceklestigi, diger 5 vakanin
ise hastane acil servisinde 6ldiigii (hastaneye girisinde
ortalama 1.5 saat icinde eks) kayithidir. Biitlin vaka-
larda otopsi raporlarinda, 6liim nedenleri ugucu madde
zehirlenmesi sonucu 6ldiigii kayithidir. Vakalarin ta-
mami erkek olup yaslar1 15-62 arasinda degigmektedir
(yas ortalamasi + standart sapma, 29.55+17.68). Vaka-
larin yarisindan fazlasinin 18 yas veya altinda
(n=5, %55.6) oldugu tespit edildi. Vakalarin 5 tane-
sinde 6lum orjini intihar oldugu, geriye kalan 6 vaka-
da ise 6lum orjininin kaza oldugu tespit edildi. Vaka-
lara ait karekterisitik 6zellikler Tablo I’de gosterildi.
Yapilan toksikolojik incelemelerde; bitan, etan, pro-
pan, toluen, heksan, isobitan gibi ucucu gazlar tespit
edildi (Tablo II). 8 Vakada histopatolojik inceleme
yapilmis, 3 vakada ise histopatolojik inceleme yapil-
mamistir. Histopatolojik inceleme yapilan vakalarin
akciger ve kalp dokularina ait bulgular Tablo 111’de
gosterildi. Vakalarin tamaminda akciger agirliklarinda
ileri derecede artig tespit edildi.

Tablo I. Vakalarin karakteristik ozellikleri

. Beden Kitle . Olimyeri/oli  Ugucu
VﬁgaCinsiyet \((a”? Fk"(; ‘(3%’ indeksi 8:”:' bulundugu  maddenin
Y 9 (kg/im?) I yer temin yolu
1 Ekek 16 705 175 23 Kaza OYer - Gakmak
(otoyol) gazi
2 Eikek 40 529 17 183  nhar Olayyeri (ev) D099
orusu
Olay yeri
3 Erkek 15 56,5 1,65 208 Kaza (sokak) Gakmak gazi
4 Erkek 62 7125 17 24,7 intihar  Hastane Mutfak tupt
5 Erkek 15 64,1 1,76 20,7 Kaza Hastane GCakmak gazi
6 Erkek 25 6585 174 218 Intihar Olay yeri (ev) Dgga'gaz
orusu
7 Erkek 18 889 184 263 Kaza Hastane GCakmak gazi
8 Erkek 57 743 172 251 Intihar Olay yeri (ev) Dgga'gaz
orusu
9 Erkek 42 611 17 21,1 Intihar Olay yeri (ev) Mutfak tiipii

10 Erkek 19 74 18 22,9 Kaza
11 FErkek 16 52 162 198 Kaza

Hastane Cakmak gazi

Hastane Cakmak gazi




Ugucu Gazlarla Zehirlenme

Tablo I1. Toksikolojik analiz sonucu kanda tespit
edilen ugucu gaz tipleri

Tespit edilen gaz tipi Vaka sayisl %
Biitan 5 455
Bitant+etan 3 27,3
Bitan+propan 2 18,2
Toluen+heksan+biitan+isobiitan 1 9

Tablo I11. Kalp ve akcigerlerin histopatolojik bulgula-
r1

Yas Kalp Akciger

Alveol limenlerinde eritrosit
ekstravazasyonu, serum eksu-
dasyonu, pigment yiiklii makro-
fajlar, duvarlarda yer yer hara-
biyet

16  Konjesyon

40 KUk bir alanda (0,3x 0,1 Plevrada kalinlasma, interstis-
cm) kas demetleri arasinda, yel fibrozis, 6dem, konjesyon,
bir kisim kas demetlerini alveol duvarlarinda yer yer
ortadan kaldiran kronik harabiyet
iltihabi hiicre infiltrasyonu
ve diger alanlarda konjes-
yon, perivaskiller lipomato-
zis

62 Kas dokusunu ortadan Alveol limenlerinde eritrosit
kaldiran olgun bag doku-  ekstravazasyonu, serum eksu-
sundan olusmus eski infarkt dasyonu
ile uyumlu bulgular, myosit
stoplazmalarinda genisle-
me, konjesyone damar
yapilari

Odem, konjesyon, pigment
yikli makrofajlar

15  Konjesyon.

Odem, konjesyon, pigment
yikli makrofajlar

25 Konjesyon

57 Konjesyon, yagh degisiklik- Kesitlerde alveollerde amfize-
ler matdz genisleme, iglerinde
ekstravaze eritrositler ve he-
mosiderin yiiklii makrofajlar,
bazi alveollerde yer yer nétrofil
polimorflar

42  Konjesyon Alveol duvarlarinda harabiyet,
6dem, konjesyon, pigment
yukli makrofajlar, hafif antra-

koz,

19  Myosit stoplazmalarinda yer Yogun ddem, pigment yUkIU
yer genisleme, konjesyon  makrofajlar

Otopsi sirasinda dig ve i¢ muayenede vakalarda her-
hangi bir travmatik bulgu tespit edilmedi. Cakmak
gazi inhalasyonu sonucu Olen bir vakada dzefagusta
mide igerigi izlendi. Intihar etmek icin dogalgaz boru-
sunu kesen bir vaka ile banyoda mutfak tliplnu acarak
Olen vaka olmak {izere toplam 2 vakanin el bileklerin-
de eskiye ait tereddit kesileri tespit edildi. Bir vakada
sol koroner arter inen dalinin 1 cm.den sonra 0.5 cm

derinliginde 3 cm boyunca kas icerisinde seyrettigi
(bridging) goriildii. 62 yasindaki bir vakada koroner
arterlerin tikayici diizeyde aterom plaklar ile tikal
oldugu ve kalbin makroskopik incelemesinde; sep-
tumda 3x4 cm.lik beyaz sedefi alan izlendi.

Tartigma ve Sonug

Calismamiz, otopsi raporunda oliim nedeni ugucu
madde zehirlenmesi olan vakalarin geriye doniik ana-
lizi yapilarak planlandi. Vakalarda tespit edilen ugucu
maddelerin, intihar metodu olarak ve ugucu madde
kétlye kullanimi olmak iizere 2 nedenden dolayr kul-
lanildig1 goriildii. intihar metodu olarak 3 vakada
dogalgaz borusundan ugucu maddenin nefes alma ile
viicuda alindig1 ve diger 2 intihar vakasinda ise ortama
birakilan sivilastirilmig petrol gazinin (LPG) solunma-
st sonucu viicuda alindigr goriildii. Geriye kalan 6
vakamiz ise sosyal bir problem olan ¢akmak gazi
istemli inhalasyonu/kdtiiye kullanimi sonucu olan
Oliim vakalart idi. Serimizde olmamakla birlikte otoe-
rotik amagli kullanilan propan-biitan gaz karigimi
lumlii vakalar da bildirilmistir'.

Ugucu maddeler piyasada serbestge satilan ve birgok
Urlindn icerisinde yer alan maddelerdir. Ugucu madde-
ler hizli, keyif verici, hafif 6fori yapan etkileri nede-
niyle cocuklar ve ergenler arasinda tercih edilir-
ler""8% Ucucu madde kullanimi yas1 6 yas altindan
baslayip 60 yas iistiine kadar degismekle birlikte ge-
nelde ¢ocuklar ve ergenler arasinda daha sik goriil-
mektedir’. Dolayisiyla yaygin bir halk saghigi proble-
mi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cakmak gazi kotiiye
kullanimina baglh 6liimlerin en sik erkek cinsiyette ve
genelde ergen ¢ocuklarda goriildiigii bildirilmektedir™.
Oztiirk ve arkadaslarmin Istanbul merkezli 26 ili kap-
sayan otopsi ¢alismasinda, gakmak gazi inhalasyonuna
bagli 56 oliimlii vaka bildirmislerdir. Vakalarin tama-
minin erkek oldugu ve 18 yas ve alt1 yas grubunun ise
vakalarin %751 oldugu bildirilmistir'®. Bork ve arka-
daslarinin otopsi ¢aligmasinda da benzer olarak vaka-
larin tamaminin erkek oldugu ve yas araliginin ise 14-
17 yas oldugunu belirtilmistir'". Bizim ¢ahismamizda
verilerimizin literatiir ile uyumlu olarak ¢akmak gazi
istemli inhalasyonu/kétiiye kullanimi sonucu olen 6
vakanin tamaminin erkek oldugu ve yaslarinin 15-19
yas araliginda oldugu goriildii. Diinyada da durumun
benzer oldugu goriildii. Amerika Birlesik Devletlerin-
de yapilan biiyiik veri sayis1 olan bir calismada, ugucu
madde kullanim oranlarinda erkek cinsiyetin %74
oraninda oldugu ve 13-19 yas araligindaki ¢ocukla-
rim %54 ve 6-12 yas araligindaki g¢ocuk oranin
ise %15 oldugu bildirilmistir’.

Halk saglig1 problemi olan ugucu madde kullaniminin
iilkemizde giderek arttigin1 soyleyebiliriz**. Ulkemiz-
de kesin bilgiler olmamakla birlikte ortadgretim ¢o-
cuklarinda ugucu madde kullanim oraminin %5.1 ol-
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dugu bildirilmistir®. Ergenler arasinda yasam boyu en
az bir kez ugucu madde kullaniminin ise %8.8 oldugu
bildirilmistir™®. Avustralya’da 12-17 yas arasindaki
cocuklarda yapilan bir arastirmada ise yasam boyu en
az bir kez ucucu madde kullanimi oran1 %27.3 olarak
bildirilmistir'®.

Ucucu madde inhalasyonu 6nemli élglide morbidite ve
mortaliteden sorumludur®. Suffokasyon, tehlikeli ha-
reketlere bagli travma, vagal inhibisyon, solunum
depresyonu ve kardiyak aritmi gibi nedenlerle ani
olim meydana gelmektedir. Bu ani
rin %50’den fazlasimin direk kardiyak etkilere bagh
oldugu belirtilmistir'®"’. Ancak otopside genelde
kanda ya da dokularda tespit edilen n-bitan, isobitan,
propan vb. ucucu gazlar disinda ¢ok fazla anlamli
bulgu tespit edilmeyebilir. Otopsi sirasinda Sliim se-
bebinin ve orijininin arastirtlmast komplike bir siireg-
tir'’. Calismalarda i¢ organlarin histopatolojik incele-
mesinde; akcigerlerdeki anlamli agirhik farkindan
bagka, organlarda konjesyon gibi spesifik olmayan
bulgular tespit edildigi bildirilmistir'®**. Bizim ¢alis-
mamizda da 8 vakada histopatolojik inceleme yapil-
masina ragmen akcigerlerde alveol limenlerinde erit-
rosit ekstravazasyonu, 6dem ve konjesyon ve kalpte
ise konjesyon gibi spesifik olmayan bulgular tespit
edildi. Ancak vakalarimizin tamaminda kan numune-
lerinde ugucu maddelerin en az biri tespit edildi. Ugu-
cu madde kullanimi ya da ugucu madde solumasina
bagli (intihar amagli) 6limlerde olay yeri ayri bir
o6nem arz etmektedir. Cakmak gazi kullanimina bagh
biitin vakalarimizda olay yerinde ¢akmak gazi tiipi
bulundugu kayithdir. Olay yerinden elde edilecek
bulgular otopsi yapan hekimi alert duruma getirmeli-
dir. Clinkii bu vakalara en kisa siirede otopsi yapilma-
lidir. Ugucu maddenin solunmasi nedeniyle dogrudan
maruz kalan akcigerlerden alinan 6rnegin acik havaya
maruz birakilmaksizin kapali plastik kap/poset iceri-
sinde laboratuara ulastirilmas: gerekmektedir'®. Aksi
takdirde ucucu maddeler toksikolojik analizde tespit
edilmeyebilir. Ayrica uzun siire hastane tedavisi altin-
daki vakalarda n-bitan, isobltan, propan gibi ucucu
maddeler otopsi sirasinda elde edilemeyebilir'®. Bu tir
vakalarda olay yeri ve tibbi Oykii 6liim nedeninin
tespitinde yardimci olabilir. Akcan ve arkadaslar
tarafindan olay yerinde ¢akmak gazi dolum tiipiiniin
bulundugu ve hikayede arkadaglar1 ile ugucu madde
soluduktan sonra hastaneye kaldirilirken yolda 6ldiigii
bildirilen vakanun toksikolojik analizlerde herhangi
bir ugucu madde tespit edilmedigi ve Sliim nedenini
gaz igerigindeki biitanin akut kardiyotoksik etkilerine
ikincil oldugu kanaatine varildig1 bildirilmistir'®. Bi-
zim vakalarimizin tamaminda kan analizlerinde ugucu
maddelerden bir ya da birden fazlasi tespit edildi.
Hastanede 6len 5 vakanun tamamina 6-12 saat iceri-
sinde otopsi yapilirken olay yerinde 6len ya da oli
bulunan 6 vakaya ise 8-24 saat arasinda otopsi yapil-
mistt. Biz, ugucu madde kullanimt sonucu dlen vaka-
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lara en kisa siirede otopsi yapilmasi gerektigi kanaa-
tindeyiz.

Bizim vakalarimizda 6liim nedenlerinin ugucu madde
zehirlenmesine bagli akut toksik etkiler sonucu oldugu
kanaatine varildi. Bir vakamuzda sol koroner arter
inen dalinda 4 cm uzunlugunda bridging tespit edil-
misti. Bu gazlarin 6zellikle kardiyotoksik etkileri
diisiiniildiigiinde'®"” vakamuzdaki gibi koroner arter
anomalilileri durumunda 6liimiin daha da kolaylasabi-
lecegini diistiniiyoruz.

Sonu¢ olarak bu ¢alisma, farkli 6liim orjinlerinde
kullanilmasina ragmen ugucu maddelerin de kullani-
mina bagli ani 6liimler ile ilgili detayli bilgiler sun-
maktadir. Ucuz olmasi, elde edilebilmesi ve kotiiye
kullanim1 kolay olan ev tipi {iriinlerin igeriginde bu-
lunmasi nedeni ile, 6zellikle gengler tarafindan artan
siklikta kullanildigi diinyada ve iilkemizde c¢esitli
caligmalarda belirtilen ugucu maddelerin, artan morta-
lite ve morbiditeye neden olan 6nemli bir halk sagligi
sorunu oldugu kanaatindeyiz. Bu maddelerin satig ve
kullaniminin yasal olarak diizenlenmesinin yaninda
ozellikle geng erigkin gruplar basta olmak iizere top-
lumda riskli gruplarin bu tiir maddelerin kullaniminin
olas1 sonuclart hususunda egitilmesi, adli tip pratigin-
de bu vakalara yaklagimin standardize hale getirilmesi
gerekmektedir.
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