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Siikiife Nihal’in Yakut Kayalar ve Col Giinesi Romanlarinda
“Sindrella Kompleksi”*

Hatice Nur GODE?

Ozet

Bagimsizlik, kadinlarin sosyal yasamdaki konumunu belirleyen énemli bir unsurdur. Cocukluklarindan itibaren
ailelerin sinirsiz gefkatine ve korumaci tavrina aligtiklari igin kadinlar kendi ayaklari iizerinde durmayi
6grenemezler. Bu yiizden baglangicta baba ve agabeyin himayesindeyken sonrasinda sevgili ve kocanin devam
ettirdigi bu giivenli ortama siginmay1 isterler. Bu ortam, belirli bir konfor saglamasi sebebiyle bazi kadinlar
tarafindan tercih edilse de onlarin bagimsiz davranmalarini, kendi kararlarini almalarimi ve miicadeleci
olmalarin1 engellemektedir. Bunun sonucunda kadinlar, kendilerine olan sevgi ve saygiy1 yitirmekte, mutlak bir
otorite ve siginak olarak segtikleri bir erkegin onlar1 sevmesini ve korumasini bekler hale gelmektedir. Bu
bagimlilik sebebiyle kendine yabancilagan kadin, yalniz kaldiginda hayatini idame ettiremez, kararlarini alamaz,
duygularini kontrol edemez ve miicadele edemez hale gelerek ciddi bir bocalamaya girmektedir. iste bagimsizlik
korkusu olan bu kadinlarin davranis bicimlerini Collette Dowling ‘Sindrella Kompleksi’ olarak tanimlar. Bu
bildiride, Collette Dowling’in ‘Sindrella Kompleksi’ eseri esas alinarak, Siikiife Nihal’in Yakut Kayalar ve (ol
Giinesi adli romanlar1 iizerinde calisilacaktir. Baslangicta Servet-i Fiinun’un, sonrasinda Milli Edebiyat’in
ilkelerine uyarak sanatini siirdiiren SiikGife Nihal, ilk romanimi 1928’de yazdiktan sonra Yakut Kayalar (1931) ve
Col Giinegi (1933)’ni yazmustir. Dolayisiyla ¢aligma esnasinda s6z konusu eserler kronolojik sirayla ele
alinacaktir. “Siiktife Nihal’in Yakut Kayalar ve Cé!/ Giinesi Romanlarinda ‘Sindrella Kompleksi’ baslikli bu
bildiri, romanlardaki kadin kahramanlara yonelik bir arastirma olacaktir. Siikiife Nihal’in romanlarinda ideal
kadin fikrini hayata gecirdigi kadin kimlikler de dahil olmak {izere; kadin kahramanlarin sosyal yasamlari, ruh
halleri, korkulari, tercihleri ve bunlara sebep olan etkenler iizerinde durulup s6z konusu kuram isiginda
incelenecektir. Devrin edebi eserlere yansimasi sebebiyle romanlardan edinilen bulgular dénem kadininin
toplumsal konumuyla bagdastirilip sonuca varilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sindrella Kompleksi, Siik{ife Nihal, Yakut Kayalar, C6l Giinesi.

“Cinderella Complex” in the Yakut Kayalar and Col Giinesi Novels of
Siikife Nihal

Abstract

Independence is an important factor determining the women’s position in social life. Women could not learn to
stand on their own feet as they are used to the unlimited compassion and protective attitude of families as of their
childhood. Therefore, they are first under the patronage of their father and their brother, then they keep staying in
this safe place maintained by the beloved or husband. Although some women prefer this environment due to the
comfort, it actually prevents them from acting independently, making their own decisions and strive. Women
lose love and respect for themselves and start to expect a man that they choose as an absolute authority and
shelter, to love and protect them. The woman alienated to herself because of this addiction became unable to
sustain a life herself, make her own decisions, control her emotions and strive when she is left alone. Collette
Dowling describes the behavior patterns of these women who are afraid of independence as ‘Cinderella
Complex’. In this study, Yakut Kayalar and Co! Giinesi novels of Siikiife Nihal will be studied based on Collette
Dowling's ‘Cinderella Complex’. Siikiife Nihal continued her worksin line with the principles of Servet-i Fiinun
(Wealth of knowledge) followed by National Literature and she wrote her first novel in 1928, then she wrote
Yakut Kayalar (1931) and Co/ Giinesi (1933). Therefore, these novels were addressed in chronological order.
The study called “Cinderella Complex” in the Yakut Kayalar and Cé/ Giinesi Novels of Siikiife Nihal is the
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analysis of the female characters in the novels. Including the female identities in which Siikiife Nihal realized the
idea of ideal woman in her novels; women character’s social lives, moods, fears, preferences and the factors
were examined in the consideration of the theory. The findings from the novels due to the reflections of the
period on the literary workswill be adapted to the social position of the women of the period and will be reached
to the conclusion.

Keywords: Cinderella Complex, Siiktife Nihal, Yakut Kayalar, C61 Giinesi.

Giris

Kadmin bagimsizli§i ge¢misten beri ataerkil toplumlar igerisinde sorgulanmis ve daima
negatif bir kaniya varilmistir. Bu diislince zamanla bir norm haline biirlinerek giinlimiize
kadar ulagsmistir. Erkegin, kadin1 kendine bagimli olarak gérmesinin sebebi toplumdaki baskin
konumunu korumay1 istemesi seklinde agiklanirken; kadinin kendini duygusal, diisiinsel,
bedensel ve sosyolojik olarak kisacasi hayatinin her alaninda erkege bagimli olmasinin ve
bunu isteyerek yapmasinin sebebi ‘bagimsizlik korkusu’dur. Collette Dowling bu korkuya
‘Sindrella Kompleksi’ adini verir. Bagimsizlik korkusu, Dowling’in sdylemiyle ‘Sindrella
Kompleksi’ yasam igerisinde belirli bir konfor sagladigi i¢in kadinlar tarafindan ‘tercih
edilir’. Ancak bu konforun kaginilmaz bir bedeli vardir. Bu bedel, kadinin kendi benliginden
uzaklagmasi, tek basina kararlarin1 alamaz ve yasayamaz hale gelmesidir. Bu durum kadini
hem sosyolojik hem de ruhsal agidan bir varolus savasina siiriikler (Dowling, 1994: 25).
Kisacasi, bagkasinin bakimi ve gozetimi altinda olmanin getirdigi konfora duyulan arzunun

bedeli, bagimliliktir.

Bu bildiride ¢alisma alan1 olarak Siikiife Nihal’in Yakut Kayalar ve Col Giinesi romanlariin
secilmesinin sebebi, so6z konusu eserlerdeki kadin kahramanlarin hayatlarinda birtakim
durumlarin tespit edilmesidir. Bu durumlardan ilki, ataerkil bir toplumun, kadinin
bagimsizligi konusundaki normlaridir. Eril egemen diizen, kadinin higbir zaman bagimsiz
olamayacagi kanisindadir. Bagka bir durum ise, ailelerin ve yetistirmeleridir. Kiz ¢ocugu,

icerisinde yetistirildigi konforlu hayata alisarak bagimlilik edinir.

Siikafe Nihal (1896-1973) Tiirkiye’deki kadin hareketi tarihinde onemli yeri olan bir
sanat¢idir. Romanlarinda, ideal bir kadin tipi yaratma kaygisini tagir. Kadin yasaminda 6nemli
bir sorun olarak kabul goren ‘bagimsizlik korkusu’ yazarin idealize ettigi kadin tipinin uzak
durmasi gereken bir haldir. Bu ¢alismada SiikGfe Nihal’in Yakut Kayalar ve Col Giinesi
romanlar1 kronolojik siraya gore okunup Dowling’in Sindrella Kompleksi adli kuramsal
calismasindan hareketle nitel aragtirma metodunun getirdigi yorumlama yontemi kullanilarak

kadin kahramanlar iizerinde tespitler yapilacaktir.

Calisma bes ana boliimde diizenlenmistir: ilk boliimde Sindrella Kompleksi ayrintili bir
sekilde ele alinacak, ikinci bolimde Siikife Nihal’in hayati ve edebi kisiligi tlizerinde
durulacak, ti¢lincii boliimde onun s6z konusu romanlar1 Collette Dowling’in Sindrella

Kompleksi kuramina gore incelenecek, dordiincii bolimde bulgular birlestirilip sonug ve
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tartisma kismi olusturulacak, besinci boliimde ise ¢alisma esnasinda faydalanilan kaynaklar

siralanacaktir.
1. Sindrella Kompleksi

Ismini Collette Dowling’in kitabindan alan Sindrella Kompleksi, cagdas kadinda bagimsizlik
korkusu anlamina gelmektedir. Aileleri ve 6zelinde baskalarina bagimli anneleri tarafindan
asir1 koruma ve sakinmayla yetistirilen kiz ¢ocuklari, biiytidiiklerinde de giivenli alanlara
siginmaktan vazgecememislerdir. BOylece onlar da tipki anneleri gibi birer bagimli birey
haline gelmis ve bu bir kisir dongii halini alarak kadinin hayatinda varolugsal bir sorun

olmustur.

Bagimsizlik, yani kendi ayaklar1 {izerinde durmak, kadma o6zgirliiginii bagislar. Kadinin
daima rahat ve giivenli bir ortamda yasam silirmesi, onun benligini de elinden almaktadir.
Dolayisiyla “Giivence, sakat birakir.” (Dowling, 1994: 8) Kadna; giivensiz ve tehlikeli bir
ozgilirliikktense, bedelini 6demeye razi olup gilivenceye siginmak daha cazip gelmektedir.
Dowling’in Beauvoir’den yaptig1 aktarmaya gore kadin, “otantik (igtenlikli) varolusa
soyunmanin igerdigi gerilimden kaginmak i¢in” (Dowling, 1994: 13) benligini kaybetmeye
raz1 olur. Ciinkii o, “korkuyu gdgiisleyip asmaya aligtk degildir. Onu korkutan seylerden
kaginmaya, kiiglik yaslardan itibaren, sadece kendini rahat ve emniyette hissetmesini
saglayacak seyler yapmaya 0zendirilmistir. Aslinda 6zgiirliik i¢in degil, bunun tam tersi olan

bagimlilik i¢in egitilmistir.” (Dowling, 1994: 9)

Yani sorunun en basinda ¢ocukluk vardir. Ailesine bagimli bir bigimde son derece korunakli
bir alanda yetistirilen kiz ¢ocugu, biiylidiigiinde de bu giivenli ortamdan kopamamaktadir.
‘Evcillige yonelik kadinsi itki’, kadinin bilingdisinda bulunan bu korunmasiz, hassas, ¢aresiz
kiz ¢cocugunun izdiistimiidiir. Bir noktaya kadar erkek ve kiz ¢ocuklarinin aileye bagiml
olmasi dogal kabul edilebilir. Fakat kiz ¢ocuklar1 bunun iizerinde bir bagimli olma egilimiyle
yetistirilmis ve higbir zaman kendilerine bakma, kendilerini ortaya koyma ve koruma
konusunda o6zendirilmemislerdir. Halbuki erkekler, dogduklar1 giinden itibaren bagimsiz

olmak i¢in yetistirilirler.

Yetiskinliginde kadin, tek basina ayakta durmasi gerektigini fark eder ancak ¢ocuklugundan
gelen tedirginligi de yasamindan tamamen ¢ikaramaz. Iste bu tehlikeli ikilem, ‘duruma bagh
olarak’ her an birisine yaslanmayi, kagisa hazir olmay1 da beraberinde getirir. Kadin tam bir
zorlukla kars1 karsiya kalip miicadele etmesi gerektiginde baskasina siginarak bagimliligini
yineler. Bu ylizden hirst korelir, konfora aligir. Dowling bu durumu ‘kurtarilma arzusu’ olarak

adlandirir.

Bagimli haldeki kadinin, bu sorunun belirtilerini goérmezlikten gelmesi, olabildigince az

sorgulamasi ve ‘katlanmas1’, ondaki kurtarilma arzusunu artirir ama kurtulmak i¢in higbir sey
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yapmaz, baskasindan bekler. Tipki masal kahramani Sindrella gibi. “Belki durum degisir,
dedi Sindrella, sonsuza dek ocak kiilii doken Sindrella.” (Dowling, 1994: 74)

Icinde bir yerlerde artik yetiskin insana uygun bir sekilde, bagimsiz olarak yasamasi
gerektigine dair sesleri duyan kadina, 6zgiirliikk, korkutucu gelmesine ragmen korkusunu ve
giivensizligini saklamak i¢in bir tiir kabuk gelistirir. Bu ‘karsi-fobik maske’ dir. Kadin dis
diinyaya, kirillgan ve korunmasiz olmadigini, aksine gii¢lii oldugunu kanitlamaya ¢abalamak
ve korkularin1 bastirmak ig¢in bu tepkiyi veriyor olsa da; korkularini bile ozgiirce
yagsayamadig1 i¢in goriiniiste bagimlilig1 asikar olan bir kadindan daha zor durumdadir. Cilinkii

‘igsel Ozgiirliikk korkusunu’ hentiz agamamustir.

Gergek Ozgiirliigii saglayacak tek yol, kadinm kendi i¢inden 6zgiirlesmesidir (Dowling, 1994:
24). Ruhsal bagimlilik, kadin1 engelleyen temel giigtiir. Her sorunun bir basgkasi tarafindan ya
da kendiliginden ¢oziilmesini beklemek veya yalnizca korkularini bastirmak igin karsi-fobik
bir tavir takinmak, kadini 6zgirliigiinden ve dolayisiyla kendisi olmaktan uzaklastirir.
“Kadini, aklin1 ve yaraticiligini tam olarak kullanmaktan alikoyan ve biiyiik dl¢iide bastirilmig
tutumlardan ve korkulardan olusan bu olguya Sindrella Kompleksi denilmektedir.” (Dowling,

1994: 25)
2. Siikiife Nihal: Hayat1 ve Edebi Kisiligi
2.1. Hayati

1896 yilinda, Istanbul’da diinyaya gelmistir. Seckin ve kiiltiirlii bir aileye mensuptur. Babas1
Doktor Emin Pasa’nin oglu, eczac1 Miralay Abdullah Bey, annesi Nazire Hanim’dir. Ona
daima oOzenli davranan babasinin gorevi nedeniyle cocukluk ve ilk genclik yillarin
Anadolu’nun ¢esitli yerleriyle Manastir, Sam, Beyrut ve Selanik’te gecirmek durumunda kalir

(Argunsah, 2011: 28).

Babas1 Miralay Abdullah Bey, aydin bir insandir ve kizinin da iyi bir egitim almasin ister.
Stiktfe Nihal ilk egitimini evde 6zel 6gretmenlerden alir. Arapga, Fars¢a ve Fransizca dgrenir
(Argunsah, 2011: 28-29). Fakat onu asil egiten ve ufkunu agan, evlerinde yapilan diisiinsel
tartigmalardir. Heniliz on iki yasinda olan Siik(ife Nihal, bu toplantilara gelen misafirlerin
sohbetlerinden ¢ok etkilenir. Hatta Yalniz Déniiyorum ve Yakut Kayalar adli romanlarinda
nasil bu ortamlarin tesiri altinda kaldigim1 ve o wvakitlerdeki hissiyatin1 kahramanlarinin

agzindan okuyucuya sunar.

[lk ve orta ogrenimini tamamladiktan sonra Inas Dariilfinunu (Kadinlara Mahsus
Universite)'na devam etmek icin birgok zorlukla miicadele eder. Bunlardan ilki, babasinin
onu evlendirmesidir. Egitimine engel olacag1 diisiiniilerek Inas Dariilfiinunu’na kabul

edilmemistir. Universiteye devam etmek ve ailesini okuma arzusunun biiyiikliigiine
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inandirabilmek adina intihara tesebbiis etmis, 12-13 yaslarinda yazdig1 ve yayimlanan ilk

yazist kadinlarin egitimi konusunda olmustur.

Bu girisimlerinden sonra ilk esinden bosanir ve 4 Kasim 1916 tarihinde Dariilfiinuna kayit
yaptirmaya hak kazanir. Inas Dariilfiilnunu’nun &nce edebiyat subesinde okur, sonra cografya
subesine devam eder ve 1919 tarihinde buradan mezun olan ilk kadin olarak diplomasini alir

(Caliskan, Ozey, 2016: 62).

Yazar, Universiteden mezun olduktan sonra liselerde Ogretmenlik yapmaya baslar.
“Universitenin ilk kadin talebesi ve ilk kadin mezunu oldugu gibi, ilk kadin lise
Ogretmenidir.” (Ilgaz,1973: 5) Cesitli liselerde tarih, edebiyat, cografya 6gretmenligi yapar.
1953°te emekli olur ve kendini tamamen edebiyat faaliyetlerine adar.

[k evliligini Mithat Sadullah Bey ile ¢ok kiiciik bir yasta yapar ve bu evlilikten Necdet
Sander diinyaya gelir. Olgunlastiginda, sosyal meselelere olan ilgisinden etkilenerek Ahmet
Hamdi Bagsar ile evlenir ve Giinay (Alok) hayata gozlerini agar. Ancak aski ilk kez Osman
Fahri’de tadar. Bu ask onun ilham diinyasini da beslemistir. Eserlerinde bu askin izdiistimleri
okuyucuya yansir. Faruk Nafiz, Nazim Hikmet ve Ahmet Kutsi Tecer de ona yakinlik duyan

isimlerdendir.

Siiktife Nihal’in heniiz ¢cocuk sayilabilecek yaslarda iken, kadinin egitimi konusunda bir yazi
kaleme almasi, onun sonraki yillarda kadin hareketi igerisinde aktif bir konuma sahip
olacaginin habercisidir. Yazar, Osmanli’da 1908 Mesrutiyeti ve Istiklal Savasi ile
belirginlesen ‘birinci dalga feminizm’ hareketinin 6énemli isimlerinden olmus, Tiirk kadininin
toplumsal ve siyasal hayatta hak ettigi yeri kazanmasi icin yapilan ¢alismalarin i¢inde yer

almistir (Akagiindiiz, 2016).

Yashilhiginda Bakirkoy’deki huzurevine yerlesen Sikafe Nihal, derin bir suskunluga
biirlinmiigtiir. “Bir zamanlarin zarafetiyle hayranlik uyandiran hanimefendisi, cevresini
bosaltan dostlarinin yerine koltuk degneklerini koymaya basladiktan sonra zaten bir tiirlii ait
olamadig1 bu diinyadan yavas yavas elini etegini de ¢ekmeye baslar.” (Argunsah, 2011: 91)
Bir sonbahar giinii, 24 Eyliil 1973’te, huzurevinde herkesten uzak ve yapayalniz halde

diinyaya gozlerini kapatir.
2.2. Edebi Kisiligi
2.2.1. Siirleri

Aydin ailesinin ve evdeki fikri tartigmalarin tesiriyle 8-9 yasinda yazmaya baglayan Siiktife
Nihal hem sair hem de hikdye ve roman yazaridir. Ancak o sairligi daha ¢ok benimser ve
Oonemser. Ciinkii siir onun i¢in bir “i¢ini dokme yoludur” (Argunsah, 2011: 101). Siirlerinde

samimi bir tslubu vardir. Sairlik serliveninin baslangicinda siirlerini ferdi konulardan
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hareketle yazar. Sonrasinda donemiyle paralel olarak sosyal ve siyasi meseleleri siirinde isler

ancak bunu da samimi bir ‘ben dili’ ile yapar. Son siirlerinde tekrar bireysel konulara doniis
yaparak ayn1 ‘ben dili’ ile kendi hissiyatini ve hayal diinyasini yaziya doker. Bu yiizden onun

siir donemleri ii¢ grupta tasnif edilebilir:

Birinci siir devresi: Ferdi romantizm
Ikinci siir devresi: Milli romantizmden sosyal realizme gegis

Uciincii siir devresi: Ferdi romantizm (Argunsah, 2011: 107).

Birinci siir devresinde Servet-i Fiinun edebiyatinin etkisindeyken aruz vezniyle Yildiziar ve
Golgeler (1919)’1, ikinci siir devresinde Milli Edebiyat’in ilkelerine uyum saglayarak Hazan
Riizgarlart (1927), Gayya (1930) ve Sile Yollari (1935)’ni, figlincli siir devresinde
“edebiyattaki memleket duyarliliklarinin modasi gegince” (Argunsah, 2011: 103) Su (1933),
Sabah Kuglar: (1943) ve Yerden Gdge (1960) adli kitaplarinda toplanan siirlerini kaleme alir.

2.2.2. Hikdye ve Romanlar:

Hikaye ve romanlarini da sair kimligiyle kaleme alan SiikGfe Nihal, biri tefrika olarak kalmis
altt roman yazmis ve hikayelerini de bir kitapta toplamistir (Argunsah, 2011: 211). Yazar
edebiyati bir i¢ dokme yontemi olarak gordiigii i¢in hikdye ve romanlarinin iceriginde yazarin
hayatindan izler bulunmaktadir. Okur, yazarin duygu ve diisiincelerini eserleri vasitasiyla
Ogrenebilir.

Sanat¢inin romanlari, konulara gore iki grupta toplanabilir. Birinci grup; ferdi muhtevali
romanlarin oldugu devirdir. Renksiz Istirap (1928), Yakut Kayalar (1931), Col Giinesi (1933)
bu devre dahil edilebilir. Ikinci dénem ise Yalniz Déniiyorum (1938) ve Colde Sabah Oluyor

(1951) ‘un yayimlandigi sosyal muhtevali romanlar donemidir. Tevekkiiliin Cezast (1928),

Stiktife Nihal’in 1928’e kadar yazdig1 hikayelerin bir kismini igeren tek kitaptir.
3. Yakut Kayalar ve Cdl Giinesi Romanlarinda “Sindrella Kompleksi”
3.1. Yakut Kayalar
3.1.1. Romanin Ozeti

Romanin baslangicinda kahraman, “tembel, manasiz kadinlara™ (YK. 56) dondiigii giinden
ve onun, artitk hayatta olmayan sevgilisinin mezarindan geldigini diisiiniir. Sevgilisine
duydugu 6zlemi ve onun Olimiinden sorumlu tutugu kisilere hissettigi nefreti dile getirir.
Ardindan on sene Oncesini hatirlayarak ney sesinin, sevgilisi ile arasindaki manasini anlatir.

Arkadaslartyla birlikte gezerlerken yol kenarinda yanik bir ney sesinin yiikseldigini duyarlar.

3Siikiife Nihal, Yakut Kayalar, Kitap Yay., Istanbul, 2008 (Bu makalede Yakut Kayalar, YK seklinde kisaltilmistir. Ayrica romana ait sayfa
numaralart kitabin bu baskisina aittir.).
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Arkadaslart aldirmaz ancak kahraman ve sevgilisi farkinda olmadan durup dinlerler.
Kahraman, asklarmin burada dogdugunu dile getirir ve haykirarak, katilarak aglar. Evden

kacip sevgilisinin 6ldiigii hastaneye gittigini soyler.

Bu girigin ardindan roman zamaninda geriye sicrama olur ve kahraman bes yasindan itibaren
yasadiklarin1 hatirlamaya baglar. Kahraman g¢ocuklugunda zarif ruhlu, kirillgan, sanata
duyarlidir. Annesi ve babasi yegane ¢ocuklarini el istiinde yetistirmis, “nazli kiiglikhanimi
mektebe bile” (YK. 61) vermemislerdir. Evde, 0zel sayilabilecek nitelikte bir egitim
gormiistiir. Bir sanatkar ile evlenebilecegi hayalini kurarken ailesi onu, amcasinin sanatla
higbir ilgisi olmayan ogluyla 15 yasinda evlendirmek ister. Biitiin itirazlarina ragmen ailesinin
isrart {izerine nisanlanmaya mecbur kalir. Hayalindekinden bambaska bir insanla nisanlt
olmasinin verdigi iizlintiiyii, iligkileri daha sonra agka doniisecek olan yakin arkadasi dindirir.
Bir giin Bogaz’da gezerlerken “kizil, canli, seffaf kizil, yakut kayalar” (YK. 78) goriirler.

Geng ki1z arkadasina boyalarini alip oray1 resmetmesini soyler.

Nisanlanali iki sene oldugunda ailesi, kahramana artik evlilik vakitlerinin geldigini sdyler.
Ancak o heniiz buna hazir degildir. Evliligi istememesine ragmen birka¢ giin sonra yakin
arkadasinin yaptigi ask ilanina da itiraz eder. Ciinkii ailesine verdigi s6z ve toplumun
yargilarindan korkmasi onun duygulariyla hareket etmesine izin vermemektedir. Geng kiz bu
aniden gelen agk itirafi ile artik arkadas da kalamayacaklarini diigiiniip bir daha gdriismeme
istegini dile getirir ve bu istek {lizerine sevgilisi sehri terk eder. Birkac kez mektuplasirlar
ancak kahraman sevgilisine mektuplar1 eve gondermemesini sdylemesine ragmen o gonderir.
Gelen mektubu babasinin okur bu durum karsisinda 6tkelenen geng kiz, sevdigi adamla biitiin
iliskisini keser.

Birka¢ ay sonra babasinin 6liimiiniin ardindan sevmedigi kocasini evden gonderir ve dort yil
boyunca annesiyle birlikte yasar. Kahraman dort sene boyunca vaktini pencere kenarinda
“elleri ¢enesine dayali; gozleri, yapraklart nadiren gevrilen bir kitaba dikilmis olarak” (YK.

102) gegirir.

Bir giin sevgilisinin intihar ettigi, 6lmedigi ancak ruh sagliginin bozuldugu, tedavi icin tekrar
Istanbul’a getirildigi haberini alir. Hicbir tepki vermez. lyilestigi, ancak bu sefer de farkli bir
hastaliga yakalandigi, onu ¢ok gormek istedigi haberini alir, yine tepki vermez. Ancak 61diigi
haberini aldig1 zaman, gozlerinden iki damla yas dokiiliir. O glinden sonra bir bagkalagim
gecirmis, “yasamanin, yiyip igmekten, uyuyup kalkmaktan baska manasini bilmeyen, emelsiz,

gayesiz kadinlar vardir ya, iste tipki onlar gibi” (YK. 105) olur.

Dort sene daha geger. Bir bahar aksami uyanirken isittigi ney sesi {lizerine evden kacarak
sevgilisinin 6ldigli hastaneye gider ve sevgilisi gibi derman arayan insanlara yardim etmek

i¢cin orada hemsire olur.
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Bir giin sevgilisini hatirlamak adina Bogaz’a gider. Gozii yakut kayalar1 arar ancak bir tiirli
rastlayamaz. “Diinyanin kara taslarini, topraklarini ona yakut kayalar seklinde gdsteren
fiisunu” (YK. 107) artik kaybettigini anlar.

3.1.2. Yakut Kayalar Romaninin Kadin Kahramanlarinda “Sindrella Kompleksi”
3.1.2.1. (Isimsiz) Kahraman

Romanin asil kahramanidir ancak eser igerisinde ad1 belirtilmemistir. Ailesinin tek ¢cocugudur.
Bu yiizden el iistiinde yetistirilmistir. Ona dogdugundan beri en 1yi hayat sartlar1 sunulmustur.
Ozel bir odasi, kendisiyle devamli ilgilenen bir dadis1 vardir. O kadar ihtimam gosterilir ki
okula dahi gonderilmeyip evde 6zel ders alarak egitimini tamamlar. “Bu nazl kiiglikhanimi
mektebe bile vermediler. Evde oldukga iyi bir tahsil yaptim.” (YK. 61) Dolayisiyla kahraman,

cocuklugunu daima evde gegirir.

Biitiin insanlarda oldugu gibi her seyin baslangici kahramanin ¢ocuklugudur. “Bagimlilik
egitimi kizin yasaminda ¢ok erken baslar. Erkek bebekler, kiz bebeklerden daha ¢ok ve daha
sertce kucaga almir. Kizlarin gli¢ ve olgunlasma acgisindan erkeklerden daha cok gelismis
olmasina karsin, kizlarin daha hassas oldugu diisiiniiliir. Daha az fiziksel uyarim aldiklar1 i¢in,
yasamin ilk yillarinda kesfetmeye yonelik maceralar konusunda erkeklerin aldigi ayni
tesvikleri almiyor olabilirler. Ebeveynleri, daha besikten ¢ikar ¢ikmaz kiz ¢ocugunun
giivenligi konusundaki kaygilarin1 dile getirmeye baglar.” (Dowling, 1994: 111-112)
Romandaki kadin kahraman da ailesinin kaygist ve bakimiyla onlara baglanir, onlarin
kendisini mutlaka giivende tutacagini, hayati ihtiyaglarini karsilayacagini bilir ve 6zerklikten
giderek uzaklasir. Nasil olsa “Agladigimda derhal yardima gelecekler.” (Dowling, 1994: 112)
diisiincesi sistemli olarak pekistirilirken “annem, babam beni simartacak kadar seviyorlar.”
(YK. 61) ciimlesiyle bu durumu farkinda oldugunu belirten kiigiik kiz, artik bagimlilig
‘ogrenmistir’.

Bu 6zenin, minik kiz ¢ocuguna bagimlilig1 6gretirken ayni zamanda onun karakter gelisimini
de etkilemesi kacinilmazdir. Kahraman; kirilgan, hassas, narin, duygusal, en ufak bir seyde
aglayan bir cocuk olmustur. Evde aldig1 6zel egitim sayesinde birikimini olusturmustur ancak
duygusal bir yapiya sahip oldugu icin sadece sanat ile ilgilenmektedir. Kahraman bu egilimini
“Bin tiirli heyecanim, ihtirasim var. Sanat hepsini bastiriyor. Derslerden artan biitiin
saatlerimi edebiyata, musikiye, resme hasrediyorum.” (YK. 61) seklinde anlatir. Heniiz bes
yasindayken onu uykusundan uyandiran bir keman sesi duymus, gozleri bulutlanmis ve kalbi
titremistir. Hatta alti-yedi yasindayken isittigi bir miizikten dolay1 babasinin dizine kapanip
higkira higkira aglar. Boyle duygusal bir karakter yapisina sahip olan, “kanatlari her an onu
tasimaz hale gelebilecek narin kelebek”in (Dowling, 1994: 117) ailesi tarafindan, sanattan

baska onu iizebilecek ve aglatabilecek her sey kaldirilir.



International Journal of Humanities and Education 745

Iyi bir egitim alan ve sanata da duyarli bu kirilgan ¢ocuk, daima okumaktadir. Esasinda
okumak, insanin ufkunu agan bir eylemdir ve onu 6zgiirliigline ucurabilir. Bu gen¢ kizin da

yagsitlarina gore ufku gayet agik ve bakis acis1 farklidir:

(...) Biitlin o kiigiikkhanimlar bana birer tagbebek gibi geliyor. Arkadas olamiyorum. Benim lacivert
etekligim, beyaz bir bluzum var. Bir kurdela ile toplanmig saglarim, boyasiz yiiziim var. Onlar
ipekler, danteller i¢inde. Onlar boyalar, siirmeler i¢inde... Ben hayatin genis ufuklarina zincirsiz
kanat agmak istiyorum. Basimda azametli gayeler, kalbimde engin ihtiraslar, ruhumda derinden
derine uguldayan kasirgalar var. Onlar... Onlar hiilyalarin1 sar1 yaldizli, pembe atlash bir gelin
odasinin i¢inde, tellerini takarak, duvaklarini 6rterek bir kukla olacaklari giine baglamuslar... (YK.
62).

Kahramanin bu sozleri, onun ailesine maddi ve manevi bagimli bir kisilik olmasiyla
celismektedir. Sadeligi, sanata ve ilime verdigi 6nem, birtakim amaglarinin olusu onu ideal
kadin olmaya yaklastirirken, yaptigi ‘tek’ eylemin yalnizca okumak ve sanatin coskusuna
kapilmak olmasi, bunlardan baska hicbir endisesinin olmamasi onu bagimli kadin olmaya
yaklastirmigtir. Cilinkii her insan gibi onun da temel hayati ihtiyaglar1 vardir ve o bu

ihtiyaglarin ailesi tarafindan karsilanacagindan emin yasamini siirdiirmektedir.

Bu durum, Sindrella Kompleksi’nin 6nemli belirtilerinden olan ‘tehlikeli ikilem’dir. “Ayni1
anda hem bagimliliktan hem de bagimsizliktan nefret edip korktugu nevrotik bir ¢ikmaza
umutsuzca takilmak™ (Dowling, 1994: 20) olarak tanimlanan ‘tehlikeli ikilem’ lizerine kadin,
‘kurtarilma arzusuna’ engel olamaz. Bagsiz, 6zgiir olmay1 ister ama Ozgiirliigiin getirdigi
sorumluluklardan kacar ve dnceki konforunu arar. Ayni anda hem bagimsiz, hem de giivende

olmay1 arzular. Bu bir kisir dongii halini alir.

Bu narin ve bagimh kiz evlilik hayalleri kurmaya bagsladiginda, evlenecegi kisinin hayaline
manevi olarak baglanmistir: “Ancak bir sanatkarla evlenebilirim.(...) Renkler, sesler arasinda,
biitiin maddi ihtiraslardan uzak, miitevazi, basit, lakin en zengin sanat zevkleri i¢inde, basimiz
donerek yasayacagiz. (...) Sanatkar arkadagimi o kadar iyi taniyorum ki! Ona o kadar ¢ok
1sindim ki! Beni ondan artik kimse ayiramaz...” (YK. 65) Aslinda onun i¢in kisi 6nemli
degildir, yalnizca belirledigi oOzelliklerde biri olmalidir. Manevi bagimlilik ihtiyaglarini
karsilamali, onunla benzer niteliklere sahip olmali, onu sevmeli ve korumalidir. Hayalindeki
evlilikten maddi higbir beklentisi yoktur ¢iinkii halihazirda ailesi zaten bunu karsilamis ve

daima karsilayacaktir.

Ancak isler istedigi gibi gitmez ve biraz daha biiyiidiigiinde ailesi tarafindan hayallerindeki
ideal erkege ¢ok uzak olan kuzeni ile evlendirilmek istenir. Biitiin hayalleri yikilan kahraman
bu evliligi istemedigini dile getirir. Thtimamla yetistirildigi igin her istediginin olmasina
alismistir ancak her ne kadar c¢irpinsa da bu sefer 6yle olmayacaktir. Cilinkii bagimli oldugu
igin tipk1 “korunma karsilig1 sahibinin 6niinde elpenge duran kéleler” (Dowling, 1994: 108)
gibi ailesinin isteklerini yerine getirmek zorundadir. Ebeveyni tarafindan ¢ocuk muamelesi

gormesi ve ona bakmakla yilikiimli olduklarini diisiinmeleri sebebiyle, kizlarmin da
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kendilerinin soziinii dinlemesini isterler. Bu yiizden onun fikirlerini “Bunlar hep ¢ocukluk”
(YK. 67) diyerek dikkate almazlar. Kahraman, baskilarin karsisinda direnemez ve hayallerini
¢oOpe atip bu evliligi kabul etmek zorunda kalir. Burada bagimliligin; kisinin kendi kararlarini
alamamasi, kendi kendine diislinememesi dogrultusunda ne denli zarar verdigi goriiliir. Kisi
kendi kararlarin1 alamadigi, higbir kontroliiniin olmadig1 bir ¢evrede “yeterince uzun siire
kalirsa tepki vermekten vazgeger. Buna ‘6grenilmis ¢aresizlik’ denir.” (Dowling, 1994: 119)

Kahraman da ¢evresi tarafindan dayatilan biitiin istekleri kabul eder ve depresyona girer.

Hayal diinyasina bu denli bagimli olan bir birey, hayallerinin elinden alinmasiyla birlikte
bosluga siiriikklenecektir. Kahraman istemedigi biriyle nisanlandiginda adeta hayattan kopar,
annesinden babasindan ve toplumdan nefret ederek i¢ine kapanir. “Benim kainati asan hiir
kanatlarim vardi. Bu, yapisi sade maddeden olan mahliik karsima ¢iktig1 giin, ben topraga
zincirlendim.” (YK. 68) Burada Collette Dowling’in ger¢ek Ozgiirlesme ile ilgili tespitleri
dogrulanir. “Ozgiirlesmede tek gercek hedef, kadinin kendi icinden o6zgiirlesmesidir.”
(Dowling, 1994: 25) Kahraman kendini her ne kadar 6zgiir hissetse ve bagimliliginin farkinda
olmasa da Ozgiir olmadig1 bir gercektir. Kadinin gercekten 6zgiir olabilmesi icin, kendi

kendine bagimlilik sorununu ¢ézmesi gereklidir.

Onu bu evlilige zorlayan “Bu vaziyet iyi degilmis. Babamin yiiregine inermis. Alem bize ne
dermig?” (YK. 88) gibi tehditler neticesinde, babasinin yliregine inmesinden ¢ok, buna sebep
oldugunda toplumun ona gosterecegi tepkiden c¢ekinerek nisanlandigr igin Ozellikle
babasindan ve toplumdan nefret etmektedir. Fakat duydugu bu nefret kadar, onlara bagimlhidir
da. Ahlaki kararlar1 dinin ve toplumun, diinyalik kararlarin1 da babasinin vermesine aliskindir.
“Yeter ki birisi versin” ve o bu sorumlulugun getirdigi kaygidan uzaklagsin (Dowling, 1994:
74).

Bu evliligin olmas1 konusunda en ¢ok baski yapanlardan biri de kahramanin babasidir.
Cocukken kizin1 destekleyen, onun egitimine 6nem veren, evdeki sohbetlere kizinin da
katilmasina miisaade eden baba, kiz1 biiyiidiigiinde onu istemedigi biriyle evlenmeye zorlar.
Kahramanin, “Babam, o bana ilk sevgiyi 6greten insandi. Simdi... Onunla da aramda buzlu
bir cam kapandi.(...) Beni kendi halime birakmis, benden vaz m1 ge¢mistiler? Beni serada
yetistirir gibi biyiittiikten sonra...” (YK. 75-76) sozleriyle bosluga diistigi ve bocaladigi
goriiliir. Sindrella Kompleksi kitabinda bu durum ‘babanin ihaneti’ olarak geger. “Sik sik
baba, kizini, kendisini gegceceginden korkmaya basladigi bir noktaya kadar tesvik etmektedir.
(...) Cogu durumda, ergenlik doneminde kizindan uzaklasan baba, daha 6nce ona her tiirden
zihinsel tesvik saglayan babadir. (...) Zihinsel (entelektiiel veya yaratici alanda basari
kazanmaya baslayan bir¢cok gen¢ kadin, babalarindan gordiigii olanca destegin birdenbire ve

hicbir uyar1 olmaksizin geri ¢ekildigi bir durumla karsilasir. Bu bir soktur ve daha derin bir
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diizeyde ihanet olarak algilanir.” (Dowling, 1994: 125-126) Kahramanin yasamdan

sogumasinin ve babasindan nefret etmesinin baska bir sebebi de bu olmalidir.

Kahraman depresyon igerisindeyken aradigi aski bulur. Hayallerinde ¢oktan ona baglandigi
icin onu gordiigiinde, birlikte vakit gecirdiklerinde bagimliligi kolayca pekisir. “Kainat1 tag
parcas1 halinde gdsteren bir riiyadan ayilmis gibiyim. Icimde tatl bir aglamak ihtiyaci var.
Duygularim tereddiit i¢inde birer birer uyaniyor. Yepyeni bir ruhla uyaniyorum. Yikilan bir
diinyadan kurtulmus gibi... Icimde diinyaya ilk dogan insanin hayreti, suursuz sevinci, taze
ruhu var. (...) Hayat ne giizel! (...) Ben artik ruhu zincirlenmis, esir, mahkim bir ¢ocuk
degilim.” (YK. 76-77) Kahraman bagimli olmaya dyle egilimlidir ki, babasinin ihanetiyle
diistiigii boslukta depresyona girip hayatini karartirken onu bu karanliktan, “hayati tek bagina
yasamak azabindan Olmekten” (YK. 79) kurtaracak birisini, tipki Sindrella’nin prensini
bekledigi gibi bekler. Kurtarilir da. Hatta siradan kayalar1 yakut rengi gérecek kadar mutlu
edilir. Hayata tekrar donmesi i¢in yalnizca baska birine baglanmasi yeterli olmustur. Fakat
bahsettigi 6zgiirliige gercekten ulagabilmenin yolu o karanliktan gegmektedir. Dowling bu

durumu sdyle agiklar:

Bir zamanlar o kadar emin oldugumuz her sey, sanki heyelanla asagi yuvarlanan toprak gibi
ufalanir, bu da hicbir seyden emin olmamamiza ve dehsete kapilmamiza yol agar. Eski ve modasi
gecmis bu destek yapilarinin sersemletici kaybini yasamak, gergek 6zgiirliigiin baglangici olabilir.
Ama bunun trkiitlicii olmasi telagla geri kagmamiza, giivenli, tanidik, bildik bir yere siginmamiza
neden olabilir. ilerleme firsatimuz varken neden geri cekilme egilimi gosteriyoruz? Ciinkii
kadmlar, korkuyu gogiisleyip asmaya alisik degildir. Bizi korkutan seylerden kacinmaya, kiigiik
yaslardan itibaren, sadece kendimizi rahat ve emniyette hissetmemizi saglayacak seyler yapmaya
Ozendirildik. Aslinda 6zgiirliik i¢in degil, bunun tam tersi olan bagimlilik i¢in egitildik (Dowling,
1994:9).

Romanda bagimlilig1 pekigen kahraman, onu kurtaran sevgilisine hayrandir. Hayalindeki es
kalibina cok 1yl uyum saglamistir. Ona baglandigi, onun tarafindan ilgi gordigi igin
mutludur. “Bizi anlayanin, bir kalp arkadasi olmazsa, bir baba, bir dost, bir kardes olmasina
da razi oluruz. Ruhumuzun kavrulmaya, tutusmaya, hi¢ olmazsa isinmaya ihtiyaci vardir.
Kalbimize sicakligint akitan bu varlik, erkek kadin ne olursa olsun bizi teselli eder. Hayatta
yalniz olmadigimizi biliriz. Bu yasamak i¢in lazim olan kuvvettir.” (YK. 78) Bu
diislinceleriyle, mevcut diizeni mesrulastirir ve bagimliligi dogal bir durum olarak algiladigini

agikca belirtir.

Tipki kendisi gibi sevgilisi de yavas yavas ona baglanmaktadir. “Bu giizel arkadaslik, bu
candan kardeslik bizi giin gegtikce birbirimize bagladi durdu. Birbirimizi gérmedigimiz
giinler sikintili, manasiz goriinmeye basladi. (...) Diinyada bir esi daha olmayan kuvvetli bir
arkadas rabitas1 bizi bagladik¢a bagliyor. Onu gordiigiim giinleri degil, gérmedigim giinleri
sayabiliyorum. Sanat duygusunun birlestirdigi ruhlar nasil ¢elik baglarla baglaniyorlar... O,
ne yasatici kuvvet ki 6len ruhlar1 hayata iade ediyor.” (YK. 84) Karakterleri birbirleriyle ¢cok

yakin olan bu “kendini tekrarlayan, oldiiriicii bir dansla kenetlenmis iki gri figir” (Dowling,
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1994: 161), neredeyse birbirlerine aittir. Sindrella Kompleksi’nde bu, ‘kaynasma’ ve

‘kaynasmal1 kimlik’ olarak tanimlanir:

Evlilik psikolojisi literatiiriinde ‘kaynasma’, eslerden birisinin veya her ikisinin birden ayr1 veya
yalniz olmaktan korktugu, ulasilmaya c¢alisilan bir ‘kaynagmali kimlik’ ugruna kendi bireysel
kimliklerinden vazgectigi bir iliskiyi tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. ‘Onun diisiincelerini
okuyorum’, ‘her konuda benzer seyleri diisiiniiyoruz’ ve ‘birbirimizin duygularmi gergekten
hissedebiliyoruz’ tiirlinden ifadeler yakinlig1 degil, yetisip kendi basina ayakta durma korkusunu
yansitir. Asalakca bagimli (symbiotic) bir sekilde bir baskasiyla kaynasma arzusunun kokleri,
cocuklukta, annenin ‘karnina tekrar donme’ arzusunda yatar. Heniiz kendi kimliginden emin
olmayan ve ayrilma konusunda kaygi duyan ve ayr1 bir varolusun farkinda olmadigi, bunun yerine
her seyi kapsayan koruyucu anneyle kaynastig1 bebeklik donemine gerilemeye itilen geng ¢ocugun
gelisiminde ilk ayrilma evresi ruhsal agidan tehlikeli bir donemdir. (...) Joan Wexler ve John
Steidl, esleriyle kaynasmaya calisan erigkinlerin, emekleme cagindaki ¢ocugunkine benzer bir
gerilemeci diirtilyii yasadigina inaniyor. ‘Ozerklik konusunda ikircikli olan, ayriliklarindan korkan
ve kendilerini muhtag ve yalniz hisseden bu insanlar’, diyor Wexler ve Steidl, ‘bir bebegin
annesiyle yasadigi ilkel, kesintisiz empatetik iliskiyi 6zler ve eslerinde bunu tekrar yakalamaya
calisir. Bu kaynasma cabasi, kaynasmaya, hi¢ yalniz kalmamaya ve ayriligi veya farkliligi
yadsimaya yonelik bir girisimdir.” (Dowling, 1994: 161).

Kahraman sevgilisini baba ve toplum korkusu icin reddettiginde, ikisinin de hayatlar altiist
olur. Sevgilisi hastalanir ve 6liir, kahraman ise adeta yasayan bir 6lii haline biiriiniir. Bu iki
6lim icin de devamli toplumu suglar. Ancak zaten kaynasmali bir iligkide, “gelismeye veya
degismeye yer yoktur.” (Dowling, 1994: 179) Bu yiizden kaynagmali iliskiler yikilmaya
egilimlidirler. Eserde de goriildiigii gibi, en ufak bir ayrilikta iliski biter. Ciinkii “diger kisi
yaninda yoksa bile iliski kaybedilmis gibi hissedilir ve bu da kisinin kendi 6ziinii kaybetmesi
olarak yasanir. Tam bagimlilik, birliktelik olarak yorumlanir.” (Dowling, 1994: 179)

Eserin kahramani da sevgilisi 6ldiiglinde 6ziinii kaybeder, “Ben ondan sonra yeni bir istihale
(bagkalasim) gecirdim. Eskisine benzeyemedim, fakat durgunluklarim gecti. Bayagi, basit bir
ev kizi oldum. Yasamanin yiyip igmekten, uyuyup kalkmaktan baska manasini bilmeyen,
emelsiz, gayesiz kadinlar vardir ya, iste tipki onlar gibi oldum. Sanki ben boyle yasamak i¢in
yaratilmigtim!” (YK. 104-105) Evde kitap okumadan, sanatla ilgilenmeden duramayan
kahraman; bagimli oldugu sevgilisi gittiginde bosluga diigsmiis ve kendini kaybedip bambagska

biri haline gelmistir.

Birgok sanat daliyla ilgilenen, 6zel ve iyi bir egitim alan kahraman, sevgilisini hatirladiginda
onun 61digi hastaneye gidip hemsirelik yapmaya baslar. Bu Sindrella Kompleksi’nde ‘basari
ucurumu’ seklinde tanimlanir. “Dr. Symonds, iist mevkilere gelmis kadinda, kendini kisitlama
sorununun yaygin oldugunu goézlemis. Kendi dogal yetenekleri agisindan bir¢ok kadin,
sakatlanmis, potansiyellerini tam olarak gerceklestirme yetisinden yoksun goziikmektedir.”

(Dowling, 1994: 39)

Yakut Kayalar’in tek kadin kahramani, iyi bir kiiltirel donanima sahiptir. Buna ragmen
ailesine ve sevdigi adama hem psikolojik hem de sosyolojik olarak baglanmistir. Dolayisiyla

bu kahraman, Sindrella kompleksli bir kadin olarak degerlendirilebilir.
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3.2. Col Giinesi
3.2.1. Romanin Ozeti

Eser, Sedat Bey’in evindeki bir davetin tasviriyle baslar. Davette Miieyyet ve Zehra da
bulunmaktadir. Yazar Miieyyet’in su sozleriyle Miieyyet ve Zehra arasindaki farki eserin en
basindan okuyucuya sunar: “Senin islerinden de biktim usandim. Ne diye kendini yoruyorsun
anlamiyorum ki! A¢missin, kimsesizmissin gibi ¢alisip duruyorsun! Yiiziine bir damla boya

olsun siirseydin ne olurdu? Nasil kadinsin sen de?” (CG. 114)*

Zehra’nin perspektifine Cemal Fahir’in girmesiyle C6l Giinesi Feriha, eser kadrosuna eklenir.
Ona asik olan Sedat Bey ve Nihat Bey de anlatilir. Feriha’nin da davete katilmasiyla birlikte
herkes onunla dans etmek ister.

Zchra ve Feriha davette karsilastiklarinda, Miieyyet ve bu ikisinin ¢ocukluk arkadasi olduklar
anlasilir. Oturup birbirlerine hayatlarindan bahsederler. Zehra c¢alismaya basladigini anlatir.
Miieyyet’in evlenip bir cocuk dogurdugu ve Feriha’nin da cocuk yasta evlendirildigi bilgisi
verilir. Davet biterken Feriha arkadaslarini evine davet eder, ancak Miieyyet Konya’ya
gidecegini sOyler. Bundan sonra eser artitk Zehra’nin Miieyyet’e yazdigi ve igeriginde

Feriha’nin ve kendisinin hayatinin anlatildigi mektuplar ile devam eder.

Mektuplarda Zehra ilk olarak Feriha’nin asiklari olan Sedat Bey, Cemil Fahir ve Nihat

Bey’den bahseder. Bu sirada kadinin konumuna dair fikirlerine de yer verir.

Bir giin Zehra, Fertha’nin evine gider. Feriha’ya karsi olan biitiin 6nyargilar bu diizenli ev ile
birlikte zihninden silinir. Aksam kiz1 Inci uyudugunda, Zehra’ya hayatin anlatmaya baslar.
Bu hikayeyi Miieyyet de Ogrenmek isteyince Zehra Feriha’nin hatira defterini onun da
onaylyla Mieyyet’e yollar. Burada bir geriye doniisle birlikte Feriha’nin hayat hikayesi

verilir.

Feriha on iki yasinda ailesinin istegiyle nisanlanmis, on ii¢ yasinda nikahlanmigtir. Ancak ara
sira arkadaslariyla gizli gizli bebek oynar. Ug sene sonra kizi Inci dogar. Ona da tipki
oyuncak bebeklerine baktig1 gibi ilgilenerek bakar. Kocasi is sahibi olur, maddi durumlar
tyilesince ailecek evden ayrilirlar. Bir siire sonra kocast Avrupa seyahati bahanesiyle ii¢ sene
Fransa’da kalir ve bagka bir kadin ile beraber geri doner. Feriha ve kocas1 ayrilirlar. Babasi ve
annesi de 6ldiiglinde Feriha artik hayatin ortasinda yapayalniz kalmistir. Bagka bir eve tasinip
tifoya yakalandig1 sirada hayatina Haluk girer. Haluk Feriha ile ilgilenir, ona bakar ve bir siire
sonra da ona asik olur. Feriha da onun askina karsilik verir. Gelecege dair bir¢ok hayal kuran

¢ifti ayiran etken ise Haluk’un, Inci’yi bu hayaller i¢inde fazlalik olarak gérmesidir. Feriha

4 Siikiife Nihal, Co! Giinesi, Kitap Yay., Istanbul, 2008 (Bu makalede Co! Giinesi, CG seklinde kisaltilmistir. Ayrica romana ait sayfa
numaralart kitabin bu baskisina aittir.).
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bunu fark ettiginde Haluk’tan ayrilir. Bu gelismeden sonra artik erkeklerin kalplerini inciterek

onlardan intikam alma pesine diiser.

Bu sirada Zehra da kendi hayatindan bilgiler verir ve toplumsal cinsiyet esitligine dair
fikirlerini sunar. Es adaylar1 olan Hasan ve Suat’t ve onlar hakkindaki diisiincelerini

Miieyyet’e anlatir.

Zechra, Cemal Fahir’in Feriha’ya olan askina inandigindan Feriha’y1 onunla evlenmeye ikna
eder ancak Cemal Fahir artik Feriha’ya ulagsmis oldugu i¢in bunu umursamaz. Feriha, Nihat
ile evlenmeyi kabul eder ancak Nihat onunla evlenmeye goniillii degildir ve onu daima oyalar.
Bunun fiizerine Feriha hastalanir ve diger asig1 Sedat Bey ile evlenmeye karar verirler. Fakat
bu sefer de Feriha evlilige engel olur ¢linkii Sedat Bey zengin biridir ve onunla evlenirse
daima onun himayesinde kalacaktir. Feriha artik erkeklerin himayesinde saklanmanin faydal
olmayacagini fark edip kendi ayaklari {izerinde durmay1 arzular. Zehra’nin da destegiyle bir

elisi magazasi agar boylece geng kizlara da is alan1 yaratmis olur.

Feriha’nin hikdyesine paralel olarak Zehra’nin hikayesi de devam etmektedir. Zehra, tipki
kendisi kadar geliri olan, ideallerine uygun bir karaktere sahip olan Selim ile evlenmeye karar
verir. Hayallerini, gelecege dair planlarini, toplumsal cinsiyet esitligine uygun aile ideallerini

anlatir. Cok gegmeden onunla evlenir.
3.2.2. ol Giinesi Romaninin Kadin Kahramanlarinda “Sindrella Kompleksi”

3.2.2.1. Feriha

Eserin asil kahramani olan Feriha, ayn1 zamanda romana da admm veren kisidir. Istanbul’un
Sisli semtindeki her erkek bu giizel kadina asiktir. Asiklarmin kalbini yakip kavurdugu igin
biitiin Istanbul’da ona ‘C6l Giinesi’ denilir. Disaridan neseli ve umursamaz imaji verir ancak
goriindiigii gibi degildir. Cocuklugunda, ailesi tarafindan hi¢ tamimadigr biriyle
nisanlandirilmis ve ona fikri sorulmadan okuldan alinmuistir. Halbuki o, bir gayesi olan,
hayata diger kizlardan farkli a¢idan bakan bir ¢ocuktur. Yetistirilis tarzi dolayisiyla ailesine
sagliksiz Olglide bagimlidir. Ailesi onu kiiglik yasta nisanlandirmak ve okuldan almak
istediginde higbir seyden haberi yoktur. Ailesi; ‘artik o kadar 6zgilirce yasamamalidir, bir
erkegin partneri olmas1 onun i¢in daha uygundur’ diisiincesindedir. Oyle de olur. Sindrella

Kompleksi’nde bu durum ‘ergenlik: kadinliktaki ilk kriz’ basligi altinda agiklanir. Bu kriz,

Kizlara 6zgii olan bir gelisim evresidir. Kizlar, on iki on {i¢ yasina kadar, istedikleri sekilde
davranmakta az ¢ok 6zgiirdiir. Ama ergenlikle birlikte kapan daralmaya, tuzagin kapist kapanmaya
baslar. Artik geng kizdan yeni ve 6zel davranislar beklenir. Erkeklerle olan ‘basarisi’ igin ortiilii
bir sekilde (sik sik da agik¢a) ddiillendirilecektir. Kizi yasamin diger alanlarinda ne kadar basarili
veya basarisiz olursa olsun, erkeklerle ¢ikmayan on bes yasindaki bir kizin annesi kaygilanmaya
baglar. Kizini, bir karsi cins partneri olma yoniinde nazikge, ama giiglii bir sekilde iter. Kaginilmaz
bir sekilde kizin aldig1 mesaj daha yiiksek sesle ve daha net dile getirilir: erkeklerle fazla rekabet
etmek iyi degildir. Tyi olan erkekleri hos tutmak, onlarla ‘iyi gecinmektir’(Dowling, 1994: 121-
122).
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Bu yiizden bir noktaya kadar okutulan Feriha, onu isteyen ilk erkek ile nisanlandirilir ve

nisanlisinin istegi lizerine okuldan alinarak eve hapsedilir.

(...) Ihsan, beni begenmis, istemis. Ben o zaman on iki yasinda bir cocuk oldugum igin annem,
babam tabii reddetti. Fakat fhsan o kadar ¢ok 1srar etmis ki nihayet, dort sene sonra evlenmek sarti
ile beni nisan etmeye razi olmuslar. O zaman nisanlim, benim mektepten alinmami, evde okumami
istemis. Bir giin annem beni ¢agirdi: ‘Kizim, artik sen nisanlanacaksin, mektebe gitmeyeceksin,
seni evde okutacagiz.” dedi. Beni kime nisan edeceklerini bile soylemedi. (...) Mektebi birakmak,
arkadaglarimdan ayrilmak epeyce canimi sikmisti, ama ne anneme, ne de kimseye bir sey
soylemedim (CG. 134).

Bu kararda aile igerisindeki roller de belirgin bir sekilde ortaya ¢ikar. Baba ve kararlar1 veren
bir rol iistlenirken, anne yalnizca uyum saglamaktadir. “Bir¢ok durumda baba, araya girerek
kizin gelisen bagimsizligint engeller, buna karsilik anne seyirci kalir.” (Dowling, 1994: 123)
Ciinkii anne, “uzun siire 6nce kendi yasaminin sorumluluklarindan kagarak, sirtin1 kocasina
yaslamistir.(...) Kocasiin giiclii, canl kisiligi karsisinda yilgindir. (...) Anne oradadir (ah,
sonsuza dek oradadir). Ama ayrica orada degildir.” (Dowling, 1994: 124) Boyle bir ailede

yasayan Feriha, kadinliktan ve bagimsizliktan her gegen giin daha fazla uzaklasarak yetisir.

Evlilik karar1 ile artik artitk ergen kiz engellenmistir ve baski igerisinde yasamaktadir.
Okuldan ayrilisi, nisanli olmasi sebebiyle ¢ocuk yasinda garsafa girmesini takip eder. “Ne
oldugunu, ni¢in birdenbire mektebi biraktigin1 anlayamadik, o giinlerde bir giin sana sokakta
rast geldim, minimini boyunla g¢arsafa girmigsin, hem de nasil? Etekleri yerlere kadar,
pelerininin uglar1 bileklerine kadar bir carsaf. Rengi bile hatirirmda, koyu kursuni mi neydi?
Yiiziinde kalin bir pece vardi.” (CG. 125) Ailenin soziinde durmamasi ve Feriha’nin nisandan
iki ay sonra evlendirilmesi iizerine biitiin baskilar kalicilagir. Baskilar ve kisitlamalarla

birlikte Feriha kendisi olmaktan iyice uzaklagir.

Feriha, kocasi egitimini bitirip ise girdiginde, artik ona tamamen bagimlilagir. Zaten “bir kere
olustuktan sonra geng kizin bagimlilig siirekli ve sistemli bir sekilde desteklenir.” (Dowling,
1994: 121) Bu yiizden Feriha kocasina maddi olarak da baglanir. Babasindan gelen maddi
destegi simdi kocasi iistlendigi igin konforu bozulmaz. Bu sirada kizi Inci’yi dogurur ve
yalnizca onunla ilgilendigi, hi¢cbir maddi kayg: giitmedigi, kocasinin ona bakacagindan emin
oldugu i¢in bu konfora alisir, bagimlilig1 pekisir. Ancak kocast Fransa seyahati bahanesiyle
onu terk ettiginde, ardindan babas1 ve annesi 6ldiigiinde, kiziyla yapayalmiz kalir. “On iki
yasindan beri benim masum, tecriibesiz, olgunlagmamis duygularimi oyalamaya, aldatmaya
calisan siislii, yaldizli hayat, simdi karsimda karanlik bir yiizle somurtuyordu. Higbir giinahim
olmadig halde biitiin genglik haklarindan, heyecanlarindan mahrum, kollarimda yedi yasinda
bir kiz ¢ocugu ile hayatin ortasinda yapayalniz birakilivermistim. Ne annem, ne babam, ne
yuvam, ne kocam, ne de istinat edebilecegim baska bir sey!” (CG. 138) O giine kadar
yaslandig1 kisiler gidince ve “evliligi yikildig1 zaman, kadin ¢ogu kez kendini, ilk kez kendi
yasamindan sorumlu bularak derin bir sok” (Dowling, 1994: 98) yasamaya baslar. Feriha,

“...tanim (kimlik duygusu) i¢in bagkalarina yonelir. Kendisini bir bagkasinin géziinden gorme
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derecesi dyle yiiksektir ki, s6z konusu baska kisiye bir sey olmasi (6lmesi veya ayrilmasi,
hatta belirgin bir sekilde degismesi) halinde, kendisini artik géremez. ‘Sanki varolmamis gibi’
hisseder.”(Dowling, 1994: 52-53) Bu sok hali, onun ozgiirliige ¢ikis kapist olabilir. Ancak
Feriha, telasla geri kagmis, panik halinde siginacak baska bir yer aramaya koyulmustur.
Ciinkii kiigiikliikten beri alisik oldugu ve 6zendirildigi bagimliliktan kurtulamaz. Ozgiirliigiin
ve kendi refahindan sorumlu olmanin verdigi stres onu korkuttugu igin mevcut konforundan
vazgecemez ve onu saglamasi i¢in baska bir erkek arayisma girer. Simone de Beauvoir bu
boyun egmeci tavrin sebebini “otantik (igtenlikli) varolusa soyunmanin igerdigi gerilimden
kaginmak” seklinde tanimlar (Dowling, 1994: 13). Bu Sindrella Kompleksi’'nin en 6nemli
maddelerinden olan ‘kurtarilma arzusu’dur. Ailesine ve kocasina bagimli olarak yasadigi igin
kendine igten ige kizan ancak bagimsiz da olamayan Feriha, ailesinden kalan miras ve
kocasinin kizinin bakimini {istlenmesi Ssayesinde maddi sorumluluklarini biraz daha
erteleyebilir. Yalniz yasadigi bu zaman diliminde kafasini kuma gémmiis bir vaziyette
kurtarilmay1 bekler. “Olabildigince az sorgulamak ve ‘katlanmak’, bagimh kisiligin tipik bir
ozelligidir.” (‘Belki durum degisir’ dedi Sindrella, sonsuza dek ocak kiilii doken Sindrella.)”

(Dowling, 1994: 74)

Bu korkutucu ikilemden kurtarilmayi arzulayan Feriha, kendisine yardim eden Haluk’a
siginir. Gliglii erkek imajini 6zledigi icin Haluk’a hayran kalarak onunla evlenmeye karar
verir. Ancak Haluk Inci’yi istemedigini belirtince ondan da ayrilarak yine yalniz kalir. Bu iki
tecriibeden sonra erkeklerin kendisine yaptig1 kotiiliigii erkeklere yapmaya karar verir. Artik
biitiin erkeklere ac1 ¢ektirecek, hepsinin hisleriyle oynayacaktir: “Yalniz bundan sonra, ben de
bana fenalik eden insanlara fenalik etmeye karar verdim. Kapimi, kalbimi yeniden ve kati
surette herkese kapadim. Oniime gelen erkegi cileden ¢ikardiktan, kendime bagladiktan sonra
elimi bile tutturmadan, o kivranirken ben kahkahalarla geri dondiim. Bdoylece hayattan

intikam almaya basladim.” (CG. 144)

Sindrella Kompleksi’nde bu intikam duygusuna, ‘karsi-fobik maske’ adi verilir. Karsi-fobik
maske; “Alttan alta tirkek, gilivensiz olan ve asik olamayacak kadar kendi kimligini
kaybetmekten korkan kisinin kendine yeterliymis gibi rol yaptigi sahte bir bagimsizlik
gostergesidir.” (Dowling, 1994: 81) “Karsi-fobik kadinlar, erkeklerle olumlu iliski kurmakta
zorluk ceker. Kendilerini {istiin, otorite sahibi hissetme ihtiyac1 duyarlar. Sevgi iliskilerinde
kendi sectikleri erkekler konusunda sikayet¢i olmaya baglarlar.” (Dowling, 1994: 76) Feriha
da esasen giigsiiz, otantik Ozgiirliigiinii heniiz elde edememis bir kadin olmasina ragmen

boyleymis gibi davranir. Ancak igten ige bagimsizliktan korkmaktadir.

Hayatinin bu evresinde, romanin diger kahramanlarindan olan Mieyyet’e benzeyen Feriha,;

Cemal Fahir, Nihat ve Sedat ile birliktelik yasasa da, sonunda hepsinden ayrilir ve higbirinin
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ona ger¢cek Ozgiirliginii ve mutlulugunu veremeyecegini, onu bizzat kazanabilecegini
anlayarak yavas yavas Zehra’ya benzemeye baglar. Kendisine bir igyeri agar, kadinlara

calisma alan1 yaratir. Artik o, ‘otantik 6zgiirlilk’ kazanmistir.
3.2.2.2. Zehra

Romanin bu kadin karakterinde aslinda ‘Sindrella Kompleksi’ bulunmaz. Ciinkii Zehra,
SiikGfe Nihal’in ideal kadinidir. Yazar, kadinin sosyal hayattaki konumu hakkindaki

goriislerini Zehra iizerinden okuyucuya aktarir.

Cocuklugundan itibaren herkesin sahip oldugu bir ailenin iginde yetisen Zehra, zihninin
prangalara vurulmasima miisaade etmez. Okulu basariyla bitirdikten sonra, okumay1 sevdigi
ve ilme deger verdigi i¢in bir kitap¢i acar. Isleri iyi gitmektedir, yogun bir sekilde ¢alisir ve
bundan da mutluluk duyar. Cilinkii kendi parasin1 kazanmaktadir. “Zehra her giin bir icat
pesinde kosar, her giin ortaya yeni yeni fikirler atar, alt1 aydan beri de Babiali’de bir kitaphane
acti, yeni zaman hanimi erkek gibi ¢alismali imis.” (CG. 125) Calismanin yalnizca erkegin
gorevi oldugu zannedilen bir devirde Zehra’nin, siislenmek veya kendisini bagkalarina
begendirmek gibi bir gayesi ve ihtiyaci yoktur. Ciinkii otantik bagimsizligini elde etmistir:
“Kadin artik ‘basindan atmasin, ortada kalmayayim’ diye bir erkegi oyalamaya calismak
zilletinden kurtulmali! Kadin, yasamak kuvvetini artik kendisinden almali!” (CG. 163)
seklinde dile getirdigi diislincesini hayata ge¢irmistir. Onun tek amaci bagimsizliginin
stirekliligini saglamaktir. Bunu da ¢ok sevdigi okuma eylemiyle gergeklestirdigi i¢in zihni de

Ozglirlesmistir.

Zehra, toplumun kalip yargilarindan biri olan ‘kadin caligirsa erkeklesir.” goriigiiniin
mantiksizligini; “Bazilarinin zannettigi gibi, bu hanimlardan hig¢biri de ruhen erkeklesmedi.
Su veya bu tiirlii isin cinsiyete tesir etmesi olduk¢a manasiz bir fikir... Tabiatin biisbiitiin ayr1
duygularla yarattig1 insani kiyafeti, i gibi kii¢lik seylerin degistirecegine inanmak giiliing
degil mi? Allah erkegi, kadin1 yaratirken birbiri i¢in sonsuz bir cazibe kuvveti yaratti, lakin
erkek su is1 gorsiin, kadin bu isi gorsiin diye bir tasnif yapmadi. (...) Biitiin bunlar, kadini1 bos
yere baglayan arizi sebeplerdir. Calisan kadin inceliginden kaybetmez.” (CG. 152) sozleriyle

kanutlar.

Bagka bir erkege muhtag olmadan yasamanin 6zgiirliigiinii tadan Zehra’nin evlenmek gibi bir
amaci yoktur. Evlenmek onun ig¢in yalnizca bir hayat ve fikir arkadasina sahip olmak
demektir. “Evlenmezsem ne ¢ikar, yavrum? ‘Yirmi yasina girdi de evde kaldi!” diye
evlenmeyen kizlara tasa ¢ekecek giinler c¢oktan gecti. Sonra her begendigim erkekle
evlenebilir miyim?” “Sen boyle isin alayindasin, vallahi ‘evlenmez!” diye adin ¢ikmis.
Gegenlerde bir bey, ‘O hanim kimseyi begenemez, kimseyi sevemez, o, yalniz islerini,

kitaplarini sever, boyle kadinla evlenebilir mi?” diyordu.” (CG. 118) Toplumun biitiin kalip
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yargilarina ragmen o, zihnindeki ideal evlilikten vazge¢mez. “Evlenmenin, bir erkekle

yasamanin maskaralik olmaktan kurtuldugu, insanin hirriyetini, insanhigini, sahsiyetini

kaybettirmeyecek makul bir sekle girdigi giin neden evlenmeyeyim?” (CG. 127)

Zehra, kadinin kendi ayaklar iizerinde durmasi ve 6zgiirliiglinii kazanmasi gerektigini sikca
dile getirir. Kadinin evlilik igerisinde bir erkege bagimli yasayarak hayatini siirdiirmesi ona
gore kadiin kendisine yaptigi bir hakarettir. Hanimlarin “tufeyli (asalak) ge¢cinmekten hala”

(CG. 128) kurtulamamalarina 6fkelenmektedir.

Ne yapayim yavrum, bir erkegin koluna dayanarak yasamaktan azap duyuyorum. Baskasi
tarafindan agzima verilmis lokma, bogazimda kaliyor... (CG. 130). Evet, miimkiinse bir yuva
kurmak bir kadin i¢in en dogru harekettir. Lakin o yuvanin iginde agzini agip da yem beklemek!
Iste bunu aklim almiyor... Diyeceksin ki: Erkegin getirdigine mukabil sen de evde galisirsin. Evet,
ben de evde sogan dograrim, bulasik yikarim, degil mi? Lakin ya ben sogan dogramakla, bulasik
yikamakla hayattan memnun olacak kabiliyette yaratilmamigsam? (...) Kocasinin hakaretine
boyun egen, ev isi gormeye miistait (yatkin) olan, aylarca evden ¢ikmayan kadin, bugiine kadar en
iyi, en yiiksek, en faziletli kadin sayilird. (...) Bence bdyle kadin; faziletli, yiiksek degil; miskin,
sahsiyetsiz, zavalli bir mahliktur (CG. 144-145).

Bu sozlerle Zehra aslinda tam da, bagimsizliktan sirf mevcut konforunu kaybedecek diye

korkan ‘Sindrella Kompleksli’ kadin1 elestirmektedir.

Zehra, 0 kadinlar gibi olmamak i¢in, begendigi bir es aday1 olan Hasan’1 reddeder. Ciinkii
Hasan, kendisinden daha fazla kazanmaktadir. Bunun yerine kendisiyle esit bir geliri olan

Selim ile evlenir ve idealindeki iliski formunu yakalar.

Collette Dowling Sindrella Kompleksi 'nde Zehra gibi kadinlar igin sunlar1 soyler:

Yine bagkalari ise, ilham almiggasina, derinlerdeki korunma ve gozetilme arzusunu tam anlamiyla
kavrayarak ve boylece kim olduklarina ve neyi basarabileceklerine iligskin ger¢ekei bir duyguyla,
yeni bir gii¢ kazanarak, bir daha geri donmemek iizere yola koyuluyordu. Bu kadinlar bir terapistin
‘cesarete duyarli’ dedigi sey oluyordu. Bastirmadan ve inkardan olusan bir yagami siirdiirmek
yerine, kendi igsel benliklerinin gercegiyle yiizlesiyor, sonunda da kendilerini eve kapatan
korkulara kars1 biiylik bir zafer kazanityordu. Bunlar gergekten 6zgiirliige ¢iceklenen kadinlardir.
Onlardan 6grenecek ¢ok seyimiz var. (Dowling, 1994: 26)

Col Giinesi’nin Zehrasi romandaki diger kadinlarla benzer bir ortamda yetistirilse de kendini
bagimli olmaktan kurtarmis, ‘6zgiirliige ¢igeklenmistir’. Gegimini bizzat saglamis, herhangi
bir erkege maddi veya manevi agidan baglanmamaya O6zen gostermistir. Dolayisiyla bu

kahraman, feminizmin ideal kadinin1 yansitmaktadir.
3.2.2.3. Miieyyet

Miieyyet, Zehra’nin tam zitti bir karaktere sahiptir. Cocuklugundan itibaren bagimh
yetistirilmistir. Ilkokul arkadaslar1 Feriha ve Zehra’dan farkli olarak, bagimliligindan higbir
zaman kurtulamaz. Zaten bagimli bir kadin oldugu i¢in yazar tarafindan eserin en basinda
vakadan uzaklastirilir. Miieyyet, yazarin ideal bagimsiz kadinin1 daha da belirginlestirmek
lizere yaratilmigtir. Herhangi bir maddi veya manevi endisesi olmayan Miieyyet, Once

ailesinin daha sonra kocasinin himayesine girmistir. Ihtiyaglari daima onlar tarafindan
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giderildigi i¢in hep belirli bir konfor igerisinde yasamis, hayatta hi¢ zorluk ¢ekmemistir. Bu

yiizden bagimli olmakta hakli oldugunu savunur. Miieyyet ve ona benzeyen kadinlarin

tek dertleri, son derece konforlu yagamalartydi. (...) Bunlar korunan kadinlar: geng, cekici, arsiz
ve glivende. Kadin olarak mali bagimliliklarinin haklar1 oldugunu varsayiyorlar. Karsilik olarak da
kendilerini ev iglerine adiyor, temizlik yapma, evi diizene sokma, ¢ocuk yetistirme ve eglenme
becerileriyle gurur duyuyorlar. Ama icten ice, bilincinde olmasalar da, kendilerine bir giindem
belirlemisler: neredeyse tdrenci bir tarzda yasamlarmin ne kadar riskli oldugunu fark etmekten
kaginiyorlar. Evliliklerinin ¢dkmesi halinde ne olacagini diisiinmiiyorlar. Bosanmalar elbette
oluyor. Bunu ve kadin kurbanlarin1 goriiyor ve yasamlarinin kagan iplerini yakalama gabasinda
cok cesur olduklarini diisiinityorlar (Dowling, 1994: 49).

Miieyyet, bir baskasi tarafindan geg¢indirilme arzusu besler. Clinkii kendisini geg¢indirdiginde
kadinligi1 kaybedecegine, boylece erkekler tarafindan ¢ekici, tatli, kadinst olarak
algilanmayacagina inanir. Sevilmek ve kadinsilik, Miieyyet icin Onemlidir. Eger
begenilmezse, yalniz ve korumasiz kalabilir ve calismak zorunda olabilir. Bagimlilik ve
baskas1 tarafindan korunmak, onun yasam kaynagidir. Bu ylizden yalnizca dis goriiniis
kaygis1 vardir. “Senin islerinden biktim usandim. Ne diye kendini yoruyorsun, anlamiyorum
ki! A¢gmigsin, kimsesizmigsin gibi c¢alisip duruyorsun! Yiiziine bir damla boya siirseydin ne
olurdu? Nasil kadinsin sen de?” (CG. 114) Miieyyet’e gore siislenmemek ve calismak,
erkeklere mahsustur. Bu iki eylemi hayata geciren kadin erkeklesir. “Zehra her giin bir icat
pesinde kosar, (...) yeni zaman hanimi erkek gibi ¢alismali imis.” (CG. 125) Calismanin,
erkekleri kadinlardan uzaklastiracagini diistiniir. “Basarili olmanin, erkeklerle olan iligkilerini
fel¢ edecegini diisiiniiyordu. Bu kadar basitti. Erkek arkadasi olan kadinlar kaybetmekten,
olmayanlar ise hicbir zaman bulamamaktan korkuyordu.” (CG. 189) Sanki programlanmig
gibi, yalnizca bagimlilikla hayatta kalacagma inanir. Bagka bir ¢dziim yolu iiretmez.
Dolayisiyla “kendi ilerlemesine kendisi engel olur. Kendi 6zgilinliigiinii sabote eder.”

(Dowling, 1994: 107)

Eger kocasini kaybederse, hayatta kalamayacagini veya zorlanacagini, kadinin katlanmasi ve
olabildigince az sorgulamasi gerektigine inanir. “Oyle bir tarafin aklmna esti, diye ayrilmaya
kalkmak zayifliktir. Kadin, biraz sabirli olmalidir. Erkegin ufak tefek yaramazliklarina
katlanmali, gdérmemezlige gelmeli! Ug bes sene sonra birbirinizden usanirsaniz yahut
gecinemezseniz ayrilip bagkasi ile evleneceksiniz. Boylelikle demek ki durmadan arkadas
degistireceksiniz.” (CG. 162) Burada yatan mesaj; Miieyyet’in, kocasinin sagladigi konforun
kesintisizligini ve siirekliligini arzuluyor olmasidir. Bagimli oldugu kocasini yitirmemek igin
her seye katlanacaktir. Bu Sindrella kompleksinin tipik bir 6zelligidir. “Sorunun belirtilerini
gormezlikten gelmek, olabildigince az sorgulamak ve ‘katlanmak’, bagimli kisiligin tipik bir
ozelligidir.

4. Sonug¢

Collette Dowling, cagdas kadinda bagimsizlik korkusunu, ‘Sindrella kompleksi’, olarak

tanimlamaktadir. Dowling’e gore bu kompleks, ¢ocukluklarinda babalarina ve agabeylerine
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bagimli olarak yetistirilen, ilerleyen yillarda bu bagimliligin sevgiliye veya kocaya maddi ve
manevi bagimlilik olarak doniismesini isteyen kadinlarin durumunu anlatmaktadir. Kadinlar
bilingli ya da bilingsiz olarak bu bagimliliktan kurtulamazlar ya da kurtulmay1 istemezler.
Sindrella kompleksi, goriiniiste bir konfor saglamasina karsilik bagimsizlik yolunda ilerlemek
isteyen kadin i¢in mutlaka uzak durulmasi gereken bir zaaftir. Clinkii kadini pasif bir kimlige

mahk(m etmekte ve kendi ayaklar1 lizerinde durmaktan, miicadele etmekten alikoymaktadir.

Tirk edebiyatinin Cumhuriyet donemi yazarlarindan ve Tiirk kadin hareketlerinin 6ncii
isimlerinden olan SiikGfe Nihal, eserlerinde anlattigi kadinlarla okuyucusunu, ‘¢agdas kadin
hayat1’ konusunda yonlendirmeye ¢alisir. Yakut Kayalar ve Cél Giinesi adli romanlarin kadin
karakterlerini tasarlarken, onlar1 Dowling’in ‘Sindrella kompleksi’ olarak adlandirdig:
zaaflarla donatir. Boylece okuyucunun zihninde giiclii, basarili kadinla ilgili bir ¢ikarim

olusturur.

Collette Dowling’e gore kompleksin baslangic noktasi, ‘aile tarafindan gereginden fazla
korunma’ ve bu korunma sonucu ‘ailesine tamamen bagimli olmay1 6grenme’ asamasidir. Bu
asamalar Yakut Kayalar’in tek kadin kahramaninda ve Cé/ Giinesi adli romanin Ferihasinda

acik olarak goriiliir.

Sindrella kompleksinin bir boyutu olan ‘maddi kaygisizlik’, yine Yakut Kayalar’in isimsiz
kadimyla, Co! Giinesi’nde Feriha’nin hayatiin bir asamasida ve Miieyyet’te vardir. Ug
kahraman da bagimli olduklart kisiler tarafindan maddi destek gdérmekte ve bu durumun

onlarin dogal haklar1 olduguna inanmaktadirlar.

Yine bu kompleksin bir baska boyutu olan ‘ruhen bagimlilik’ da Yakut Kayalar’in isimsiz
kahramaninda ve Cdél Giinesi romanindaki Feriha’da belirgin bir bigimde goriilir. Her iki
kahraman da erkeklere asik olduklar1 zaman kendilerini ruhen onlara ait hissederler. Onlar

gittiginde ya da 6ldiigiinde, kendilerinden geriye higbir sey kalmayacagi korkusunu yasarlar.

Dowling’in Sindrella Kompleksi’ne gore eslerin veya sevgililerin birbirine baglanmalar1 ve
kendilerini birbirlerine ait hissetmeleri durumu, ‘iligkilerde birbirine ait olma’ seklinde
adlandirilir. Bu durum Yakut Kayalar’in isimsiz kahramaniyla sevgilisinin iliskilerinde vardir.
Kompleksin bagka bir durumu olarak ‘karsi-fobik tepki’ (6! Giinesi’nde Feriha’da vardir.
Feriha, yasadiklarindan sonra erkeklerden intikam alma arzusuyla kendisini yipratir. Yasadigi
bir¢ok zorluga ragmen ‘mutlu kadin’ imajim takinmasi ve hayatinin belli bir asamasina kadar
¢Oziimii yalnizca erkeklerde aramasina ragmen giiglii goriinmeyi istemesi, bir ‘karsi fobik
tepki’ Dbelirtisidir. Ayrica Feriha, ailesi tarafindan ergenligin heniiz baslangicinda

evlendirilmeye c¢alisilarak ‘ergenlik-kadinliktaki ilk kriz’i de yasamistir.
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Sindrella kompleksinin bir boyutu olarak ‘konforu stirekli kilma istegi’ ve bunun i¢in her seyi

goze alma cabasi, ol Giinesi’nde Miieyyet’in hayatinda tespit edilebilir. Miieyyet, maddi
refah icin kadinsiligi bir meslek veya meziyet kabul etmektedir. Konforun devami igin
himayesine sigmilan erkegi memnun etmenin, iyi hayat sartlar1 saglamada en kisa yol

oldugunu diistinmektedir.

Siikafe Nihal’in Yakut Kayalar ve (ol Giinesi’'nde yarattigi kadinlar arasinda Sindrella
kompleksi tespit edilemeyen tek kahraman, Zehra’dir. Yazarin ideal kadin tipi olan Zehra,
kadinin sosyal hayattaki konumuna dair birgok olumlu mesajlar vererek okuyucuya kazanim
saglar. Bu mesajlarda Sindrella kompleksi elestirisi de yer almaktadir. Zehra, biitiin ideallerini
kendi hayatina uygulamis, okulu basariyla bitirdikten sonra kitaba verdigi deger sebebiyle bir
kitap¢1 acarak gecimini saglamig, kendisiyle esit kazanca sahip birisiyle evlenerek benligini
ezdirmemistir. Zehra bu fikirlerini etrafina yayarken arkadasi Miieyyet’e 0gilit vermis,

Feriha’nin ger¢ek 6zgiirliige ulagsmasina yardimci olmustur.

Sikafe Nihal Yakut Kayalar ve Cdél Giinesi’'nde, ¢ok yakin durdugu kadinlarin
sosyallesmesinin ve bagimsizliginin savunusunu yapar. Sindrella kompleksi, bagimsizligi
hedefleyen kadin ruhu i¢in olumsuzlugu temsil etmektedir. Bunun igin kadinlarin uzak
durmasi ya da bilingli sekilde kurtulmasi gereken bir haldir. Feminizmin esaslarina dair
birgok diisiinceyi okuruna sunan Siikiife Nihal, kahramani1 Zehra ile déonem kadinina, ideal
kadmin -dolayisiyla da Sindrella kompleksi tasimayan kadinin- nasil olmasi gerektigini
anlatmay1 istemistir. Bu yiizden sanatginin Yakut Kayalar ve Col Giinesi adli romanlart Tiirk

kadininin bagimsizlik miicadelesinin 6nemli yapi taglarindan sayilmalidir.
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Extended Abstract
Definition of the Cinderella Complex

The Cinderella Complex, named after Collette Dowling's book, means the fear of
independence for modern women. The girls raised with great protection by their families and
especially their mothers, dependent on others and cannot give up taking shelter in safe areas
when they are grown up. Therefore, they also become dependent individuals just like their

mothers. It becomes an existential problem in women's life getting into a vicious circle.

Independence, being able to stand on one’s own feet, grants freedom to women. Women
constantly living in a comfortable and safe place removes her self-respect away stated as

“Assurance cripples.” (Dowling, 1994: 8)

However, the woman prefers to take shelter in the assurance whose price she prefers to pay,
rather than insecure and dangerous freedom. She accepts to lose her self-respect to avoid the
“tension involved in authentic (existential) existence” (Beauvoir, 1993). Because she is “not
used to overcome and resist the fear. She has been always encouraged to avoid things that she
is afraid of and do things that would makes her comfortable and safe since the very early
ages.In fact, they are not trained for freedom, but rather for dependency which is just its

opposite.” (Dowling, 1994: 9)

So mainly the childhood lies under the problem. The girl who is raised in an extremely
protected environment dependent on her family cannot leave this secure environment when
she grows up. Of course, it is normal for boys and girls to be dependent on their families to
some extent, but girls are raised with a tendency, which is above normal, and they are never
encouraged to look after, prove and protect themselves.However, boys are raised to be
independent since the day they are born. A woman realizes she has to stand on her own
feetonce grown up, but she cannot completely remove the anxiety coming along her
childhood. This contrast, this dangerous dilemma, “depending on the situation” brings the
tendency to escape and lean against someone any time. As soon as a woman faces a
challenge, she takes shelter in someone else repeating her addiction. For this reason, her

ambition becomes blunt and gets used to the comfort. Dowling calls it as the desire for rescue.

The woman whose addiction is reinforcing with the desire for rescue cannot do anything to
escape and always expects it from others. Just like the fairy-tale character Cinderella.

“Cinderella said maybe the situation changes, shedding ashes forever.” (Dowling, 1994: 74)

The woman hearing somewhere inside a voice saying that she has to live independently and
appropriate for an adult: counter-phobic mask to hide her fear and insecurity, even though the
independence sounds frightening. Although the woman reacts to the outer world trying to

prove that she is not fragile and vulnerable, but rather strong suppressing her fears; she is in a
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more difficult condition than a woman whose addiction is apparent, as she cannot even live

her fears freely. It is because that she couldn’t overcome her inner freedom fear yet.

The only way to ensure real freedom for woman is to become free from her inner self.
(Dowling, 1994: 24) Mental dependence is the main force preventing her. Havingcounter-
phobic attitudejust to suppress her fears, waiting a problem to be solved by others or by itself

distances woman from her freedom and consequently herself.

“This phenomenon of mainly suppressed attitudes and fears preventing her from using her

intellect and creativity fully is called the Cinderella Complex ”(Dowling, 1994: 25).
Cinderella Complex in women characters of Yakut Kayalar Novel
Unanimous Character

The only female character in the novel is the main character whose name is not given in the
novel. She is the only child of her family. She was therefore taken care all her life. She has
been given the best living conditions since she was born. She has her private room and a
nanny taking care of her. She was coddled so much that she has not even been to school and
completes her education with private lessons at home. She basically spends her childhood at

home.

As for all women, the beginning of everything is the childhood. The character becomes
dependent on her family with her existing anxiety and care knowing that they will surely keep

her safe, meet her basic needs, that distracting her from freedom.

This child who is fragile, well-educated and sensitive to art, always reads. In fact, reading is
an act that opens the horizon of a person and make her fly to freedom. Actually, according to

her peers, her horizon is opened, and her perspective is different.

However, this particular personality of the character contradicts with the fact that she is
dependent on her family both financially and morally. While her simplicity, the importance
she gives to art and science and her objectives makes her close to be the ideal woman, the fact
that only thing she does is reading and falling in the enthusiasm of art distracts her from being
a dependent woman. She has basic needs just like any person and she lives her life being sure

that her family will meet her needs.

When she begins dreaming of marriage, she is already morally attached to her dreamboat.
When she finds the love, she has been looking for, her addiction easily stiffens when they

spend time together since she is already attached.

However, when they break up, her boyfriend becomes ill and dies. The character becomes a

living dead. The character who normally cannot stop reading books and dealing with art at
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homebecomes a totally different person when she loses her beloved one. She feels emptiness
and loses herself.

“Cinderella Complex” of the women characters of Col Giinesi novel
Feriha

Feriha, the main character of the novel, is also the character giving her name to the novel.
Every man in the Sisli district of Istanbul falls in love with this beautiful woman. She is called
the Desert Sun all over Istanbul as she burns the hearts of her lovers. She looks cheerful and
unconcerned when looked from outside, but she is actually not. When she was a kid, she was
engaged to someone she never met by her family and was taken from school without asking
her opinion. However, she was a child having an objective and seeing life from a different
perspective than other girls.

Like every girl, Feriha is also unhealthily dependent on her family both financially and
morally during her childhood. When her family forces her to get engaged at an early age and
take her from the school, she is not aware of anything. It is due to the fact that their daughter
is depending on them and has to obey whatever they say. Her family thinks: ‘She should not
live that freely and it is more appropriate for her to be a man's partner’. And so itis. Feriha,
who studies for a while is forced to get engaged to the first man who desires her when she
enters puberty and her family imprisons her at home taking from the school just because her
fiancée asks for it. This situation is explained under the title of “puberty: the first crisis in

femininity” in Cinderella Complex.

After getting married and having a child, Feriha becomes completely dependent on her
husband. One day, when her husband leaves her on with an excuse of a trip to France for 3
months and her parents die, she becomes alone with her daughter. In the following period, she
becomes connected to all men in her life for shelter, but she did not get any results. Her
character slowly begins to resemble to the character of Zehra realizing that none of them can
give her real freedom and happiness, and only she can gain it herself. She starts a business for

herself creating a workplace for women. Now, she has her real and sincere freedom.
Zehra

This female character of the novel does not have the Cinderella Complex. Because Zehra is
the ideal woman character of Siikiife Nihal. The author conveys her views about the position

of women in social life through Zehra to the reader.

Zehra, who grew up in a family structure like everyone since her childhood, does not allow

her mind to be fettered regardless of all. After graduating from her school successfully, she



762
Gode, H., N.

opens a bookstore herself, as she likes science and reading. Her business goes well, she works

hard, and it makes her happy as she earns her own money.

She criticizes women with Cinderella Complex many times throughout the novel explaining
that they also have to gain their own freedom. She gives recommendations about this subject

and many other subjects related to gender equality.
Miieyyet

Miieyyet has the opposite character of Zehra. She has been raised dependent since her
childhood and her dependence gradually increases while growing up. Unlike her friends from
elementary school, Feriha and Zehra, she cannot get rid of her addiction.

Miieyyet without having any financial or moral concerns, lives under the protection of her
family first then her husband. As they always meet her needs, she always lives in a comfort
without any difficulty in her life. For this reason, she thinks that this dependence is her right
and her dependence is gifted to her.

She desires for others to provide for her. Because she believes that if she provides for herself,
she will lose her femininity. Thus,she will not be seen as attractive, sweet and feminine by

men.

To be loved and femininity are important factors for her since being loved from the beginning
is the necessity and profession of her. If she is not attracted, she may be left alone,
unprotected and may need to work. Addiction and being protected by others are her source of
life.

She thinks working distances men from her. She defends the idea that if she loses her
husband, she cannot survive or will have difficulties. Therefore, she must bear everything and

question as rare as possible.

The hidden message here is: Miieyyet desires the comfort her husband provides to not last and
be constant. She will endure anything not to lose her husband. This is a very typical

characteristic of the Cinderella Complex.



