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Oz

Ardil geviri, gevirmenin yukaridan-asagiya dikkatini, asagidan-yukariya dikkatini, dinlenme durumu
aglarini ve calisma bellegini yetkin bicimde yonetmesini gerektiren son derece zorlayici bir siiregtir.
Calisma bellegine bilginin girmesi ve islenmesi ancak yukaridan-asagiya dikkatinin odaklanmasi
sonucu gerceklesir. Bilginin iglenmesi siirecinde, gevirmenin kulagina gelen bilginin taninmasi,
¢oziimlenmesi ve anlamlandirilmasi {izerine ¢evirmen konugmaya iligkin bir kavrayis elde eder.
Cevirmen yukaridan-asagiya dikkatini konugsmaya odaklanmak amaciyla korumaya calisirken bellegi
olumsuz yonde etkileyebilecek dinlenme durumu aglarin1 ve asagidan-yukariya dikkatini de
denetlemek durumundadir. Ancak bu sekilde calisma bellegine girecek bilgi islenerek artalan
bilgisiyle biitiinlestirileceginden akic1 ve giivenilir bir ¢eviri yapilabilir. Bu makalede, s6zlii ceviride
yetkinlik noktasina ulagabilmek i¢in bilinmesi gereken bellek dinamikleri ve dikkat tiirleri tizerinde
durulmakta, hem bilginin kodlanmas1 hem de geri ¢agrilmasinda cevirmenin isini kolaylagtiracak
stratejilere deginilmekte, ayrica ardil ¢eviri sirasinda ortaya gikabilecek beklenmedik sorunlara bagh
olarak yasanabilecek dikkat kaybinin engellenmesine yonelik 6neriler {izerinde durulmaktadir. Bu
makalede dikkat ve bellek yonetiminin yaninda ardil ¢eviri egitiminde 6nemli yer tutan ve hem bellek
isleyisini hem de dikkat sistemlerini yoneten yliriitlicii bilis, stres ve sorunlarla basa cikma
stratejilerine de yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Ardil ¢eviri 6gretimi, yukaridan-asagiya dikkati, asagidan-yukariya dikkati,
dinlenme durumu aglari, bellek yapilari.

Management of attention and dynamics of working memory in consecutive
interpreting training

Abstract

The process of consecutive interpreting is an extremely challenging process that requires the
interpreter to control and manage her top-down attention, bottom-up attention, default-mode
network along with the working memory so that information can enter the working memory to be
processed effectively. Thus, the interpreter perceives the speech while the information is being
analyzed and recognized in the brain and comes to an understanding of what it means. While making
every effort to control her top-down processing to focus only on the speech, the interpreter has to
manage her default-mode network and bottom-up attention so that these two types of attention
would not negatively affect her verbal output. Only then can the incoming information enter the
working memory to be processed and integrated with the interpreter's prior knowledge, which leads
to fluent and reliable translation of the speech. Main points of focus in this article are dynamics of
memory and attention, with strategies that help the interpreter encode and retrieve information, and
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suggestions that will assist the interpreter to avoid/manage loss of attention that may result from
unexpected problems. Within the context of the dynamics of memory and attention and how to
manage them, factors such as stress, strategies to cope with problems, and metacognitive awareness,
which is essential in the management of memory systems and attention, are also examined.

Keywords: Consecutive interpreting training, top-down attention, bottom-up attention, default-
mode processing, memory systems.

Giris

Sozlii ceviri siireci, s6z konusu olan ister andas ¢eviri ister ardil ¢eviri olsun, 6zellikle dikkat ve bellek
dinamikleri goz oniinde tutuldugunda, sozlii ceviriyi yapan kisiyi son derece zorlayan bir siirectir.
Cevirmenin akic1 ve dogru bir ceviri yapabilmesi, ortaya cikabilecek sorunlarla bas edebilmesi i¢in 6zel
bir donanima ve yetkinlige sahip olmasi gereklidir. Bu da ardil ceviri egitimi sirasinda siireci etkileyen
unsurlarin igleyis dinamiklerinin bilinmesini ve bu dinamiklerin yonetilmesini zorunlu kilar.

Ardil geviri yapan ¢evirmen bir yandan konusmaciy1 uzunca bir zaman dinleyip not tutar, bir yandan da
dinlediklerini anlamh ve anlagilabilir bir soylem oriintiisii icinde hedef dilde akici bicimde ifade etmeye
calisir. Cevirmen kaynak dilde verilen bilgiyi oncelikle tam olarak anlamali, konusmacinin mantik
¢izgisini izleyebilmeli, konusmanin gidisini biiyiik 6l¢lide ve dogru olarak kestirebilmeli, sembollerin ve
kisaltmalarin yardimiyla not defterine aktarmali, verilen bilginin ana hatlarim ve gerekli ayrintilar
dogru, neredeyse eksiksiz olacak sekilde aktarmalidir. Bu dinamik siirecte, sahip oldugu bellek
kapasitesi ve bu kapasiteden kisith bir zaman dilimi i¢inde hizh bir sekilde yararlanabilmesi biiyiik 6nem
tasir. Cevirmen adaymin ozellikle egitimi siiresince calisma belleginin igleyisini ve sinirhiliklarim
anlamasi, bu dogrultuda bilginin bozulmadan bellekte tutulabilmesi icin yapilmasi gerekenleri bilmesi,
siireci destekleyici ve kostekleyici unsurlari tanimasi; geviri siirecinde ortaya ¢ikacak olan engelleri ve
calisma belleginin smirhiliklarini agsmasimi saglar. Egitimi siiresince ¢alisma belleginin sinirlarim
genigletecek uygulamalar1 tanmimasi1 ve farkindalikla yapmasi, c¢alisma belleginin performansini
destekler. Ancak bunun sonucunda dogru, giivenilir ve yetkin bir ¢eviri ortaya cikabilir.

Bu makalede, 6zellikle ardil ceviri egitimi siirecinde 6ne ¢ikan ve kisa siireli bellek kapsaminda yer alan
calisma bellegini destekleyen "yiiriitiicli bilis" ve "yukaridan-asagiya dikkati" ile ¢alisma bellegini ve
" "agagidan-yukariya dikkati" ve "dinlenme durumu
aglar" olmak iizere sozlii ceviride kaliteyi belirleyen 6nemli unsurlara deginilecektir. Ayrica bu

duyusal bellegi olumsuz yonde etkileyen "stres,

unsurlardan ardil geviri siirecinde hizli, dogru ve giivenilir bir ¢eviri yapilmasini saglayacak sekilde
yararlanabilmenin yollar1 irdelenecektir. Bu cercevede cesitli etkili 6grenme, calisma ve uygulama
yontemleri ele alinacaktir. Bu unsurlar, 6zellikle ¢eviri egitimi almakta olan ya da yeni mezun olmus,
yani deneyimi sinirli ¢cevirmen adaylar: icin etik acidan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ciinkii ¢aligma
belleginin simirliliklar: nedeniyle calisma belleginden uzun siireli bellege bilgi aktarimi sirasinda 6nemli
Olciide bilgi kayb1 yasanabilmektedir. Bilginin sistemli bicimde kodlanamamasi sonucunda uzun siireli
bellekten bilginin cagrilmasi sirasinda dogan bosluklar, dikkat kaybi ve ceviri yapilacak farkh alanlara
iligkin artalan bilgisindeki eksiklikler nedeniyle alana heniiz adim atmakta olan ¢evirmen adayinin?
duydugunu dogru olarak anlayamamasi, sdylenenleri anlamlandiramamasi1 ya da dogru bicimde
aktaramamasi s06z konusu olabilmektedir. Bu noktada bu durumun, erek ve kaynak dillerin

2 Bu calisma oOzellikle ardil ceviri alaninda ¢aligmak isteyen cevirmen adaylarinin icinde bulundugu siirece iliskin
farkindalik yaratmak ve adaylara yetkinlik kazandirmak iizere kaleme alinmigtir. Bu nedenle metnin akiciligini saglamak
adina metnin geri kalaninda "¢evirmen adaylar1" yerine "¢evirmen" ifadesi kullamilmistir.
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kullaniminda yetkin, kiiltiirel agidan donaniml ¢evirmenler i¢in de s6z konusu oldugunu vurgulayalim,
¢linkii ardil cevirinin dogasi geregi, ¢cevirmen konusmaya tam olarak odaklanamazsa belirgin 6lciide
anlama ve kavrama sorunu yasayacaktir. Buna ek olarak, cesitli aksakliklar sonucu ¢evirmenin
duyduklarini dogru olarak ifade etmesini saglayacak sekilde hizl1 ve dogru not tutamamasi da hedef dile
aktarim sirasinda yanliglara ya da anlamin carpitilmasina yol agabilir. Bu durum cevirmeni mesleki
anlamda zor duruma sokar ve uzun vadede meslegine yonelik motivasyonunu, kendine ve alana yonelik
giivenini yitirmesine yol acabilir. Bir ¢evirmenin mesleginde kendini denetleyebilmesi, kendini yaratici
bicimde ifade edebiliyor olmasi, giivenilir, akic1 ve yetkin ¢eviri yapabilmesi bir taraftan duygusal olarak
gelecekteki deneyimlere onu hazirlarken bir taraftan da 6zgiiveninin gelismesini saglayacaktir.

Ardil ¢evirinin asamalari

Ardil gevirinin dinamik ve zorlayic1 bir siire¢ oldugu gerceginden yola cikarak cevirmenin i¢inden gegtigi
agamalara bakacak olursak, ceviri siirecinin tam dikkat ve denetim gerektiren ii¢ basamaktan
olustugunu goriirliz. Cevirmenin 6ncelikle konusmacinin soylediklerine tam olarak odaklanabilmesi;
sOylenenleri vurgusuyla, tagidig1 duyguyla ve konugsmacinin aktarmak istedigi iletiyi biitiinliigii icinde
tam olarak anlamasi ve degerlendirebilmesi gerekir. Ardil ¢evirinin bu evresi, ¢cevirmenin bilgiyi dil
yoluyla ahip zihnine yerlestirdigi "kavrama ve algilama" evresidir. Ikinci basamak cevirmenin
anladiklarim1 ¢oziimleyerek kendine 0zgii sembol ve kisaltmalardan olusan notlar olarak kagida
gecirmesini icerir. Uciincii basamaga geldiginde cevirmen, almis oldugu notlardan yararlanarak
konusmacinin ifade ettigi fikirleri zihninde yeniden diizenleyerek (Dogan, 2011, s. 150) konusmacinin
vurgulariny, ileti biitiinliigiinii, fikirlerin 6ziinii, 6rnek ve ayrintilar esliginde, icerdigi duygusal renkleri
koruyarak akic1 bicimde hedef dilde ifade etmelidir. ikinci ve iiciincii basamaklar, ardil ceviri siirecinin
ikinci evresi olan "{iretim" evresini olusturur. Birinci ve ikinci basamaklar i¢ ice olsa da bu ¢aligmada,
sozii edilen dinamikleri tamimlayabilmek adina ayri basamaklar olarak ele alinmigtir. Sembol ve
kisaltmalardan olusan notlar bire bir anlam ifade etmediginden ve notlar sadece coziimlenerek
kavramlara doniistiiriilmiis fikirlere karsilik geldiginden cevirmen, kaynak dilde ifade edilen fikirleri
kendi yaratic1 siirecinden gecirerek yeniden sentezlemek durumundadir. Bir yandan da ardil ceviri
yaparken yiiriitiicii bilisini kullanarak kendini izlemeli ve hatalarini, eksiklerini gozleyerek en uygun
zamanda gereken diizeltmeleri ya da eklemeleri yapmalidir.

Bircok isin ayni anda basarilmasini gerektiren ardil ¢eviri sirasinda ¢evirmenin tiim siireci basariyla
yonetebilmek icin geviriyi dogru ve akici bicimde yapmasini saglayacak sekilde bellek kapasitesini
kullanabiliyor, dikkatini denetleyebiliyor olmasi gerekir. Gile'ye gore, ¢evirmenin calisma bellegi
kapasitesinin siirli olusu onu bellek cabasi icine sokmaktadir. Bu nedenle bellek performansinin,
yapilacak cevirinin gerektirdigi bellek kapasitesiyle uyumlu olmasi1 bir 6n kosuldur (Gile, 1995).
Konusmanin hizh bir akis iginde olmasi, ¢evirmenin tiim konusma boyunca dikkatini konusmaciya
odaklamak durumunda olmas1 ve bu yondeki yogun caba, kaynak dilde bilinmeyen so6zciiklerin ya da
yabanci kavramlarin yer almasi, konunun cevirmene yabanci olmasi, hedef dile aktarim sirasinda
cevirmenin yasayabilecegi ifade bozukluklar1 nedeniyle ceviriyi diizeltme cabas1 ve yiiriitiicii bilisi
yoneterek ceviriyi siirekli olarak denetlemek gibi unsurlar bellek kapasitesini zorlayic1 unsurlardir
(Dogan, 2011, s. 155).

Cevirmenin bellek tiirleri, islevleri ve bellek-dikkat iligkisi konularinda bilgi sahibi olmasi, bellegini
gelistirmeye ve dikkatini odaklamaya yonelik uygulamalar yapmasi, ceviri siirecinde g¢evirmenin
dikkatini yonetebilmesini ve dogruluk degeri yiiksek, kaliteli ¢eviri yapabilmesini saglar. Sadece ana dil
ve yabanci dil (erek dil ve kaynak dil) bilgisine sahip olmak miitercim-terciimanlik mesleginde varlk
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gosterebilmek icin yeterli degildir. Ayrica iilkemizde cgeviri egitimi almakta olan 6grencilerin sahip
olmasi gereken temel dil becerilerinin tam olarak gelismiyor olmasi da s6z konusudur. Gazi Universitesi
Egitim Fakiiltesi, Fransiz Dili Egitimi Anabilim Dalindaki ¢eviri 6grencileri iistiinde yapilmig olan bir
aragtirmada (Yalgin, 2003), ceviri sinavlarinda basarisiz olan 6grencilerin ¢ogunun ana dillerinde ve
yabanci dilde yetersiz olduklar1 goriilmiigtiir. Bu da 6grencilerin metinleri ya da konusmalar1 dogru
olarak ¢ozlimleyebilmelerini ve akici bir ceviri yapmalarini engellemektedir. Ayrica dinleyicilerin ya da
okuyucularin iizerinde etki yaratacak giicte 6zgiin konugsmanin tasidigi anlami ve ifade etmek istedigi
iletiyi dogru olarak aktarmalarin1 saglayacak dilsel donanima sahip olmadiklar1 anlamina da
gelmektedir. Miitercim-terciimanlik mesleginde uzmanlagsmaya kararhh olan ogrencilerin, sadece
duyduklarin1 anlayacak kadar dil bilmeleri yeterli degildir. Bu meslegin gereklerini hakkiyla yerine
getirebilmek icin hem kaynak dili hem de erek dili ¢ok iyi diizeyde bilmenin ve akici bicimde
konusabilmenin yani sira ¢cevirmenin su yetkinliklere de sahip olmasi gerekmektedir:

a. Kendi toplumunu ve kiiltiiriinii tanimak, tarihini bilmek ve giincel gelismeleri izlemek,

b. Sahip oldugu bir ya da daha fazla yabanci dilin konusuldugu toplumlari ve kiiltiirlerini tamimak,
tarihlerini bilmek ve giincel gelismeleri izlemek,

c. Kivrak bir zekaya sahip olmak ve geviri siirecinde farkli nedenlerle ortaya cikabilecek sorunlari

hemen ¢oziime kavusturabilmek,

Sorunlar kargisinda yapici olmak ve yaratici ¢oziimlere bagvurabilmek,

Sozlii geviri asamalarini, bu asamalarin gereklerini ve dinamiklerini anlamak,

Farkli alanlarda derin ve kapsamli artalan bilgisine sahip olmak,

Sozlii gevirinin farkli agsamalarinda farkh stratejiler kullanabilmek ve kestirim yapabilmek,

Zaman baskisi altinda verimli ¢alisabilmek,

Stres yonetiminde deneyim kazanmis olmak,

j-  Sozli ceviri sirasinda bellek kapasitesini yonetebilmek ve dikkatini uzun siireli olarak
odaklayabilmek,

k. Giincel bir dil kullanarak akici, tutarh ve dogru ceviri yapmak,

l. Ceviri iizerinde denetim kurabilmek, eksik ve hatalar1 saptayip diizeltebilmek igin yiiriitiici
bilisi gelistirmis olmak.

S otme A

o

Bir ¢cevirmen sadece erek ve hedef dillerin kullaniminda degil, yukarida belirtilen noktalarda da yetkinlik
kazandiginda ancak dilden dile, kiiltiirden kiiltiire kaliteli bir ¢eviri yapabilir. Ardil ¢evirinin {i¢ temel
basamaginin birbiriyle etkilesimi sirasinda cevirmeni desteklemesi gereken calisma belleginin
kapasitesi, bu bellek tiiriiniin isleyis dinamikleri bilinmediginde, son derece sinirhidir. Bu nedenle
caligma bellegi en 6nemli anlarda ¢evirmeni yar1 yolda birakabilir. Bu konuya 151k tutabilmek amaciyla
bellegin igleyis dinamikleri ile duyusal bellegin, kisa siireli bellegin ve calisma belleginin s6zlii ¢evirideki
yerini, bellegin farkli dikkat tiirleriyle etkilesimi, stres yonetimi ve yiiriitiicii bilis kapsaminda ele alalim.

Bellek tiirleri ve dikkat
Duyusal bellek ve stres

Aragtirmacilar, iistlendigi islevlere bagh olarak bellegi farkl tiirlere ayirarak incelemektedirler. Ele
alacagimiz ilk bellek tiiri “duyusal bellek”tir. Duyular yoluyla eszamanh olarak cevreden beyne gelen
cok sayidaki uyaran, beyinde uyaranlara bagh olarak olusan sinir hiicre oriintiilerinde ¢ok kisa bir siire
boyunca saklanir. Uyaranlar, ise yarayabilirliklerine gore beyinde bir siizgecten gecirilir (Broadbent,
1958), ise yaramayan uyaranlar siiziiliir. Boylece yogun uyaran akis1 nedeniyle kisiyi etkisiz hale getirme
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riski tasityan birgok uyaran farkindaliga ulasmaz ve kaybolup gider. Kapasitesi sinirsiz olan duyusal
bellek diizenegi (Treisman, 1964), gereksiz gordiigii uyaranlar tamamen reddetmez, ancak sesini kisar
(Treisman, 1964). Sesi kisilan uyaranlar ise farkinda olmadigimiz uyaranlardir. Broadbent'e (1958) gore,
filtrede takilmayip farkindaliga ulasan uyaranlar, artalan bilgisiyle uyumlu uyaranlardir. Boylelikle
uyaranlar duyularla algllanmaya basladiginda biz de onlarin ne anlama geldigini c¢ézlimleyebiliriz.
Artalan bilgisiyle uyumlu olan uyaranlar, artalan bilgisiyle biitiinlestiginde bize anlamlh gelen ve bu
cercevede dikkatimizi yoneterek anlamli bilgiyi anlamsiz ya da gereksiz bilgilerden ayirt etmemizi
saglayan uyaranlardir. Bu ayrishirma otomatik olarak gerceklesir (Morris ve Maisto, 2002). Bir sonraki
adimda ise bize anlamli gelen ve 6nemli olan bilgiyi secerek akilda kalacak sekilde islemeye baslariz.

Beynin gelmekte olan uyaranlar: siizme siirecinde etkili olan bazi unsurlar vardir. Duyulardan gelen
bilginin siiziilmesi dogal olarak beynin hayatta kalma programi tarafindan belirlenir. Bir bagka deyisle,
tanidik olmayan, alisilmisin diginda olan ve bu nedenle hayatta kalma programi acisindan tehlike
bigiminde algilanan uyaranlar 6ncelikli olarak farkindaliga sunulur.

Bu ¢ercevede hayatta kalma programi duyularla algiladigimiz uyaranlarin, 6zellikle gorme ve duyma
yoluyla algiladigimiz uyaranlarin ¢ok kisa bir siire boyunca kisa siireli bellek yolaklarinda kalmasina izin
verir. SOz gelimi gorme duyusuyla algilanan uyaranlar duyusal bellekte sadece saniyenin dortte biri gibi
kisa bir siire tutulur (Morris ve Maisto, 2002) ve yerini gelmekte olan yeni bilgiye birakir. Isitsel bilgi
ise duyusal bellekte sadece birka¢ saniyeligine tutulur (Morris ve Maisto, 2002). Bir bagka deyisle,
bulundugu cevrede kisinin giivenligini tehdit edebilecek unsurlara karsi hazirlikli olmasi ve ortaya her
an cikabilecek degisimlerin farkinda olarak giivenligini saglamasi yolunda evrimlesmis olan bellek
diizenegi, milisaniyeler icinde kendini giincelleme becerisi gelistirmigtir.

Bu cer¢evede bakildiginda, yeni ve farkli olan, hareket eden ya da aniden ortaya ¢ikan uyaranlarin dikkat
cektigi, ama siradan olanin fark edilmedigi goriiliir (Jensen 2000). Hayatta kalmaya odakl isleyen bu
dikkat tiiriine "asagidan-yukariya dikkati" ad1 verilmektedir (Madigan, 2015).

Evrimsel siirecte ilkel atalarimizin beklenmedik sekilde yirticilarin avi olmamalari amaciyla evrimlesmis
olan asagidan-yukariya dikkati yoluyla dis diinyadaki uyaranlar dikkatimizi ¢eker. Béylece dikkatimiz
mesgul oldugumuz isten kayip dis diinyadaki uyaranlara yonelir. S6z gelimi internette bir haber okurken
ya da aragtirma yaparken birdenbire karsimiza ¢ikan reklamlarin hemen farkina varmamiz bu dikkat
diizenegi tarafindan saglanir. Sozlii ¢eviri sirasinda ise salonda duyulan beklenmedik bir ses ya da ani
bir hareket bu nedenle cevirmenin tiim dikkatini kolayca dagitabilir.

Bilginin beyinde siiziilmeyip kalic1 olmasini belirleyen 6nemli bir bagska unsur da duygulardir. Beyin
evrim siirecinde, yine hayatta kalma programi cercevesinde, duygularin gerektiginde diisiincelerin
akisini durdurmasini ve korku gibi giiclii bir duygu sonucunda tetiklenen "savag ya da kacg" tepkisiyle
kisinin hizla harekete gecerek kendini tehlikeden kurtarmasini saglamak iizere uyaran akisinin ¢ok hizli
isledigi bilgi otoyollar1 kurmustur. Boylece giiclii duygular, biz daha fark etmeden bizi yonetir. Duygular
sempatik sinir sistemini harekete gecirir ve duygusal acidan 6nemli bir deneyimin sonucunda salgilanan
adrenalin gii¢lii anilarin olugsmasini saglar (Jensen, 1998, 2000). Ayrica korku ve stresle iligkili olarak
hem bobrek {istii bezlerinde hem de beyinde salgilanan noradrenalin de uzun siireli ve kisa siireli
kodlamaya yardimci olur (Jensen, 2000). Olumlu duygular, heyecan ve belli oranda stres bilginin
kodlanmasina katki saglar. S6z gelimi, asir1 olmamak kosuluyla, adrenalin duyular1 keskinlestirir,
dikkatin keskin bicimde odaklanmasini saglar. Beyni uyararak cevreden hizla bilgi toplanmasini saglar
(Bremner, 2005). Kalp daha hizli atacagindan beyne giden oksijen ve besin miktar1 da artar.
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Noradrenalin diizeylerindeki artis ise odagi giiclendirirken kisinin uyanik ve dinamik olmasini saglar
(Bremner, 2005). Hafif diizeyde stresle iligkili olarak ortaya ¢ikan tiim bu fizyolojik degisimler sozlii
ceviri siirecinde cevirmenin yetkin bir ceviri yapmasim destekler. Ancak bunun kosulu, ¢evirmenin
"dinlenme durumu aglari"m1 degil, hedefe odaklanmay1 saglayan "yukaridan-asagiya dikkati"ni
kullanmasi (Madigan, 2015) ve odagini konusmacidan ayirmamasidir (Roche, 1999).

Cevirmen, performansina iligkin bir kaygi duydugunda dikkati konusmacidan kayip duygularina
yonelir. Dikkatini, kaygiya bagli olarak bedeninde ortaya c¢ikmakta olan strese dayali degisimlere
odaklarsa, artan kalp atis1 ve yiikselen kan basinci nedeniyle panige kapilirsa, o zaman, "dinlenme-
durumu aglar1" dikkatini yonetmeye baslar. Bu dikkat sistemi, ¢evirmen kaygi duymaya basladig1 anda
devreye girer. Calisma belleginin, cevrilmesi gereken fikirlerle degil, kayg: icerikli diisiincelerle
dolmasina yol agar; bir taraftan da ceviriyi yiiriitmesini saglayacak yukaridan-asagiya dikkatini engeller
(Madigan, 2015). Bu durumda beyin hayatta kalmaya oncelik vermekte ve iist diizey biligsel islemleri
askiya almaktadir (Jensen, 2000).

Kendini tehdit altinda hisseden bir kisinin beyni dikkatini, tehdit algisiyla sekillenen duygularin isaret
ettigi noktalara yoneltir. Boylece kisi, yogun duygulari yasamasina neden olan olay, durum ve insanlara
odaklanir. Duygularin alarm zillerini ¢aldig1 bir anda beyin, bedenin enerjisini biligsel islemlere degil,
stres yaratan durumla bas etmek amaciyla savas ya da kag tepkisini baslatarak fizyolojik bir degisimi
saglamaya yonlendirecektir. Buna eslik edecek sekilde stres hormonlarn salgilanacak, boylece kisinin
gerekirse fiziksel bir miicadelede hayatta kalmasini saglayacak sekilde bedensel dengeleri yeniden
kurulacaktir. Bu sirada beyindeki kan akisi da yon degistirir (Drevets ve Raichle, 1998). Elestirel
diisiinme, yaraticilik, ¢cikarim yapma ve kestirim gibi yiiksek diizeyli bilissel islemlerden sorumlu olan
"6n loblarin iist bolgelerine degil de duygulardan sorumlu bolgelere" yonelen kan akisi; korku, kaygi ve
caresizlik gibi duygularin giiclenmesini destekler (Jensen, 2000, s. 238). Bu durumda beyin, cevrilmesi
gereken konugsmanin ayrintili bicimde anlasilmasini ve akici ve dogruluk degeri yiiksek bir geviri
yapilmasini saglayacak diizenegi askiya alir. "Savas ya da kag¢" tepkisine bagl olarak ¢ok miktarda
salgilanan adrenalin, noradrenalin ve kortizol gibi stres hormonlar1 nedeniyle yaratici diisiinceleri ve
fikirlerin diizenlenmesini yoneten, konugsmanin etkileyici bigcimde hedef dile aktarilabilmesini saglayan
islemlerin yonetildigi 6n beyin loblarina kan akis1 azalir (Jensen, 2000). Beyin, heyecan ve korku ile
stres tepkisinin tetiklenmesi sonucu miicadele igine girerek hayatta kalmak tizere evrim gecirdiginden
dolay1 korku ve kayg ile ortaya cikan tehdit algisi, biligsel becerileri bu sekilde devre disi1 birakirken
adrenalin salinimina bagh olarak kalp atisini ve soluk alig-verigini hizlandirir. Karacigerde ve kaslarda
depolanmis olan glikoz, enerji iiretmek iizere kullamlmaya baslar. Ozellikle karacigerde beynin
yararlanmasi icin depolanmig olan glikoz miicadeleye hazirlik amaciyla harcanir. Ortaya ¢ikan stres
tepkisine bagh olarak kaslar gerilir; boylelikle tehdit kaynagina kars1 savagsmak ya da ondan kagmak
iizere kisi hazirlanir. Tam da bu anda ¢evirmenin en ¢ok gereksindigi sey salondan kagmak degil, biligsel
becerilerini kullanmaktir; ancak savag ya da kag tepkisi buna izin vermez.

Ardil geviri sirasinda ¢evirmenin yogun duygular yasamasi ve performansina iligkin kaygilar duymasi
dogaldir. Ancak sorun cevirmenin dikkatini, hissettigi korkuya ve kaygilara yonlendirmesidir. Sozlii
¢eviri sirasinda ortaya cikabilecek sorunlara bagh olarak stres tepkisi tetiklendiginde ¢evirmen dikkatini
hissettigi gerginlige ve kaygilara odaklarsa, otomatik olarak harekete gecen bu hayatta kalma diizenegi
nedeniyle akici, yaratici, dogru ve etkili bir ¢eviri yapamaz. Ciinkii bir yandan iist diizey biligsel islemler
askiya alinirken bir yandan da konusmaciya odaklanmasi gereken dikkatin yonii degismektedir. Boylece
hedefe odaklanmay1 saglayan yukaridan-agsagiya dikkatinin yerini, cevirmenin hissetmeye basladig1
korku ve kaygiya yonelik isleyen dinlenme durumu aglarimin destekledigi dikkat tiirii alir. Cevirmen
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kaygiya odaklanarak ceviri siirecinden uzaklagtiginda korktugu basina gelir ve "belleginin kendisini
yolda biraktigini diisiiniir, ancak gercek sorun yukaridan-asagiya dikkatinin devre dis1 kalmig olmasidir”
(Madigan, 2015, s. 47). Dinlenme durumu aglari, cevirmenin dikkatini i¢ diinyasina yonelteceginden
konusmay1 kagirmakta oldugunu fark etmesiyle birlikte cevirmen, daha da yogun bir strese kapilarak
kisir bir dongiiye girebilir.

Bu noktada gevirmen stresini kontrol edemezse salgilanan stres kimyasallarina bagh olarak asir1 sinirsel
uyarilma nedeniyle gerginlik tepkisinde kalir. Stresini kontrol etmeyi 6grenmediginde ve daha 6nce
kaygiya yol agmis cesitli olumsuz kosullarin tekrar tekrar ortaya cikabilecegi varsayimiyla olumsuz bir
deneyim beklentisi icine girdiginde ¢evirmenin stres tepkisi zamanla kronik hale gelebilir. Kronik stresin
bagisiklik sistemine ve beynin isleyis diizeneklerine zarar verdigi bilinmektedir (Sapolsky, 2004).
Onemli bir bellek yapisi olan hipokampiis, kronik strese bagl olarak salgilanan kortizoliin yiiksek
diizeylerinden olumsuz yonde etkilenir. Hem hiicre yiizeyinde stres tepkisine 6ncelik taniyacak bicimde
degisimler ortaya ¢ikar hem de hipokampiis bolgesinde "hiicre 6liimii" gerceklesir (Bremner, 2005, s.
268).

Stres hormonlariyla hipokampiisiin biiyiikliigii ve islevi arasindaki iligkiyi arastiran bir caligmada
(Lupien ve aragtirma grubu, 2002), kortizol hormonu yillarca yiiksek diizeyde seyreden yash kisilerin,
kortizol diizeyi normal olan yash kisilere oranla, hipokampiislerinde kiiciilme oldugu goriilmiis, kitap
bilgisini kodlayan ve anlam-odakl isleyen bellek islevlerinde bozulma saptanmistir. Ayrica uzun siireli
stresin orta yagh farelerde hipokampiisiin korelmesine ve bellek kaybina neden oldugu da
vurgulanmaktadir. Hipokampiiste goriilen kiiciilme, bellek islevlerinde zayiflamaya, unutkanhga ve
O0grenme sorunlarina yol agmaktadir. Vincent'e (1990) gore, kortizole bagl olarak hipokampiiste ortaya
¢ikan degisimin sonucunda kisiler diisiince karmasasi yasayabilmektedirler; hipokampiisii kiigiilen
bireyler 6nemli olan ve olmayan durumlar1 birbirinden ayirmakta basarili olamamaktadirlar. Bir bagka
deyisle, bir cevirmen uzun siireli olarak kontrol edemedigi bir stres icinde isini siirdiirdiigiinde
belleginde belirgin bir zayiflama goriilecek, buna bagh olarak da ¢eviri sirasinda duydugu konusmanin
ana hatlarini yan fikirlerden ayirmakta, 6nemli ve 6nemsiz ayrintilar1 birbirinden ayirt etmekte zorluk
cekecektir. Lupien ve arastirma grubu (2002), belli bir diizeyde stres kimyasallarinin gerekli oldugunu,
bu kimyasallarin duygularla iligkili olan ya da olmayan farkl bellek diizeneklerinin isleyisinde rol
oynadigini gostermistir. Ancak hipokampiisiin molekiiler ve nérokimyasal yapisini1 degistirecek kadar
yogun yasanan ve kroniklesen stres sonucunda erken yaslarda unutkanlik baglar. Bu da stresini
yonetemedigi durumda ¢evirmenin zaman icinde s6zlii ¢eviri meslegini birakmasi anlamina gelebilir.

Goriildiigli gibi, stresle bas etme noktasinda bellek ve dikkat yonetiminde yetkinlesmemis bir
¢evirmenin mesleki performans tehdit altindadir. S6zlii ceviri yaparken verdigi tepkileri taniyan ve
kisilik 6zelliklerinin performansi iistiindeki etkilerini anlayan bir ¢evirmen, bu zorlu siireci basariyla
yonetebilir. Stres tepkilerinin yogunlugunu kisilik 6zelliklerinin belirledigini gdsteren c¢alismalarda
kisinin stres yaratan durumu degerlendirme biciminin ve algisinin; biyolojik, psikolojik ve davranigsal
tepkilerini belirledigi goriilmiistiir. Bir baska deyisle, kisi stresle nasil basa ¢ikabilecegini biliyorsa,
kendine giiveniyorsa, tutarli ve yapic1 bir yaklagima sahipse, ayrica duygudurumunu yonetebiliyorsa
stresten olumsuz yonde etkilenmeyebilir. Olff ve arastirma grubu (1993), stresle basa cikma
stratejilerinin stres algisini1 dogrudan etkiledigini bulgulamistir. Bu noktada baskilama ya da gercekci
olmayan bir bi¢cimde durumdan uzaklagma, kisinin kagma davranig1 gelistirmesine ve strese bagh
korkularin yerlesmesine neden olabilir. Ceviri siirecinde yogun stres yasayan ya da ceviri sirasinda
basarisiz olma kaygisi tagiyan bir ¢evirmen; kargisina ¢ikan ceviri firsatlarim1 duydugu 6zgiiven eksikligi
nedeniyle tepmek yerine, stresinin ve kaygisinin nedenini arastirip zayif oldugunu diisiindiigii alanlarda
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kendini giiclendirerek, yeni beceriler ve stratejiler gelistirerek, artalan bilgisini derinlestirerek ve sik sik
uygulamalar yapip bellegini giiclendirerek stres tepkisini en aza indirebilir. Boylelikle giderek kendine
daha cok giivenmeye baslayacagindan strese dayanikhlik esigi de yiikselecektir. Giiven duygusu, kisinin
fiziksel ve ruhsal dengelerine yansir; bir yandan da bagisiklik sistemini giiclendirir (Reiche, Nunes ve
Morimoto, 2004).

Yapilan bir arastirmada, sadece arastirmalarda kullanmilmak tizere laboratuvar kosullarinda yetistirilen
kopeklerin, disaridan getirilen kopeklere gore, 6grenilmis caresizlik belirtileri sergiledikleri gozlenmistir
(Seligman, 1992; Sapolsky, 2004). Seligman'a (1992) gore bunun nedeni, dis diinyada hayatta kalmaya
calisan kopeklerin, kontrol edemedikleri bir durumla karsilastiklarinda bu durumun diinyanin sonu
olmadigini bilmeleri; béylece o an yasadiklar: deneyimi genelleyerek caresizlik i¢cine girmemeleridir. Bu
aragtirmadan yola c¢ikarak deneyimi simirh olan cevirmenlere, kendi kontrolleri altinda yaratacaklari
deneysel ortamlarda, gercek yasamda karsilasabilecekleri tiirden sorunlari, zorluklar: ve engelleri iceren
deneyimler tasarlamalarini 6nerebiliriz. Dis diinyada karsilasabilecekleri zorluklarin i¢ine kontrollii
bicimde girdiklerinde dogal olarak verecekleri tepkileri, olusturacaklar1 direngleri tanimalarn
durumunda ortaya gikacak farkindalik ve kisilik 6zelliklerine yonelik daha derin bir kavrayis onlar1
gercek ceviri deneyimine hazirlayacaktir. Boylece kendi tasarladiklar giivenli uygulama ortamlarinda
yasayacaklari zorlayic1 deneyimler sirasinda sorunlara 6zgii gelistirecekleri gesitli stratejileri kullanmak,
alacaklar1 geribildirimleri degerlendirmek yoluyla zorluklardan ve basarisizliklardan giiclenerek
¢ikmay1 6grenmis olurlar.

Ozetleyecek olursak, stres altinda beyin bilissel etkinlikler ve yiiksek diizeyli yiiriitiicii islemler yerine
fiziksel miicadeleyi oncelemektedir. Cevirmenin kontrol edemedigi bir stres altinda ¢alismasi da duyusal
bellegin sadece hayatta kalmaya yonelik uyaranlar1 farkindaliga sunmasi anlamina gelir. Dinlenme
durumu aglarinin yukaridan-asagiya dikkatini engellemesi sonucu ise ¢evirmen; dikkatini konusmaciya
degil, yalnizca kaygi yaratan icsel uyaranlara yoneltir. Boylece siiziilen uyaranlar arasinda konusmacinin
aktarmakta oldugu ayrintilar da yer alacagindan geviri kalitesinde ciddi kayiplar s6z konusu olacaktir.

Bu nedenle sozlii ceviri yapacak cevirmenlerin egitiminde dikkat tiirleriyle birlikte stresin tiim evrelerine
ve dikkat-stres arasindaki iligkiye yer verilmesi, ayrica stresi yonetmeyi saglayacak odaklanma ve nefes
tekniklerinin 6gretilmesi onem tagimaktadir (McCraty ve Childre, 2003; 2004); ¢iinkii sozlii geviri
siirecinde stresin kontrol altinda tutulabilmesi ve yonetilebilmesi bir gerekliliktir. Boylelikle ¢evirmen,
strese yonelik bilgi altyapisi olusturur, strese karsi dayaniklilik gelistirebilir, stres karsisinda esneklik
kazanabilir ve stres yaratan kosullar karsisinda yeni beceriler gelistirerek sorun c¢6ziimiinde
yetkinlesebilir. Stresini denetlediginde dinlenme-durumu aglarinin yonetiminden ¢ikan cevirmen,
yukaridan-asagiya dikkatini hizla akip gitmekte olan konusmaya kesintisiz olarak odaklayabilir; boylece
kulagina gelmekte olan bilgi calisma bellegine girer, orada islenir ve ¢evirmen boylece konugmaya iligkin
saglikli bir kavrayisa ulasir.

Kisa siireli bellek ve calisma bellegi

Duyusal bellekte siiziilmeyip akilda tutulan bilgi, lizerinde calisilmakta olan isin tamamlanmasina
yarayacak iglevsel bilgidir. Calisma bellegine aktarilan bu bilgi, beynin 6n loblarinda, 6zellikle 6n alt
kortekste ve sakak loblarinda islenir. Calisma belleginden s6z ettigimizde deneyimlerimizin farkinda
olmamizi saglayan bir sistemden s6z etmis oluruz. Yaptiklarimizin, duyduklarimizin, gordiiklerimizin
farkinda olmamizi bu sistem saglar.
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Kisa stireli bellek.

Calisma bellegi bilissel donanimimizin yetkin caligmasini saglamak ve biligsel sorun c¢oziimiinii
gerceklestirebilmek i¢in kisa siireli bellek yapilarindan yararlanir. Kisa siireli bellek dendiginde hemen
akla gelen bir 6rnek telefon numaralarinin gecici olarak ezberlenmesidir. Onemli stmirhliklar: olan bu
bellek tiirii yogun dikkat ve odaklanma ister; bu da ¢evirmenin yukaridan-asagiya dikkat sistemini
basariyla yonetmesi anlamina gelir.

Kisa siireli bellege kodlanan bilgi yinelenmediginde zaman i¢inde hizla unutulur. Ardil geviri siirecinde
not tutmakta olan cevirmenin ise hizla akmakta olan bilgiyi yineleyerek akilda tutmaya calismasi
olanaksizdir. Bunun yerine bu smirhlig1 bilerek konusma siiresince dikkatini konusmanin iistiinde
tutmasini saglayacak sekilde dikkat odaklama becerisi ile not tutma becerilerini uygulama yaparak
gelistirmesi gerekmektedir. Baglam disinda kendi basina bir anlam tagimayan ve daha ¢ok ad, kurum ve
kurulus adlari, rakam, say, listelerde yer alan 6geler gibi ilk kez duyuldugunda akilda kalmasi zor olan
noktalar1 hizla not edebilmelidir (Roche, 1999). Ancak konusmay1 ana noktalar1 ve 6nemli ayrintilariyla
aklinda tutmak zorundadir.

Yeni gelen bilgi kisa siireli bellekte sadece kisa bir zaman boyunca, yaklasik 15-30 saniye siireyle kalabilir
(Terry, 2006). Bu kisa siire icinde sadece belli miktarda bilgi bellekte tutulur. Anlam olusturma
sirasinda bellekte tutulan bilginin 5-9 birim arasinda degistigi diisiiniilmektedir (Terry, 2006). Bir bagka
deyisle, kisa siireli bellek birim zamanda birbiriyle iligkili olmayan en fazla dokuz rakami, harfi ya da
sozcligii saklama kapasitesine sahiptir. Eger bilgi, kiimeleme stratejisi kullanilarak daha genis ve anlamh
bir birime doniistiiriiliirse daha fazla bilgi akilda tutulabilir. Kiimeleme stratejisine bir 6rnek verecek
olursak, “e, i, v, t, i, s, n, r, i, €” harflerini birbirinden ayr1 harfler ya da sesler olarak akilda tutmaya
calismak yerine bu harfleri anlamlh bir sozciige, “liniversite” sozciigiine doniistiirdiigiimiizde sozciik
rahatca animsanabilir. Bu stratejiye bir de ¢eviri baglaminda 6rnek verelim. Konusmacinin birbiriyle
anlam bag1 olmayan bir dizi sézciik siraladigim diisiinelim. Ulkemizi ziyaret etmekte olan heyetin énce
Ankara'da agirlanacagi, daha sonra ise sirasiyla Rize, Manisa, Urfa ve Trabzon'a gotiiriilecegi belirtilmis
olsun. Ad1 gecen kentler bas harflerinden yola ¢ikarak kiimelendiginde anlaml bir s6zciik olan ARMUT
akronimine doniistiiriilebilir; boylece ¢evirmen hem kent adlarii not alma yiikiinden kurtulmus olur
hem de akronim kolayca aklinda kalir. Bu anlamda ¢ok sayida uygulama yapildiginda beyin, 6rnekte
verilen kiimelemeyi ya da akronim olusturmayi kendiliginden yapar. Ayrica ARMUT'ta yer alan harflerin
temsil ettigi kentler, A (Ankara) merkez alinarak dizildiginde, Ankara'ya gore bulunduklar1 konumla
uyumlu oklarla gosterildiginde, yani yonlerini gosteren semboller kullanildiginda, ayni harfle baglayan
bagka kentlerle karigtirllmayacak, animsanmalar1 daha kolay olacaktir. S6z gelimi, Manisa ile Malatya,
Urfa ile Usak cevirmenin belleginde birbirinin yerine ge¢meyecektir. Ancak eger cevirmen egitimi
boyunca dersler ve 6devler disinda kiimeleme ve sembol kullanimu stratejilerini ¢eviri sirasinda rahatca
kullanmasini saglayacak pek ¢ok uygulama yapmamaigsa ardil ¢eviri sirasinda bu teknikleri kullanmasi
kolay olmayacaktir.

Sozlii ceviri siirecinde, kisa siireli bellek kapsaminda ele aldigimiz calisma bellegini destekleyici
stratejilerin kullanilmasi, calisma belleginin simirliliklarini agma noktasinda cevirmene yardimer olur.
Yapilan bir arastirmada, Hacettepe, Miitercim-Terciimanhk Boéliimii 6grencileri ile Hacettepe Tip
Fakiiltesi 6grencilerinin belleklerine binen yiikiin benzerlik gostermesinden dolayr her iki grubun da
kisa siireli bellek puanlarinin birbirine yakin oldugu saptanmigtir (Dogan & Kafadar, 1998). Bir bagka
deyisle, sozlii ¢eviri yapan bir ¢evirmen tip 6grencileri kadar bilgiden yana yogun bir yiik altindadir ve
tip ogrencilerinin sahip oldugu bellek yetkinligine sahip olmasi gerekmektedir. Cevirmenlerin
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kullanabilecegi cesitli bellek stratejileri belleklerine binen yiikii hafifletebilir. Kisa siireli bellegin yiikiinii
hafifletebilecek 6nemli bir strateji, cevirmenin duydugu sozciikleri ve tiimceleri tek tek akilda tutmak ya
da nota g¢evirmek yerine kavramlara doniistiirmesi; konusmada ifade edilen fikirlere ve fikirler
arasindaki baglantilara, ayrica konugsmanin biitiiniinde ortaya ¢itkmakta olan anlama odaklanmasidir.
Bu yolla cevirmen, "derin islemleme" stratejisinden yararlanmig ve yukaridan-asagiya dikkatini
odaklayarak uzun siireli bellegin kapisin1 aralamis olur (Madigan, 2015, s. 56).

Craik ve Tulving (1975, Madigan, 2015 icinde) bu cercevede yapmis olduklari bir arastirmada
ogrencilere, sectikleri sozciiklere iliskin cesitli sorular sorarak sorularin, sozciiklerin 6grencilerin
bellegine yerlesimini nasil etkiledigini gormek istemiglerdir. Arastirmada, farkhi tiir sorularin
ogrencilerin sozciikleri animsama diizeyini belirgin olglide etkiledigi goriilmiistiir. Soru, biiyiik ya da
kiiciik harfle yazilmasi gibi sozciigiin goriiniigiiyle ilgili oldugunda 6grenciler sozciikleri daha az
animsayabilmislerdir. Soru, sozciiglin uyakli olup olmamasi gibi sesli ifadesi ile ilgili oldugunda ise
animsama orani daha yiiksek olmustur. Ancak sozciiklerin anlamina iligkin sorular sozciiklerin
animsanmasina belirgin 6lciide katki saglammstir. Ogrenciler sozciigiin anlamim kavradiklarinda ve
sozciigii kullanmaya ¢alistiklarinda akilda tutma oram en yiiksek diizeye ulagmaktadir. Aragtirmacilar,
sozcliglin anlamina iligkin sorularin daha derin bir zihinsel igslemleme gerektirdigini ve bu derinligin
daha giiclii bir an1 olusumuna yol a¢tiginmi ifade etmektedirler (Madigan, 2015). "Sozciiklerin goriiniis ya
da duyulus gibi yiizeysel 6zellikleriyle ilgili olan sorular, sozciigiin temsil ettigi anlama deginmeyi
gerektirmeyen s1g islemlemeye yol agcmistir” (Madigan, 2015, s. 56). S1g islemleme sonucunda bellegin
sozciiklere iligskin aldig1 kayit son derece zayiftir. Madigan bu durumu soyle ifade etmektedir:

Bellege girecek herhangi bir bilgiyle bu diizlemde temas ettigimizde ¢abalarimiz sonucu daha zengin,
yerlesik ve korunmasi daha olanaklh olan anilar ortaya ¢ikar. Derin islemleme, beyin taramalarinda
da beynin bellekle iligkili 6nemli bolgelerinde artan etkinlik olarak kendini gosterir. Beyinde artan bu
etkinlik sonucunda derin islemleme bellegin gliclenmesini sagliyor gibi goriinmektedir. (Madigan,
2015, S. 56)

Derin iglemleme stratejisini kullanmay1 destekleyecek bir etkinlik, yazili bir metinde ya da konugsmanin
akis1 icinde fikirlerin birbirleriyle olan iligkisine, fikirler arasi gecislere, ana fikirler ile yan fikirleri
birbirinden ayiran ifadelere ve ana fikirler ile ayrintilar arasindaki iligkilere odaklanmak ve bu yapisal
oriintiiyli gorsel olarak bir zihin haritasina doniistiirmektir. Bu uygulama derin iglemlemeye yol acacag
icin, Craik ve Tulving'in (1975) yapmis oldugu arastirmada da gosterildigi gibi, fikir ériintiilerinin ve
onlar1 ifade eden kavramsal yapilarin akilda kalicihigini artiracaktir. Bu uygulama derin islemleme, yani
derin ¢oziimleme gerektirdiginden ve ardil ceviri siirecinde ¢éziimleme asamasi not tutma asamasina
denk geldiginden, not alirken zihin haritasi olusturmak, konusmaya iligkin genis tabloyu gormek,
anlamak ve sonrasinda bu tabloyu okumak seklinde olacaktir.

Cevirmenin egitimi boyunca ders disindaki zamanini1 degerlendirerek strateji uygulamalar1 yapmasi
sonucu c¢alisma belleginin bilgi tutma kapasitesi gelisecektir (Dogan ve Kafadar, 1998). Buna ek olarak,
ceviri yapilacak alana ve konusmasi cevrilecek kisilerin daha 6nce yapmis olduklar1 konugmalara iligkin
artalan bilgisi olusturmak ve hizli not tutmay1 saglayacak sekilde zengin sembol ve kisaltma dagarcigina
sahip olmak kisa siireli bellegin kapasitesinin sinirli olusuyla gelen engellerin asilmasini saglayabilir.
Calisma bellegi ve kisa siireli bellek kapsaminda 6nemli olan imgeleme ya da zihinsel resim olusturma
burada 6nem kazanmaktadir, ciinkii ¢evirmen eger not tutarken konusmanin yapisindan yola ¢ikarak
aklinda ya da sayfasinda bir zihin haritasi olusturabilirse bilginin akilda kaliciligini artirabilir ve kisa
siireli bellegini desteklemis olur. Konusmanin yapisinin ¢oziimlenmesi ve s6ziin imgeye doniistiiriilmesi
sirasinda beynin yaraticiliktan ve imgelemeden sorumlu sag lobu etkinlesecektir. Beynin sag lobu,
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konusmanin vurgusunun, ritminin algilanmasini ve genis resmin goriilmesini destekler (Wolfe, 2001).
Boylece bilginin kalicilig: artacaktir, ¢iinkii kavramlarin sembollerle, fikirlerin de gorsel imgelerle ifade
edildigi sekiller animsamay kolaylastirir (Madigan, 2015, s. 36).

Konusma sirasinda alinan notlar, konusmaci cevirinin yapilmasi i¢in konusmasina ara verdiginde
anlamli ve tutarh bir cevirinin yapilmasimi saglayacak sekilde hem artalan bilgisini hem de
konusmacinin dile getirdigi fikirleri ana ve alt baghklariyla akla getirecek sekilde tetikleyici olmalidir.
Konusmada ele alinan ana fikirlerle yan fikirler birbiriyle iligkilendirildiginde agiklamalar, 6rnekler ve
ayrintilar belirli bir diizen i¢inde uzun siireli bellek yapilarina kodlanir ve bunun i¢in biiyiik bir ¢caba
gerekmez. Ardil ¢eviride konusma 3-5 dakikalik uzun béliimler halinde ¢evrildiginden uzun siireli bellek
yapilar1 da devreye girmektedir. Kisa siireli bellekte tutulan bilginin uzun siireli bellege aktarimini
saglayan bazi kosullar vardir.

Heyecan uyandiran, carpici olan, duygusal olarak bag kurdugumuz, artalan bilgisine sahip oldugumuz
i¢in bize anlaml gelen ya da giinliik yasamda gerekli olan bilgi ¢abasizca uzun siireli bellege aktarilir.
Cevirmen bir konu hakkinda kapsamli ve derin artalan bilgisi olusturduysa ve bu bilgiden giinliik
yasaminda da yararlaniyorsa bu bilgi, kolayca ulasabilecegi sekilde uzun siireli bellekte yerini alir.
Ancak birbiriyle baglantisi ve anlam biitiinliigii olmayan, tek basina bir anlam ifade etmeyen rakam,
say1, ad, harf, kisaltma, kurum ve kurulus adlar, liste maddeleri ya da formiillerle ifade edilen bilgi
birimciklerinin uzun siireli bellege kodlanmasi igin yineleme ve ezber gerekir. Ancak ardil ceviri
sirasinda yineleme ve ezber icin zaman olmadigini yukarida belirtmistik. Cevirmen bu tiir bilgiyi ya
sembol ve kisaltmalar kullanarak hizlica not etmeli ya da 6geler arasinda anlamli baglar kurarak, 6geleri
kiimeleyerek ya da 6ykiileme yoluyla bilgi birimciklerini akilda tutmaya ¢calismalidir. Ancak konugmanin
hizli akigi sirasinda tek basina anlam ifade etmeyen oOgeleri akilda tutmak icin bu yontem yetersiz
kalabilir. Bunun yerine hizli not alma becerisinin gelismesi icin yogun uygulamalar yapmak
gerekmektedir. Ayrica cevirmen ceviriye baglamadan 6nce karsilasabilecegi kurum ve kurulus adlarin,
konferansi diizenleyen kisi ve kurulug adlarini kiiciik kagitlara not ederek yaninda bulundurma yoluna
da gidebilir. Bu tiir bir 6nlem yine kisa siireli bellegin ve ¢caligma belleginin yiikiinii hafifletecektir.

Cevirmen, konusmanin konusunu olusturan ana fikirler ve alt baghklar arasinda konusmacinin
izlemekte oldugu mantiksal yapidan 6zgiirleserek kendisi i¢in anlaml olan ¢agrisimsal baglar kurabilir,
kavramlan siniflandirma yoluna gidebilir ve boylece bilginin akilda kalicihigini artirabilir. Dinleme ve
not tutma eylemi sirasinda dile getirilen ana fikirlerin ve yardimci fikirlerin kavramsal olarak
iligkilendirilerek anlamli bir baglam ve yapisal bir biitiinliik i¢ine yerlestirilmesi siirecinde yukaridan-
asagiya dikkatinin yardimiyla odagini yoneten cevirmen, bilginin giiclii ve sistemli olarak kodlanmasini
saglar. Bu da geviri sirasinda animsamaya dogrudan etki eder. Not tutarken ana fikirleri dogrudan akla
getirecek sekilde tetikleyici sozciik, kisaltma ya da sembollerin kullanilmasi, ana fikirlerle baglantili olan
yan fikirleri ve ayrintilar kolayca amimsamay1 saglayacaktir. Tetikleyici sozciik, ifade ya da sembollerin
kullanimi1 olduk¢a 6nemlidir, ciinkii tetik olmadiginda uyuyan bilgi tetikle birlikte uyanir ve iligkili
oldugu diger bilgi birimciklerini ¢agrisim yoluyla akla getirir (Madigan, 2015).

Siegfried Woldhek'in "How to Find the True Face of Leonardo" (Leonardo'nun Gergek Yiiziinii Nasil
Bulabiliriz) baslikli konusmasim bu stratejiye yonelik olarak inceleyelim. Konusmaci konusmasinin
basinda sanat¢inin olaganiistii eserlerini ¢izimleri, icatlari, resimleri ve yazilar1 olarak ele almakta,
karsilastigi her seyi, Ozellikle insanlari, anatomik yapiyi, bitkileri, binalari, sulari, hayvanlar1 ve
manzaralar1 ¢izdigini belirtmekte, ancak kendi yiiziinii ¢izmemis olmasmin inandirici olmadigim
vurgulamaktadir. Bir dakikalik siire icinde konusmaci iki sozciik listesi yapmaktadir. Listelerin akilda
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kalmasi igin kiimeleme, siiflandirma ve zihin haritas: stratejileri birlikte kullanilarak zihinde iki tane
yapisal dokiim olusturulabilir. Bunlardan ilki tetikleyici sozciik 6begi olarak "olaganiistii eserler"”
ifadesini icerdiginde ve asagidaki sekilde goriildiigii gibi kodlandiginda dort eser tiirii akla gelecektir.

Olaganustu

Eserler |

izimleri
Resimleri ‘

Digerinde ise "Cevresindeki her sey" tetikleyici oldugunda ve bilgi asagida goriildiigii gibi {i¢ baslik
altinda kodlandiginda yedi 6ge akla gelecektir:

evresindeki
her sey \

Canlilar Yapilar

Hayvanlar Anatomi

Manzaralar

Konusmanin yapisinin zihin haritasina doniistiiriilerek ¢6ziimlenmesine iliskin yapilacak uygulamalar
sonucunda beyin bir siire sonra benzer ¢o6ziimlemeleri dogal olarak yapmaya baglar. Boylece zihinde
gorsel haritalar ¢6ziimleme asamasinda kendiliginden ortaya cikar.

Bilgiyi kodlarken farkh bir odaga yonelmek, gelmekte olan bilgiyi kagirma korkusuna kapilmak ya da
giiriiltii veya hareket nedeniyle dikkatin dagilmasi, yani dinlenme durumu aglarinin ve asagidan-
yukariya dikkatinin devreye girmesi, kodlamay1 olumsuz yonde etkiler. Bu sirada gelmekte olan yeni
bilginin, kisa siireli olarak bellekte tutulmaya calisilan yeni bilgi kiimesi {istiinde bozucu bir etki
yaratarak unutmay1 hizlandirdigin1 vurgulayalim. Benzer sekilde, var olan bilginin de yeni edinilmekte
olan bilgi iistiinde bozucu bir etkisi olabilir (Morgan, 2004). Bozucu etkiyi giiclendiren en 6nemli 6ge,
iki konu arasindaki benzerliktir (Morgan, 2004).

Cevirmen bilgi birimcikleri arasinda anlamlh baglar kuramazsa, bilgiyi artalan bilgisinin yardimiyla
anlamh bir baglam icine yerlestiremezse ve artalan bilgisinin yeni gelmekte olan bilgi {izerinde bozucu
etki yaratip yaratmadigini yiiriitiicii bilis ile denetleyemezse bilginin uzun siireli bellege kodlanmasi
siirecinde iki temel sorun ortaya ¢ikabilir:

1. Bilgi kaybolup gidebilir;

2. Yeni gelmekte olan ve var olan bilgi birbirine karisabilir.
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Bu noktada ¢evirmen, benzerliklerden kaynaklanan bozucu etkinin bilincinde olmali ve kurgulayacag:
baglam oriintiileri yoluyla bilgiyi ait oldugu baglamla birlestirerek bozucu etkiyi en aza
indirgeyebilmelidir. Yukaridaki érnekte, eger simiflandirma yoluna gidilmezse, ardil gevirinin dogasi
geregi araya giren zamana bagh olarak, pes pese siralanmakta olan sozciikler birbirine karigabilir,
unutma ortaya cikabilir ve boylece anlam karmasasi olusabilir.

Calisma bellegi.

"Calisma bellegi yiiriitiicii islemlerden sorumludur; plan yapmamizi, dikkatimizi yonlendirebilmemizi,
stratejiler kullanmamiz ve igleri basindan sonuna kadar yiiriitebilmemizi saglar. Ayni zamanda da ge¢ici
bir bellek ag1 olarak gelip gecen bilgileri sisteminde tutar" (Madigan, 2015, ss. 26-27). Kisa siire akilda
kalacak bir bilginin imge olarak ya da i¢ ses yardimiyla yinelenerek akilda kalmasim1 (Madigan, 2015, s.
27), gorsel-isitsel uyaranlara odaklanmay1 ve dikkatin degisik uyaranlara yoneltilebilmesini, anlaml
¢ikarimlar yapabilmeyi saglar. Calisma bellegi "planlama, yontem gelistirme ve bir isi bastan sona
gotiirebilme becerilerini”" kapsadigindan "yiiriitiicii islevler" adi verilen iist diizey biligsel islemlerden
sorumludur " (Madigan, 2015, s. 26). Tiim bunlara ek olarak gelmekte olan bilgiyle var olan artalan
bilgisinin biitiinlestirilmesini de yonetir.

Calisma bellegi, dinleme yoluyla elde edilen dilsel bilginin kullanilmasi gereken kisa siire boyunca akilda
kalmasini saglar. Gorsel ya da isitsel kanallarla gelen bilgi zihinsel resimlere donitistiiriiliir ve kisa bir
siire boyunca saklanir. Bes duyudan gelen bilgiyi akilda tutabilmek i¢in tipk: bir orkestra sefi titizliginde
dikkati ve odag1 yonetir. Calisma bellegi orkestrasin1 hatasiz yonetebilmek igin yukaridan-asagiya
dikkatinden yararlanir. Herhangi bir bilginin ¢alisma bellegine ulasabilmesi icin bu dikkat tiiriine
gereksinim vardir (Madigan, 2015). Bir bagka deyisle, kisi bir olaya, duruma ya da ise tam
odaklandiginda yukaridan-asagiya dikkati nedeniyle bilgi calisma bellegine erisebilir. Yoksa caligma
bellegi hicbir kayit almaz ve kisi s6z konusu bilgiyi belleginde tutamadigini ya da unuttugunu diisiiniir.
Ashnda odagimi bilingli olarak yonetemedigi i¢in bilgi bellege girememistir bile.

Ardill ¢eviri sirasinda yukaridan-asagiya dikkati, cevirmenin duymakta oldugu konusmaya
odaklanmasimi ve duyulan konugmaya iliskin ayrintilarin ¢aligma bellegine girmesini saglar. Boylece
duydugu sozciikler anlam ortaya cikana kadar calisma belleginde tutulur ve islenir. Konusmaci
sustugunda ve cevirmen cevirisine bagladiginda g¢alisma bellegi yoluyla diisiincelerini diizenler,
soyleyeceklerini planlar, konusmacinin yaratmak istedigi izlenimi yaratmasini saglayacak sozciikleri
secip kullanir. Caligma bellegi fikir yiiriitmek, dilsel dinamiklerden yararlanarak konusmacinin diisiince
akigini izlemek, konusmacinin vermek istedigi iletiyi etkili bigcimde aktarmak ve bu siirecte
yasanabilecek sorunlar1 ¢ozmeye calismak gibi cesitli bilissel siiregleri yonetir. Cevirmen bir kez
konusmacinin ulagsmak istedigi hedefi ¢oziimlediginde ¢calisma bellegi yardimiyla hedefinden sasmadan
gevirisini yapar. Cevirmenin dinledigi konusmay1 harfi harfine animsamas1 gerekmez. Soylenenlerin
biitiinsellik icinde kavranmasiyla ortaya ¢ikan anlami destekleyecek ayrintilar uzun siireli kodlama igin
beynin ilgili bolgelerine gonderilirken gereksiz ayrintilar farkindaliktan uzaklagtirilir.

Universite 6grencileri iizerinde yapilan arastirmalar; okudugunu anlama, metinlerden ayrinti
animsama, bilinmeyen sozciiklerin anlamini baglamdan ¢ikarabilme ve akil yiiriitme becerilerini yetkin
bicimde kullanan oOgrencilerin calisma bellegi kapasitesini iyi kullanabilen o6grenciler oldugunu
gostermistir (Madigan, 2015). Bir bagka deyisle, calisma bellegi giiclii olan ve bu bellek kapasitesini
yukaridan-asagiya dikkatini yoneterek etkin kullanabilen ¢cevirmenler, ardil geviri sirasinda duydugunu
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anlayip anlamlandirma, ayrintilar1 akilda tutma, bilmedigi sozciiklerin anlaminmi kestirebilme ve
konusmanin gidis yoniine iligkin fikir yiiriiterek genis resmi gorme konusunda zorluk cekmeyeceklerdir.

Yukaridan-asagiya dikkati uzun siireli bellek olusumunda da 6nemli rol oynar. Calisma bellegi,
¢evirmenin dinlemekte oldugu konusmada irdelenen konuyu ¢6ziimleyebilmesi i¢in uzun siireli bellekte
tutulan bilgiden yararlanmasini saglar. Ayrica uzun siireli bellekte depolanmig bilgiyle yeni gelmekte
olan bilgiyi biitlinlestirme gorevini de yiiriittiigii icin gelmekte olan uyaranlar uzun siireli bellekte
bulunan bilgiler cercevesinde ele alinir ve anda durumun kendine 6zgii zengin yorumu olarak, yani
cevirmenin kendi yaratici sentezi olarak sunulur. Béylece hem yeni bilgiyi artalan bilgisiyle birlestirip
anlam Oriintiilerinin genigletilmesi saglanmig olur hem de konuya iliskin gerekli bilgiye, yani uzun siireli
bellekte depolanmis bilgiye erisim saglanmis olur. Ancak burada yiiriitiicii bilise 6nemli bir rol
diismektedir. Cevirmen kendi yaratici sentezini dile getirirken konugsmacinin sdylemedigi hicbir seyi dile
getirmemelidir. Bunun kontrolii yiiriitiicii bilistedir. Ciinkii yiiriitiicii bilis yardimiyla cevirmen,
yapmakta oldugu ceviriyi izleyerek konusmacinin soyledikleriyle kendi artalan bilgisinden cagirip
kullandig ve s6ylenenlerden farkl olan bilgileri ayirt edebilir. Bu gercevede yiiriitiicii bilisi geri bildirim
verirken cevirmen, 6ykiileme yapip yapmadigini, yani giivenilir bir ¢eviri yapip yapmadigini1 denetlemis
olur.

Yiiriitiicii bilis

Yiiriitlicli bilis, Veenman, Van Hout-Wolters ve Afflerbach'in (2006) tanimiyla, bilissel siireclerin
igleyisini izlemek olarak tamimlanmaktadir. Bir benzetme yapacak olursak, yiiriitiicii bilis, bahcede
yapilan ekim-dikim c¢aligmalarina bir kat yukaridan, balkondan bakmak, yapilan igi bir yandan izleyip
denetlemek bir yandan da yapilanlara yonelik geri-bildirim saglamaktir. Bu 6rnekten de anlagilacag
gibi, biligsel etkinliklerle yiiriitiicii bilis arasinda bir yandan onemli bir iligki ve etkilesim varken bir
yandan da dogalar1 agisindan belirgin bir farklilik bulunmaktadir. Veenman, Van Hout-Wolters ve
Afflerbach'a (2006) gore, bilissel isleyisin olmadig: yerde yiiriitiicii bilisten s6z edilemez.

Yiiriitlicii bilisin dinledigini anlama siirecine katkisin1 aragtiran bir c¢alismada, yiiriitiicii bilis
stratejilerinin 6gretiminin, oOykiileyici ve bilgilendirici metin tiirlerine yonelik dinledigini anlama
becerilerinin gelisimine olumlu yonde katki sagladig1 goriilmiistiir (Katranci ve Yangin, 2013). Bir bagka
deyisle, ardil ceviriyi olusturan dinleme, anlama, not tutma ve geviri evrelerinin her biri yiiriitiicii bilig
stratejilerinin kullanimi sonucunda giiclenir. Cevirmenin duyduklarini anlamlandirma ¢abasi ve ifade
etme cabas bilissel etkinlige bir 6rnek olustururken bu biligsel etkinlik sirasinda konunun tam olarak
kavranip kavranmadiginin farkindalig ile akici, dogru ve etkileyici bicimde dilsel bir aktarimin saglanip
saglanmadiginin izlenmesi ve denetlenmesi yiiriitiicii bilis becerisine 6rnek olusturur. Bu siirecte ortaya
konan ceviri performans: yiiriitiicii bilis tarafindan diizenlenir, degerlendirilir ve bu degerlendirmeye
bagh olarak sonraki adimlar planlanir. Bir yandan da bu sirada ortaya ¢ikan duygular izlenir ve
denetlenir (Brown, 1994). Siirecin tiimiiniin izlenip degerlendirilmesi devamlilik gosterir (Veenman,
Van Hout-Wolters ve Afflerbach, 2006).

Ardil geviri sirasinda yiiriitiicii bilis stratejileri kullandiginda ¢evirmen:

a. Fikirler arasinda anlaml baglantilar kurup kurmadigini denetleyebilir,

b. Gergekei cikarimlar yapip yapmadigini saptar,

c. Anlami destekleyecek baglamsal ipuglarini baglama uygun bicimde degerlendirip
degerlendirmedigini fark eder,
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Dikkatini denetleyip yonetebilir,

Ilerleyen konusmanin 6ncesinde verilen bilgilerin aklinda kalip kalmadigim saptar,

Yaptig ¢evirinin anlamsal ve mantiksal biitiinliigiiniin olup olmadiginin ayrimina varir,
Hatasiz, akic1 ve olabildigince eksiksiz bir ceviri yapip yapmadiginin bilincine varir,

Ceviri sirasinda eksik bilgiye bagh olarak ciddi atlamalar yapip yapmadigini ve atladig ogeler
varsa bunlarin konugmanin biitiinliigii iistiinde olumsuz bir etki yaratip yaratmadigini bilir.

S ot A

Ardil geviri sirasinda yiiriitiicii bilisin en onemli katkisi, cevirmenin Oykiileme yapip yapmadigi
dogrultusunda geribildirim saglamasidir. Bu dogrultuda yiiriitiicii bilis yetkinligini gelistirecek
uygulamalar icinde konugsmanin ayrintili bicimde kavranmasinin saglanmasi 6nemli bir yer tutar.
Oncelikle konusmacinin secmis oldugu sozciikler, fikir diizeni, fikirler aras1 baglantilar ve ele alinan
ayrint1 ve ornekler cercevesinde olusan genel tabloyu 6grencinin gormesi gerekir. Ardindan secilmis
sozciiklerle ve ses tonuyla yaratilan vurgu, kullanilan kesitdil ve buna bagl olarak ortaya ¢ikan iletinin
tam olarak kavranmas1 gerekir. Bu yiiriitiicli bilisin saglayacag1 denetim agisindan gereken alt yapiy1
saglar. Kavrayis ortaya ciktiktan sonra ayni igerigi 6grencinin kendi ifadeleriyle, anlamda, vurguda ve
ileti biitiinliigiinde eksik olmayacak sekilde ifade etmesi istenmelidir. Bu sirada 6grenci kavramis oldugu
ozglin konusma ile kendi yorumu arasindaki benzerlikleri ve farklhiliklari izlemeye ve gereken
diizeltmeleri yapmaya yiireklendirilir. Oz degerlendirmenin ardindan smif arkadaslarindan bir
degerlendirme istenir. Oz degerlendirme kapsaminda konusmamm anlami, vurgusu, icerdigi ileti
yaninda cevirinin yapildig: dilin akici olup olmadigl, dogruluk degerinin yiiksek olup olmadig: ve dile
ozgii kiiltiirel 6gelerin yabancilastirlmadan aktarihp aktarilmadigi 6nem kazanmaktadir. Uciincii adim
ise bir hatanin ya da eksigin goriildiigii noktada 6grencinin kendini diizeltebilmesine olanak tanimaktir.
Ogrenci hem kavrayisini, hem diisiince sistematigini hem de dilsel performansini degerlendirip kendini
diizeltebilmeli, 0zgiin konugmaya karsilik gelecek yetkin bir ceviri yapip yapamadiginin ayrimina
varabilmelidir.

Cevirmenin hem egitimi sirasinda hem de profesyonel deneyimi boyunca yiiriitiicii bilis stratejilerini
kullanarak uygulamalar yapmasi sonucunda stres ve zaman yonetimi, 6z degerlendirme, performansini
izleme ve kendini diizeltme becerileri gelisecektir (Dogan, Arumi Ribas ve Mora-Rubio, 2009). Bu
becerilerin her biri yapilan cgevirinin kalitesini belirleyen temel unsurlar oldugundan g¢evirmenin
farkindalikla ¢cok asamali bu ¢eviri siirecini yonetebilmesi, yiiriitiicii bilis stratejilerinin kullaniminda ne
denli yetkinlestigine baghdir.

Sonuc¢

Ardil geviri, cevirmenin 6nce tiim dikkatini odaklayarak konusmaciy1 dinledigi, dinlerken s6ylenenleri
¢ozlimledigi ve anlamlandirdigl, bu sirada gerekli bilgileri daha sonra kolayca geri cagirabilecegi sekilde
bellegine kodladig bir s6zlii ¢eviri tiiriidiir. Bu sirada gevirmen, konusmaya iligkin temel unsurlari not
defterine aktarmahdir. Ancak bu sirada dikkatini konusmacidan not tutma siirecine kaydiracak olursa
dinlemekte oldugu konusmada gecen 6nemli noktalar1 kacirabilir. Cevirmen ayrica ana fikirleri, ana
fikirler arasindaki baglantiy1 gosteren baglaclar: ve fikirler arasindaki baglantilar1 not alirken (Roche
1999, Dogan, 1999) yan fikirleri ve ayrintilar akla getirecek sekilde gorsel bir zihin haritasi olusturacak
ve depoladig1 bilgiyi tetikleyip geri cagirabilmesini saglayacak sozciikler ve ifadeler kullanacak olursa
caligma belleginin siirliligindan 6zgiirlesmis olur. Sira geviriye geldigi zaman ise konugmacinin anlati
sablonu ¢evirmeni sinirlamaz; tersine ¢evirmen not aldig1 konusmay istedigi cercevede, istedigi yerden
baglayarak, istedigi climle yapilarini kullanarak kendi 6zgiin ifadesiyle, ancak 6zgiin konugsmanin
mantigina, anlamina, vurgusuna ve fikirler arasinda kurulmus olan iligkilere sadik kalarak g¢evirebilir.
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Burada en 6nemli unsur ¢evirmenin, konusmacinin aktarmak istedigi fikirleri, diisiinceleri, duygulari,
yaratmak istedigi izlenimi ve vurgusunu tam olarak aktarmasi geregidir (Roche 1999, Dogan, 1999).
Bunun sonucunda bellegindeki bilgiyi geri cagirarak akici bir bicimde kaynak dilden erek dile dogruluk
degeri yiiksek bir ceviri yapar.

Ardil cgeviri, ¢evirmenin bellegine biiyiik bir yiik getirmektedir. Bu yiik nedeniyle performans kayb:
yasanmamasi i¢in ¢evirmenin bellek tiirlerini ve bellegin isleyisini, dikkat tiirlerini ve dikkatin igleyisini
iyi bilmesi, yiiriitiicii bilisini gelistirerek performansini denetleyebilmesi ve siire¢ boyunca bellek ve
dikkat sistemlerini yonetebilmesi gerekmektedir. Hizli tempoda akan bir konusmay: dikkati tam olarak
odaklayarak dinlemek, bu sirada not almak, not alirken dikkati konusmacinin iistiinde tutmaya devam
etmek ve dikkat kayarsa yeniden odaklama g¢abasi icine girmek, akici, dogru ve eksiksiz bir bicimde
konusmayi ¢evirmek i¢in yiiriitiicii bilisten yararlanmak; bircok bellek stratejisini kullanmay ve dikkati
farkindalikla odaklamay: gerektirmektedir.

Cevirmeni son derecede zorlayan bu zihinsel siirecin listesinden gelebilmenin temel kosulu, birbiriyle
etkilesim icinde bulunan dikkat ve bellek sistemlerini tamimak ve birbirlerinin isleyisini nasil
desteklediklerini ve nasil kosteklediklerini bilmektir. Yukaridan-asagiya dikkati, cevirmenin konugmay1
dinlerken bilgi kacirmayacak sekilde tam odaklanmasini gerektirir. Bu sirada asagidan-yukariya
dikkatini tetikleyecek bir hareket ya da giiriiltii, dinlenme durumu aglarin tetikleyecek bir duygu ya da
diisiince ortaya c¢ikacak olursa bu iki sistem yukaridan-asagiya dikkatini dagitacaktir. Bu dikkat
tlirlerinin devreye girmesi ve yukaridan-asagiya dikkatini bozmasi calisma belleginin kisa siireli olarak
bilgi tutma kapasitesini olumsuz yonde etkiler. Cevirmen duyusal bellegin gelmekte olan bilginin hangi
noktalarda siiziilmesi gerektigine iligkin verecegi kararlarin farkinda olmazsa ciddi bi¢cimde bilgi
kaybiyla kars:1 karsiya kaldigini asla bilmeyecektir. Ancak cevirmen, kisa siireli bellek kapsaminda yer
alan caligma belleginin sinirliliklarini bildiginde ve gesitli stratejileri yetkin bicimde kullandiginda bu
siirhliklarin iistesinden gelebilir. Dikkat sistemlerini yonettiginde ve odagimi konusma iistiinde
kesintisiz bigimde tutarak konusmanin anlamini ¢éziimlediginde ise calisma belleginin en Gnemli
yardimecisi olan ve otomatik hale gelmesi gereken not tutma becerisinden tam olarak yararlanabilir. Tim
bu dengeleri kurabildiginde ¢evirmen, ardil ceviri siirecini yonetebilir; konusmacinin mantik ¢izgisini
izleyip konusmanin gidisini biiyiik 6l¢iide ve dogru olarak kestirebilir, verilen bilginin ana hatlarini ve
gerekli ayrintilar1 dogru, neredeyse eksiksiz olacak sekilde aktarabilir. Bunun sonucunda ortaya akic,
giivenilir, konugsmanin 6ziine sadik ve kaliteli bir ¢eviri ¢ikmaig olur.
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