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0z

Giris: Hemsirelik egitiminde simulasyon kullanimmin amaci, klinik gercekligi taklit ederek ve
Ogrenciyi aktif kilarak 6grenim strecini kolaylastirmaktir. Simtlasyon, psikomotor becerinin yani
sira, kognitif becerilerin kullanilmasina ve gelistirilmesine de katkida bulunmaktadir. Ulkemizde
Cerrahi ve I¢ Hastaliklar Hemsireligi alaninda simiilasyon kullaniminin sonuglarini inceleyen si-
nirli sayida galisma bulunmaktadir.

Amag: Arastirma, Cerrahi ve i¢ Hastaliklari Hemsireligi dersi kapsaminda yiiriitiilen simiilasyon
uygulamalarina iliskin égrencilerin gérislerini ve grenme sirecine iliskin memnuniyet/ézgiven
dlzeylerini incelemek amaclyla gergeklestirildi.

Yéntem: Retrospektif ve tanimlayici nitelikteki bu calisma, Ankara'da bir hemsirelik fakultesinde 2018-
2019 Egitim-Ogretim yilinda 6grenim gdren, toplam 115 ikinci sinif dgrencisiyle yiritildi. Ogrenciler
beser kisilik gruplara ayrildi ve her grup 10 farkli simulasyon uygulamasina katildi. Verilerin toplanma-
sinda Similasyon Tasarm Olgegi ve Ogrenmede Ogrenci Memnuniyeti ve Ozgiiven Olcegi kullanildi.
Bulgular: Ogrencilerin uygulanan simiilasyonun tasarimi hakkindaki gorisleri incelendiginde; Simiilas-
yon Tasarim Ozelliklerinin Uygunlugu (4,53 + 0,47) ve Simulasyon Tasarim Ozelliklerinin Ogrenciye Gore
Onemi’ne (4,67 + 0,41) iliskin toplam puan ortalamalarinin oldukga yiiksek oldugu bulundu. Ogrencilerin
simUlasyon uygulamalarina iliskin 6grenmede memnuniyet ve ézgliven puan ortalamalarinin da ylksek
oldugu degerlendirildi. Sim(ilasyon Tasarim Olgegi ile Ogrenmede Ogrenci Memnuniyeti ve Ozgliven OI-
cegi arasinda da pozitif yénde anlamli bir iliski oldugu (r=0,717, p<0,001; r=0,747, p<0,001) saptandi.
Sonug: Ogrencilerin Cerrahi ve i¢ Hastaliklari Hemsireligi dersi kapsaminda yriitiilen simiilasyon
uygulamalarindan gok memnun oldugu ve uygulamanin bu konuya iliskin 6zgtvenlerini artirdigi
goruldi. Bu dersler kapsaminda, 6zellikle klinik uygulama éncesi 6grencilerin hem psikomotor
becerilerini hem de kognitif becerilerini kullanmalarina ve gelistirmelerine olanak taniyacak, cesit-
li senaryolarla zenginlestirilmis simulasyon uygulamalarina yer verilmesi yararli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik egitimi; memnuniyet; 6zgliven; simdlasyon.

ABSTRACT

Introduction: Simulation in nursing education is used to simplify the learning process by imitat-
ing clinical reality and making students more active. In addition to psychomotor skills, simulation
also contributes developing and using cognitive skills. In Turkey, there are limited studies exam-
ining the simulation practices in Medical and Surgical Nursing.

Aim: The aim of this course is to examine the views of students about the simulation practices
carried out within the scope of Medical and Surgical Nursing course and their satisfaction/ con-
fidence levels about the learning process.

Methods: This retrospective and descriptive study was carried out on 2018-2019 academic year
with 115 undergraduate nursing students. The students were divided into groups of five people
each that participated in 10 different simulation practices. The Simulation Design Scale and the
Student Satisfaction and Self Confidence in Learning Scale were used.

Results: It was found that the total mean scores of the Suitability of Simulation Design Features
(4.53 + 0.47) and The Importance of Simulation Design Features (4.67 + 0.41) were quite high. It
was also evaluated that student’s satisfaction and self-confidence in learning mean scores were
high. There was also a positive correlation between the Simulation Design Scale and the Student
Satisfaction and Self Confidence in Learning Scale.

Conclusion: It was determined that students were very satisfied with the simulation practices
and their self-confidence increased. Within the scope of these courses, it will be useful to inte-
grate simulation practices enriched with various scenarios, which will allow students to use and
develop both psychomotor and cognitive skills, especially before clinical practice.

Keywords: Nursing education; satisfaction; self-confidence; simulation.
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Giris

Hemsirelik, her yastan, aileden, gruptan ve topluluktan, has-
ta veya saglikli tim ortamlardaki bireylerin 6zerk ve is birligine
dayali bakimini kapsamaktadir (ICN, 2002). Bu dogrultuda
hemsirelik egitiminin amaci, saglikli ya da hasta bireylerin her
ortamda hemsirelik bakimi gereksinimlerini saptayabilen, bu
gereksinimlere yonelik planladigl hemsirelik bakimini mesleki
standartlar dizeyinde karsilayabilen, saglik ekibinin etkin bir
Uyesi olarak rol alabilen, bunlari yerine getirirken mesleki etik
ilkeleri gz 6ninde bulundurabilecek ve yasam boyu 68renmeyi
benimseyebilecek nitelikte profesyonel hemsireler yetistirmektir
(Erdil ve ark., 2014). Bu amaca ulasmak icin sirdiiriilen hemsi-
relik lisans egitim programinin bilesenleri arasinda, Cerrahi ve ic
Hastaliklari Hemsireligi dersleri nemli bir yer tutmaktadir.

ic Hastaliklari Hemsireligi dersinin amaci; égrencilere, ic has-
taliklari hemsireliginin temel kavramlari ile hastaliklara yonelik
koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici hemsirelik uygulama-
lar konularinda bilgi ve beceri kazandirmak ve bu bilgilerini
eriskin bireyin/ailenin hemsirelik yénetiminde kullanabilmele-
rini saglamaktir. Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi dersi ise, 68-
rencilere cerrahinin temel ilkelerinin yani sira, sistemlerin cer-
rahi girisim gerektiren hastaliklarinda, cerrahi éncesi, sirasi ve
sonrasi strece iliskin bireyin fizyolojik, psikolojik, sosyo-kiilttrel
ve spiritiiel gereksinimlerinin karsilanmasi icin, bireysellestiril-
mis hemsirelik bakiminin sunulmasina yonelik bilgi ve beceri
kazandirmayi amagclamaktadir. Saglik Bakanligi'nin yayinladigi
son verilere gére 2017 yilinda yaklasik 14 milyon kisi hastanede
yatarak tedavi gormis ve bu hastalarin yaklasik bes milyonu
ameliyat edilmistir. Yillara gére dagilim incelendiginde ise bu
saylilarin giderek artis gosterdigi goériilmektedir (Basara ve ark.,
2018). Ulkemizin ikinci ve (iclinci basamak saglik kuruluslari-
nin yapilanmasi gdz 6niine alindiginda, hastalarin yatarak te-
davi gérdUkleri kliniklerin blytk bir cogunlugunu dahili ve cer-
rahi klinikler olusturmaktadir. Bu sebeple de lGlkemizin nifus
Ozelliklerine gére poptilasyonunun saglik bakim gereksinimleri
dogrultusunda, nitelikli hemsireler yetistirmede, hemsirelik
egitiminin her alani 6nemli oldugu gibi Cerrahi ve ic Hastalik-

lar Hemsireligi egitimi de oldukca édnemlidir.

GunUmuzde hizla gelisen bilim ve teknoloji 1siginda hemsi-
relik egitim programlarinin ylritilmesinde dinamik bir yapi
ile yeni dizenlemeler yapilmasi gerekmektedir. Bu dogrultu-
da hemsirelik egitiminde bilgi ve becerilerin gelistirilmesi icin
birgok egitim ydntemi ve stratejisi denenmektedir. Modern
yontem ve stratejilerin énemli bir grubunu, bilgisayar destekli
egitim, simUlasyon ve uzaktan egitim yaklasimlari olusturmak-
tadir. Diinya Saglik Orgitli, Amerika Birlesik Devleri Hemsirelik
Eyalet Kurullari Ulusal Konseyi gibi dnemli kuruluslar, hemsi-
relik okullarinin programlarinda elektronik égrenme ve simu-
lasyon yontemlerinin kullaniimasini énermektedir (NCSBN,
2005; WHO, 2009).

Ogrencilerin hasta bakim ydnetiminde yeterliligini gelistirmesi
icin benimsenen yontemlerden biri olan simulasyon benzetim
olarak da isimlendirilmektedir. SimUlasyon, en genel anlamda,
gercek diinyadaki senaryolarin kopyalanmasidir. Nadir veya sik
gorulen klinik olaylarin gerektigi kadar gercekgi bir sekilde co-
galtilmasi, 6grencilerin aktif olarak 6grenmelerine, becerilerini
gelistirmelerine ve ayni zamanda 6grendiklerini degerlendirme-
lerine olanak saglamaktadir (Lavoie & Clarke, 2017). Simdi-
lasyon temelli egitim, hemsirelikte lisans egitiminin temel tasi
haline gelmistir (Aebersold, 2018). Simiilasyon hemsirelik egi-
timinde temel hemsirelik becerileri, obstetrik ve jinekoloji, pe-
diatri, cerrahi ve ic hastaliklari, psikiyatri ve geriatri gibi pek cok
alanda kullaniimaktadir. Japonya'da 1999-2016 yillari arasinda
yayinlanan, simulasyon kullanimi ile ilgili arastirmalari inceleyen
bir calismada, simllasyonun ¢ogunlukla, hemsirelik esaslari ve
cerrahi hastaliklari hemsireligi alanlarinda fizik muayene, temel
beceriler, enjeksiyon ve perioperatif bakimi 6gretmede kullanil-
dig belirtiimistir (Takahashi & Miura, 2017).

Literatlrde simUlasyonun etkinligini degerlendiren sistematik
inceleme galismalarinda simulasyon temelli egitim ile 6grenci-
lerin bilgi, psikomotor ve iletisim becerilerinin arttig1, 6z glven,
elestirel disiinme ve 6z etkililik dizeylerinin gelistigi belirtil-
mektedir (Sendir & Dogan, 2015; Yilmaz & Korhan, 2017).
Hemsirelik egitiminde simulasyon kullanimina dair 6grenci
goruslerinin degerlendirildigi bir calismada, 6grenciler simu-
lasyona gerek duyulan klinik alanlar ¢ogunlukla psikomotor
beceri gerektiren alanlar olarak degerlendirmislerdir (Uslusoy,
2018). Oysa ki simiilasyon egitimi psikomotor becerinin yani
sira, kognitif becerilerin (kritik karar verme becerisi, elestirel
diistinme becerisi vb.) kullanilmasina ve gelistiriimesine de
katkida bulunmaktadir (Liaw et al., 2012). Yiiksek gerceklikli
simulasyonun etkinligini inceleyen bir sistematik inceleme ca-
lismasinda, psikomotor becerinin yani sira klinik karar verme,
klinik muhakeme, memnuniyet ve 6zglvenin artirilmasinda da
simillasyonun etkili oldugu ifade edilmistir (Ayed & Khalaf,
2018). Bu dogrultuda similasyon temelli egitim klinik uygula-
ma dncesinde, Cerrahi ve ic Hastaliklari Hemsireligi alaninda
da oldukga 6nemli bir yere sahiptir.

Okullarinda similasyon laboratuvari bulunmayan 6grencilerin,
simulasyonla egitimin hangi alanlarda gerekli olduguna yonelik
gorislerini inceleyen bir calismada (Uslusoy, 2018), 6grenci-
lerin cogunlugu Cerrahi (%70,5) ve ic Hastaliklari Hemsireligi
(%59,6) alaninda simiilasyon egitimine gereksinimleri oldugu-
nu ifade etmislerdir. Literatlirde Cerrahi ve i¢ Hastaliklari Hem-
sireligi alaninda simulasyon uygulamalarinin sonuglarini ince-
leyen galismalarda, simUlasyonun 6grencilerin bilgi dizeylerini
ve performanslarini gelistirdigi, memnuniyet ve 6zglvenlerini
artirdig1 gorilmektedir (Smith & Roehrs, 2009; Omer, 2016;
Zhu & Wu, 2016; Lee et al., 2017; Silva & Oliveira-Kumakura,
2018). Ulkemizde Cerrahi ve i¢ Hastaliklar Hemsireligi alanin-
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da simUlasyonun etkinligini inceleyen sinirli sayida calisma ol-
dugu gérilmektedir. Bu galismalardan Cayir ve Ozkal'in (2017)
arastirmasinda miyokardiyal infarktlis senaryosunun simile
edildigi egitimde, 6grencilerin konuya iliskin bilgi puanlarinin
arttigi ve dgrencilerin blyiik cogunlugunun (%91,7) egitimi ya-
rarli bulduklar belirtilmistir. Karadag, Caliskan & Iseri (2016)
calismasinda spinal kord travmali simile hasta kullanimi-
nin, 6grencilerin klinik problemleri degerlendirebilmelerine ve
hemsirelik bakimini planlayabilmelerine katki sagladigi bulun-
mustur. Durmaz ve ark’nin (2012) calismasinda ise ameliyat
Oncesi ve sonrasi hasta bakim yonetiminde bilgisayar destekli
simUlasyon kullaniminin, hastaya derin solunum ve dkslrme
egzersizlerinin 6gretilmesinde ve ameliyattan gelen hastanin
klinige kabul asamasinda 6grencilerin beceri puanlarini artirdi-
g saptanmustir. Literatirde Cerrahi ve i¢c Hastaliklari Hemsire-
ligi alaninda simulasyon uygulamalarinin hem etkinligini hem
de 6grenci memnuniyetini degerlendiren daha fazla galismaya
intiyac oldugu gorilmektedir.

Amacg

Bu calismanin amaci, Cerrahi ve i¢ Hastaliklar Hemsireligi
dersleri kapsaminda yurdtilen similasyon uygulamalarina
iliskin &grencilerin gérislerini, 8grenmede memnuniyet/6zgi-
ven duzeylerini retrospektif olarak incelemek ve egitim igeri-
gini paylasmaktir. Bu calismanin sonuglarinin, Cerrahi ve i¢
Hastaliklari Hemsireligi dersi kapsaminda simUlasyon kullani-
minin artirlmasina ve uygulama iceriklerinin gelistirilmesine
katki saglayacag| dustintlmektedir.

Arastirma Sorulari

1. Cerrahi ve i¢c Hastaliklari Hemsireligi egitimi kapsaminda
yarGttlen simulasyon ydntemlerinin tasarimina yonelik 6gren-

cilerin gortsleri nasildir?

2. Cerrahi ve Ic Hastaliklari Hemsireligi egitimi kapsaminda
yarGttlen simuUlasyon uygulamalari ile ilgili olarak 6grencilerin
memnuniyeti nasildir?

3. Cerrahi ve ic Hastaliklar Hemsireligi egitimi kapsaminda
yuratdlen simulasyon uygulamalari ile ilgili olarak 6grencilerin
6grenmede 6zglveni nasildir?

4. Simulasyon tasarim ézellikleri ile 6grenmede 6grenci mem-

nuniyeti/ézglven arasinda iliski var midir?

Yontem

Arastirmanin Tasarimi

Bu calisma retrospektif ve tanimlayici nitelikte bir arastirmadir.
Arastirmanin Yapildig: Yer

Bu calisma, Ankara’'da bir hemsirelik fakultesinde gerceklestirildi.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirma, 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda ikinci sinifta
6grenim goren hemsirelik 6grencileriyle yirtttlda. Arastirma-

nin evrenini 150 6grenci olusturmustur. Arastirma, degerlen-
dirme formlarini eksiksiz olarak dolduran 115 (%77) égrenci ile

tamamlandi.
Veri Toplama Araclari

Dersin etkinligini degerlendirmede kullanilan veri toplama
araclari: “Simulasyon Tasarim Olcegi” ve “Ogrenmede Ogrenci

fot)

Memnuniyeti ve Ozgiiven Olcegi” dir.

Simiilasyon Tasarim Olgegi: Jeffries ve Rizzolo (2006) tara-
findan similasyon tasarimindaki yapilari élgmek igin gelisti-
rilen 6lcek toplam 20 maddeden ve 5 alt boyuttan: “Hedefler
ve Bilgi” (5 madde), “Destek” (4 madde), “Problem Cézme”
(5 madde), “Geribildirim/Rehberli Yansima” (4 madde) ve
“Aslina Uygunluk Derecesi (Gergekgilik)” (2 madde) olus-
maktadir. Olgegin ic tutarlilik giivenirlilik katsayisi (Cronbach
alpha) 0,92 dir (Jeffries & Rizzolo, 2006). Olgegin Tiirkge-
ye uyarlama, gecerlilik ve glvenilirlik calismasi Unver ve ark.
(2017) tarafindan yapilmistir. Tirkceye uyarlanan élcegin alt
boyutlarinin ic tutarlilik giivenirlilik katsayisi (Cronbach alpha)
0,73-0,86, total Cronbach alpha degeri ise 0,90°dir. Olgek 2
bélimde degerlendiriimektedir. Birinci bolimde; simulasyon
uygulamasinda en iyi simulasyon tasarim 6gelerinin uygu-
lanip uygulanamadigl degerlendirilmektedir. ikinci béliimde
ise; simUlasyon tasarim Ogelerinin 6grenciler igin ne derece-
de onemli oldugu degerlendiriimektedir. Yanitlar, 5 puanhk
bir likert olgegi ile puanlanmaktadir. Birinci boluim; “1-ifade-
ye kesinlikle katilmiyorum ile 5-ifadeye kesinlikle katiliyorum”
arasinda, ikinci bolum ise; “1-6nemli degil ile 5-cok dnemli”
arasinda degerlendirilmektedir. Olcek puanlari; toplam ve alt
boyut puanlari toplaminin madde sayisina bélinmesiyle elde
edilmektedir. Buna goére dlcekten alinabilecek puanlar 1-5 ara-
sinda degismektedir. Daha ylksek puanlar, simtlasyon tasa-
rm 6gelerinin daha fazla uygulandigini ve similasyon tasarim
Ogelerinin 6grenciler icin daha 6nemli oldugunu gostermekte-
dir (Unver et al.,, 2017). Bu calismada 6lcegin total Cronbach
alpha degeri ise 0,75'dir.

Ogrenmede Ogrenci Memnuniyeti ve Ozgiiven Olgegi: Jeff-
ries ve Rizzolo (2006) tarafindan simiilasyonla égrenmede
O8renci memnuniyetini ve 68renmede 6zglveni dlgmek ama-
ciyla gelistiriimis 13 maddeden olusan bir &lcektir. Olcegin
Cronbach alpha degeri 6grenmede memnuniyet icin 0,94; 6z-
given icin 0,87'dir (Jeffries & Rizzolo, 2006). Olgegin Tiirk-
ceye uyarlama, gecerlilik ve giivenilirlik calismasi Unver ve ark.
(2017) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce versiyonundan
13.madde c¢ikarilmis ve toplam madde sayisi 12’ye dismastdr.
Olcek “Simdiki Ogrenme ile llgili Memnuniyet” (5 madde) ve
“Ogrenmede Ozgliven” (7 madde) alt boyutlarindan olusmak-
tadir. Turkgeye uyarlanan o6lgegin Cronbach alpha degeri, 6g8-
renmede memnuniyet igin 0,85; 6grenmede 6zglven icin 0,77
dir. Olcek 5’li likert tipinde olup, yanitlar, 1 (kesinlikle katilmiyo-
rum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen degerlerle
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puanlanmaktadir. Olcek puanlari; alt boyutlarin toplaminin
madde sayisina bdlinmesiyle elde edilmektedir. Olcekten ali-
nan puan arttikga 6grenmede 6grenci memnuniyeti ve 6zgl-
ven de artmaktadir. Olcegin alt boyutlari toplami, toplam pua-
nini vermemektedir (Unver et al., 2017). Bu calismada 6lcegin
Cronbach alpha degeri Simdiki Ogrenme ile llgili Memnuniyet
Olcegi icin 0,93; Ogrenmede Ozgliven Olcegi icin 0,87'dir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma oncesinde arastirmanin yarGtaldagta hemsirelik
fakUltesi yonetiminden izin, Universitenin Etik Kurulu’ndan
(Karar No: 19/107, Tarih:12.03.2019) arastirma onayi ve aras-
tirmada kullanilan o6lceklerin Turkge gegerlik ve glvenirligini
yapan sorumlu yazardan yazili izin alindi. Arastirmanin 6rnek-
lemini olusturan &grencilere, galismanin amaci agiklandi ve

bilgilendirilmis olurlari alindi.
Verilerin Toplanmasi

Bu calismada veriler, G¢ asamada yuratilen bir egitim streci
ile elde edildi.

Egitim Oncesi Hazirliklar

Calismanin yapildigi hemsirelik faklltesinde, 2018-2019
egitim-6gretim yili gliz déneminde ikinci sinif 6grencilerine
her biri 70’er saat olmak Uzere toplam 140 saat, Cerrahi ve
ic Hastaliklari Hemsireligi teorik egitimi verildi. Bu egitimler
sirasinda ders konulari birbirini takip edecek sekilde entegre
edildi. Ornegin, ic Hastaliklari Hemsireligi dersinde verilen kalp
hastaliklari ve hemsirelik bakimindan sonra, Cerrahi Hasta-
liklarr Hemsireligi dersinde kardiyak cerrahi gegiren hastanin
hemsirelik bakimini iceren konular ayni haftada ele alindi.
Teorik egitimlerin tamamlanmasindan sonra, laboratuvar uy-
gulamasi kapsaminda okulun Klinik Similasyon Egitim La-
boratuvari’nda toplam 28 saat simulasyon egitimi verildi. Bu
egitimler icin her iki dersin simulasyon uygulamasinda gorev
alacak sorumlu ogretim elemanlari bir araya gelerek, uygula-
ma slresi ve 6grenci sayisi da dikkate alinarak uygulamanin
yiritilecegi istasyonlar belirlendi. istasyonlarda yer verilen
senaryolar, Cerrahi ve ic Hastaliklari Hemsireligi egitimi ile 6g-
rencilere 6zellikle kazandiriimasi planlanan egitim hedefleri ve
klinik uygulamada hemsirelerin en sik karsilastiklari durumlar
dikkate alinarak kurgulandi. Her bir istasyon igin senaryoya

6zgl uygulama hedefleri belirlendi.

Egitim Donemi

Simulasyon egitimi 10 farkli istasyonda yUrGttlda. Her bir is-
tasyondan bir dgretim elemani sorumlu olmustur. istasyonlar-

da, gerceklik dlizeylerine gore simulasyonun farkl tipleri kulla-
nildi (bkz. Tablo 1).

Simulasyon egitimi her bir istasyon icin, senaryo ile ilgili 6n
bilgilendirme ve uygulama hedeflerinin aciklanmasi (preb-
riefing-5 dk), uygulama (10-15 dk.) ve coziimleme (debrie-

fing-15-20 dk.) oturumlar olmak (izere (ic bélimde yiri-
tild(. Her istasyon yaklasik 30-40 dk. stirmiistir. Ogrenciler
(n=150) beser kisilik 30 gruba ayrildi. Her bir grup 10 istas-
yonda da uygulama yapacak sekilde rotasyon yapildi. Birinci
istasyonda farkli anatomik lokalizasyonlarda, alti evrede (Evre
I-1V, evrelendirilemeyen evre ve derin doku hasari) basing ya-
ralanmalarini modelleyen basing yaralanmasi bakim modeli ve
pasif yara kapama Uriinleri ile cesitli tipte dren ve tipleri (Jack-
son-Pratt, hemovac, gogls tipll vb.) adapte ettigimiz cerrahi
sitiir modeli (Surgical Sally, Nasco) kullanildi. ikinci-altinet is-
tasyonlarda oyunlastirma (rol play) yéntemi uygulandi. Bunun
icin her bes kisilik gruptan bir 6grenci hasta rolini canlandir-
di. Ogrenciye senaryo uygulanmadan hemen énce rolii ile ilgili
bilgi verildi, roliin gerektirdigi hazirhigi (pijama/énliik giyilmesi,
dren, gogus tlpU, kateter, cerrahi insizyon pansumani tatbiki,
monitdrizasyon vb.) yapildi. Diger 6grenciler senaryoda hem-
sire olarak rol ald\. Yedi ve sekizinci istasyonda yUksek gergeklikli
hasta similatori (Juno, CAE Healthcare) icerisinde yer alan
senaryolardan yararlanildi. Dokuzuncu istasyonda standart
hasta kullanildi. Onuncu istasyonda da bir dizi tescilli fizyolo-
jik algoritma ve yapay zeka iceren gercekgi senaryolarla, klinik
kararlarin sonugclarini deneyimlemeyi saglayan sanal hasta si-

mulatéri (Body interact) kullanildi.
Egitim Sonrasi Dénem

Her bir istasyonda yUrGtilen egitim tamamlandiktan sonra,
istasyonun sorumlu &gretim elemani tarafindan istasyonda
yer alan &grencilerle (n=5) ¢éziimleme oturumu yapildi. Bu
oturumlar klinik simUlasyon laboratuvarinda yer alan dersha-
nelerde yiritilda. Céziimleme oturumlarinda, topla/analiz et/
dzetle teknigi kullanildi (Tiizer, Ding, & Elgin, 2017). Ogrenci-
lerden simiilasyon deneyimlerine iliskin stireci (uygulamalari,
kararlari ve bunlarin sonuclari) siralamalari istendi. Ardindan
o istasyondaki simUlasyon uygulamasinin hedefleri dogrultu-
sunda deneyimin olumlu ve gelistirilmesi gereken yonleri tar-
tisildi. Ozetleme asamasinda ise senaryo dogrultusunda siirec
dzetlenerek, 6grencilerin dgrenmeleri pekistirildi. Ogrenciler-
den 10 istasyonda da simulasyon uygulamalarini tamamladik-
tan sonra, dersin etkinligini degerlendirmeye yonelik formlari
doldurmalari istendi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan 6grencilerden elde edilen verilerin istatis-

tiksel analizi IBM SPSS Statistics for Windows, version 22.0
(IBM Corp. 2013) paket programinda sayi, yiizdelik, ortala-
ma, standart sapma ve korelasyon analizi kullanilarak yapil-
di. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smir-
nov normallik testi ile degerlendirildi. Olceklerin glvenirligini
test etmek amaci ile Cronbach alpha degeri hesaplandi. Ve-
riler arasindaki iliskinin incelenmesinde Spearman’s korelas-
yon analizi kullanildi. Istatistiksel anlamliligin gdstergesi olarak
p<0,05 degeri kabul edildi.
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Tablo 1. Simiilasyon Egitiminde Olusturulan istasyonlar ve Ele Alinan Konular

Simiilasyonun Gergeklik Diizeyi istasyon Ele Alinan Konu
Dusuk 1. istasyon Basing yaralanmalarinin evrelendirilmesi ve cerrahi alanin degerlendiriimesi
2. Istasyon Ameliyat dncesi hastanin klinige kabull ve degerlendirmesi
3. Istasyon Ameliyat 6ncesi bilgilendirme ve egitim
Orta 4. [stasyon Ameliyat glinl klinikten ayrilmadan dnce hastanin hazirlig
5. Istasyon Spinal anestezi sonrasi erken postoperatif donem bakimi
6. Istasyon Ameliyat sonrasi ilk mobilizasyon
7. Istasyon Yuksek gerceklikli hasta simulatori: nefrektomi sonrasi hemorajik sokta hemsirelik bakimi
8. Istasyon Ylksek gerceklikli hasta simUlatori: kalp yetmezliginde hemsirelik bakimi
Yuksek )
9. Istasyon Standart hasta: inslline bagimli tip 2 diyabet hastasinin egitimi
10. istasyon Sanal hasta simulatori — hipogliseminin yonetimi

Tablo 2. Ogrencilerin Bazi Tanitici Ozellikleri (N=115)

n %

Yas ortalamasi £ SS* (yil) 20,77+1,26
Cinsiyet

Kadin 87 75,7

Erkek 28 24,3
Ogrencinin mezun oldugu lise

Dz Lise 3 2,6

Anadolu Lisesi 82 71,3

Fen Lisesi 2 1,7

Saglik Meslek Lisesi 28 244
Ogrencinin birinci sinifa ait genel akademik ortalamasi

<249 7 61

2,5-299 58 504

30-349 41 357

35-40 9 78
Ogrencinin simiilasyonla ilgili bilgi durumu

Hayir 69 60,0

Evet 46 40,0
Ogrencinin daha 6nce simulasyon ydnteminin kullanildig1 bir uygulamaya katilma durumu

Hayir 99 86,1

Evet 16 13,9

*SS: Standart Sapma
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Tablo 3. Ogrencilerin Uygulanan Simiilasyonun Tasarimina Yonelik Goriisleri ile Ogrenmede Memnuniyet ve Ozgiiven Diizeyleri (N=115)

Olgek/alt 6lcek madde Calismada 6lcekten alinan
Ort*+SS**
sayIsi en diisiik-en yiiksek puan
Simiilasyon Tasarim Olgegi
Simiilasyon Tasarim Ozelliklerinin Uygunlugu
Alt Olgekler
Hedefler ve Bilgi 5 4,49 + 061 160-500
Destek 4 4,46 + 0,70 1,25-500
Problem Cozme 5 4,52 + 0,51 3,00-5,00
Geri Bildirim / Rehberli Yansima 4 4,62 + 047 2,75-5,00
Aslina Uygunluk Derecesi (Gercekgilik) 2 466 + 0,56 2,00-5,00
Toplam Puan 20 4,53+ 047 2,15-500

Simiilasyon Tasarim Ozelliklerinin Ogrenciye Gére Onemi

Alt Olgekler
Hedefler ve Bilgi 5 4,67 £ 048 160-5,00
Destek 4 4,69 + 0,55 1,25-5,00
Problem Cézme 5 452 + 0,51 3,00-5,00
Geri Bildirim / Rehberli Yansima 4 462 + 047 2,75-5,00
Aslina Uygunluk Derecesi (Gergekgilik) 2 4,76 + 049 2,00-5,00
Toplam Puan 20 467 + 041 215-500
Ogrenmede Ogrenci Memnuniyeti ve Ozgiiven Olgegi
Simdiki Ogrenme lle ligili Memnuniyet 5 462 + 0,58 1,00-5,00
Ogrenmede Ozgiiven 7 4,45 + 0,55 2,00-5,00

*Ort: Ortalama **SS: Standart Sapma

Tablo 4. Simiilasyon Tasarim Ozellikleri ile Simiilasyon Tasarim Ozelliklerinin Ogrenciye Gére Onemi ve Ogrenmede Ogrenci

Memnuniyeti/ Ozgiiven Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi (N=115)

Simiilasyon Tasarim

Ozelliklerinin Ogrenciye Simdiki Ogrenme ile ilgili

Gore Onemi Memnuniyet Ogrenmede Ozgiiven
r* p r* p r* p
Simtilasyon Tasarim Ozellikleri
Simiilasyon Tasarim Olgegi Uygunluk Boyutu
Alt Olgekler
Hedefler ve Bilgi 0,505 <0,001** 0677 < 0,001** 0674 < 0,001**
Destek 0621 <0,001** 0,588 < 0,001** 0,572 < 0,001**
Problem Cézme 0,596 <0,001** 0604 <0,001** 0689 <0,001**
Geri Bildirim/Rehberli Yansima 0,575 < 0,001** 0,576 < 0,001** 0,576 < 0,001**
Aslina Uygunluk Derecesi 0,599 <0,001** 0,378 <0,001** 0,392 <0,001**
Toplam puan 0696 < 0,001** 0,717 <0,001** 0,747 <0,001**

*r: Spearman korelasyon, **p < 0,001
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Bulgular

Arastirma toplam 115 ikinci sinif hemsirelik 6grencisi ile yara-

tilmastir. Ogrencilerin %75,7’si kadindir ve yas ortalamalari
20,77 + 1,26 yildir. Ogrencilerin %71,3’G Anadolu Lisesi me-
zunudur ve %50,4’Un0n birinci sinifa ait genel akademik or-
talamasi 2,5-2,99 puanlari arasindadir. Ogrencilerin %60’ Inin
similasyon hakkinda bilgisi olmadigi, %86,1’inin ise ders 6n-
cesinde simulasyon yonteminin kullanildig bir uygulamaya
katilmadigi saptandi (Tablo 2).

Ogrencilerin uygulanan similasyonun tasarimi hakkindaki

gorisleri incelendiginde (Tablo 3); Similasyon Tasarim Ozel-
liklerinin Uygunlugu boliminde sirasiyla “Aslina Uygunluk
Derecesi” (4,66 + 0,56), “Geri Bildirim / Rehberli Yansima”
(4,62 + 0,47) ve “Problem Cézme” (4,52 + 0,51) alt boyutlari-
nin en yiiksek puani aldig saptandi. Ogrencilerin, Simiilasyon
Tasarim Ozelliklerinin Uygunlugu (4,53 + 0,47) ve Similasyon
Tasarim Ozelliklerinin Ogrenciye Gére Onemi’'ne (4,67 + 0,41)
iliskin toplam puan ortalamalarinin da yUksek oldugu belir-
lendi. Ogrencilerin simiilasyon uygulamalarina iliskin mem-
nuniyet ve 6zglven durumlari degerlendirildiginde ise; hem
“Simdiki Ogrenme ile ilgili Memnuniyet” hem de “Ogrenmede
Ozgliven” puan ortalamalarinin oldukca yiksek oldugu sap-
tandi.

Simulasyon Tasarim Olcegi Similasyon Tasarm Ozellikleri-
nin Uygunlugu boyutu ile Simiilasyon Tasarm Ozelliklerinin
Ogrenciye Gore Onemi boyutu ve Ogrenmede Ogrenci Mem-
nuniyeti / Ozgliven Olcegi arasindaki iliski, Tablo 4'te yer al-
maktadir. Olcekler arasindaki iliskinin tamaminin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulundu (p<0,001). Simiilasyon Tasa-
nm Ozelliklerinin Uygunlugu boyutu ile Similasyon Tasarim
Ozelliklerinin Ogrenciye Gére Onemi boyutu toplam puanlari
arasinda pozitif yonde orta derecede istatistiksel olarak an-
lamli korelasyon oldugu saptandi. Aslina Uygunluk Derecesi
(Gercekeilik) alt dlcegi ile Simdiki Ogrenme ile ilgili Memnu-
niyet ve Ogrenmede Ozgliven boyutlari arasinda pozitif yénde
zayif derecede bir iliski bulunurken, diger alt boyutlar arasin-
daki iliskinin pozitif yonde, orta derecede oldugu (r=0,572-
0,689, p<0,001) bulundu.

Tartisma

Bu calismada, Cerrahi ve Ic Hastaliklari Hemsireligi dersleri
kapsaminda yUrUtilen simtlasyon uygulamalarinin tasarim
ozelliklerine yonelik 6grencilerin gorisleri ile 6grenmede 6zgu-
ven ve memnuniyet dlizeyleri incelenmistir. Simtlasyon uygu-
lamalarinda, 6g8rencilerin 6grenme durumlarinin gelistirilmesi
icin konuya iliskin olgularin klinik ortama uygun hazirlanmasi
dnerilmektedir (Edeer & Sarikaya, 2015). Simdilasyon uygula-
masinin basarili olabilmesi icin iyi bir planlama, uygulama ve

degerlendirme yapilmasi gerekmektedir. Simulasyon senaryo-

larini planlamak, katilimcilari yonlendirmek, klinik parametrele-
ri saglamak iyi sekilde tasarlanmis bir simUlasyon uygulamasi
ile mimkiin olabilmektedir (Martins et al., 2018). Bu calis-
mada Olgegin “Aslina Uygunluk Derecesi” alt boyutunda en
yiksek puanin (4,66 + 0,56) alindig) gorilmekle birlikte diger
tim alt boyutlarda tasarim puanlarinin yiksek oldugu bulun-
du. Bu sonug ¢alismada, simtlasyon tasarim égelerinin yUk-
sek oranda uygulandigini gostermektedir. Tosterud, Hedelin ve
Hall-Lord’un (2013) farkli gerceklik diizeyindeki similasyon
uygulamalarinda, tasarim degerlendirmelerine yer verdikleri
bir calismada gerceklik diizeyine gore degismekle birlikte en
yiksek puanin “Geri Bildirim/Rehberli Yansima” alt boyutun-
da oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde farkli iki senaryoda ger-
ceklestirdikleri yiksek gerceklikli simUlasyon uygulamasinda
hemsirelik 6grencilerinin bilissel ve psikomotor becerilerini se-
naryoya entegrasyonunun incelendigi bir calismada da “Geri
Bildirim/Rehberli Yansima” boyutu en yiiksek puanlari alirken
bunu “Aslina Uygunluk Derecesi”nin izledigi bildirilmistir (Ahn
& Kim, 2015). Benzer sekilde Sari ve ark’nin (2018) hemsire-
lik 6grencilerinin pediatri alanindaki similasyon uygulamala-
rini inceledikleri bir calismada simUlasyon tasarim 6lgek puan
ortalamalarinin ylksek oldugu bildirilmistir. Bu calismada da
benzer sekilde simulasyon tasariminin uygunlugu puan or-
talamalarinin yiksek bulunmasin yani sira, “Simulasyon Ta-
sariminin Uygunlugu” ile “Tasarim Ozelliklerinin Ogrenciye
Gore Onemi” arasindaki iliski de anlamli bulundu (Tablo 4).
Bu sonuclar, teorik bilginin simulasyon uygulamasina enteg-
rasyonun ylksek oldugunu ve egiticiler tarafindan uygulama-
da gercege yakin klinik ortam ve durumlarin saglanabildigini
gostermektedir.

Hemsirelik egitiminde klinik uygulamalar, teori ve beceri-
yi sentezleyip gercek yasam kosullarinda 6grencilere essiz
dgrenme olanaklari sunar (Abu Salah, Aljerjawy, & Salama,
2018). Kilinik uygulamalar vazgecilmez olmakla birlikte 6g-
renciler bu alanda hata yapmaktan korkma, hastaya zarar
verme ve yetersiz hissetme gibi sorunlar yasayabilmektedirler
(Sarmasoglu, Ding, & Elcin, 2016). Konuyla ilgili yapilan ca-
lismalarda, hemsirelik 6grencilerinin en fazla klinikte uygula-
ma yapma sirasinda sorun yasadigi bildirilmektedir (Chong,
2009; Karadz, 2013; Oner Altiok, & Ustun, 2013). Karadag ve
ark’nin (2013) calismasinda hemsirelik dgrencilerinin klinikte
yasadiklar sorunlarin siklikla; 6gretim elemani eksikligi, klinik
uygulama alani yetersizligi ve teorik bilgilerin klinik uygulama-
ya aktarilamadigindan kaynaklandigi belirtilmistir. Bununla
birlikte egitim ortami dnceden dngorilememekte ve zaman
zaman da 6gretim elemaninin kontrolU disinda kalabilmekte-
dir (Abu Salah, Aljerjawy, & Salama, 2018). Bu da 6grencilerin
bazi uygulamalari ilk kez dogrudan hasta Gzerinde gergeklestir-
melerine neden olmakta, bu durum hasta glivenligi kapsamin-
da risk olusturabilmektedir (Sarmasoglu, Ding, & Elcin, 2016).
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Bu gibi klinik durumlarin gtivenli bir ortamda ve gercekgi se-
kilde ortaya konmasini saglayan similasyon yontemi, cok iyi
bir egitim araci/stratejisi olabilmektedir (Ko, & Kim, 2014;
Shin, Park, & Kim, 2015). Bu calismada da hemsirelik gren-
cileri Cerrahi ve Ic hastaliklari klinik uygulamasina cikmadan,
klinik senaryolar aracilig| ile ders hedefleri kapsaminda klinik
beceri uygulamalarini simtlasyon laboratuvarinda givenli se-
kilde gerceklestirmislerdir. Bu sayede 6grencilerin, gergek klinik
durumlari simtle ortamda deneyimleyerek, davranissal bilgi ve

becerilerini gelistirdikleri dUstinUlmektedir.

Simulasyon, gercek hasta ve klinik ozelliklerini ortaya koy-
mada pek ¢ok teknolojik araci blnyesinde barindirmaktadir
(Edeer & Sarikaya, 2015). Klinik laboratuvar uygulamalarin-
da da bu teknolojileri igeren duslk, orta ve yiksek gerceklikli
simulasyon araglari hemsirelik egitiminde kullaniimaktadir
(Adamson, 2015; La Cerra et al., 2019). Yapilan bircok calig-
mada, simulasyon uygulamalarina katilan &grencilerin 6zgl-
ven dlzeylerinin diger gruplara gore daha yuksek bulundugu
saptanmistir (Ahmed & Mohamed, 2016; Omer, 2016; Ta-
maki et al., 2019). Bunun yani sira Cobbet ve Snelgrove-C-
larke’in (2016) farkli gerceklikteki similasyon uygulamalarinin
6grencilerinin 6zglven dizeylerine etkisini karsilastirdiklar bir
calismada, simulasyon dulzeyleri ile 68renci 6zglven diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigi bildiril-
mistir. Bu calismada da dUsUk, orta ve ylksek gerceklik diize-
yinde similasyon yontemleri bir arada kullanilmis hemsirelik
dgrencilerinin dzgliven puan ortalamalarn literatiirle (Ahmed
& Mohamed, 2016, Omer, 2016; Tamaki et al., 2019) benzer
sekilde yuksek bulundu. Bu durum simulasyon uygulamalari-
nin hemsirelik 6g8rencilerinin 6grenmede 6zgliven dlizeylerini
artirdigini gostermektedir. Bu sonucun, 6grencilerin gercek
hastaya zarar verme durumu olmaksizin, dahili ve cerrahi klinik
hasta profiline uygun sekilde olusturulmus klinik simtlasyon
ortaminda, becerilerini rahat sekilde uygulayabilmelerinden
kaynaklandigi dustnulebilir.

Simulasyon, hemsirelik 6grencilerinin klinik akil ytritme,
elestirel disiinme ve iletisim becerilerini gelistirmenin yani
sira Ogrencilerin 6zgliveniyle birlikte egitimden memnuniyet
diizeyini de arttirmaktadir (Shin, Park, & Kim, 2015; Sari ve
Erdem, 2017; LaCerra et al., 2019). Universite diizeyinde egi-
timde, 68rencilerin motivasyonlarinin strdardlmesinde, mem-
nuniyet diizeyleri anahtar rol oynamaktadir (Hakim, 2013).
Ogrenci memnuniyet dizeylerinin belirlenmesi, simiilasyon
uygulamalarini degerlendirmede de énemli bir aractir (Bap-
tista et al., 2016). Omer’in (2016) hemsirelik &grencilerinin
klinik simulasyon uygulamasina ydnelik memnuniyet ve 6z-
glven dulzeyini inceledigi bir calismada 6grenci memnuniyet
dUzeylerinin yUksek bulundugu bildirilmistir. Benzer sekilde
Lee ve ark’nin (2017) yaptigi bir calismada da hemsirelik 6g-

rencilerinin similasyon uygulamasina ait memnuniyet puan

ortalamalarinin yiksek oldugu belirtilmistir. Bu calismada da
yer alan 6grencilerin simllasyon uygulamasina iliskin mem-
nuniyet dlzeylerinin literatirdeki diger calismalarla benzer
sekilde (Kang et al., 2015; Lee et al., 2017, Zapko et al., 2018)
oldukga ylksek oldugu gortldl. Ayrica simuUlasyon tasarim
ozelliklerinin uygunlugu ile 6grenci memnuniyeti arasinda da
pozitif ydnde anlamli bir iliski bulunmustur (Tablo 4). Bu calis-
mada, diger calismalardan farkli olarak Cerrahi ve ic Hastalik-
lari Hemsireligi dersi alan 6grencilerin ayni anda, dontsimlu
olarak birden fazla uygulama istasyonunda egitim alma sansi
olmustur. Uygulamanin bes kisilik gruplarla yapilmasina kar-
sin, 6grencilerin memnuniyet diizeylerinin gok ylksek olmasi
dikkat cekicidir. Calisma sonuglari, mevcut kosullar dikkate
alinarak tasarlandiginda, 6grenci sayisi fazla oldugunda da
simulasyon egitiminin basarili bir sekilde uygulanabilecegini

gbstermesi bakimindan degerli bulunmustur.
Arastirmanin Sinirliliklar

Bu calismanin birkag sinirlig bulunmaktadir. Bunlardan biri,
calisma sadece bir hemsirelik fakultesinde ikinci sinif 6grenci-
lerinin ders kapsaminda ydrGttlen simtlasyon uygulamalarina
iliskin goruslerini yansitmaktadir, bu nedenle genellemez. Bir
digeri ise, 68rencilerden gcalisma kapsaminda uygulanan simu-
lasyon yéntemlerinin tamami igin bir degerlendirme yapmalari
istenmistir. Bu nedenle ayri ayri istasyonlarda uygulanan yon-
temlere 6zgU, ayri bir degerlendirme yapilamamustir. Bir baska
sinirhhgl da siniftaki 6grenci mevcudu ve uygulamaya ayrilan
slire nedeni ile 6grencilerin bes kisilik gruplarla simUlasyon uy-

gulamalarina alinmasidir.

Sonuc

Bu sonuclar dogrultusunda, dgrencilerin Cerrahi ve ic Has-
taliklart Hemsireligi dersi kapsaminda yUrUtilen similasyon
uygulamalarinin tasarimini uygun bulduklari, 6grenmede 6z-
gliven ve memnuniyet dlizeylerinin oldukga yUksek oldugu bu-
lunmustur. Cerrahi ve i¢ Hastaliklar Hemsireligi dersleri, klinik
vaka cesitliligi agisindan farkli simllasyon yontemlerinin uygun
tasarimlarla, rahatlikla uygulanabilecegi alanlardir. Klinik uygu-
lama dncesi, bu derslerin laboratuvar saatlerinde, 6grencilerin
hem psikomotor hem de kognitif becerilerini gelistirmelerine
olanak taniyacak, uygun senaryo ve modellerle zenginlestiril-
mis, fakli tipte similasyon uygulamalarina yer verilmesi yararl
olacaktir. Bu uygulamalarin hem 6grenciyi gercek yasam de-
neyimi icin hazirlamaya yardimci olacagi, hem de 6grenmede
memnuniyeti artiracagi distnulmektedir. Gelecek calismalar-
da, Cerrahi ve i¢c Hastaliklari Hemsireligi dersleri kapsaminda
yurGtllen similasyon egitiminin 6grencilerin hem bilgi-beceri,
hem de klinik yetkinliklerine etkisini degerlendiren randomize

kontrolll gcalismalar yapilmasi énerilmektedir.
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