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Ozet

Amag: Bu calismanin amaci; Trabzon ili Besikdiizii ilcesinde gerceklesen sel afetinden etkilenen
bolgelerde, sellerden sonra en fazla goriilen ruhsal bozukluk olan post-travmatik stres
bozuklugu sikliginin belirlenmesi ve bu siklikla iliskili faktorlerin saptanmasidir. Yontem:
Kesitsel tipteki bu calismaya 401 kisi katilmistir. Verilerin toplanmasinda; katilimcilarin
sosyodemografik ozellikleri, selden etkilenme durumlar1 ve ruhsal saghk durumlan ile ilgili
sorulart iceren bir anket ve post-travmatik stres bozuklugunu 6lgmekte kullanilan Travmatik
Stres Belirti Olcegi kullanmilmistir. Tamimlayici istatistikler ve ki-kare testi kullamlmistir.
Bulgular: Katihmcilarin %5.0’i Travmatik Stres Belirti Olgegi’nden yiiksek puan almistir. Kadin
olmak (p=0.018), sele kapilip siiriiklenmek (p=0.031), sel sirasinda fiziksel travma yasamak
(p=0.046), daha o6nceden sel yasayip etkilenmis olmak (p=0.001), sele baglh maddi durumda
kotillesme (p=0.028), tarlanin selden etkilenmesi (p=0.043), selden 6nce psikiyatrik hastalig
bulunmak (p<0.001) ve psikiyatrik ila¢ kullaniyor olmanin (p<0.001) yiiksek 6lcek puaniyla
iliskili oldugu saptanmistir. Sonug: Sellerden sonra post-travmatik stres bozuklugu
goriilebilecegi unutulmamali ve riskli gruplarda taramasi yapilmalidir.
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Sel sonrasi post-travmatik stres bozuklugu

Post-Traumatic stress disorder occurrence
after a flood: A cross-sectional study

Abstract

Objective: The aim of this study is to determine the frequency of post-traumatic stress disorder,
which is the most common psychiatric disorder to be triggered after floods, and to determine the
factors related to this frequency in the regions affected by the flood disaster in the Besikduzu
district of the Trabzon province. Method: 401 people participated in this cross-sectional study.
In the collection of data, a questionnaire was used which included questions about participants’
sociodemographic characteristics, levels of exposure to flooding events and mental health
statuses. The Traumatic Stress Symptom Checklist was used to measure post-traumatic stress
disorder. Descriptive statistics and chi-square test were used. Results: 5.0% of the participants
had a high score on the Traumatic Stress Symptom Checklist. It was determined that being a
woman (p=0.018), drifting in flood (p=0.031), experiencing physical trauma during flood
(p=0.046), having experienced flood before (p=0.001), worsening in the economic situation after
the flood (p=0.028), having damage to farmland (p=0.043), having a psychiatric disorder before
the flood (p<0.001) and using psychiatric drugs before the flood (p<0.001) are associated with
high scale score. Conclusion: It should not be forgotten that post-traumatic stress disorder can
be seen after floods and should be screened for at risk groups.

Key words: Post-Traumatic Stress Disorder, Flood, Trabzon.

Giris hali ile karakterize bir bozukluktur. PTSB,
anormal bir duruma karsi verilen normal
tepkilerin mevcut olmasiyla diger psikiyatrik
bozukluklardan ayrismakta, ancak bu
tepkilerin siiresinin uzamasiyla (DSM-5’e
gore bir ay) bu bozukluk ortaya ¢ikmaktadir.
Literatirde  halihazirda mevcut olan
calismalar, sel kurbanlarinda PTSB goriilme
sikhiginin %8 ile %80 arasinda degistigini

Seller, diinya ¢apinda meydana gelen
dogal afetler i¢inde ytlizde kirklik oranla ilk
sirada yer almaktadir.! Son on yilda tiim
diinyada meydana gelen sellerden
milyonlarca kisi etkilenmistir ve Diinya
Saglik Orgiitii'niin projeksiyonlarina gore
onimiizdeki donemde sellerden etkilenecek
niifusun birka¢ kat artmasi beklenmektedir.2-

3 Seller sonucunda olimler, onemli fiziksel,
ruhsal saghk sorunlari ve maddi zarar
meydana gelmektedir.# Arastirmalar, ruhsal
saglik sorunlarinin dogal afetler sonrasinda
yliksek oranda goriildigiini bildirmekte ve
bu sorunlarin afet sona erdikten sonra uzun
sire devam edebilmeleri yoniiyle 6nemine
dikkat cekmektedir.> Bu sorunlardan biri
olan post-travmatik stres bozuklugu (PTSB);
sel, deprem, tsunami gibi dogal felaketlerden
sonra goriilen en yaygin psikiyatrik bozukluk
tiird olarak kabul edilmektedir.6

PTSB, travmatik bir olay sonrasi
magdurlarda goriilen yasanan olay1 devamli
olarak hatirlama, travmayr hatirlatan
durumlardan kag¢inma ve artmis uyarilma
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gostermektedir. PTSB’nin ortaya cikisiyla
iligkili; travma oOncesi (cinsiyet, genetik
ozellikler, daha 6nce travma yasama, daha
once psikolojik rahatsizligi bulunma vb.),
travmaya baghh  (travmaya maruziyet
derecesi, travma lzerinden gecen siire,
fiziksel yaralanma vb.) ve travma sonrasi
(diistik sosyal destek, finansal problemler,

engellilik vb.) birgok faktér bulunmaktadir.”-
10

Kisinin sosyal islevlerini, aile
yasamini ve saghgini uzun vadeli olarak
etkileyebilen bu hastaligin sel sonrasi ortaya
cikisinin tespiti ve ortaya cikisi ile iliskili
faktorlerin belirlenerek riskli gruplarin
saptanmasi o6nemlidir. Ayrica travmaya
maruz kalan kisiye erken donemde yapilan
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ikincil koruma miidahaleleri ile PTSB’nin
onlenmesine yonelik umut veren yeni
yaklasimlar oldugu g6z oniine alindiginda bu
konunun 6nemi daha da artmaktadir.”811

Besikdtizl ilgesi, Tiirkiye'nin
kuzeyinde yer alan ve Karadeniz'e Kkiyisi
bulunan Trabzon ilinin en batida yer alan
ilgesidir ve 20 binin tzerinde nifusu
bulunmaktadir (Sekil 1). Ilcede 21 Eyliil
2016 tarihinde 0Ogle saatlerinde baslayan
yogun saganak yagis 15:30’a kadar etkisini
surdiirerek yikici sel afetinin yasanmasina
sebep olmustur. Selin etkileri; ilgenin
tamaminda  goriilmekle  birlikte, ilce
merkezinin  kuzeyinden gecen D010
karayoluna gore kot farki nedeniyle al¢cakta
kalan iki merkez mahallede en yogun sekilde
yasanmigtir.

Sel felaketi sonucu 500°’den fazla
isyeri, 100’den fazla konut, cok sayida tasit,
tarim arazisi, hayvan ve belediyeye ait alt ve
Ust yapilar zarar gérmistiir. Yasanan sel
felaketi sonucu 3 kisi hayatini kaybetmistir.12
Jeolojik ve iklimsel kosullar nedeniyle daha
once de benzer sel felaketleri yasanan
bolgede bu konuda yapilmis arastirma
bulunmamaktadir.

Bu arastirma ile, Trabzon ili
Besikdiizii ilgesinde 21 Eyliil 2016 tarihinde
yogun saganak yagis sonrasi gerceklesen
yikict sel afetinden etkilenen bolgelerde
selden sonra goriilen post-travmatik stres
bozuklugu sikliginin belirlenmesi ve bu
sikhikla  iligkili  faktorlerin  saptanmasi
amaclanmistir.

Sekil 1. Calisma sahasi
[Kaynak: https://mapeditor.yandex.com.tr (Erisim tarihi: 24.09.2018)]
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Yontem

Kesitsel  tipteki ~bu  arastirma,
Besikdiizii ilce Toplum Saghg Merkezi
tarafindan ilcede selden etkilenimin yogun
oldugu belirtilen iki mahallede
gerceklestirilmistir.  Ilk  etapta selden
etkilenen  Kkisi sayisl  tam olarak
bilinmediginden; bilinmeyen siklik %50, %5
sapma ve %5 tip 1 hata ile minimum
orneklem biyikligi 384 kisi olarak
belirlenmis, selden yogun sekilde etkilenimin
iki mahallede gerceklestigi tespit edildikten
sonra ise bu iki mahallenin toplam niifusu
olan 8357 baz alinarak minimum o6rneklem
buytkligi 368 kisi olarak belirlenmistir.
Arastirma evlerde ve isyerlerinde yapilmis
olup, arastirma yapilan bolgedeki her
apartmandan giris katinda ve st katlardan
birinde arastirmaya katilmay1 kabul eden bir
kisiyle  gorisilmiistiir. Sel esnasinda
etkilenen mahallelerde bulunmamak dislama
kriteri olarak alinmistir. Arastirmaya toplam
401 Kkisi katilmistir.

Veriler, arastirmacilar tarafindan
olusturulan bir anket araciigiyla, KTU Tip
Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali
arastirma gorevlileri tarafindan yiliz yiize
goriisme yontemiyle 28 Kasim 2016-12
Aralik 2016 tarihleri arasinda toplanmistir.

Ankette katilimcilarin
sosyodemografik ozellikleri (yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, maddi
durum); selden etkilenme durumlarn ve
yasadiklar1 evle ilgili sorular (sel sirasinda
nerede, kiminle ve sele ne yakinlikta oldugu,
yasanilan evin tipi, yasanilan evin ve varsa
tarlanin selden etkilenim durumu, selin
ailenin maddi durumuna etkisi ve daha 6nce
sel yasama durumu); sel 6ncesi psikiyatrik
hastalik ve psikiyatrik ila¢ kullanma durumu
sorgulanmistir. Anketin son béliimiinde ise
gecerli ve giivenilir olarak post-travmatik
stres bozuklugunu o6lcen Travmatik Stres
Belirti Olgegi yer almaktadir. Olgek, 17
maddelik dortlii Likert tipi bir 6lcek olup, her
maddenin puanmi 0-3 arasindadir. 17
maddeden elde edilen puanlarin toplanmasi
ile elde edilen toplam o6lgek puaninin 25 ve
lizerinde  olmasi  muhtemel  PTSB'yi
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gostermektedir. Olgcegin PTSB icin duyarlihik
ve ozgilligliniin %81 oldugu bildirilmistir.13

Arastirma, Karadeniz Teknik
Universitesi Tip Fakiiltesi ve Trabzon il Halk
Sagligi  Midirligi tarafindan  birlikte
yuriatilmustir. Arastirmaya katilim
goniillilik esasina dayali olarak
gerceklestirilmis ve katilimcilarin  kimlik
bilgileri sorulmamistir. Arastirma igin
Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul
Baskanligi’'ndan onay alinmistir. Travmatik
Stres Belirti Olgegi'nden yiiksek puan
alanlara kesin tanm1 amaciyla psikiyatri
kliniklerine basvurmalari gerektigi
belirtilmistir.

Veriler IBM SPSS Statistics for
Windows 23.0 istatistik paket programinda
analiz edilmistir. Niteliksel veriler say1 (n) ve
yluzde (%); Olglimsel veriler ortalama ve
standart sapma degerleriyle sunulmustur.
PTSB olusumu ile iligkili faktdrlerin
saptanmasinda ki-kare testi uygulanmistir.
PTSB ile iliskili faktorleri saptamak amaciyla
yapilan c¢ok degiskenli analizlerde, PTSB
sikhiginin diistik saptanmasina bagh olarak
giiven araliklar1 ¢ok genis bulunmustur. Bu
nedenle, cok degiskenli analizler model
uyumu saglanamadigindan sunulamamistir.
Istatistiksel olarak p<0,05 6nemli kabul
edilmigtir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 401 kisinin yas
ortalamasit 43.6x13.1 yildir. Katilimcilarin
2511 (%62.6) kadin, 307’si (%76.6) evli,
267'si  (%66.6) lise ve Tlzeri Ogrenim
diizeyindedir. Katilmcilarin
sosyodemografik o6zellikleri Tablo 1’de
sunulmustur.

Katihmcilarin =~ 226’s1  (%56.3)  sel
esnasinda sel suyuyla temas edecek
yakinlikta oldugunu, 48'i (%12.0) daha 6nce
de sel afeti yasadigim1 belirtmistir.
Katilmcilarin 4’ (%1.0) sel nedeniyle
yasadiklari evin tahliye edildigini
bildirmistir. Katilimcilarin ve yasadiklari
evin selden etkilenme durumu Tablo 2’de
sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik
ozellikleri

n %
Cinsiyet
(n=401)
Kadin 251 62.6
Erkek 150 37.4
Medeni durum
(n=401)
Evli 307 76.6
Bekar 77 19.2
Dul/Bosanmis 17 4.2
Egitim durumu
(n=401)
Okuryazar degil 2 0.5
Sadece okuryazar 8 2.0
iIkégretim mezunu 124  30.9
Lise mezunu 193 48.1

Universite mezunu 74 185
Sel 6ncesi maddi
durum (n=401)

Cok iyi 3 07
fyi 91 227
Orta 280 69.8
Kotii 22 55
Cok kétii 5 1.2

Katilimcilarin 28'i (%7.0) selden 6nce

psikiyatrik bir hastaligi oldugunu beyan
etmis, 26’s1 (%6.5) selden 6nce psikiyatrik
ila¢c kullanimi oldugunu belirtmistir.
Toplam oOlgek puanimin 25 ve iizerinde
olmast  muhtemel PTSB’yi  gdsteren
Travmatik Stres Belirti Glgegi'nden, selden
etkilenen 401 katilimcinin 20’si (%5.0) 25 ve
lizeri puan almistir. Kadin olmak, sele kapilip
sturiiklenmek, sel sirasinda fiziksel travma
yasamak, daha o©nceden sel yasayip
etkilenmis olmak, sele baghh maddi durumda
kotilesme, tarlanin selden etkilenmesi,
selden once psikiyatrik hastaligi bulunmak
ve psikiyatrik ila¢ kullaniyor olmanin yiiksek
Olcek puamyla iliskili oldugu saptanmistir.
Travmatik Stres Belirti Olgegi'ne gore yiiksek
puan alma durumu ile iliskili faktérler Tablo
3’te sunulmustur.
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Tablo 2. Katilimcilarin ve yasadiklari evin
selden etkilenme durumu

n
Sel sirasinda bulundugu yer
(n=401)
Isyerinde 284
Evde 80
Sokakta 19
Diger 18
Sel sirasinda kiminle oldugu
(n=395)
Evde yalniz 26
Ev disinda yalniz 78
Evde baskalariyla 66
Ev disinda baskalariyla 228
Sele yakinhig:
(n=401)
Sele kapildim ve siiriiklendim 6
Sele siiriiklenmekten son anda 51
kurtuldum
Suyun i¢inde kaldim ama 169
siiriklenmedim
Seli giivenli bir yerden izledim 153
Seli gormedim sadece duydum 22
Sel sirasinda fiziksel travma
(n=401)
Evet 17
Hayir 384
Daha dnce sel yasama durumu (n=401)
Evet 48
Hayir 353
Sel sonrasi1 maddi durum etkilenimi (n=401)
Degismedi 186
Daha kotii oldu 215
Yasanilan evin 6zelligi (n=401)
Apartman 354
Miistakil 47
Apartman etkilenim durumu (n=354)
Etkilenmedi 217
Zemin kati su basti 111
1. kata kadar su basti 25
2. kata kadar su basti 1
Miistakil evin etkilenim durumu (n=47)
Etkilenmedi 39
Sadece bahgesini su basti 6
Evin zemin katini su basti 2
Tarla etkilenim durumu (n=221)
Etkilenmedi 94
Olumsuz etkilendi 127
Sel nedeniyle ev tahliyesi (n=401)
Ev tahliye edildi 4
Ev tahliye edilmedi 397
127

%

70.8
20.0
4.7
4.5

6.6
19.7
16.7
57.7

1.5
12.7

42.1

38.2
5.5

4.2
95.8

12.0
88.0

46.4
53.6

88.3
11.7

61.3

314
7.1
0.2

83.0
12.8
4.3

42.5
57.5

1.0
99.0
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Degiskenler Puamni yiiksek olanlar p degeri
n, %
Cinsiyet 0.018*
Erkek 2,13
Kadin 18, 7.2
Yas 0.052*
45 yas alti 6,2.8
45 yas ve Usti 14,7.6
Medeni durum 0.182i
Bekar/ Bosanmis/ Dul 2,21
Evli 18,5.9
Egitim durumu 0.691*
Lise alt1 8,6.0
Lise ve tistii 12,4.5
Sele kapilma durumu 0.031:i
Sele kapilip siiriiklenen 2,33.3
Diger 18, 4.6
Sel sirasinda fiziksel travma 0.0461
Hayir 17,4.4
Evet 3,17.6
Daha 6nce sel yasamis olma 0.001:i
Hayir 12,3.4
Evet 8,16.7
Sel sonrasi maddi durum 0.028*
etkilenimi
Sel sonrasi maddi durum degismedi 4,2.2
Sel sonrasi maddi durum kotiilesti 16, 7.4
Apartman etkilenme durumu 1.000*
Etkilenmedi, hi¢bir yerine su 11,51
girmedi
Su basti 7,5.1
Tarla etkilenme durumu 0.043a
Tarlas1 yok 5,28
Tarlasi var ancak selden 5,5.3
etkilenmedi
Tarlasi var ve selden etkilendi 10,7.9
Sel nedeniyle ev tahliyesi 0.186:i
Hayir 19, 4.8
Evet 1, 25.0
Sel dncesi psikiyatrik hastalik <0.001:i
Hayir 13, 3.5
Evet 7,25.0
Sel dncesi psikiyatrik ilag <0.001:i
kullanimi
Hayir 13, 3.5
Evet 7,26.9

*Yates’ Kikare, [Fisher Exact Test, aKikare trend
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Tablo 3. Travmatik Stres Belirti Olcegine gére yiiksek puan alma durumu ile iliskili faktorler
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Tartisma

Calismamizda, dogal afetlerden sonra
goriilen psikiyatrik hastaliklardan en sik
rastlanani olarak bilinen PTSB incelenmis ve
yasanan sel felaketi sonrasinda etkilenen
bolgede sikhigi %5.0 olarak saptanmistir.
Kadin olmak, sele kapilip stiriiklenmek, sel
sirasinda fiziksel travma yasamak, daha
onceden sel yasayip etkilenmis olmak, sele
baglh maddi durumda koétiilesme, tarlanin
selden etkilenmesi, selden 6nce psikiyatrik
hastaligt bulunmak ve psikiyatrik ilag
kullaniyor olmak PTSB ile iliskili faktorler
olarak bulunmustur.

40600 sel magduru kisiyi kapsayan
bir sistematik derleme calismasinda sel
sonrasinda PTSB gorilme sikhigi %15.7
olarak saptanmistir. Ancak, bu konuda
yapilmis calismalar, sel kurbanlarinda PTSB
goriilme sikliginin  genis bir aralikta
seyrettigini  bildirmektedir.”? = Travmatik
olayin neden oldugu yikim, yol actifi can
kayb1 ve calismanin yapildigi zaman gibi
faktorler hastaligin  ortaya ¢kisi ile
iligkilidir.714  Ayrica, farkli iilkelerdeki
popiilasyonlarin genetik yapis1 ve Kkiiltiirel
ozellikleri; psikolojik stres, dogal afetler ve
diger travmatik olaylara yanit1 6nemli 6l¢ciide
farklilastirabilmekte, bu durum da bélgesel
farkliliklar dogurabilmektedir.”14 PTSB’nin
sel sonrasi erken dénemde daha ytliksek
oranla saptandigi bilinmesine karsin, selden
iki-ic ay sonra yapillan bu c¢alismada
literatlire kiyasla beklenenden diisiik bir
oran saptanmistir. Ancak, c¢alismamizin
yapildig1 iki mahallede selin yogun sekilde
yasanmasina ragmen selin ciddi fiziksel
etkilerinin o6zellikle bu mahalleler iginde
belirli bir alanda sinirli olmasi, sel nedeniyle
Olen ¢ kisinin ilgenin kirsal kesiminde
heyelanin olusturdugu goc¢iik nedeniyle
hayatim1 kaybetmis olmasi ve c¢alismanin
yapildig1 bolgede 6lim goriilmemis olmasi
siklik tzerinde azaltici bir etki yaratmis
olabilir.

Isparta Senirkent'te 1995 yilinda
meydana gelen ve 74 kisinin 06ldigi sel
sonrasi Ozcankaya ve ark’min yaptigi
calisma, Tiirkiye’de sel sonrasi PTSB
konusunda daha o6nce yapilmis olan tek
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calismadir. Selden etkilenen 82 Kisiyle
yapilan bu calismada PTSB tanisi %47.8-
%66.6 diizeyinde  karsilanmistir. 15
Calismamizla  kiyaslandiginda oldukca
yliksek olan bu siklik, sel sonrasi yikimin ve
Olen kisi sayisinin fazla olmasiyla iligkili
olabilecegi gibi calismaya dahil edilen kisi
sayisinin kisith olmasi da bu sonuca yol
acmis olabilir

Dogal afetin yasandigi bolgede
bulunan herkes travmayi yasamakta ancak
PTSB’nin ortaya cikisi cesitli 6zelliklere gore
farklilik gostermektedir. Calismamizda kadin
olmak sel sonrast PTSB gelisimi i¢in bir risk
faktorii olarak saptanirken; yas, medeni
durum ve egitim durumunun PTSB ortaya
cikis1 ile iligkisi saptanmamistir. Dai ve
ark.’nin Cin’de sel magdurlarinda yaptiklari
calismada da yas, medeni durum ve egitim
durumunun PTSB ile iliskisi
bildirilmemisken, kadinlarda post-travmatik
stres bozuklugu erkek katilimcilara oranla
daha yiiksek oranda saptanmistir.l¢6 Bununla
birlikte; Sana ve ark. Pakistan’da sel sonrasi
PTSB siklig1 tlizerine evli olmayr bir risk
faktorii olarak bulmus, Huang ve ark. ise
yuksek yas ve diisiik egitim diizeyinin de sel
sonras1 PTSB ortaya cikisi iizerine belirleyici
oldugunu bildirmislerdir.17.18 Farkl
calismalarda yas, egitim durumu ve medeni
durumun PTSB’yle iliskisi hakkinda farklh
sonuglar  bildirilse de hemen tim
calismalarda kadin olmak onemli bir risk
faktori olarak saptanmistir.

Sele kapilip sirtklenenler ve sel
sirasinda fiziksel travma yasayanlarda PTSB
orani daha ylksek bulunmustur. Daha dnce
yapilan ¢alismalarda, travmanin siddeti ve
fiziksel yaralanma PTSB olusumu icin birer
risk faktorii olarak bildirilmistir. Tekrarlayan
travmalarin da PTSB ortaya ¢ikisi icin bir
risk faktori oldugu bilinmektedir.® Huang ve
ark. sel sonras1 PTSB sikliginin gecmiste sel
yasanlarda daha ylksek oldugunu
bildirmistir.1® Calismamizda da ge¢miste sel
yasayanlarin, daha yiiksek oranda PTSB ile
karsilastigr saptanmistir. Selin iklimsel ve
jeolojik  ozelliklere baglhi olusmasi, bu
nedenle ayni bolgede tekrar yasanma
ihtimalinin olmasi, bu hastalik acisindan

129



Sel sonrasi post-travmatik stres bozuklugu

riskli kisi sayisinin tekrarlayan sellerde
artacagini 6ngérmesi acisindan 6nemlidir.

Sel sonrasti maddi durumunun
kotiilestigini  bildiren katilimcilarda PTSB
daha ytliksek oranda saptanmistir. Ekonomik
sorun yasayan Kisilerde PTSB’nin daha
yliksek oranda ortaya ¢iktig1 bilinmektedir.19
Navas ve ark.’nin ispanya’da selden etkilenen
bolgede yaptiklar1 c¢alismada maddi kayip
yasamanin PTSB ile giiclii oranda iliskili
oldugunu saptamislardir.2® Bu durum sel
sonrasi maddi destek ihtiyaci olusan
gruplarin ayni zamanda psikolojik agidan da
desteklenmesi gerektigi sonucunu ortaya
koymaktadir.

Psikiyatrik  hastaliklar  arasinda
komorbidite siklikla rastlanan bir durumdur.
Yapilan calismalar travma 6ncesi psikiyatrik
bir hastaligi olanlarda PTSB goriilme
oraninin daha yuksek oldugunu
bildirmektedir.2! Calismamizda, selden 6nce
psikiyatrik bir hastalif1 olan ve psikiyatrik
ila¢ kullanan katilimcilarda sel sonrasi post-
travmatik stres bozuklugu gorilme orani
anlamh dizeyde artmistir. Calismamiza
katilan selden 6nce psikiyatrik hastalig1 olan
katilimcilarin dortte biri sel Travmatik Stres
Belirti Olcegi'nden yiiksek puan almiglardr.
Bu durum, psikiyatrik hastalik oykisi
olanlarin sel sonrast PTSB agisindan daha
yakin  izlenmesini gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Bu calismanin kisithliklar: su sekilde
siralanabilir: Sahaya cikildiginda
mabhallelerin merkezi boliimlerindeki
binalarin giris katlarinda isyerlerinin oldugu
ve selden yogun sekilde etkilendigi
gorilmiistiir. Ancak veri toplama formu
konutlara yonelik olusturulmus oldugundan
isyerleri hakkinda detayh bilgi
toplanilamamistir. PTSB ile iligkili faktorleri
saptamak amaciyla yapilan ¢ok degiskenli
analizlerin model uyumu saglanamadigindan
sunulamamis olmasi c¢alismanin bir diger
kisithlhigidir.  Bu  kisithliklara  ragmen
calismamizin, organizasyonu zor olan afet
sonrasi yapilmis bir saha calismasi olmasi ve
bu alandaki sinirli sayidaki ¢alismadan biri
olmasi giiclii yonleri olarak gosterilebilir.

Sonug olarak, Trabzon ili Besikdiizii
ilcesinde selden etkilenen bolgede yapilan bu
calismada Travma Sonrasi Stres Belirti
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Olgegi'nden yiiksek puan alanlarin orantisi
%5’tir ve konu ile ilgili 40600 sel magduru
kisiyi kapsayan bir sistematik derleme
calismasindaki dlizeyden daha azdir.
Ozellikle daha ©6nce psikiyatrik hastalik
oykiisii olan ve psikiyatrik ila¢ kullananlarin;
ayrica kadinlarin, sele kapilip
surtiklenenlerin, sel sirasinda fiziksel travma
yasayanlarin, daha oOnceden sel yasayip
etkilenmis olanlarin, sele bagh maddi
durumda kotillesme olanlarin ve tarlasi
selden etkilenenlerin 6lcek puanlar1 yliksek
bulunmustur.

Selden etkilenilen bolgelerde
psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikabilecegi
unutulmamali, 6zellikle post-travmatik stres
bozuklugu géz ardi edilmemelidir. Riskli
gruplar icin tarama programlari
diizenlenmeli ve PTSB saptananlar saglik
kuruluslarina yonlendirilmelidir. Sel sonrasi
planlamalar sadece maddi ve tibb1 degil,
psikolojik sorunlar1 da igerecek sekilde
yapilmalidir.

Cikar catismasi:

Bu calismada, ¢ikar cakismasi veya
catismasi yoktur.

Finansal destek:

Calisma icin ayni katki veya parasal
destek alinmamuistir.
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