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Ozet

ve eglence olarak belirlenen temel psikolojik ihtiyaglar acisindan ailenin

profilini gikarmaktir. Bir baska deyisle ailenin, bu temel psikolojik ihti-
yaclardan en ¢ok hangisini karsiladigi ve en az ya da hig karsilamadig ihtiyacin
hangisi oldugunu belirlemektir. Aragtirmanin diger amaci ise, ailenin temel psi-
kolojik ihtiyaglar1 kargilama dizeyinin demografik ozellikler acisindan farklila-
sip farklilasmadigini belirlemektir. Arastirma 400 anne ve 400 baba olmak tizere
toplam 800 ebeveyn ile gerceklestirilmistir. Arastirmada veriler “Yapilandirilmis
Goragsme Formu” ile toplanmigtir. Form iki boliimden olusmaktadir. Birinci bo-
liimde, katilimcilara ait demografik bilgilerin elde edildigi ifadeler bulunmaktadir.
Ikinci boliimde ise, ailenin karsiladigi temel psikolojik ihtiyacin hangisi oldugunu
belirlemeye yonelik maddeler bulunmaktadir. Veriler frekans ve ytzdelikler sek-
linde verilmis, ayni zamanda grafikle de gosterilmistir. Yapilan analizler sonu-

ﬁ rastirmanin temel amaci, hayatta kalma, ait olma ve sevgi, gii¢, 6zgiirliik

cunda; ilk sirada yer alan ailenin karsiladigi temel psikolojik ihtiyaclar sirasiyla;
hayatta kalmak, ait olma ve sevgi, giig, 6zgiirlik ve eglence seklinde siralanmustir.
Cinsiyet degiskenine gore karsilagtirildiginda erkek ebeveynler kadin ebeveynler-
den daha yiiksek diizeyde ailenin hayatta kalma temel psikolojik ihtiyacini kar-
siladigim belirtirken, kadin ebeveynler erkeklerden daha yiiksek oranda ait olma
ve sevgi temel psikolojik ihtiyacinin aile tarafindan kargilandigini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Glasser, Gerceklik Terapisi, Temel Psikolojik Thtiyaclar, Aile.
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AILENIN KARSILADIGI TEMEL PSIKOLOJIiK IHTIYACLAR

Abstract

he main aim of the research is to construct a profile of family from the

point of basic psychological needs, which determined as survival, love and

belonging, power or recognition, freedom, fun. In other words, the aim is
to determine which needs family meets mostly or at least. The other aim of the
research is if the level of needs is met by family is changed in terms of demographic
features. The research performed by 400 mothers and 400 fathers, totally 800
parents. “Structured Interview Form” used to obtain data. The form consists two
parts. First part includes statements about demographics of participants. Second
part includes items, which is asked to determine which basic psychological need
family meets. Data was shown in the form of frequencies and percentages. At the
same time, graphics were used to show data. As results of analysis, basic psycho-
logical needs, which are met by family at the first rank, are listed as survival, love
and belonging, power or recognition, freedom, fun respectively. When results are
compared according to gender variable, fathers indicate survival basic psychologi-
cal needs more than mothers, mothers indicate love and belonging basic psycho-
logical needs more than fathers as fulfilled by family.

Keywords: Glasser, Reality Therapy, Basic Psychological Needs, Family.
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Giris

um canlilargibi her insanin da kendine 6zgi ihtiyaclar: vardir. Canli or-

I ganizmada bir ihtiya¢ hissedildiginde ve bunun sonrasinda doyuruldu-
gunda canlinin biyolojik ve ruhsal dengesi saglanmis olur. Ihtiyaclarin
karsilanmasi huzur, rahatlama, haz ve doyum meydana getirir. Insanlarin duy-
dugu ihtiyaclar biyolojik, sosyal ve psikolojik olabilir. Insanin yasamini saglikli
sekilde devam ettirebilmesi igin; biyolojik ihtiyaglar1 kadar psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarinin da yeterince kargilanmasi gerekir. Bu nedenle psikolojik ihtiyaglar
insan yasaminda ¢ok énemli bir yere sahiptir ve gesitli alanlara olan yonelimle-

rini etkilemektedir (Nigar, 2014: 15).

Insanlarin yasadiklar: hayatin kalitesini degerlendirerek iyi bir yasamlari olup ol-
madigina karar vermeleri “iyi yasam” veya “6znel iyi olma” olarak tamimlanmak-
tadir ve bu durum mutluluk olarak ifadelendirilmektedir. insanlarin yasamlar1 bo-
yunca temel psikolojik ihtiyaclarini doyurabilmeleri iyi olma dtzeyleri i¢in 6nemli
bir faktordiir. Oznel iyi olma halinde insanlarin olumlu duygular ve yasam doyu-
mu artarken olumsuz duygularn ise azalmaktadir. Temel psikolojik ihtiyaclarini
kargilayan bireylerin iyi olma diizeylerinin de yiiksek oldugunu ileri stiren arastir-
malar yapilmigtir. Yapilan bu aragtirmalarda 6znel iyi olmanin gostergesi olarak
yasam doyumu, kayg1 ve 6zsaygi olmak tizere ti¢ degisken kullanilmistir. Ornegin
0z-belirleme kuramina gore bu ti¢ dogal ihtiyacin karsilanmasi iyi olma igin gerekli
olan kosuldur. Herhangi bir kiiltiirdeki bireyin, i¢cinde bulundugu ortamda ihtiyac-
larim1 kargilama derecesi onun iyi olma diizeyini de belirleyen en temel unsurdur
(Cihangir-Cankaya, 2009: 28).

Temel psikolojik ihtiyaclarin anlagilmasi igin birgok kurama cesitli aragtirma-
lar yapmuglardir. Bu arastirmalarin ilki McDougall tarafindan yapilmistir. Daha
sonraki yillarda ise Freud Icgidiiler Kurami'nda, Maslow Thtiyaclar Hiyerarsisi
Kurami'nda insanlarin ihtiyaglari hakkindaki goriiglerini belirtmislerdir. Yine bu
konuda Alderfer Erg Kurami, Eric Fromm Ihtiyaclar Kurami, Murray Ihtiyaclar
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Kurami, Deci ve Ryan Temel Psikolojik Ihtiyaclar Kurami ve Glasser Gergeklik
Terapisi ve Se¢im-Kontrol Kurami’ni geligtirmistir (Nigar, 2014: 23).

Thtiya¢c Kuramlar

Ihtiyaclarin insan davranislar iizerindeki etkisini agiklayan ilk kuramlardan biri
olan Psikanalitik Kuram’a gore, organizma eksikligini hissettigi nesneyi arayarak
onu rahatsiz eden uyarani yok etmek ister ve ihtiya¢ duydugu seyi buldugunda bu
uyarani yok ederek bozulan dengeyi yeniden saglar (Celikkaleli, Gok¢akan ve Cap-
ri, 2005: 247). Insanlar ihtiyaclarini doyurmak igin davranista bulunurlar. Davra-
niglarin ihtiyaglara dayandirilip bunlarn listelenmesi Murray’in “kisilik analizi-
ne” dayanmaktadir. Murray’in ihtiyaglar siralama girisiminden sonra Maslow da
ihtiyaglar siniflama yoluna gitmistir ve bu sekilde olugsmaya baslayan ihtiyag ku-
ramlarinin temelinde yatan gortige gore insanlarin muhtemelen biyolojik kokenli
olan psikolojik ihtiyaglar vardir ve bu ihtiyaglar insan davraniglarinin arkasindaki
itici giicti olusturmaktadir (Bozanoglu, 2012: 5-6).

Murray’in ihtiyag-baski modeliyle agikladigi kuramina gore; bireylerin ihtiyaclar
ile gevrenin ozellikleri arasindaki uyum énemlidir ve bu uyumun seviyesi bireyler-
de ihtiyaclara iliskin doyum ya da ihtiyaglara iligkin yoksunluga neden olur (Irak,
2012: 13). Murray kuraminda 15 farkli psikolojik ihtiya¢ tanimlamistir. Bunlar;
Basarma, Basatlik, Degisiklik, Duygular1 Anlama, Diizen, Gosteris, Ilgi Gérme,
Karsi Cinsle Iliski, Kendini Suclama, Ozerklik, Saldirganlik, Sebat, Sefkat Goster-
me, Uyarlik ve Yakinlik ihtiyaglaridir (Akt: Celikkaleli vd., 2005: 248).

Maslow’un htiyaclar Hiyerarsisi Kurami'na gore insanin her davranisi onun sahip
oldugu belirli ihtiyaclarini gidermeye yoneliktir ve ihtiyaglar davramigi belirleyen
onemli faktordir. Kisi daha alt sirada olan ihtiyaglarini kargilamadan bir tst sira-
daki ihtiyaglarini kargilamaya yonelemez. Maslow’a gore biitiin insan ihtiyaglar
kendini gergeklestirme, sayginlik, sosyal, giivenlik ve fizyolojik ihtiyaclar olmak
tizere bes kademe icinde incelenebilir (Burger, 2006: 431). Ihtiyaclar1 6nem si-
rasma koyan ve doyurulan ihtiyaclarin motive edici etkisini yitirecegini belirten
Maslow, ifade ettigi bu bes ihtiyaci tstteki ve daha alttaki ihtiyaglar olarak da iki
boliime ayirmustir. Bu iki siralama arasindaki temel fark; yiiksek diizeydeki ihti-
yaclarin igsel olarak, diisiik diizeydeki ihtiyaclarin ise digsal olarak tatmin edilme-
sinden kaynaklanmaktadir (Toker, 2007: 95).

Basarma Ihtiyaci Kurami olarak adlandirilan Mc Clelland tarafindan gelistirilen
basar ihtiyag teorisine gore basarili olmak isteyen birey basarisizliga ugramamak
icin st derecede ve giig sayilabilecek amaclar yerine orta agirlikli amaclari benim-
ser. Birey basarisizliga ugramamak igin gok agir1 derecede risk tistlenmez. Bununla
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birlikte ¢ok diistik riskli igler de tistlenmez. Birey bagarisinin ¢evresindeki kisiler-
den ve toplumdan yansimasini isteyecektir. Bu 6vgi niteliginde oldugu gibi para
da olabilir (Duran, Biiber ve Giimustekin, 2013: 41). Bu teoriye gore kisi basarma,
glc ve iligki ihtiyaci olarak tanimlanan tg¢ grup ihtiyacin etkisi altinda davranis
gosterir ve bu giidilerin her biri kiside farkli bir tatmin duygusu dogurur (Akt:
Erdem, 1997: 75).

Bir bagka ihtiya¢ kurami kuramecisi olan Erich Fromm’a gore, insanlar iginde ya-
sadiklari ve bulunduklan sistemlerin ihtiyaclarina gore davranirlar. Bu nedenle
icinde yasanan kiilttariin sosyoekonomik durumlar o kiiltiirde yasayan insanlarin
ihtiyaglarinin sekillenmesini de 6nemli 6lgtide etkilemektedir (Celikkaleli vd.,
2005: 2438).

Glasser’in Gergeklik Terapisi insanlarin ¢ogunun altta yatan benzer problemlere
sahip oldugunu savunmaktadir. Bu problem ise genellikle yasamlarindaki énemli
insanlardan en az biriyle doyurucu ve basarili bir iliski kuramamalan veya diger
insanlara yaklagip onlara baglanamamalaridir (Corey, 2008: 346). Se¢im kuramini
olusturan Glasser sonraki siirecte kuramim gelistirerek insanin nasil ve neden
davrandigini ele alan kontrol kuramini olusturmustur (Kaner, 1993: 569).

Secim kuramina gore diger insanlar bizi mutlu da edemez mutsuz da. Diger in-
sanlardan alabilecegimiz ya da onlara verebilecegimiz sey sadece bilgidir. Bununla
birlikte se¢imlerimiz olmasaydi bilgi de bir ise yaramazdi. Iste se¢im kurami bu se-
¢imlerimizin nasil ve neden yapildigini agiklamaktadir. Bu nedenle se¢im kurami
i¢ kontrol psikolojisi olarak nitelendirilebilir (Hillis, 2008, Akt: Tanrikulu, 2013:
31). Secim teorisine gore; birey, sadece kendi davraniglarini kontrol edebilecek bir
yeterlilige sahiptir (Glasser, 1997; Ozmen, 2006). Baska insanlarin davranislar ve
istekleri tizerinde kontroliimiiz yoktur. Biz sadece kendi davraniglarimizi kontrol
edebiliriz (Glasser, 1985, Akt: Tanrikulu, 2013: 31). Glasser’e gore insanin gene-
tik yapisindan kaynaklanan bes temel giidii vardir (Glasser, 1985 Akt: Tanrikulu,
2013: 32). Bunlar; 1. Hayatta kalma ve tireme, 2. Ait olma (sevme-sevilme ve
degerli olma), 3. Giig elde etme, 4. Ozgiir olma ve 5. Eglenme. Psikolojik ihtiyaclar
engellendiginde sergilenen davraniglar, saglikli ve dengeli olmayacagindan bireyin
yasamda doyum saglamasini engeller.

Yontem

Arastirma; 400 anne ve 400 baba olmak tizere toplam 800 katilime: ile gergeklesti-
rilmigtir. Katilimeilarin % 8,1’i 35-40 yas arasi, % 25,6’s1 41-45 yas arasi, % 38,11
46-50 yag arasi, % 18,81 51-55 yas aras1 ve % 9,41 56 ve iistli yasa sahiptir. Kati-
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Iimcilardan; % 68,11 20-25 yil, % 151 26-30 yil, % 11,3 31-35 yil ve % 5,6’s1 36
yil ve tizeri evlilik siiresine sahiptir. Katilimcilardan % 6's1 tek ¢cocuk, % 25,6's1 ilk
cocuk, % 58,8’i ortanca gocuk ve % 15’i son gocuk olarak diinyaya gelmislerdir.
Katilmeilarin % 75,1’ gortci usulii ve % 24,11 ise flort usulii ile evlenmislerdir.

Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veriler, “Yapilandirilmis Goriisme Formu” ile toplanmugtir. Verilerin
toplanmas: siirecinde asagidaki siire¢ takip edilmistir. Sakarya Universitesi Egi-
tim Fakultesi’‘nin farkli anabilim dallarinda 6grenim goren ve aragtirmaya gonulli
olarak katilmay1 kabul eden 6grencilere arastirmanin amaci ve “Temel Psikolojik
Thtiyaclar Belirleme Formunu” nasil kullanacaklar 6gretilmistir. Her bir 6grenci
bu egitimden sonra hem annesini hem de babasini telefon ile arayarak ya da yiiz
ylize goriigme imkani olanlar anne babast ile ayr1 ayr goriiserek formu doldurmug
ve arastirmacilara teslim etmigtir. Formda yer alan temel psikolojik ihtiyaglar
formda yazildig: sira ile degil rastgele sormalar saglanmigtir. Form iki boliimden
olugsmaktadir. Birinci boliimde, anne ve babaya ait demografik bilgiler; yas, egitim
diizeyi, evlilik siiresi, evlenme gekli (goriicty; flort vb), meslegi, diinyaya gelis sirasi,
cocuk sayis1 gibi demografik bilgileri elde etmeye yonelik sorular yer almaktadir.
Ikinci boliimde ise, Temel Psikolojik Ihtiyaclar1 6nem sirasina gore en 6nemlisine
bir (1) vererek siralama yapmalarini belirleyecek bolim yer almaktadir. Bu bag-
lamda 400 anne ve 400 baba olmak tizere aragtirma toplam 800 kisi ile gergekles-
tirilmistir. Veriler tamimlayici istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Veri analizi, SPSS istatistik paket programi yardimu ile gerceklestirilmistir. Analiz-
ler, katilimcilarin ailenin kargiladigini diigtindiikleri temel psikolojik ihtiyaclardan
birinci sirada gordiiklerine yonelik olarak yapilmistir. ikinci, tigiincii, dordiincii ve
besinci sira gordikleri ve bu baglamda verdikleri cevaplara iligkin analizler yapil-
mamustir. Clinkii bu ¢alismanin temel amaci ailenin karsiladigi temel psikolojik
ihtiyacin hangisi oldugunu belirlemektir. Veriler, frekans ve yiizdelikler olarak
analiz edilmisg ve frekanslara dayali sonuglar grafiklerle gosterilmigtir.

Bulgular

1. Ebeveynlere gore ailenin birinci sirada karsiladigi temel psikolojik
ihtiyacin hangisi olduguna iligkin bulgular.
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Sekil 1. Ebeveynlere gore ailenin birinci sirada kargiladigi temel psikolojik ihtiyag.

Ebeveynlere gore ailenin birinci sirada karsiladig temel psikolojik ihtiyaca iligskin
sonuclar sekil 1’de verilmistir. Sekil 1’e gore hayatta kalma katilimcilarin biyuk
kismina (% 52,5) gore ailenin karsiladigi temel psikolojik ihtiyaglardan ilk sirada
yer alan ihtiyactir. Hayatta kalma temel psikolojik ihtiyacini sirasiyla ait olma
(% 36,25), giig (% 6,25), ozgirlik (% 3,75) ve eglence (% 1,25) temel psikolojik
ihtiyaci izlemektedir.

2. Cinsiyet degiskenine gore ailenin karsiladigi1 temel psikolojik ihti-
yaclara iliskin bulgular.

Tablo 1. Cinsiyet degiskenine gore ailenin kargiladig1 temel psikolojik ihtiyaclarin
siralanmasi.
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Sekil 2. Cinsiyet degiskenine gore ailenin kargiladigi temel psikolojik ihtiyaglar.

Cinsiyet degiskenine gore ailenin karsiladigi temel psikolojik ihtiyaglarin siralan-
masi tablo 1’de verilmistir. Tablo 1’e gore ailenin karsiladig ilk siradaki temel
psikolojik ihtiyag kadin katilimecilar icin hayatta kalma (% 50), ait olma ve sevgi
(% 44), giic (% 4), ozgirlik (% 1) ve eglence (% 1) seklinde siralanmaktadir. Bu
siralama erkek katihmeilar i¢in hayatta kalma (% 55), ait olma ve sevgi (% 29), gi¢
(% 9), 6zgiirlitk (% 6) ve eglence (% 1) seklindedir. Cinsiyet degiskene gore ailenin
kargiladig: temel psikolojik ihtiyaclar grafigi sekil 2’de verilmigtir.

3. Yas degiskenine gore ailenin karsiladig1 temel psikolojik ihtiyaclara
iligkin bulgular.

Tablo 2. Yas degiskenine gore ailenin karsiladigi temel psikolojik ihtiyaclarin siralanmasi.
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Sekil 3. Yag degiskenine gore ailenin kargiladigi temel psikolojik ihtiyaclar.

Yas degiskenine gore ailenin karsiladigi temel psikolojik ihtiyaclarin siralanmasi
tablo 2’de verilmistir. Tablo 2’ye gore 35-40 yas aras1 katilimcilarin ilk sirada be-
lirttikleri temel psikolojik ihtiyaglar % 76,92 oraninda hayatta kalma ve % 23,1
oraninda ait olma ve sevgidir. 41-45 yas arasindaki katilimcilar igin hayatta kalma
% 53,65 oraninda, ait olma ve sevgi % 43,9 oraninda, giic % 2,43 oraninda ilk sira-
da yer alan temel psikolojik ihtiyag olarak belirtilmistir. 46-50 yag arasindaki kati-
Iimcilar i¢in hayatta kalma % 49,18 oraninda, ait olma ve sevgi % 37,7 oraninda,
giic, % 8,19 oraninda, 6zgiirliik % 4,91 oraninda, eglence ise % 1,63 oraninda ilk
sirada yer alan temel psikolojik ihtiyag olarak belirtilmistir. 51-55 yas arasindaki
katilimcilar igin hayatta kalma % 50 oraninda, ait olma ve sevgi % 23,3 oraninda,
gic % 16,66 oraninda, ozgirlik % 13,33 oraninda, eglence ise % 3,33 oraninda
ilk sirada yer alan temel psikolojik ihtiyag olarak belirtilmistir. 56 yas ve tistiin-
deki katilimeilar icin hayatta kalma % 46,66 oraninda, ait olma ve sevgi % 46,7
oraninda, gic % 6,66 oraninda ilk sirada yer alan temel psikolojik ihtiyag olarak
belirtilmistir. 35-40 yas, 41-45 yas ve 55 yas ve tstiindeki katilimer gruplan igin
ozgurlik ve eglence ilk sirada yer alan temel psikolojik ihtiyaclar arasinda belirtil-
memigtir. Ayrica 35-40 yas arasindaki katilimecilar gii¢ temel psikolojik ihtiyacini
da ilk sirada belirtmemistir. Yag degiskene gore ailenin karsiladig: temel psikolojik
ihtiyaglar grafigi sekil 3’de verilmistir.
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4. Evlilik siiresi degiskenine gore ailenin karsiladig: temel psikolojik
ihtiyaclara iligkin bulgular.

Tablo 3. Evlilik siiresi degigkenine gore ailenin kargiladigi temel psikolojik ihtiyaglarin
siralanmasi.

Sekil 4. Evlilik stresi degiskenine gore ailenin kargiladigi temel psikolojik ihtiyaglar.
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Evlilik stiresi degiskenine gore ailenin kargiladigi temel psikolojik ihtiyaglarin si-
ralamasi tablo 3’de verilmistir. Tablo 3’e gore 20-25 yil aras: evlilik stiresine sahip
katilimecilarin % 56,88’i hayatta kalma temel psikolojik ihtiyacini, % 33,9411 ait
olma ve sevgi temel psikolojik ihtiyacini, % 5,511 giig temel psikolojik ihtiyacini,
% 2,751 6zgurliik temel psikolojik ihtiyacini ve % 0,91'i eglence temel psikolojik
ihtiyacini ilk sirada belirtmigtir. 26-30 yil aras: evlilik siiresine sahip katilimcila-
rin % 41,66’s1 hayatta kalma temel psikolojik ihtiyacini, % 41,66's1 ait olma ve
sevgi temel psikolojik ihtiyacini, % 8,331 glig temel psikolojik ihtiyacini, % 8,331
Ozgtirlik temel psikolojik ihtiyacini ilk sirada belirtmistir. 31-35 yil aras1 evlilik
stiresine sahip katilimcilarin % 50’si hayatta kalma temel psikolojik ihtiyacini, %
33,33't1 ait olma ve sevgi temel psikolojik ihtiyacini, % 11,11’ gtic temel psikolojik
ihtiyacini, % 11,111 6zguirlik temel psikolojik ihtiyacini ve % 5,55'1 eglence temel
psikolojik ihtiyacim ilk sirada belirtmistir. 36 yil ve tizeri evlilik siiresine sahip ka-
tilmeilarin % 55,551 ait olma ve sevgi temel psikolojik ihtiyacini, % 22,22/si giig
temel psikolojik ihtiyacimi ilk sirada belirtmistir. 26-30 yil arasi evlilik siiresine
sahip katihimeilar igin eglence temel psikolojik ihtiyaci ilk sirada yer almazken,
36 yil ve tizeri evlilik siiresine sahip katilimcilar igin hayatta kalma, 6zgirliik ve
eglence temel psikolojik ihtiyaci ilk sirada yer almamustir. Evlilik siiresi degiskene
gore ailenin karsiladig temel psikolojik ihtiyaglar grafigi sekil 4’de verilmistir.

5. Evlenme sekli degiskenine gore ailenin karsiladig: temel psikolojik
ihtiyaclara iliskin bulgular.

Tablo 4. Evlenme sekli degiskenine gore ailenin kargiladig temel psikolojik ihtiyaclarin
siralanmasi.
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Sekil 5. Evlenme sekli degiskenine gore ailenin kargiladigi temel psikolojik ihtiyaglar.

Evlenme sekli degiskenine gore ailenin karsiladigi temel psikolojik ihtiyaglarin sira-
lanmasi tablo 4’de verilmistir. Tablo 4’e gore goriici usuliyle evlenen katilimeilarin
temel psikolojik ihtiyaclar siralamasinda hayatta kalma % 52,57 oraninda, ait olma
ve sevgi % 37,43 oraninda, giic % 5,82 oranminda, 6zgiirlik % 5,99 oraninda ve eg-
lence % 1,66 oraninda ilk sirada belirtilmistir. Flort sonucu evlenen katilhimeilarin
temel psikolojik ihtiyaglar siralamasinda hayatta kalma % 52,26 oraninda, ait olma
ve sevgi % 32,66 oraninda, gii¢ % 12,56 oraminda, ozgirlik % 2,51 oraninda ve
eglence % 5,02 oraninda ilk sirada belirtilmistir. Evlenme sekli degiskenine gore
ailenin karsiladigr temel psikolojik ihtiyaclar grafigi sekil 5’de verilmistir.

6. Diinyaya gelis siras1 degiskenine gore ailenin karsiladig1 temel psi-
kolojik ihtiyaclara iligkin bulgular.

Tablo 5. Diinyaya gelis siras1 degiskenine gore ailenin kargiladigi temel psikolojik
ihtiyaclarin siralanmasi.




66

KADEM
Kadin
Amwg‘;ﬁ;ﬁ AILENIN KARSILADIGI TEMEL PSIKOLOJIK IHTIYACLAR

SAYL: 01,2015 | Dog. Dr. Mustafa Kog

Sekil 6. Diinyaya gelig siras1 degiskenine gore ailenin kargiladigi temel psikolojik ihtiyaglar.

Diinyaya gelis siras1 degiskenine gore ailenin karsiladigi temel psikolojik ihtiyag-
larin siralanmasi tablo 5’te verilmistir. Tablo 5’e gore ailelerinin tek ¢ocugu olan
katilimeilar igin % 100 oraninda hayatta kalma temel ihtiyaci ilk sirada yer almak-
tadir. ilk cocuk olan katilimeilar icin hayatta kalma % 46,34 oraninda, ait olma ve
sevgi % 41,46 oraninda, giic % 7,31 oraninda, 6zgiirlik % 7,31 oraninda ilk sirada
yer alan temel psikolojik ihtiyagtir. Ortanca ¢ocuk olan katilimeilar icin hayatta
kalma % 55,31 oraninda, ait olma ve sevgi % 35,1 oraninda, gi¢ % 7,44 oraninda,
Ozglirlik % 7,44 oraninda, eglence % 2,1 oraninda ilk sirada yer alan temel psiko-
lojik ihtiyagtir. Son ¢ocuk olan katilimecilar igin hayatta kalma % 50 oraninda, ait
olma ve sevgi % 33,33 oraninda, gii¢ % 8,33 oraninda, 6zgirlik % 8,33 oraninda
ilk sirada yer alan temel psikolojik ihtiyagtir. Eglence sadece ortanca ¢ocuk olan
katilimcilar tarafindan temel psikolojik ihtiyaglar siralamasinda ilk sirada belirtil-
migtir. Ayn1 zamanda tek ¢ocuk olan katilimecilar icin ait olma ve sevgi, giig ve 6z-
gurliik de ilk sirada yer alan temel psikolojik ihtiyaclar arasinda belirtilmemistir.
Diinyaya gelis sirasi degiskenine gore ailenin kargiladigi temel psikolojik ihtiyaglar
grafigi sekil 6’da verilmistir.
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Sonucg¢

olma ve sevgi, giig, ozgurlik ve eglence seklinde siralanmustir. Ailenin

n ¢ok hayatta kalma ihtiyacimi kargilamasi, Maslow’un temel ihtiyaglar
hiyerarsisi referans alindiginda, temel ihtiyaglarin birinci basamakta olmasi ile
ortiigsmektedir. Burada tartisilmas: gereken durum evlilik siireleri ve katihimeilarin

ﬁ ilenin karsiladig1 temel psikolojik ihtiyaglar sirasiyla, hayatta kalmak, ait

yaglar1 dikkate alindiginda ailenin halen birinci sirada hayatta kalma ihtiyacin
kargiliyor olarak belirtilmis olmasidir. Aile ve bu aileyi olusturan bireyler, ken-
dilerini aile ile iligskilendirdiklerinde daha gtivenli, degerli, ise yarar, énemli ve
onaylanmug olarak hissetmelidir.

Psikolojik ihtiyaclarin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini test eden
aragtirmalar literatiirde mevecuttur. Giindogdu ve Yavuzer (2012: 122) cinsiyetin
ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclar ve 6znel iyi olus puanlari tizerindeki temel
etkileri anlaml bulmustur. Kuru ve Bastug (2006: 124) tarafindan 120 futbolcu
ile yapilan bir ¢alismada, bayan ve erkek futbolcularin psikolojik ihtiyaglar cin-
siyet degiskenine gore incelenmis, bayan ve erkek futbolcularda basatlik, sefkat
gosterme, degisiklik, karsi cinsle iligki ve saldirganlik 6zellikleri agisindan anlaml
farkliliklar bulunmustur. Calik, Ozbay, Ozer, Kurt ve Kandemir (2009: 567) tara-
findan yapilan arastirmada psikolojik ihtiyaglarin cinsiyetlere, okullara, anne ve
babanin egitim dizeyine gore farklilagtigi bulunmusgtur. Nigar (2014) ise arastir-
masinda cinsiyet degiskeni ile psikolojik ihtiyaglar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamuistir. Mevcut arastirmada cinsiyet degiskenine gore ve her bir psikolojik
ihtiya¢ kendi i¢inde karsilastirildiginda (bkz. sekil 2) erkek ebeveynler kadinlara
oranla ailenin daha ¢ok hayatta kalma temel psikolojik ihtiyacini karsiladigini,
kadin ebeveynler ise erkeklere oranla ailenin daha ¢ok ait olma ve sevgi ihtiyacin
kargiladigini diistinmektedir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde, erkek ebeveyn-
lerin ailenin daha ¢ok hayatta kalma ihtiyacimi karsiliyor olarak algilamalarinin
temel nedeni soyun devaminin saglanmasi, gocuklar igin giivenli bir siginak olus-
turmasi ve bunun sonucunda erkegin de kendini giivende hissedebildigi diistintil-
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mektedir. Kadin ebeveynlerin ise ailenin karsiladigi temel psikolojik ihtiyacin ait
olma ve sevgi olarak tercih etmesinin nedeni, annenin kendisini bir aileye ait his-
settiginde kendini giiglii ve varliginin onaylanmig oldugunu anlamasidir. Bu onun
gergeklerle ylizlesmesini saglayan en temel unsurdur. Stres karsisinda kadinlarin
daha dik duruslar belki de bu 6zellikten ileri gelebilmektedir. Aile, kadin ebeveyne
erkek ebeveynden daha fazla ait olma duygusu yasatmaktadir. Cihangir-Cankaya
(2009: 27) tarafindan yuriitiilen aragtirmada bireylerin aile ve arkadas cevresinden
aldiklar 6zerklik desteginin, onlarin temel psikolojik ihtiyaclarimin doyumunu et-
kiledigi, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun da 6znel iyi olmay1 olumlu yon-
de etkiledigi bulunmustur. Hamurcu ve Sargin (2011: 179) psikolojik ihtiyaglarin
iligki alt boyutu ile boyun egme davranigi arasinda da negatif yonde iligki tespit
edilmistir. Boyun egme davraniginin en gicli yordayicisi 6zerklik, digeri ise iligki
ihtiyaci olarak belirlenmistir.

Yas ve Evlilik siiresine gore ailenin hayatta kalma temel psikolojik ihtiyacini kar-
siladigina iligskin gortslerinde azalma, ait olma ve sevgi ihtiyacini kargiladigina
iliskin goriiglerde artma olmaktadir. Yas ilerledikce ailenin tiyeleri 6zellikle anne
ve babalarin birbirilerini ¢ok daha iyi tanimalari, birbirilerine karsi olan tutumlar
ve bu tutumlarindaki tutarlilik aile ortamini kendileri ve diger aile tiyeleri igin
guvenli, huzurlu, 6ngorilebilir, destekleyici ve onaylayici bir ortama dontigtiirerek
aileyi her biri i¢in siginak haline getirebilmektedir. Artik aile, sorumluluk duygu-
sunun, anlayigin ve is birliginin hikiim stirdiigii bir yapiya dontismiigtiir. Ancak
boyle bir ortamda ait olma ve sevgi ihtiyaci karsilanabilir. Ilgili literatiir bu diigiin-
ceyi desteklemektedir. Sevme ve ait olma duygusu en temel gereksinimdir, ¢tinkii
diger gereksinimleri kargilamak icin insanlara ihtiyacimiz vardir. Ayrica bu ihtiyag
kargilanmasi en zor olan ihtiyagtir, ¢tinki bu ihtiyacin kargilanmasi igin kargimiz-
daki kisi ile ig birligine ihtiyag¢ vardir (Corey, 2008: 247-248).

Evlenme sekli degiskenine gore ailenin kargiladigi temel psikolojik ihtiyacin han-
gisi olduguna iliskin goriislerde farklilasma olmaktadir. Gorticii ve flort usulii ile
evlenen ebeveynler ailenin daha ¢ok hayatta kalma ihtiyacimi karsiladigini belirt-
mislerdir. Flort usulii ile evlenen ebeveynler goriicii usulii ile evlenen ebeveynlere
gore ailenin gii¢ ihtiyacimi daha fazla karsiladigini belirtmislerdir. Gortcii usuli
ile evlenen ebeveynler de flort sonucu evlenen ebeveynlere gore ailenin 6zgurlitk
ihtiyacimi daha fazla kargiladiginmi belirtmislerdir. Bu bulgu bireylerin evlilik 6ncesi
yasamlariyla ilgili ipucu niteliginde goriilebilir. Baskici ve otoriter aile yapilarindan
gelen bireylerin evlilik sayesinde 6zgiirliigth daha fazla yasayabildikleri gseklinde
yorum yapilabilir.

Dogum sirasi degiskenine gore ailenin kargiladigi temel psikolojik ihtiyacin han-
gisi olduguna iligkin goriislerde farklilasma olmaktadir. Tek ¢ocuk ebeveynler igin
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ailenin karsiladig: tek psikolojik ihtiyag hayatta kalmaktir. Bunun nedeni olarak,
bu ebeveynler icin ailenin soyun devami anlamina gelmesi gosterilebilir. insanlar,
hayatta kalma, soyunu stirdiirme ve bunun icin ait olmaya ve sevgiye ihtiyacina
ihtiyac duyarlar. ilk, ortanca ve son cocuk icin aile hayatta kalma, ait olma ve sevgi
ihtiyaclarim kargilamaktadir.

Bu aragtirma sonucu elde edilen bulgular referans alindiginda asagidaki 6neriler
yapilabilir.

1. Aile egitimlerinin evlilik dncesi ve evlilik sonras1 siireclerinde mutlaka ailenin
hangi temel psikolojik ihtiyaclar karsiladigi ya da kargilamadigini belirlemeye
iligkin igerik konulmalidar.

2. Temel psikolojik ihtiyaclarin ne anlama geldigi ve nasil karsilanabilecegine
iliskin gorsel ve yazili basindan yararlanilabilir.

3. Aile tiyelerinin her birinin hangi temel psikolojik ihtiyag anlaminda eksiklikler
yasadiklarina iligkin psikolojik danigma yardimi almalar gerekir.

4. Yerel yonetimlerin bu baglamda merkezler kurarak tniversitelerin ilgili birim-
leri ile ortak caligmalar planlamalarinin yararli olacag: dustntilmektedir.
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