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Oz

Koenzim Qo, endojen olarak sentezlenen ve yagda ¢6ziinen bir benzokinon bilesigidir. Mitokondrial enerji
tiretimindeki gorevi ve antioksidan 6zelligi koenzim Q1o ’nin bugiine kadar en iyi bilinen fonksiyonlaridir. Ayrica
koenzim Q;o’nin hiicre sinyalizasyonunda ve gen ekspresyonunda gorev aldigi, hiicresel redoks reaksiyonlarinda,
hiicre bliyiimesi ve apoptozisin kontroliinde de 6nemli gorevleri oldugu belirtilmistir. Bu biyolojik aktiviteleri
nedeniyle kalp sagligi, yiiksek tansiyon, diyabet ve kanser gibi hastaliklarin tedavisinde yardimeci olarak
kullanilmakta, ayrica alzheimer ve parkinson gibi bazi ndrodejeneratif hastaliklarin tedavisinde de etkili oldugu
bildirilmistir. Ozellikle yaslanma ile beraber dokularda azalan koenzim Qo miktarimin diyetle birlikte alimimin
yetersiz oldugu bildirilmistir. Hastaliklarin patolojisinde vitaminin rolii ve 6nlenmesine yonelik mekanizmalarin
anlasilmasi igin deneysel ve gozlemsel ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir. Bu derleme yazida koenzim Qio’nin
saglik tizerine etkilerinin giincel ¢alismalara gore degerlendirilmesi amaglanmustir.
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Abstract

Coenzyme Qo is an endogenously synthesized and lipid-soluble benzoquinone compound. To date the role in
mitochondrial energy production and its antioxidant properties are the well-known activities of coenzyme Q1. In
addition, it is stated that coenzyme Q1o has important roles in cell growth and in the control of apoptosis in the
case of cellular redox, in which it functions in cell signaling and gene expression. Because of these biological
activities, it is associated with a number of diseases such as high blood pressure, diabetes, cancer and
cardiovascular disease and also it is effective in the treatment of some neurodegenerative diseases such as
alzheimer and parkinson. It has been reported that the dietary intake of coenzyme Q1o, which decreases especially
in tissues with aging, is inadequate. Experimental and observational studies are needed to understand the role of
vitamin in the pathology of diseases and their prevention. In this review article, it is aimed to evaluate the health
effects of coenzyme Q1o according to current studies.
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Giris

Koenzim Q1o, endojen olarak sentezlenen ve yagda ¢oziinen bir benzokinon bilesigidir
(Crane, 2001). Oksidasyon sisteminde koenzim olarak islev gordiigii ve insan dokularinda bir
kinon grubu ile yan zinciri 10 izopren unitesinden olustugu icin “koenzim Qio” olarak
adlandirilmaktadir. Alternatif ismi olan ubikinon butin hiicrelerde bulunmasi nedeniyle
latincede “her yerde olan” anlamina gelen “ubiquitous quinone” dan turemistir (Varela-Lopez,
Giampieri, Battino ve Quiles, 2016). Ilk olarak 1955'te Festenstein ve arkadaslar1 tarafindan
kalp kas1 mitokondrisinden izole edilmis olup, kimyasal yapisi1 1958 yilinda tanimlanmistir
(Wolf ve dig., 1958). Hiicrelerde elektron tasima rolii ve mitokondriyal solunum zincirinde
onemli gorevleri oldugu bildirildikten sonra ¢alismalar genellikle mitokondrideki fonksiyonlari
iizerine yogunlasmistir ile ilgili yapilmaya baslamistir (Acosta ve dig., 2016; Turunen, Olsson
ve Dallner, 2004; Varela-Lopez ve dig., 2016). Enerji Uretimini arttirict ve kaslar giiglendirici
ozelliginin oldugu, kalp saglig1, yiiksek tansiyon, diyabet, kanser gibi hastaliklarin tedavisinde
yardimec1 olarak kullanildigi, ayrica alzheimer ve parkinson gibi bazi ndrodejeneratif
hastaliklarin tedavisinde de etkili oldugu belirtildikten sonra koenzim Qio’e ilgi artmas;
kaynaklar1 ve biyoyararliligi ile ilgili ¢alismalar yayginlasmistir (Acosta ve dig., 2016; Varela-
Lépez ve dig., 2016). Ozellikle yaslanma ile beraber dokularda azalan koenzim Qi miktarinin
diyetle birlikte aliminin yetersiz oldugu ve diyetle alima destek olarak takviye seklinde
kullanilmas1 gerektigini bildiren ¢aligmalar sonucunda da son yillarda daha popiiler hale
gelmistir (Crane, 2001).

Koenzim Qio’nin biyosentezi ii¢ ana basamaktan olusmaktadir. Ik olarak halka yapisi
benzokinon; esansiyel aminoasit olan tirozin veya fenilalaninden sentezi ile olusmakta, daha
sonra izoprenoid yan zinciri; asetil coA atiklarindan mevanolat yolu araciligiyla olugsmakta ve
son olarak da; bu yapilarin golgi cisimciginde poliprenil-transferaz enzimi ile birlesmesinden
koenzim Qo olusmaktadir (Acosta ve dig., 2016). Sentezinden sonra diger hiicre
membranlarina ve kan lipoproteinlerine tasinmaktadir (Alcézar-Fabra, Navas ve Brea-Calvo,
2016). Normal fizyolojik kosullar altinda tiim hiicreler bu molekiilii yeterli miktarlarda
sentezleyebilmektedir. Bu nedenle koenzim Qio birgok dokuda bulunmakta, ancak genetik
mutasyon, yaslanma, kanser ve statin tiirii ilaglar ya da viicutta yetersiz iiretim nedeniyle
yaslandik¢a dokulardaki miktar1 azalmaktadir (Crane, 2001). Besinlerle alinan koenzim Q1o’
nin yaklagik %6’s1 gastrointestinal sistemden emilip, silomikronlar ile karaciger ve dalaga

tasinmaktadir (Alcazar-Fabra ve dig., 2016). indirgenmis formu olan ubiquinoliin oksitlenmis
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formuna gore daha iyi emildigi gosterilmistir (Dallner ve Sindelar, 2000). Ayrica emilim
miktarinin diyete gore degisebildigi, si¢anlarda yag igeren bir Ogiin ile alindiginda
bagirsaklardaki emiliminin 3 kat daha fazla oldugu gdsterilmistir (Sohal ve Forster, 2007).
Ayrica, koenzim Q10’nin mitokondrideki miktarinin, tekli doymamis yag asitlerinden (MUFA)
zengin diyet alimi ile arttig1; coklu doymamis yag asitlerinden (PUFA) zengin diyet alimi ile
azaldig1 bildirilmistir (Mataix ve dig., 1997). Emiliminin ticari formiilasyonlarindaki yagin
tiiriine ve miktarina bagl olabilecegi gibi, suplemanin toz, suda ¢oziilebilir, yag emiilsiyonu
veya nanopartikiil halinde olma durumuna gore de degistigi bildirilmektedir (Villalba, Parrado,

Santos-Gonzalez ve Alcain, 2010). Bu derleme yazida koenzim Qio’nin saglik iizerine

etkilerinin gilincel ¢alismalar 15181nda degerlendirilmesi amaglanmustir.

Biyolojik ve Elektron Tasima Sistemindeki islevleri

Mitokondrial enerji iiretimindeki islevi ve antioksidan 6zelligi, koenzim Q1o nin bugiine
kadar en iyi bilinen fonksiyonlaridir (Crane, 2001). Bunlarin yan1 sira koenzim Q1o ’nin hiicre
sinyalizasyonu ve gen ekspresyonunda goérev aldigi, membran stabilitesinin saglanmasinda,
hiicresel redoks reaksiyonlarinda, hiicre buyuimesi ve apoptozisin kontroliinde de 6nemli
gorevleri oldugu bildirilmistir (Crane, 2001; Varela-Lopez ve dig., 2016).

Koenzim Qio’nin bilinen ilk ve 6nemli rollerinden biri hiicredeki enerji tretimidir
(Lépez-Lluch, Rodriguez-Aguilera, Santos-Ocana ve Navas, 2010). Ilk kez 1957 yilinda
mitokondriyal elektron tasima zincirinin 6nemli bir bileseni oldugu gosterilmistir (Mitchell,
1975). Solunum zincirindeki elektronlarin kompleks 1 (nikotinamid adenin dinikleotid
dehidrogenaz) ve kompleks II’den (suksinat dehidrogenaz) kompleks III’e (ubikinon - sitokrom
c rediiktaz) tasinmasini saglamaktadir (Acosta ve dig., 2016; Varela-Lopez ve dig., 2016). Bu
sirada ¢ok 6nemli bir biyolojik enerji olan Adenozin trifosfat (ATP) uiretilmekte ve bdylece,
koenzim Qo hiicresel enerjinin uretiminde kofaktor olarak gorev almaktadir (Crane, 2001;
Overvad ve dig., 1999).

Koenzim Qio’nin, plazma membran redoks sistemi aktivitesindeki gorevleri sayesinde
cesitli fizyolojik durumlarda biyoenerjetiklerin (enerji akiginin) korunmasi agisindan énemli ve
gerekli oldugu belirtilmistir. Sitozolik NAD+/NADH (Yiikseltgenmis Nikotinamid adenin
diniikleotid /indirgenmis Nikotinamid adenin diniikleotid) oraninin dengelenmesi gibi redoks
durumu diizenlenmesindeki gorevinden dolay1 hiicreler i¢in 6nemli bir bilesen oldugu (de Grey,
2001) ve ozellikle yaslanma siirecini etkileyen fizyolojik ve patolojik kosullar altinda hiicre

redoks durumunun 6nemli bir modiilatorii olabilecegi bildirilmistir (Sohal ve Forster, 2007).
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Antioksidan Fonksiyonu

Koenzim Qio'min diger temel islevlerinden biri de antioksidan gorevinin olmasidir
(Lopez-Lluch ve digi., 2010). Koenzim Qi endojen olarak sentezlenen ve yagda ¢dziinen
vitamin benzeri tek antioksidandir. Ozellikle indirgenmis formunun &nemli bir fizyolojik lipid-
¢Oziinlir antioksidan oldugu gosterilmistir (Frei, Kim ve Ames, 1990). Koenzim Qo,
membranlarda doymamus lipit zincirlerine yakin konumda olup, serbest radikallerin baslica
stipliriiclisi gibi hareket etmektedir (Crane, 2001). Konumundan dolayr membranda iiretilen
serbest radikallerin komsu lipid ve protein molekiilleri ile reaksiyona girmesini engellemektedir
(Navarro ve dig., 1999). Bunun yan1 sira bazi antioksidan gérevi goren vitaminler ile birlikte
etkilesim halinde oldugu belirtilmistir (Lopez-Lluch ve dig., 2010). Askorbik asit ve a-
tokoferol gibi diger antioksidanlarin rejenerasyonuna katildigi, koenzim Qio’nin olmadigi
durumlarda o-tokoferol rejerenasyonunun yavasladigi bildirilmistir (Bello ve dig., 2003;
Gomez-Diaz ve dig., 1997; Sohal ve Forster, 2007). Viicutta endojen olarak sentezlenmesinin,
beslenme yetersizligi gibi antioksidan vitaminlerin yeterli olarak alinamadigi bazi fizyolojik
durumlarda, antioksidan savunma sistemi ac¢isindan énemli oldugu belirtilmistir. E vitamini ve
selenyum gibi antioksidanlarin eksikliginin, koenzim Qo ile tedavi edilebilecegi bildirilmistir
(Alcazar-Fabra ve dig., 2016). Protein, lipid ve DNA (deoksiriboniikleik asit) oksidasyonunu
etkin bir sekilde Onlemekte ve serbest radikal siipiiriiclisii olarak godrev yapmaktadir.
Indirgenmis formu olan ubiquinoliin, lipid peroksidasyonunun baslatilmasmi inhibe ettigi
belirtilmistir (Bentinger, Tekle ve Dallner, 2010). Koenzim Qo lipoproteinlerde de
bulunmaktadir ve 6zellikle ubiquinoliin, LDL (diisiik yogunluklu lipoprotein) iizerinde etkin
antioksidanlardan biri oldugu bildirilmistir (Varela-Lopez ve dig., 2016).

Yapilan caligmalarda koenzim Qio'nin hiicre 6liimiinii engelledigi de gosterilmistir
(Barroso ve dig., 1997; Gonzélez ve dig., 2009). Bu 6zelliginin, serbest radikalleri yok etme
veya antioksidan etkilerinden bagimsiz olarak, mitokondrinin gecirgenligini inhibe edici

ozelligi ile gerceklestirdigi diigiiniilmektedir (Barroso ve dig., 1997).

Anti-inflamatuar Fonksiyonu

In vitro calismalarda ve hayvan modellerinde koenzim Qio’nin Niikleer faktdr-kappa B1
(NF-xB1) bagimli genlerin ekspresyonunu inhibe ederek, anti-inflamatuar etki gosterdigi
bildirilmistir. Ayrica peroksizom proliferatér aktive edici reseptére (PPAR) bagimli anti-
inflamatuar yanit1 da arttirdigi (Kaltschmidt, Sparna ve Kaltschmidt, 1999), tiimér nekrozis

faktor-alfa (TNF-a) ve interlokin-6 (IL-6) gibi sitokinlerin salinimini inhibe ettigi gosterilmistir
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(Fan ve dig., 2017). Koenzim Q1o ’nin, anti-inflamatuar etkilerini gen ekspresyonlarini etkileme
yoluyla gosterdigi diistiniilmektedir (Varela-Lopez ve dig., 2016).

Koenzim Qio’nin endotelyal fonksiyonlart iyilestirici 0Ozelliginin de oldugu
belirtilmektedir. Bu etkiyi arteryal vazodilatasyonu saglayan nitrik oksit (NO) olusumunu
indiikleyen endotel nitrikoksit sentaz enziminin (eNOS) aktivitesini uyararak yaptigi
distintilmektedir. Bu aktivitesi ile kardiyovaskiiler hastaliklar (hipertansiyon) ve diyabet gibi
kronik hastaliklar ile iligkilendirilmektedir (Turunen ve dig., 2004; Watts ve dig., 2002).
Koenzim Q10’nin Hastaliklarla iliskisi

Kalp yetmezligi

Kalp yetmezliginin birden fazla nedeni oldugu, ancak hiicresel biyoenerjetiklerin
disfonksiyonunun ve kardiyak miyositlerin enerji agligima neden olmasinin mekanizmay1
tetikleyici rolii oldugu diistiniilmektedir (Mortensen ve dig., 2014). Konjestif kalp yetmezligi
(KKY) olan hastalarda miyokard dokusunda azalmig koenzim Q1o seviyeleri ile sol ventrikiil
disfonksiyonunun derecesi ve semptomlarin ciddiyeti arasinda bir korelasyon oldugu
belirtilmistir (Fotino, Thompson-Paul ve Bazzano, 2012). Bununla birlikte gozlemsel
caligmalarda plazma koenzim Qo konsantrasyonunun KKY olan hastalardaki mortalitenin
bagimsiz bir belirteci oldugu bildirilmistir (Molyneux ve dig., 2008). Bazi meta analiz
caligmalarinda koenzim Qo takviyesi alan bireylerde kontrol grubuna gore kalp yetmezligi ile
iliskilendirilen, kalbin viicuda kan pompalama diizeyinde (Ejektion Fraktion-EF) iyilesmeler
oldugu, mortalite ve hastaneye yatis oranlarinda azalma sagladig1 gosterilmistir (Fotino ve dig.,
2012; Trongtorsak, Kongnatthasate, Susantitaphong, Kittipibul ve Ariyachaipanich, 2017). Ve
sonug olarak mortaliteyi azaltmak i¢in KKY’de alinan standart tedavinin yaninda koenzim Q1o
takviyesinin KKY’de goriilen bozukluklar tizerinde olumlu sonuglar1 olabilecegi belirtilmistir
(Trongtorsak ve dig., 2017). Koenzim Qio’nin kalp hastaliklarina karst olumlu etkilerinin
yaninda herhangi bir etkisinin olmadigina dair ¢alismalar da bildirilmistir (Munkholm, Hansen
ve Rasmussen, 1999; Watson ve dig., 1999). Ancak bu ¢aligsmalardaki popiilasyonlarin kiigiik
olmas1 ve kullanilan takviye dozun yetersiz olabilecegi tartisilmistir. Kronik kalp yetmezligi
tedavisinde gelisme saglanabilmesi i¢in kullanilmasi gereken doz miktar1 heniiz belli
olmamakla birlikte, son yillarda yapilan ¢aligmalarda 60-300 mg/ giin arasinda degistigi
goriilmektedir. Siddetli kalp yetmezligi olan bireylerde ortaya ¢ikan metabolik bozuklugun ve
bu bireylerde artmig enerji tiikketiminin olmasi nedeniyle daha yiliksek dozlara ihtiyag

duyulabilecegi belirtilmektedir (Folkers, Vadhanavikit ve Mortensen, 1985). Sonu¢ olarak,
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koenzim Qio’nin kalp krizinden 6liim oranlarimi azalttifina veya kalp krizi ve inme gibi
kardiyovaskiiler olaylar1 6nledigine dair rehberlerde yer alacak kadar net sonuglarinin olmadigi;
ancak biyoyararlanimiin ve tolere edilebilir alim diizeylerinin yiiksek olmasi ve ciddi yan
etkilere neden olmamasi nedeniyle umut verici oldugu belirtilmektedir (Santesso, 2015).

Hipertansiyon

Koenzim Qio, arteryal vazodilatasyonu saglayan NO olusumunu indiikleme ve
endotelyal fonksiyonlar iyilestirici 6zelligi nedeniyle hipertansiyon ile iligkilendirilmektedir.
Koenzim Q1o ve hipertansiyon ile ilgili olarak 1975 yilindan bu yana calismalar yapildigi,
koenzim Qjo takviyesinin hipertansiyonu diisiirlicii etkisi oldugu ve yiliksek dozlarda
kullaniminda bile herhangi bir yan etkinin olmadig1 bildirilmistir (Rosenfeldt ve dig., 2007).
En son 2007 yilinda Koenzim Q1o ve hipertansiyon iliskisini arastiran 12 randomize klinik
calismanin (362 birey) meta analizi yayinlanmis ve sonucunda Koenzim Qi takviyesinin
hipertansiyonu diisiiriicii etkisi bulunmustur (Rosenfeldt ve dig., 2007). Koenzim Qio’nin
hipertansiyonu diistirmede etkili oldugunu vurgulayan bagka ¢alismalar da bulunmaktadir
(Burke, Neuenschwander ve Olson, 2001; Singh, Niaz, Rastogi, Shukla ve Thakur, 1999). Bu
calismalarin sonucunda; koenzim Q’nun hipertansiyon iizerindeki etkisinin arastirildig
caligmalarin sayis1 artana kadar, klasik anti-hipertansif tedavinin yan etkilerini yasayan
hastalarda, tedaviye ek olarak Koenzim Qo kullaniminin kabul edilebilir oldugu belirtilmistir.

Norodejeneratif hastaliklar

Norodejeneratif hastaliklarin ¢gogunun birincil etiyolojisi heniiz netlesmemekle beraber,
oksidatif stres, mitokondriyal disfonksiyon, metal birikimi, yasam tarzi gibi bir¢ok potansiyel
etiyoloji tanimlanmaktadir (Baysal ve dig., 2008). Koenzim Qo desteginin ndrodejeneratif
hastaliklar tizerindeki etkilerinin siklikla arastiriliyor olmasi koenzim Qi0’nin, mitokondrideki
ve antioksidan aktivitelerinden ve yaslanma ile beraber dokulardaki seviyelerinin azalmasindan
kaynaklanmaktadir (Ernster ve Dallner, 1995). Koenzim Q1o’nin etkisinin siklikla arastirildigi
ndrodejeneratif hastaliklardan biri yaglilarda demansin en yaygin nedeni olan alzheimerdir
(Hebert, Beckett, Scherr ve Evans, 2001). Hastaligin patofizyolojisi karmasik olmakla beraber,
serbest radikal olusumu ile antioksidan sistem arasindaki dengesizlikten kaynaklanan artmis
oksidatif stresin, hastaligin patogenezinde kritik bir rol oynadig: belirtilmektedir (Butterfield,
2004). Koenzim Q10’nin antioksidan 6zelligi sayesinde alzheimer tedavisinde etkili olabilecegi

bildirilmistir (Santos, Antunes, Santos ve Bianchi, 2009).
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Parkinson da yine oksidatif stresin ve mitokondriyal sistem bozukluklarinin goriildiigi
norodejeneratif hastaliklardan biridir. Son donem parkinson hastalarinda 6zellikle mitokondrial
I komplex enziminin eksik oldugu bulunmustur. Antioksidan ve mitokondrideki aktiviteleri
nedeniyle koenzim Qio’nin parkinson hastaliginda olumlu etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir
(Zhu ve dig., 2017). Yapilan ¢alismalarda koenzim Q1o destegi verilen bireylerde parkinson
hastalig1 olgek skorlarinda azalma oldugu saptanmstir (Yoritaka ve dig., 2015; Zhu ve dig.,
2017). Sonu¢ olarak heniiz parkinson hastalarinda rutin koenzim Qio tedavisinin
Onerilemeyecegi ancak yiiksek dozlarinin bile iyi tolere edilebilme agisindan umut verici
oldugu ve biyoyararligi daha yiiksek olan formlarinin kullanildig: klinik ¢aligmalara ihtiyag
olugu belirtilmektedir (Zhu ve dig., 2017).

Fibromiyalji

Fibromiyalji (FM), yorgunluk, bas agrisi, uyku bozukluklar1 ve depresyon gibi
semptomlarla kendini gosteren yaygin bir kronik agr1 sendromudur. Gelistirilen mevcut ilag
tedavilerinin, sadece semptomlarin tedavisine odaklandigi ve smnirli etkinlik sergiledigi
bildirilmektedir (Wolfe ve dig., 1990). Hem mitokondriyal disfonksiyon hem de koenzim Q1o
eksikliginin FM patofizyolojisinde rol oynayabilecegi belirtilmekte ve son yillarda koenzim
Qio’nin FM gibi ¢esitli kronik agrilarin yasandigi hastaliklarin tedavisinde olumlu etkileri
olabilecegi diisiiniilmektedir (Alcocer-Gomez, Cano-Garcia ve Cordero, 2013; Cordero ve dig.,
2013). Yapilan c¢aligmalarda, FM hastalarinda koenzim Qio takviyesinin yararl etkileri
bildirilmistir ve koenzim Qo takviyesinden sonra FM'li hastalarin agri, yorgunluk ve uyku
bozukluklar1 gibi klinik semptomlarinda belirgin diizelme gozlenmis ve koenzim Qio’nin
FM'de potansiyel bir terapotik etkiye sahip olabilecegi belirtilmistir (Cordero ve dig., 2012;
Cordero ve dig., 2013).

Infertilite

Oksidatif stres, antioksidan kapasitenin azalmasi ve spermin zayiflamis mitokondriyal
fonksiyonu erkeklerde infertilite olusmasinda rol oynadigi belirtilmektedir. Antioksidan
aktivitesi sayesinde koenzim Q1o takviyesinin enerji liretimini sagladig1 ve sperm fonksiyonunu
gelistirdigi ve infertilite lizerinde olumlu sonuclar verdigi bildirilmistir (Tirabassi ve dig.,
2015). Bu konu ile ilgili yapilan bir meta analizinin sonuglarina gore koenzim Qo takviyesi ile
seminal koenzim Q1o konsantrasyonunun %49 oraninda artt1g1, sperm konsantrasyonlarinin %5
ve sperm hareketliliginin %4.5 oraninda arttig1 bulunmustur. Calisma sonunda koenzim Q1o

takviyesinin infertilite tedavisinde olumlu sonuglar saglayabilecegi ancak meta analizdeki
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caligma sayisinin az olmasi nedeniyle bu konuda yapilan ¢alismalarin sayisinin arttirilmasi
gerektigi bildirilmistir (Tirabassi ve dig., 2015). Sonug olarak literatiirde, koenzim Q1o nin canli
dogum ya da gebelik oranlarini arttirdigina dair bir kanit bulunmamakta ancak, bir ¢ok
calisgmada sperm parametrelerinde iyilesme sagladigi belirtilmektedir (Gvozdjakova,
Kucharska, Dubravicky, Mojto ve Singh, 2015).

Romatoid artrit

Romatoid Artrid (RA) etiyolojisi bilenmeyen, eklemlerin dejenerasyonu veya
iltihaplanmas1 ile belirlenen otoimmiin bag dokusu hastaligidir (Baysal ve dig., 2008).
Romatoid artritte goriilen sistemik inflamasyon organlarin metabolik fonksiyonlarin1 bozarak;
instiilin direnci, lipoprotein anormallikleri, oksidatif stres ve endotel disfonksiyon gibi cesitli
degisikliklere neden olmaktadir (Abdollahzad, Aghdashi, Jafarabadi ve Alipour, 2015).
Bununla birlikte RA hastalarinda kardiyovaskiiler hastaliklarin goriilme oranlar ytiksektir
(Abdollahzad, Alipour, Aghdashi ve Jafarabadi, 2015). Son yillarda koenzim Qio’nin
antiinflamatuar etkileri nedeniyle RA’de goriilen komplikasyonlar1 azaltabilecegi
diisiiniilmektedir (Abdollahzad, Aghdashi, ve dig., 2015; Abdollahzad, Alipour, ve dig., 2015).
Koenzim Qio’nin RA {izerindeki etkilerinin heniliz ¢ok yeni bir arastirma konusu olmasi
nedeniyle bu konuda yapilan randomize plasebo kontrollii ¢alismalarin sayis1 ¢ok azdir ve bu
caligmalarda olumlu sonug¢ elde edildigi gibi, hi¢cbir etkinin gozlenmedigi calismalar da
mevcuttur (Abdollahzad, Aghdashi, ve dig., 2015; Abdollahzad, Alipour, ve dig., 2015).

Migren

Koenzim Qio’nin mitokondriyal fonksiyon iizerindeki rolii ve antioksidan aktivitesi
nedeniyle faydali etkilerinin olabilecegi hastaliklardan biri de; etiyolojisinde serbest radikal
iireten bazi inflamatuar bilesenlerin roliiniin oldugu diisiiniilen migren hastaligidir (Alcocer-
Gomez ve dig., 2013). Koenzim Q1o’nin migren bulgularina olumlu etkileri ilk kez 2005 yilinda
bildirilmistir (Sandor ve dig., 2005). Daha sonra sik bag agris1 sikayetleri olan 1550 kisiden
olusan pediatrik hasta grubu ile yapilan bir ¢aligmada, bireylerin plazma koenzim Q1o diizeyleri
degerlendirilmis ve plazmada diisiik koenzim Q1o diizeyine sahip bireylere 97 giin boyunca
3mg/kg/giin koenzim Q1o verilmesi ile hem bas agris1 sikligt hem de migren degerlendirme
anket skorlarinin 6nemli derecede azaldigi belirtilmistir (Hershey ve dig., 2007).

Koenzim Qio’nin hastaliklarla iliskisini inceleyen bazi klinik aragtirmalar Tablo 1°de

gosterilmistir.
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Tablo 1: Koenzim Q1o nin hastaliklarla iliskisini inceleyen bazi klinik aragtirmalar.

Arastirmaci ve kaynak

Belardinelli ve dig. 2005

Berman ve dig. 2004

Burke ve dig. 2001

Singh ve dig. 1999

Arastirma
Alam
Kardiyovaskiiler

hastaliklar

Kardiyovaskiiler

hastaliklar

Hipertansiyon

Hipertansiyon

Orneklem Grubu

KKY tanist almig 21 birey

Son dénem KKY 27 birey
n=14 ¢alisma grubu
n=13 kontrol grubu

Sistolik  hipertansiyonu
bireyler

n=23 ¢alisma grubu

n=28 kontrol grubu

HT ve KAH olan bireyler
n=30 caligma grubu

n=29 kontrol grubu

olan

Kullanilan
Doz /Siire

4 hafta

100 mg CoQ1o

3ay
60 mg CoQio

12 hafta
120 mg CoQo

8 hafta
120 mg CoQ1o

Arastirma Sonuclari

Sol ventrikiiler EF’da anlamli artis (p<0.0001)
Sistolik duvar kalinlasma skorunda iyilesme (p<0.05)
KY fraksiyonlarda iyilesme

EKO o6l¢iimlerinde anlamli farklilik yok (p>0.05)
Caligsma grubunda dispne sikliginda diisiis (p<0.05)

Caligma grubunda NYHA fonksiyonel siniflama puaninda diisiis

(p=0.01)

Klinik semptom ve yasam kalitelerinde iyilesme
Sistolik kan basincinda -17,8 mmHg azalma (p<0.01)
Diastolik kan basincinda -2,6 mmHg azalma (p>0.05)

Sistolik kan basincinda -16 mmHg azalma (p<0.05)
Diastolik kan basincinda -9 mmHg azalma (p<0.05)

KKY': Konjestif kalp yetmezligi, EF: Ejeksiyon fraksiyon- kalbin viicuda kan pompalama diizeyi, KY:Kalp yetmezligi, EKO: Ekokardiyografi, NYHA: New York

Heart Association (New York Kalp Dernegi), HT:Hipertansiyon, KAH: Koroner arter hastalig.
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Tablo 1: Koenzim Q1o nin hastaliklarla iligkisini inceleyen bazi klinik aragtirmalar (devamu).

Arastirmaci ve kaynak Arastirma

Alam
Yoritaka 2015 Parkinson
Thomas 2003 Parkinson
Cordero ve dig. 2013 Fibromiyalji

E. Isabet Alcocer-Gomez Fibromiyalji
ve dig. 2013
Giacomo ve dig. 2014 Infertilite

Orneklem Grubu

Parkinson tanist almis bireyler
n=30 ¢alisma grubu
n=29 kontrol grubu

Parkinson tanis1 almis bireyler
n=14 caligma grubu

n=14 kontrol grubu

FM tanist almig 20 birey
n=10 ¢aligma grubu

n=10 kontrol grubu

FM tanist almis 4 birey

Diigiik sperm motilitesi olan 20

birey

Kullanilan
Doz /Siire
48-96 hafta
300 mg
Ubiquinol 10

4 hafta
360 mg CoQio

40 giin
300 mg CoQio

9 ay
300 mg CoQio
3ay
200 mg CoQi1o

Arastirma Sonuclari

Caligma grubunda UPDRS skorlarinda diizelme (p<0.05)

Calisma grubunda FMT skorlarinda iyilesme (p=0.01)

Caligma grubunda FIQ skorlarinda azalma (p<0.001)

klinik semptomlarda (tikenmislik, sabah yorgunlugu) iyilesme
(p<0.01)

Agr1, yorgunluk durumu ve uyku bozukluklarinda iyilesme (p<0.01)
FIQ skorunda iyilesme (p<0.01)

Sperm kinetik parametrelerinde anlamli gelismeler

Sperm hiicre sayisinda artig (p<0.001)

Sperm motilitesinde artis (p<<0.001)

UPDRS: United Parkinson’s Disease Rating Scale (Parkinson hastaligi degerlendirme skalasi), FMT: Farnsworth-Munsell 100 Hue test (Parkinson hastalig1 gelisimini

degerlendirme testi), FIQ: Fibromyalgia impact questionnaire (Fibromiyalji diizeyi degerlendirme anketi).
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Tablo 1: Koenzim Q1o nin hastaliklarla iligkisini inceleyen bazi klinik aragtirmalar (devamu).

Arastirmaci ve kaynak Arastirma Orneklem Grubu Kullanilan Arastirma Sonuclari
Alam Doz /Siire
Abdollahzad ve dig. 2015 Romatoid Artrid 44 RA tanis1 almis birey 2 ay Caligma grubunda TNF-a ekspresyonunda baskilanma (p=0.033)
n=22 ¢alisma grubu 100 mg CoQjp Calisma grubunda serum MDA diizeyinde anlamli diisiis (p=0.008)
n=22 kontrol grubu RA hastalarinda CoQo desteginin inflamatuar sitokinler ve oksidatif

stres lizerine yararli oldugu goriilmiistiir.
Hershey ve dig. 2007 Migren 252 migren tanist almis pediatrik 97 giin Bas agr1 sikliginda azalma p<0.001
hasta grubu 1-3 mg/kg/gin  PEDMIDAS skorlarinda olumlu gelisme p<0.001
MDA : Malondialdehit, PEDMIDAS: Pediatric migraine disability assessment (Pediatrik migren zafiyet degerlendirmesi)
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Sonug¢ ve Oneriler

Koenzim Q1o, viicudun enerji liretimi i¢in gerekli, endojen olarak sentezlenen ve yagda
¢bziinen vitamin benzeri tek antioksidandir. Onemli biyolojik aktiviteleri nedeniyle cesitli
hastaliklar ile iliskilendirilmektedir. Ozellikle kardiyovaskiiler hastaliklar ve norodejeneratif
hastaliklar tizerinde olumlu etkilerinin olabilecegi belirtilmektedir. Bunun yani sira son
donemde yorgunluk belirtilerinin gozlendigi ¢esitli hastaliklarda da semptomlari iyilestirdigine
dair olumlu ¢aligmalar artmaktadir. Yas ile beraber dokulardaki seviyelerinin azalmasi ve diyet
ile aliminin yeterli olamamasi akla supleman kullanimini getirmektedir. Yapilan ¢aligmalarda
cesitli hastaliklarda kullanilan koenzim Qo desteginin 50-3600 mg/ giin dozlar1 arasinda
degistigi belirtilmis ve en yliksek doz aliminda bile nadir yan etki gozlendigi bildirilmistir
(Hidaka, Fujii, Funahashi, Fukutomi ve Hosoe, 2008). Ancak iliskili oldugu diisiiniilen
hastaliklarin tedavisinde supleman olarak kullaniminin rehberlerde yer almasi i¢in biiylik
orneklemli, uzun siireli, uygun dozun ve uygun formunun kullanildig1 ¢aligmalara ihtiyag

duyulmaktadir.
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