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Abstract

Batida Rhazes, Albubator adlarryla bilinen Ebi Bekr Muhammed b. Zekeriyyi er-Razi
9.yiizyihn ikinci yarisinda Horasan'in Rey sebrinde dogmustur. Tip, felsefe, din, matematik,
astronomi vb. alanlarda iki yiizden fazla eseri bulunmaktadir. Tip alanindaki eserleriyle iin
kazanmis olan Razi ikinci Galenus, Arap Hippokrates olarak da anilmistir. Ayni zamanda
ozel olarak sadece ¢ocuk hastaliklarini ele alan ilk tip eserini yazan hekim olarak da kabul edilir.
900 yilimda yazildigr diisiiniilen Farsca ya da Arapea niishast kayiptir. 12. yiizyilda Latinceye
cevrilmis, farkl adlarla defalarca basilmag, bu sayede giiniimiize ulasmustir. Doguda ve Batida 10.
yiizyildan baslayarak 17. yizyila degin bu konuda yazan pek cok yazarin eserine yon vermistir.
Bu calismada, Tiirkee t1p taribi literatiiriine katk: saglamak amactyla, oncelikle eserin Latinceden
Tiirkgeye tam metin olarak cevirisi sunulmus, ardindan eserde gecen cocuk hastaliklar: Yunan-
Bizans onciillerinin  eserlerindekilerle karsilastirilmis ve aralarindaki benzerlik-farkliiklar
ortaya koyulmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Razi, Practica Puerorum, pediatri, cocuk hastaliklari.

Practica Puerorum of Rhazes
Oz
Ebi Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Raizi, known as Rbhazes or Albubator in the West,
was born in Rai in the second half of the th century. He wrote more than 200 works on medicine,

philosophy, religion, mathematics, astronomy and etc. He became the distinguished physician with
his works on medicine and celebrated as second Galen” and ‘Arabian Hippocrates”. His treatise
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practica puerorum is also known as the first monograph dealing with the diseases of the children,
namely pediatrics. It is generally considered that this treatise was written about the year 900 in
Persian or Arabic, but neither Persian nor Arabic text has reached today. It was translated into
Latin in the 12th century, and repeatedly published under various titles, by this way only the
Latin text has came down to us. From the 10th to the 17th century, the treatise of Rbhazes guided
many of the authors of the early pediatric textbooks. In this study, firstly this work was translated
Jfrom Latin into Turkish, and then the diseases, mentioned by Rhazes, were compared with the
passages found in the works of his Greek-Byzantine predecessors in order to attribute the literature
of the history of medicine in Turkish.

Keywords: Rhazes, Practica Puerorum, pediatrics, child diseases.

Ebu Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi, Bati'da bilinen adiyla Rhazes
ya da Albubator, 9. ylizyilin ikinci yarisinda Horasan'in Rey sehrinde dogmus, mii-
zik, kimya ve diger alanlardaki egitimini de burada tamamlamistir (Sezgin, 1970,
s. 274). Gerek hayati, gerek eserleri konusunda ge¢misten glinimize ayrintih
olarak pek ¢ok sey yazilmigtir. Kisaca 6zetlenecek olursa, gengliginde kimya ile
ilgilenmesine neden olan kuyumculuk yaparak gec¢imini saglamus, felsefe, miizik
ve siirle ilgilenmistir (Neuburger, 1902, s. 598). Yunan bilimi konusunda iyi bir
egitim aldiktan sonra, dogdugu Rey sehrinden otuzlu yaglarinda ayrilip Bagdat’a
gitmis ve orada tip egitimine basglamistir (Goodman, 1995, s. 474; Agirakea, 2004,
s. 154). Bir sire Bagdat’ta kaldiktan sonra yeniden dogdugu sehre donmis ve Rey
Hastanesi'nde baghekim olarak gorevlendirilmistir. Burada 6grencileri ve onlarin
6grencileriyle birlikte hastalar tizerinde ¢aligmus, teshisi zor vakalarda agamali ola-
rak 6grencilerinden kendisine kadar ulagan klinik sistemini yerlegtirmistir (Brow-
ne, 1921, s. 45). Razi, Halife Muktefi Billah'in daveti sonrasi 902 yilinda Bagdat
el-MuktedirT hastanesi baghekimligine atanmis ve bes yil bu gérevi yirtitmistiir.
Ardindan tekrar Rey'e donmiis ve Rey hastanesi baghekimligini yirttmis, 911-
912 yilinda buraya vali olarak atanan ve Kitabu 'l-Mansiri adli eserini adadig: Sa-
mani prensi Mansiir b. Ishak ile aralarinin bozulmas: ve kotii muamele gormesi
nedeniyle tekrar Bagdat’a donmiis ve Bagdat Hastanesi baghekimligini yapmistir
(Agirakga, 2004, s. 156). Yagaminin sonlarina dogru katarakt nedeniyle gérme yeti-
sini kaybetmis, kimilerine gore 923, kimilerine gore de 932 yilinda (Ranking, 1996,
s. 241; Sadi, 1996, s. 252), ancak genel kabul goren tarihle 925 yilinda yasamini
yitirmigtir (Meyerhof, 1935, ss. 322-323; Agirakea, 2004, s. 155).

Almus oldugu ¢ok yonli egitim farkli ve gesitli alanlarda yazdig: eserlerde
kendini gosterir (Ranking, 1996, s. 241). Neuburger (1902, s. 598), onun 6ldugin-
de ardinda tip, felsefe, din, matematik, astronomi, fen bilimleri alaninda iki ytizden
fazla eser birakmig son derece tretken bir kisilik oldugunu belirtir. Sezgin (1970,
s. 275), Razi'nin hekim, kimyaci, filozof, ayn1 zamanda hekimlikte karsilagtig1 so-
runlar nedeniyle botanik, zooloji, fizik, matematikle de ilgilenmis bir kisi olarak
Islam cografyasinin ¢ok yonli alimlerinden biri oldugunu séyler. Sarton (1953, s.
587 ve 609), Islam diinyasinin ve Orta Cag’in en biiyiik klinisyeni olarak niteledigi
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Razi'nin ayn1 zamanda bir kimyaci da oldugunu séyledikten sonra, kimya bilgisini
tip alaninda da kullanan Ronesans dénemi kimyager-hekimlerin 6ncist olarak
degerlendirilebilecegini dile getirir. Goodman'a gore (1995, s. 474), Razi, biyik

Islam filozoflar: arasinda en 6zgiir diistinceli olanidur.

Ancak Razi'nin asil bagarisini ve kazandig: sohreti tip alanindaki ¢alisma-
lar1 ile sagladifs konusunda stiphe yoktur. Campbell (1926, s. 65), yontem ve fikir
bakimindan Hippokrates ve Galenus’u takip eden Arap yazarlar arasinda Razi’nin
en linlisti ve muhtemelen en 6zgiint oldugunu séyler. Sezgin (1970, s. 275), tip
alanindaki eserleri nedeniyle onun ¢agdaglar: arasinda ikinci Galenus olarak ta-
nindiFint belirtir. Sarton (1953, s. 587), onun etkisinin ytizyillar boyu gerek Dogu
gerek Batrda izlerini sirmenin mimkin oldugu i¢in onun yasadigi dénemi “Razi
Cag1” olarak adlandirmaya karar vermistir. Elgood (1951, s. 198), onun eserlerinin
Arap tip okulunun en onemlileri arasinda yer aldigini dile getirir. Klinisyen olarak
gosterdigi bagari nedeniyle “Arap Hippokrates” olarak da taninmugtir (Kahya, 1982,
s.417).

Eserleri arasinda en onemlilerinden biri olan el-Havi fi't-Tibb Razinin
oliminden sonra notlarinin 8grencileri tarafindan diizenlenip yayinlanmasiyla
olusturulmustur (Campbell, 1926, s. 69; Ullmann, 1978, s. 43). Yunan, Hint, Arap,
Pers ve Suriyeli hekimlerin tip hakkindaki eserlerinden alintilar iceren biiyik bir
tip ansiklopedisidir (Leclerq, 1876, ss. 260-268; Sezgin, 1970, s. 278; Ullmann,
1978, 5.43). Razi, bu alintilarin ardindan kendi gozlemlerine de yer vermis (Sarton,
1953,5.609), cogunlukla Yunan hekimlerin yazdiklarinin tercimesini veren 6nceki
Arap hekimlerin aksine, hastaliklar: teghis ve tedavi yontemlerindeki 6zginligi
nedeniyle bu eseri kayda deger olarak gortilmistir (Sadi, 1996, s. 253). Yazildig:
donemden baslayarak Dogu ve Bat: tibbini 6nemli 6l¢tide etkilemigtir. Anjou ha-
nedanindan Kral Charles’in emriyle, kendisi de bir hekim olan Antakyali Farra-
guth tarafindan Sicilya ya da Napolide, 1279 yilinda Latinceye gevrilmistir. Once
1486 yilinda Liber Dictus Elhavi adiyla Bresciada, daha sonra da 1500, 1506, 1509,
1529 ve 1542 yillarinda Liber Continens adiyla Venedik'te basilmigtir. Bu edisyonda
Razi'nin eseri yirmi bes kitap bigiminde diizenlenmistir (Meyerhof, 1935, s. 325).
Orta Cag boyunca hekimlerin en 6nemli bagvuru kaynag: oldugu (Campbell, 1926,
$.69),17.ylizyila kadar Tubingen ve Frankfurt Tip Fakiltelerinde temel ders kitabi
olarak okutuldugu belirtilmistir (Ullmann, 1978, s. 43; Agirak¢a, 2004, s. 162).

Razi’nin tip alaninda iz birakan diger bir eseri de ¢igek ve kizamik hastalik-
lariyla ilgili yazmis oldugu Kitabu I-Cudert ve’l-Hasbe adli eseridir. Sarton tara-
findan (1953, s. 609) Islam tibbinin bageseri olarak gériilen bu kitap konu tizerine
yazilmis ilk monograf olarak kabul edilir (Garrison, 1913, s. 87; Sadi, 1996, s. 255;
Agirakga, 2004, s. 163). Her ne kadar Razi'nin kendisi de Galenus’un bu konuda
bilgiler vermis oldugunu séylese de, tip tarihi agisindan bu alandaki en 6nemli
katkiyi, ¢icek ve kizamik hastaliklarini birbirinden ayirt etmesi ve klinik detay-
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lar konusunda modern tip bilimine olduk¢a yakin agiklamalar getirmesi nedeniyle
Razi’nin eserinin yaptig1 belirtilmektedir (Campbell, 1926, s. 70). Bu eser ilk ola-
rak Cremonali Gerard tarafindan Latinceye ¢evrilmis, Liber de Variolis et Morbilis
adiyla 1489 yilinda Venedik'te basilmigtir. Daha sonraki yillarda De Pestilentia/De
Peste gibi farkli adlarla Avrupa'nin gesitli kentlerinde ve degisik dillerde birgok kere
basilmistir (Campbell, 1926, s. 70; Elgood, 1951, s. 202; Agirak¢a, 2004, s. 165).

Razi'nin 6nemli eserlerinden biri olan Kitabu I-MansirT, genel olarak Hip-
pokrates, Galenus, Oribasius, Aetius, Paulus Aegineta gibi Yunan hekimlerin eser-
lerine dayanan bir derleme olarak degerlendirilmigtir (Campbell, 1926, ss. 66-68;
Sarton, 1953, s. 609; Sezgin, 1970, s. 281; Sadi, 1996, s. 255). On kitaptan olugan
bu eserdeki konu bagliklar: ile bu kitaplarda Razinin hangi kaynaklari kullandig:
bagka bir ¢aligmamizda verilmistir (Aciduman ve Agkit, 2017, s. 112). Bu kitaplar
arasinda cerrahi ile ilgili olan yedinci kitap 6nemlidir. Ayrica bastan ayaga kadar bu-
tiin hastaliklarin ele alindig, Nonus Almansoris adiyla tek bagina ya da Galenus’un
Mikrotekhnesi ile birlikte basilan dokuzuncu kitap Orta Cag’'in en dnemli kitapla-
rindan biri olarak kabul edilip Bat: tiniversitelerinde okutulmus ve tizerine yorumlar
yapilmstir (Castiglioni, 1947, s. 268). Kitabin tamami Cremonali Gerard tarafindan
Latinceye ¢evrilmis, Liber Medicinalis ad Almansorem/ Liber ad Almansorem adiyla
1481 yilinda Milano, 1487'de Venedik, 1510da Lyon ve 1544 yilinda Baselde basil-
mistir (Campbell, 1926, s. 68). Orta Cag'dan glintimiize kadar pek ¢ok dile ¢evrilip
yaywinlanmustir (bk. Agirakca, 2004, s. 167). Liber ad Almansorem’in yani sira Liber di-
wvisionum, De antidotis, De affectibus iuncturarum, De morbis infantium, Aphorismorum
libri sex, Antidotarius, De praeservatione ab aegritudine lapidis, De sectionibus, cauteriis
et ventosis, De facultatibus partium animalium gibi Razi'nin bircok eserini bir araya
getiren ve Opera Exquisitiora adiyla bilinen 1544 Basel baskisinin i¢ kapaginda yazi-
lanlar, o dénemde Razi'nin nasil algilandigini gosterir niteliktedir:

“Uygulamadaki biyik tecribesi, dogal olmayan her tir hastaliga yonelik
mantikli agiklamalarla ulastig: kesin bulgulari, ayrica sayisiz tedavi yontemi
nedeniyle son derece biiytik bir hekim olan Ebubekir Razi'nin Se¢kin Eser-
leri. T1p pratigi agisindan bu eserlerden daha degerlisi yoktur. Zira hepsi ya
Hippokrates'te fazla deginilmeyen ya da Galenus’ta daginik bir bi¢imde yer
alan konulari tam olarak ortaya koyar ve giin 1s131na ¢ikartir.

Toledo okulundan hekim Cremonali Gerard, Briikselli Andreas Vesalius,
Wintherthurlu Albanus Torinus tarafindan Latinceye ¢evrilmis, glintimtiz-
de eski bir el yazmas: tzerinde olabildigince dikkatli bir bi¢imde ¢alisilip,
hekim adaylarinin anlayabilmesi i¢in biiyiik bir 6zenle derlenmis ve yeni-
lenmigtir.

Bunca hastalik tiirtine karsi, aciz 6liimlilerin kullanimi i¢in bunlardan daha
yararli hicbir sey bir araya getirilemezdi.

Bu ciltte yer alan her bir kitabin bashg: arka sayfada belirtilmistir.

Basel, Heinrich Petrus Matbaas1”
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Razi ayn1 zamanda sadece gocuk hastaliklarini konu alan bir monograf
yazan ilk hekim olarak da kabul edilir. 900 yilinda Farsca yazdig: distntlen
ve Arapga niishasi bilinmeyen Fr T1bbi’il-Etfal, Risale fi Tibbi’il-Etfalin, 6zel
olarak ¢ocuk hastaliklarini ele alan ilk tip eseri oldugu dile getirilir (Radbill,
1971, ss. 369-370). Fransa'da, Bibliothéque Nationale’deki Razi'nin eserlerine
ait sekiz Latince el yazmasini inceleyen Thorndike (1958, ss. 54-67), Practica
Puerorum’un Razi'nin diger eserleriyle birlikte 12. ylzyilda, Cremonali Ge-
rard ya da 6grencileri tarafindan Latinceye ¢evrilmis oldugunu belirtmistir. 15.
yuzyilda Bonfos Bonfil Astruc adiyla da bilinen Azariah b. Yosef Ibn Abba
Mari tarafindan Ibranice’ye de ¢evrilmistir (Bos ve McVaugh, 2015, s. 3). Bir-
¢ok elyazmasinda ve baskisinda De egritudinibus puerorum/De morbis puero-
rum/De curis puerorum/Practica puerorum ya da De morbis infantium gibi farkly
isimlerle yer almistir. Tip tarihcisi Karl Sudoff (1925, s.XV'), Padual: Paullus
Bagellardus'un 1472 yilinda Latince olarak basilmis olan De Egritudinibus In-
Jfantium (Cocuk Hastaliklar1) eserinde biiyiik 6l¢ide Razi'nin Practica Puero-
rum’undan yararlandigini belirtmis ve Razi'nin eserini de iceren el yazmalarina
iligkin bilgiler vermistir. Buna gore, Berlinde (Staatsbibliothek Elect. 899) 13.
yuzyila ait Latince bir el yazmasi, Fransa'da (Bibliothéque de Laon Ms. 418)
14 yiizyilin bagina ait elyazmasi, Viyanada (Osterreichische Nationalbibliot-
hek Lat. 2306) ve Minih'te (Bayerische Staatsbibliothek Codex Latinus n.
40) 14. ylizyilin sonuna ait birer elyazmasi, Paris’te (Bibliotheque Nationale de
France Codex Latinus BN 6941) 15. yilizyila ait bir elyazmast, ayrica Vatikanda
bulunan 15. ylizyila ait bir elyazmas: tespit etmigtir. Tavone Passalacqua eserin
Italyanca gevirisine ve metin yorumlarina yer verdigi calismasinda (1959, ss.
1-43), Monaco (n.40) ve Vatikanda (BAV 1at.2418) bulunan iki elyazmasi nis-
hasindan yararlandigini belirtir. Thorndike ve Kibre (1963) bu elyazmalarina
Wiesbaden Landesbibliothek 58; Yale University Medical Library MS 14c,
Bibliotheque Nationale de France Codex Latinus BN 6902, 6903, 6906, 7046,
6964, 6893, Cambridge Universitesi Kiutiphanesi (CUad 3120) gibi yenilerini
eklemistir. Son olarak Gerrit Bos ve Michael McVaugh (2015, .17, dn.5) otu-

zun Uzerinde el yazmasin listelemisgtir.

Eserin Latince ¢evirisi ilk olarak Capizulum de curis puerorum in prima aetate
adiyla 1481 yilinda 1talya’da, Milanoda basilmigtir, ardindan 1497 ve 1500 yilla-
rinda Venedik'te, 1511'de Lyonda ve 1513'de tekrar Venedik'te basilmistir. Diger
baskilarda var olan gobek fitigina iligkin bolim eksik olan 1513 Venedik baskis
23 bolimden olugsmaktadir (Still, 1931, ss. 42-43). Mart 1544’te Heinrich Petrus
tarafindan diger eserleriyle birlikte De morbis infantium adiyla Baselde basilan bir
nusha daha bulunmaktadir. Genellikle Razi'nin Liber ad Almansorem’ine ek olarak
ya da Ketham'in Fasciculus of Medicine adl eserinin i¢inde bir¢ok kez tekrar yayin-
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lagmistir (Radbill, 1971, 5.370). Paullus Bagellardus, 1472 yilinda Latince olarak
basilmis olan De Egritudinibus Infantium (Cocuk Hastaliklar1) eserinde buyiik 61-
cide Razi'nin Practica Puerorum’undan yararlanmigtir. Radbill'in de belirttigi gibi
Razi’nin bu kitabi, Doguda ve Bati'da 10. ytizyildan baglayarak 17. yiizyila degin

bu konuda yazan pek ¢ok yazarin eserine yon vermistir.

Raz'nin gocuk hastaliklarina iligkin kitabinin Latince ve Ibranice'den sonra
pek ¢ok modern dilde de gevirisi bulunmaktadir. 1959 yilinda Vera Tavone Pas-
salacqua tarafindan tam metin olarak Italyanca’ya cevirilmistir. Ardindan Radbill,
1971 yilinda, The First Treatise on Pediatrics baglikli caligmasinda bir 6ns6z ve me-
tin yorumlariyla birlikte Ingilizce cevirisini sunmugtur. 2015 yilinda Uta Kahlert,
Bonn Universitesi Tip Tarihi Enstitiisi'nde Buch des Rhazes iiber Kinderkrankbeiten
baslikli doktora tezinde eserin Almanca tam metin gevirisine yer vermis, eserde ge-
cen regeteler hakkinda ayrintili bilgiler sunmugtur. Ayni yil Gerrith Bos ve Micha-
el McVaugh, Razi’'nin eserinin Latince ve Ibranice metin kritigiyle birlikte, yeni bir
1ngilizce cevirisini A/-Raizi, On the Treatment of Small Children, (De curis puerorum,)
baglikl: kitapta yaymlamiglardir. Bu kitapta Razi'nin eserinde gegen ¢ocuk hasta-
liklarini Ibna’l-Cezzar'in eserindeki ilgili yerlerle yaptig1 kargilagtirmalar da yer
almaktadir. Yurdakok, 1994 yilinda (ss. 197-204) Radbill'in 1ngilizce metninden
yararlanarak Tirkce genis bir 6zetini yayinlamis, eserde gegen ilag formillerinin ve
cok uzun ve karigik oldugunu belirterek ¢alismasinda yer vermemistir. Dolayisiyla
Razi'nin ¢ocuk hastaliklarini elde aldig: eserinin Latinceden Tiirkgeye tam metin
cevirisi bildigimiz kadariyla yoktur.

Bu ¢alismanin 6ncelikli amaci Razi'nin Practica Puerorum adli eserinin La-
tinceden Tirk¢eye tam metin olarak ¢evirisinin sunularak Tip Tarihi literatiiriine
katk: saglamaktir. Bu amagla Latince metin Turkeeye ¢evrilmis ve bulgular kismin-
da sunulmustur. Tartisma boliimiinde Razi'nin anlattifi ¢ocuk hastaliklar: Yunan-
Bizans oncillerinin eserlerindekilerle karsilastirilmis ve aralarindaki benzerlikler
ortaya koyulmaya calistlmistir. Eserde gecen ¢ok sayidaki ilag adi icin Tiirkee ve
Latince olarak kiigiik bir sozliik hazirlanmis ve ¢alismanin sonuna eklenmistir (bk.
Tablo 1.) Latince metin i¢in 1544 Basel baskisi temel alinmigtir. Bu baskida De
morbis infantium (Cocuk Hastaliklar) baghgiyla 509-517. sayfalar arasinda yer
alan eserin baginda, hastaliklarin isimlerinin listesi verildikten sonra eserin To-
ledo okulundan Cremonali Gerard tarafindan Latinceye ¢evrildigi belirtilmistir.
Razi’nin eseri yirmi dort boliimden olugmaktadir ve Latince ¢evirinin baghiginda
begikten itibaren ¢ocuklarda sik¢a kargilagilan hastalik ve rahatsizliklar: ele aldig:
belirtilmektedir (Hoc in libro sequenti aegritudines ac vitia infantium, quae a cunabu-

lis ipsis evenire solent... ).
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Cocuk Hastaliklar:
L Cocuklarda Konak (Sahaphati) Hastalhig

Konak cocuklarda goriiliir, yizde ve kafada meydana gelebilir. Hastalhgin olus-
ma nedeni kanin coklugu ve derinin nemidir. Belirtisi ise iginden yiize ve kafaya yayilan
swvimin gkt kiigiik yaralardir. Ayni zamanda kasinti da olur, bu nedenle cocuk aglar,
uyuyamaz. ve rahatsiz olur. Biyle cocuklarin tedavisine oncelikle siitannenin gidasin
diizelterek basla, ardindan cocugun saclarin tiy dokiicii kullanarak tiras et. Sonva iize-
rine pazi yapraklar: koy, bu yapraklar zehri emdigi icin, yalnizca bununla tedavi edi-
lebilir. Ya da iizerine su merhemi siir: Cocuklarin kafalarinda olusan konak icin etkili
merhem.: Beser dirhem iistiibeg ve kursun oksit, asma kiillerinden elde edilmis ii¢ dirhem
kiillii su, 1 ons giil yagi ve yarim ons balmumu al, bal mumunu gilyagyla erit. Malze-
meleri doverek ex ve pismis iki yumurta saristyla karistir. Ardindan cocugun kafasin bu

merhemle kapla.
II.  Cocuklarda Bal Petegi Hastalig:

Bal petegi denen hastahk konagin bir tiridir ve bu oldugu zaman yaralarin
tizerinde birtakim pullar goriiniir olur. Deride yogun kasintt meydana gelir ve yaralar-
dan bala benzeyen bir siv1 disart akar. Bu hastahgin tedavisi soyledir: Saclar her giin
tiras edilmelidir, ayrica nane, merzengiic ve geyikotu suyu ile yrkanmahdr. Ardindan su
merhem siiriilmelidir: Ikiser aureus [Cn. 1aureus= 5.6 &r. civari] kursun oksit ve distiibeg,
birer aureus siilfiir ve civa, giil yagindan iki, sivkeden de bir parca al ve karistrr. Bunlar:
giil yagi ve sirkeyle merbem kivamina gelene kadar karistirmaya devam et. Cocugun
kafasini sabah ve aksam bu merhemle kapla ve yukarida belirtilen suyla yika.

III. Cocuklarda Kafa Biiyiikliigii (Makrosefali)

Bazi cocuklarda meydana gelir, zira biiyiik kafalt dogarlar ve dogumdan sonra
da kafalar: olmas: gereken dlgiiniin itesinde bityiimeye devam eder. Kendim de kafas
hem boyuna hem de enine viicudunun tasiyamayacagi kadar biiyiiyen bir cocuk gordiim.
Cocuk lene kadar kafasinin biiyiimesi durmadi. Kafa biiyiikligii ya kafatas: kemikleri-
nin icinde olusan gaz nedeniyle ya da sivinin ciks yolu bulamadigt icin kafatast icinde
toplansp birikmesi nedeniyle ortaya ikacaktir. Hastahgin tedavisine siitannenin basin
hiera magna ile temizleyerek/bosaltarak basla. Siitanne gaz ve yogun diskrya neden olan
her tirlii grdadan uzak durmahdir. Ardindan tedaviye aci badem yagi ya da anason
yagt ya da en iyi banagact yagindan ya da merzengiic suyundan yapilan, cocugun bu-
run deliklerinden gonderilen seylerle [aksirticilarla] basla. Cocuk bu sekilde iyilesmisse,
devam etme. Ancak bi¢ faydast olmamissa, cocugun kafasinin iizerine giinliikten, anze-
ruttan, sekbinecten, badem sakizindan yapilan bir yak: koy. Bu sekilde saghgina kavus-
mugsa, devam etme. Ij/ile§me olmamagsa, salyangoz ya da salyangozlar al ve merhem gibi
olana kadar kabuguyla birlikte dov. Icine biraz glinliik kat ve tiim kafay: tiras ettikten
sonra dizerini bununla kapla ve birkag giin beklet. Bu ilag kafay: sikistirir ve olmas
gereken 6lgiiye donmesini saglar. Daba sonra cocugun burun deliklerinden kurt odii ya
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da beyni ve biraz miir ya da kehribar yolla. Bunu her ay yap. Cocugun kafas: dogustan
kiigtik oldugu takdirde, tedavi edilmesi miimkiin degildir.

IV. Cocuklarda Karin Siskinligi

Cogu kez cocuklarda kafa biiyiikliigii ile birlikte karin siskinligi de meydana ge-
lir. Tedavisi miir, sarisabir ve safran alinmasi, bunlarin hindiba suyuyla karistirilmas:
ve kafamin iizerine koyulmasidir. Karin siskinligi ve kafa biiyikligii ile birlikte bedeni
zayiflarsa, bes dirbem seytantersi (Kablert, 2015, 5.136: Aniulis=ferula asa foetida, ),
yedi dirhem findik, birer aureus badem ve rezene al, dov ve yaglarini ¢ikart. Ardindan
dort dirbeme kadar olanini cocugun burun deliklerine koy ve kafasina bundan siir. Bu-
run deliklerine koy (tekrar) ve siitanneye siitle birlikte igmesi icin ver.

V. Cocuklarda Aksirma

Aksirma beyinde ya da beyin zarlarinda ortaya cikar. Belirtisi gozlerin ¢okmesi
ve ates basmasidrr. Tedavisi: Beynin tizerine semizotu yapraklart ya da giil yag: ve arpa
unuyla birlikte kabak kabugu koy. Ya da kafasina yumurta sarist ve yag siir.

VI. Cocuklarda Uykusuzluk

Cocuklarda siitiin bozuk olmas: nedeniyle ilk yil icinde uykusuzluk meydana ge-
lir. Tedavisi sudur: Cocugun burun deliklerinden safranla birlikte menekse yagi ya da
marul 6ziiyle birlikte anason yag: gonderiliv. Kafasi ve midesi bu yaglarla ovulur. Siitiin
diizeltilmesine ozen gosterilmelidir. Cocuga emmesi igin hashas surubu ver. Sakaklarin:

ve alnint afyon yagi ve safrania ov.
VII. Cocuklarda Epilepsi

Epilepsi iki sekilde ortaya cikar. Birincisi cocuk bu hastalikla dogmustur ve nedeni
beynindeki dogal mizacin kotiliigi, yani nemli ve soguk olmasidir, ikincisi ise sonradan
meydana gelecektir. Dogustan gelen epilepsinin belirtisi cocugun bu hastalikla diinyaya
gelmesidir. Sonradan olan epilepsinin belirtisi ise dogumdan sonra ortaya ¢tkmasidsr.
Dogustan gelen epilepsinin tedavisi cocugun diyetine dikkat etmektir, zira biiyiidiikce bu
hastaliktan kurtulup saghgina kavusacaktir. Ote yandan iyilesmedigi takdirde, hastalik
dlene kadar onun pesini birakmayacaktir. Sonradan olan epilepsinin tedavisi ise siitiin
diizeltilmesine ozen gostermektir. Bu amagla siitannenin kafas: ve bedeni purgasyonla
temizlenir. Siitanne balgam yapan her tir grdadan sakinmahdir. Cocuk hazmedebilecegi
kadar ya da daha az miktarin disinda emzirilmemelidir. Burun deliklerinden sicak ilac-
lar gonder, seytantersi ve sedefotu koklasin. Cocugu sicak yaglarla ov, boynuna sakayik
as. Boynuna ziimriit tast bagla, onlarda epilepsi ortaya ¢tkmaz. Eger bundan sonra da
hastalik kalmussa, ona magna theriaca ver.

VIII. Mater Puerorum Denilen Hastalk

Swrada mater puerorum adr verilen hastalik var. Bu rahatsizlik cogunlukla

cocuklarin ilk yillarinda meydana gelir. Belirtisi siddetli aglama, gerek uykudayken
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gerekse de uwyanikken cok korkma, cocugun atesinin yiikselmesi, agzindan igreng bir
koku gelmesidir. Hastaligin nedeni cocugun hazmedebileceginden fazla sit icmesidir.
Tedavisi ise siitiin diizenlenmesidir. Cocuga giinliik olarak siitle birlikte dirbemin al-
tida biri oraminda diapliris ve misk verilmelidir. Bu hastalikta en basta gelen ilag
theriaca magnadir.

IX. Cocuklarda Kulak Akintis

Strada cocuklarin kulaklarindan gelen sivi var. Bu rabhatsizlik cocuklarin ilk yil-
larinda beyindeki nem nedeniyle meydana gelir. Tedavisi sudur: Cocugun kulaklarina
eski ipekten yapilma sarge bezi koyulur. Bu sarg bezi stviyla dolunca ¢ikartilir ve yerine
yenisi koyulur. Bununla tam olarak tedavi olabilir. Aksi takdirde, sap al ve sarapla erit,
sarg: bezini buna batir ve kulagin icine koy. Bu sayede nem kuruyacaktir. Ya da safran
ve dogal sodyum karbonat al, su ve sirkeyle birlikte dov ve cocugun kulagina koy.

X. Kulaktan Akan Irin (Venenum)

Strada irin var. Bu cocuklarin kulaklarindaki vezikiil ya da kulakta olusan bir
yara nedeniyle meydana gelir. [Kulagin icine] suyla birlikte kaynamas bal koymak yeter-
lidir. Zira cerahati kulaklardan bosaltacaktir. Diger bir secenek: Mersin yapraklarint ya
da mese mazilarini al, sivke ile sulandir ve kulaklara koy.

XI. Cocuklarda Goz Hastahklar:

Swrada cocuklarin gozlerindeki hastaliklar var. Gozlerde farkl hastahiklar
meydana gelir. Sisme ve goz kapaklarimin kapanmas: bunlar arasindadir. Bu du-
rum kadinlarin cocuklarin baslarinin iizerine koyduklar: sigurdili/kina ve bu tir kan
durdurucu (stypticis) ilaglar nedeniyle ortaya ¢ikabilir. Zira kafa icindeki fazlahklar
gozlere yonelir. Ayni durum sicak ve soguk maddenin akisi nedeniyle de meydana gele-
bilir. Bu hastaligin tedavisi: Yiizde kizarma, alinda ates oldugu zaman, birer dirhem
kirlangigotu 6zii ve giil yaprags 6z, birer bucuk dirbem safran ve miir al, toz haline
getir, hindiba suyu ve kadin siitiiyle karistir. Gozler agilana kadar, her giin yenileyerek
gozlerin ve alnin tizerine koy. Bu tedavi cocuklarda denenmistir. Ote yandan gozlerde
kizariklik, alinda da sicaklk olmamagssa, miir, safran, sarisabir ve giil yapraklarin al,
iyi bir sarapla karistir ve gozlerin iizerine koy. Bu hastalik icin benim sik stk uygu-
ladigim daba etkili tedavi: Burun deliklerinden kadin siitiiyle karistirdigin az mik-
tarda kebribar gonder. Ancak cocukta uyuz, beyaz leke ve benzeri diger hastaliklardan
biri meydana gelirse, adolesanlar, gencler ve digerleri icin soylenen ilaclarla, ancak

daha diisiik dozlarla tedavi edilmelidir.
XII. Cocuklarda Sasilik

Strada bir cocugun sasi baktrgi ya da gordigii zamanki hastalik var. Bu ya do-
Sustandir ya da dogum sonras: meydana gelir. Tedavisi geceleyin sas: bakisin tersi yonde
bir kandil koyulmasidir. Cocuk yataga yatirildiginda ya da kaldirildiginda yataginin
tizerine bakislar: diizelinceye kadar farkh renklerde giizel yastiklar astmalidir.
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XIII. Dis Hastaliklar:

Sirada dislerin cikmast sirasinda ¢ocuklarda meydana gelen hastaliklar var. Ga-
lenus soyle demistir: Disler hizli ciktiginda, ctkmalart kolay ve daba az agrilidir, ancak
bu disler daha zayif olacaktir. Disler daha yavas ciktiginda ise, daba fazla agri olacak,
ancak disler daha giiclii ve saglam olacaktir. Eger disler ilkbaharda cikarsa, daha hizh
ctkarlar ve agrisiz olur. Kisin cikarsa, ancak disetleri sismezse, tam tersi olur. Yazin
¢tkarsa, kiiciik bir agriya neden olur. Bu mevsimde cogunlukla cenede, dis etlerinde sislik,
kulaklarda sislik ve kasinti, kan ve irin akintist meydana gelir. Belki bazi cocuklarda
ates, ishal ve kabizlik da olabiliv. Bunun tedavisi sudur: Dis eti sistiginde, kisa bir siire
sadece parmakla, daha sonra zeytinyagt ya da tavuk icyag: ya da tavsan beyni ya da ké-
pek siitiiyle masaj yapihr. Ardindan icinde papatya ve anason kaynattigin suyu cocugun
basinin iizerine koy. Cene kemikleri iizerine de dagitict yakilar koy. Eger bundan sonra
cocugun dislerinin cikmasina yakin zamanda agri artarsa, sigirdili, tereyags ve defne
yagini al, hepsini karistir ve o bolgenin tizerine koy. Eger dislerin ucu gorinmiisse, bii-
tiin basin ve boynun tizerine temiz yin koy. Yiiniin tizerine her giin thk su serpilmelidir.

Eger ishal olursa, babsedecegimiz seylerle tedavi edilecektir.
XIV. Cocuklarin Agzinda Olusan Aftlar

1k yillarinda cocuklarin agzinda olusan aftlar, siitiin bozuklugu ya da keskin-
ligi nedeniyle meydana geldiginde, ya cok siddetlidirler (acuta) ya da daha az. Siddetli
olanlarin belirtisi, kizarma, siddetli agri ve salya akintisidir. Daha az siddetli olanin
belirtisi ise aftlarin beyazlasmasi, daba az agrili olmalar: ve agiza akan sivinin cok
olmasidwr. Siddetli aftlarin tedavisi siitannenin siitiinii soguk ve nemli gidayla diizelt-
mektir. Ardindan siitanne az miktarda mercimek ¢ignemeli ve bunu cocugun agzina
yerlestirmelidir. Veya az miktarda nisasta al, giil suyuyla sulandir ve [aftin] iizerine koy.
Cocugun agzina yaban elmas: suyu ya da nar suyu koy. Eger siddetli ve asir1 safral ise,
bunlara marulun ya da semizotunun ya da itiziimiiniin 6ziini karistir. Daba az sid-
detli olan ve rengi beyaza donen aftlarin tedavisi: Birer dirhem miir ve safran, iki katt
seker al, toz haline getir ve cocugun agzina koy. Yaralar siyah ya da kokusmus (piitrid)
ise, genglik donemlerinde olanlar icin séyledigimiz seylerle tedavi edecegiz.

XV. Cocuklarda Kusma

Cocuklarda kusma ilk yillarinda bircok nedenle meydana gelir. Ozellikle de co-
cugun midesi nemli ve giigsiizse, bu nedenler ya siitiin hazmedemeyecegi kadar ok ol-
mast ya da bozuk olmasidrr. Tedavisi sudur: Fazla siitii yasaklamalisin, sonra kusmukta
keskin bir koku ve beyaz salgilar (humores) olup olmadigina bakmahsin. [Eger varsa]
dirhemin altida biri kadar giinliik ve iicte biri kadar kuru sedefotu al, toz haline getir,
giil surubuyla karistir ve cocuga ver. Ya da anne az miktarda kimyon ve sumak alsin,
cignesin ve cocugun agzina yerlestirsin. Ya da cocuga nane ile birlikte nar surubu veril-
sin. Ya da benim sikca kullandigim ilag: Yarimsar dirhem édagact ve sakiz, bir dirbemin
altida biri kadar da mese mazist al. Hepsini 6giit, giil surubu ve olgilii miktarda galya
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ile karistir. Siit emmeden dnce cocuga ver. Midesinin iizerine su yakuy: koy: Esit miktar-
da sakiz, sarisabir, akasya sakizi, mese mazist, giinliik ve kizarmas ekmek al, giil yagr ve
giil surubuyla karistir ve midesinin tizerine koy. Zira bu cocuklarda kusma ve salya icin
denenmis [bir tedavidir]. Eger kusmukta eksimsi olmayan ancak keskin olan bir koku
varsa, ates algilanacak kadar diiserse ya da rengi solarsa, cocuga az miktarda koruk ya
da ayva sirasi ya da su haplardan igir. Cocuklarda kusma igin etkili haplar (frochisci):
Dirder dirhem giil ve kiil, iki dirhem mese mazisi, birer dirhem semizotu tohumu, eksi
yonca tohumu ve yarim harnup al. Koruk suyu ya da en cok bir dirhem olciisiinde nar
suyuyla karistir. Cocuga giil surubu ile birlikte bundan bir tane ver. Midesinin iizerine
cocuklarda meydana gelen kusma ve ishal icin etkili olan yakiyr koy. Esit miktarda arpa
unu, yesil bogiirtlen ve nar kabugu al, giil suyuyla karistir ve midesinin iizerine koy.

XVI.  Cocuklarda Ishal

Cocuklarda ishal daha once belirttigimiz gibi cogu kez dislerin cikmast nedeniyle
meydana gelir. Ayni zamanda cocuk kundaklanirken sofuk nedeniyle de olur. Diger bir
neden de siitiin safradan ya da balgamdan dolay: bozulmasidir. Safra kaynakli ishalin
belirtisi ¢ocugun diskisinda sarilik, keskinlik kesfedilmesi ve araliksiz bosaltim olmasi-
dr. Soguk ve balgam nedeniyle olan ishalin belirtisi ise diskida beyazlik, disk: yaparken
karinda burulma, ayrica balgamin viskoz olmadigt durumda, diskinin hemen ¢ikma-
sudvr. Tedavisi: Cocuga giil surubu veya yaban elmast surubu veya naneyle birlikte nar
surubu verilmeli. Suya katilms kil ya da suda coziilmiis maya alinmal, sizilmeli ve
bir dirbemin altida biri oraninda kiil, iicte biri oraninda mese mazist, yarim dirbem
safran katilmaly ve igmesi igin [cocuga] verilmeli. Baska bir tedavi: Eksiyonca tohumu
ve menekse tohumunu al. Pismis yumurta saristyla karistir ve cocuga ver ya da denenmis
su ilact ver: Dérder dirhem eksiyonca tohumu ve kavrulmus kuru iiziim cekirdegi, ikiser
dirhem mese palamudu ve beyaz hashas tohumu, dort aureus safran al. Toz haline getir
ve ayva sirast ya da gil surubuyla birlikte cocuga ver. Ayrica midesinin tizerine tutucu
yakilar koy. Icerisinde sumak kaynamas suyu al, arpa unu ya da dart unu ile yogur ve
[midesinin] iizerine koy. Eger ishal kesilmisse, iyidir. Aksi takdirde birer dirhem akasya
sakiz1 ve distiibe, dirhemin yedide biri oraninda afyon al, fitil olarak hazirla ve uygula.
Ishal derbal kesilecektir.

Eger soguk ya da balgam nedeniyle ishal olmussa, cocuga dirhemin sekizde biri
oraninda mese mazist ayva oziyle birlikte verilmelidir ya da dirhemin dortte biri ora-
minda giinliik verilmelidir. Karni tutucu yak: cocuklarin midesine iyi gelir: Safran, miir,
balmumu al, sarapla karistir ve [mide] dizerine koy.

XVII. Cocuklarda Kabizhk

Cocuklarda bircok kez kabizlik meydana gelir. Tedavisi siitanneye az miktarda
esekhyart verilmesi ve ardindan ertesi giin ¢ocugu emzirmesidir. Diger bir tedavi: Siit-
legen al, ez ve balmumu merbem yap ve cocugun [karnininfiizerine koy. Diger bir teda-
vi: Kur faresi diskisinin yarim parcasini al, tekenin bobrek yagryla birlikte dév, kiigiik bit
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Sfitil yap ve uygula. Eger hastalik dogasinin kabizhga yatkin oldugu iki aylik bir cocugun
basina gelirse, atesinde degisme olursa ve kusamiyorsa, dirhemin iicte biri oraninda an-
zerut al ve cocuga annesinin siitiiyle birlikte ver, ya da menekse yagiyla lavman yap.

XVIII. Cocuklarda Oksiiriik

Cocuklarda oksiiriik ilk yilda meydana gelir. Cocuklarin dilleri girtlak kapagin
kapatamaz ve bu sekilde gogiisleri ve organlar: soguk alir. Bunun tedavisi gida ve ilag
gibi seylerle olur. Zira bu cocuklar giiclii ve cok etkili ilaclarla tedavi edilmemelidirler.
Onun yerine tatl badem al, ez ve rezene suyu ile karistir ve birlikte kaynat. Cocuga
sabah ve aksam icir. Diger bir ilag: Rezene suyunu al, siitle karistir ve cocuga ver. Ok-
stiriikle birlikte ses kisikligr ve kuruluk olmussa, ayva cekirdegi al, sicak suda yumusat
ve viskoz kismint gikart. Ates dizerinde akide sekeri ve badem yagiyla pisir ve [cocuga]
ver. Eger atesi olmugssa, buna tath nar 6zii kat. Cocuklarda atesli Gksiiriige iyi gelen ilag:
Yarimsar dirhem beyaz hashas, agac sakiza, bir dirhem salatahk tohumu al, kaynamas
sebestan (cordia myxa agacinin meyvesi) suyuyla karistir. Cocuklarda oksiirik iin diger
bir ilag: Cekirdeksiz kuru iiziimleri al, demir bir kapta kaynat, ancak yanmamasina
dikkat et. Sonra bunlar: dov ve ayn1 miktarda akide sekeri kat. Sabah ve aksam cocuga
ceviz biiyiikligiinde ver. Soguk oksiiriik icin diger bir ilag: Miir al, bal ve badem yagiyla
karistir ve [cocuga] icir. Eger cocugun giogsiinde cok sivi toplanmagsa (pletoricum), esit
miktarda agag sakizi, kasni otu sakizi al, pismis yumurta sarisina koy ve [cocuga] ver.
Eger solunum zorlugu olmussa, keten tohumu al, balla birlikte dov ya da pamuk tohumu
al, pismis yumurta saristyla karistir.

Oksiiriikle birlikte ishal de olmugsa, kaynamas siitle birlikte mersin surubu ver ya
da hurmalar: bugday unu ve siitle pisir, [cocuga] igir.

XIX. Cocuklarda Kasint1 ve Dokiintii

Kasint1 ve dokiintiiler cocuklarda idrarin keskinligi nedeniyle kalcalarinda
meydana gelir. Baz: zamanlarda siitiin kendisinin bozuk olmast ya da cocugun mi-
desinde bozulmasit nedeniyle onlarin bedenlerinde farkl: yaralar da olusur. Bu do-
kiintiilerden bazilar: beyaz, bazilar: kirmizi, bazilar: da siyabtir. Bazilar: cok act
verir, bazilart ise daha az. Siyah vezikiiller atesle birlikte meydana gelmisse, oliimii
isaret ederler. Genel olarak vezikiillerin tedavisi dncelikle siitiin diizeltilmesi ile bas-
lamalidir. [Bedenindeki] atiklar: iceriden disariya dogru, yani deri ve beden yiizeyi-
ne cekmek icin cocugu sicak suyla dolu bir hazneye birakmak gerekir. Ayrica atiklar:
iceriden disariya, bedeni kaplayan deri yiizeyine cekmek icin rezene suyuyla birlikte
hurma ya da incirin kaynatilmasiyla elde edilenler gibi ilaglar ver. Biitiin atiklarin
disar1 atildigini saptadiginda, giil mersin ve benzerlerinin kaynatildig: suda her giin
banyo yapsin. Cocuk banyodan cikfig:r zaman gil yagryla yaglansin. Yaralar: kuru-
mugsa, menekse yagiyla yaglansin. [Yaralar] cerabhatin cok olmasi nedeniyle nemliyse,
uzerine balmumu ve giil yagryla karistirilmas iistiibeg koy. Kasintt meydana gelirse ve
cocuk alti ya da yedi ayini doldurmussa, cocugu oncelikle kuru menekse, kabuksuz arpa,
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hatmi, cemen otu, rezene ve kabak kaynatilmis suda banyo yaptir, ancak herhangi bir
merhem siirme. Siitanneye sahtere 6zii ve helile agacimin sart meyvelerini ver. Ayrica
siitanne ber tir tatlidan ve kani yakan tuzlu gidalardan uzak durmalidir. Banyodan
sonra bacakta herbangi bir yara olmussa, iizerine toz haline getirilmis nisasta, kiil,
kina/sigirdili otu, giil, miir ve arpa unu serp.

XX. Cocuklarda Kurt

Bu hastaliga karsi cocuklara icmeleri icin giicli ilaglar vermemeliyiz, ote yandan
haricen uygulanan ilaglar arasindan secim yapariz. Kurtlar: bagirsaklardan disari atan
tedavi: Kimyon al, taze boga odityle birlikte div ve [cocugun] gobegi iizerine koy. Diger
bir tedavi: Bir dirhem act bakla, esit miktarda defne ve defne meyvesi al, taze boga odii
ile karistrr. [Cocuga] her giin igmesi igin bir dirbem bundan ver, ya da sebestan suyu veya
zeytinyagi ver, ya da tatlh badem tiiketsin.

XXI. Cocuklarda Gobek Deliginin Sismesi ya da Cikintis:

Cocuklarda gébek cikintist cok agladiklarinda ya da feryat ettiklerinde meydana
gelir. Diger bir neden ise siddetli oksiiriik ya da diisme veya vurma olabilir. Tedavisi: Act
baklalars, keten parcalarini al, birlikte yak ve sarapla karistir. Bezlerin arasina koy ve
gobek iizerine uygula. Eger bolge esnekse, gobegin cevresini dagla, deri inceligi nedeniyle
esnek olmayan bolgede ise daglama yapma. Daha giiclii ilaclara ibtiyac duyarsan, fitik

boliimiinde anlatacagimiz ilaglar: kullan.
XXII. Cocuklarda Fitik

Dabha once fitigin hangi sekillerde meydana geldigini yukarida anlattik. Ote
yandan [bu béliimde] cocuklar icin gerekli ilaglar disinda bir sey anlatmaya gerek duy-
mayacagiz. Cocuklarda fitrk icin etkili yaki: On bes aureus sap, iki aureus mese mazist
alinmaly, déviilmeli ve yogunlasana kadar sarapla karistirilmali. Bunu bolge iizerine
tatbik et ve sulandirilmag sivkenin icine batirilmag siingeri tizerine koy. Diistiigii zaman,
yeni bir tane yerlestir. Daba hafif diger bir tedavi: Bez parcast iizerine deriden yapilmas
zamk koyulmali ve bolgenin iizerine yerlestirilmelidir. Yapisana kadar beklenmeli, eger
diiserse, yenisi yerlestirilmelidir.

XXIII. Cocuklarin Mesanelerindeki Tus

Cocuklarin mesanelerinde olusan tas idrar yollar: hastahgr (stanguria), siddetli
agri, idrar azalmas: ve peniste kasinti olusturur. Peniste siirekli ereksiyon da olabilir. Si-
Jast banyodadir. Cocugu her giin sicak suyla banyo yaptir ve su ilactan ver. Ldrar séktiiren
ve tast kiran ilag: Esit miktarda giinliik ve amonyak sakizi al, balla karistir. Sabah ve
aksam findik boyutunda [cocuga] verilmelidir. Mesanedeki agur tas ve idrar giigligii igin
denenmis ilag: Yedi tane yas ceviz al, dis kabuguyla birlikte ex. Bir avug yikanmamas
prrasa al, cam bir kaba her ikisinin de oziinii ¢itkar ve siiz. Yedi giin boyunca her sabah
cocuga ver. Uyumaya gidecegin zaman, cocugun penisini ve testislerini eski yag ya da

ban yagryla yagla.
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XXIV. Cocuklarda Felg (Relaksasyon)

Cocuklarda felg ya tek bir uzuvda ya da tiim bedende meydana gelir. Cocugun
yiiriimesini ve hareketini engeller. Sinirleri gevseten viskoz sivi nedeniyle ortaya ¢ikar.
Tedavisi: Eger dogustan degilse, siitanneye ince ilaglardan yapilmis surup vermelisin.
Gidasi kuru olmaly, ornegin kizarmas seyler, siit icmemeli, ayrica sert koyun eti, balik
ve de su katilmis sarap tiketmemelidir. Cocuk emzirilmeden dnce banyoya sokulmali-
drr. Cocugun eklemleri marsivanotu yagi ya da hintyagiyla yaglanmahdir. Her giin su
elektuvardan kullanmahdir: Galenus'un bitiin viicudunda spasm rabatsizhgi olan bir
cocuk igin hazirladigi elektuvar: Birer aureus yaban nanesi, giil, tarcin, agag sakiza, ke~
diotu, ay1 rezenesi, ammi, darinac/kaplanotu, cedvar ve karanfil, birer dirbem sandal
agact ve 6dagacu, yarim dirhem misk otu al. Biitiin ilaglar: pelesenk yag: ile yagla ve bal-
la karistir. Her giin [cocuga] bir dirhemin ceyregi ya da yaris: arasinda bir oranda ver.
Eger biitiin viicutta spasm olmugsa, sirt omurlar: sizerine siitlegen yakisi uygula. Bu yak:
s6yledir: 1 ons balmumu, bir dirhem siitlegen otu, yeteri kadar zeytinyagi al ve karistir.

Tartigma

Razi'nin bu eserinde, hastaliklar1 bastan ayaga dogru siralayarak ele aldig:
ve genelde sistematik bir anlatim bi¢imi izledigi anlagilmaktadir. Zira ilk olarak
hastaligin adinin verildigi, son olarak da tedavinin anlatildig: gériilmektedir. Dért
hastalikta ikinci sirada tanima yer vermis, hastaliklara gére kimisinde 6nce nedeni
sonra belirtilerini, kimisinde de 6nce belirtileri sonra hastaligin nedenini sirala-
mugtir. Cocuklarda goriilen kurt ve fitik hastaliklarinda ise dogrudan tedaviyi an-
latmugtir. Bunun yaninda Razi, kullandi1 kaynaklar konusunda sadece iki yerde
bilgi vermis, dis hastaliklar: ve fel¢ (relaksasyon) konusunu anlatirken adini vererek
Galenus’tan alinti yapmustur.

Eser, ele aldig: hastaliklar bakimindan degerlendirildiginde Razi'nin 6nciil-
lerinden farkli bir yol izledigi gériilmektedir. Zira antik Yunan-Bizans yazarlarinin
tip alanindaki kitaplarinda ¢ocuk hastaliklar: ele alinmigtir, ancak yalnizca bu ko-
nuya ayirilan bir monograf yazilmamistir. Hippokrates 10 460-370) Aforizmalar
111.24-28'de ¢ocuklarda gorilen hastaliklarin isimlerini saymis, ancak ayrintiya
girmemistir. 1mparator Traianus (IS 98-117) ve Hadrianus dénemlerinde (IS 117-
138) yasamus olan Efesli Soranus Gynaikeia eserinde gebe kadinin bakimu, siitan-
nenin se¢imi, stitiin kalitesi ve yenidogan bakimi gibi konulari ayrintili bir bicimde
ele almistir. Soranus ile agag1 yukar: ayni dénemde yagamis olan Bergamali Gale-
nus birok eserinin farkl yerlerinde ¢ocuk hastaliklarina deginmistir. Ote yandan
De sanitate tuenda adl eserinin 7-11. bolumlerinde, egzersizin, emzirmenin, banyo
ve masajin, gida ve temiz havanin yenidogan saghginin korunmas: tizerindeki et-
kilerini ele aldig1 goriilmektedir. Synapsis adli eserinin 5. kitabini ¢ocuklarin sagli-
ginin korunmasina ve ¢ocuk hastaliklarina ayiran IS 4. yiizyil yazari Oribasius, ilk
6 bolimde gebelerin saghiginin korunmas, siitanneler, siitin miktarinin ve kalite-
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sinin arttirilmas: konularina deginmistir. Ardindan ¢ocuklarda deri kizarikliklars,
okstirik ve burun akintisi, pisik, dis ¢ikarma, kasinti, agizda ¢ikan aftlar, kulak
nemi, siriasis gibi hastaliklar ele almustir. IS 6. yiizyil yazar1 olan ve Dogu Romalt
yazarlari etkiledigi bilinen Aetius Amidenus, Zetrabiblion adli eserinin 4. kitabinin
ilk 30 boliimiinde ¢ocuk hastaliklarini islemistir. Ilk 6 bolimde bebegin saglikl
olup olmadiginin nasil kontrol edilecegi, siitannenin secilmesi, siitliin incelenmesi
ve slitannenin nasil yagamas: gerektigine iligkin bilgiler verdikten sonra, sonra-
ki konu baghgini ¢ocuk hastaliklarina ayirmugtir. Aetius’un ele aldig: hastaliklarin
Raz'nin eserinde yer alan hastaliklarla olan benzerlikleri bagka bir ¢alismada ele
alinmigtir (bk. Soydan et al., 2018, ss. 38-43). IS 7. ylizy1l yazari olan Paulus Ae-
gineta ise yedi kitaptan olusan Epitome adli eserinin ilk 14 bélimiinde (1.1.1-14)
Oribasius’tan yararlanmig ve onunla ayni konular: ele almigtir. Razinin Practica
Puerorum/ De morbis infantium eserinde, dncillerinden farkli olarak gebelerin, sti-
tannelerin ya da yenidoganlarin bakimlarina ya da sagliklarinin nasil korunacagina
iligkin 6zel bir bolim ayirmadig: gorilmektedir. Bunun nedeni biytik olasilikla
Kitabu’I-MansiirT adli eserinin 4. kitabinda gebelerin, siitannelerin ve yeni dogan
cocuklarin sagliginin nasil korunmas: gerektigine iligkin halihazirda bir bolim
yazmig olmasidir. Zira s6z konusu bélimlerde yukarida adlar: sayilan 6nciilleri ile
benzer konu bagliklari yer almis ve onlarin eserlerini kaynak olarak kullanmigtir
(bk. Aciduman ve Agkit, 2017, ss. 116-125).

Hastaliklara gelince, Razi eserine ¢ocuklarin kafa derisinde ortaya ¢ikan
hastaliklarla baslamustir. Bahsettigi sabafati ve favositas 6nciillerinin bahsettigi ac-
hor (Yun. akhor) ve favus (Yun. kérion/melikéris) hastaliklaridir. Her iki hastaligin
tanimu, belirtileri ve tedavisi ile ilgili onun aktardiklar: ile Galenus’un (De fumo-
ribus praeter naturam XV. = KVII, s. 728); De remediis parabilibus 1.2 = KXIV] ss.
323-324; De compositione medicamentorum 1.7 = KXII, ss. 463-464) ve ondan ya-
rarlandig: digtintilen Paulus Aegineta’nin (II1.3) eriskinlerde bu hastaliklarla ilgili
soyledikleri arasinda benzerlikler dikkat cekmektedir. Bunun yaninda Aetius Ami-
denus eserinin 1V.23-24. bolimlerinde ¢ocuk hastaliklar1 arasinda bu konular1 da
ele almig, kafa derisindeki bazi yaralara bal petegine benzerliginden dolay1 melikeris
denildigini belirtmigtir. Cocuklarda goriilen bu deri hastaliklarinin tedavisinde
Actius'un kullanilmasini tavsiye ettigi ilaglardan bir kismi Razinin eserinde de
bulunmaktadir. Ote yandan Aetius’'un eserinde hastaliklarin tanimina, nedenlerine
ya da belirtilerine hi¢ deginmedigi, dogrudan tedavi yontemlerini aktardig: goril-
mektedir. Razi'nin bu hastaliklarin nedenleri olarak gésterdigi kanin fazlaligi ve
derinin nemli olmas: 6nciillerinin eserlerinde rastlanmamigtir. Ez-Zehravi, Bagel-
lardus ve Roelans’in eserlerinde tedavide kullanilan ilaglarin neredeyse birebir ayni
oldugu gorilmektedir. Benzer bir durum Razi’nin ¢ocuklarda makrosefali rahat-
sizligini anlattiF1 boliim icin de gegerlidir. Ondan sonra gelen yazarlarin bir¢ogun-
da, cocugun kafasinin ¢ok biytdiigini ve bu nedenle kafasini tagtyamadigini biz-
zat gozlemlediklerini belirten ve bu bakimdan Razi'ninkine ¢ok benzeyen ifadeler
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dikkat ¢ekmektedir (Radbill, 1971, s. 371). Bu boliimde adin1 verdigi ilaglardan
biri olan hiera magna, diger adiyla hiera fortissima Galieni, Galenus’a atfedilen ve
viicuttan nemi ¢ikartmaya yaradig: belirtilen purgatif bir antidottur (Van der Berg,
1917, ss. 182-183 ve 217).

Eserin 5. bolimiinde ele alinan aksirma hastaligina gelince, burada Latince
sternutatio sozcuginin kullanildigi gériilmektedir. Tavone Passalacqua, italyanca
cevirisinde (1959, s. 32) aksirik s6zcugunti (Dello starnuto dei bambini) kullanmis,
bu bélimin soguk alginhigint (i/ raffreddore) ele aldigini belirtmistir. Radbill de
(1971, s. 371) benzer bi¢imde aksirma (sneezing) olarak 1ngilizceye cevirdigi bu
hastaligin aslinda nezle (coryza) oldugunu belirtmistir. Ancak Razi'nin hastaligin
olustugu yer olarak beyin ya da beyin zarlarini, belirtileri olarak da gézlerde ¢dkme
ve atesin ylikselmesini isaret etmesi ve 6nerdigi harici tedavi yontemleri, Yunan-
Bizans tibbinin sicak ¢arpmasi ya da viicudun susuz kalmasi olan siriasis hastali-
g1 ve tedavisiyle birebir ortiismektedir. Zira Soranus (Gynaikeia 11.23), Oribasius
(Synopsis V.13), Aetius Amidenus (IV.13) ve son olarak Paulus Aegineta (1.13) bu
hastaligin beyinde ya da beyin zarlarinda meydana geldigini, belirtisinin gozlerin
cokmesi ve yiksek ates oldugunu belirtmiglerdir. Tedavi i¢in bir¢ok malzeme-
nin yaninda kabak kabugu, yumurta sarisi, giil yagi ve semizotu gibi malzemeler
onermiglerdir. Bos ve McVaugh (2015, 5.72), bu metni Latinceye ¢eviren kisinin
Arapcada birbirine ¢ok benzeyen ‘utds (siriasis) ve ‘utas (aksirma) sézciiklerini
yanlis okudugunu belirtip, bu hastaligin aslinda siriasis oldugunu soylemislerdir.
Bu olasiligi kuvvetlendiren diger bir bulgu da Circani’nin eserinde ayni hastalig:
ele alirken, Fars¢a'da susuzluk anlamina gelen ( ‘utdy Arapgada susuzluk anlamina
gelmektedir) “tisnegi” sozcugunt kullanmasidir (Aciduman ve Sems, 2014, s. 149).

Epilepsi hastaligini Razi'nin dogustan ve sonradan olan olmak tizere ikiye
ayirdigr gorilmektedir. Antik Yunan-Roma ve Bizans dénemi yazarlarin tarafin-
dan kutsal hastalik adiyla belki de en ¢ok ele alinanlardan biri olan epilepsi hastali-
g1icin Razi’nin yaptigi tanim ve ayirim Galenusun Comm. In Hippocratis Epidemi-
as VI, 1.5’te yaptig1 yorumlarinda (=K XVII, Pars I, ss. 824-829) dile getirdikleriyle
benzerlik gostermektedir. S6z konusu eserde Galenus iki tiir epilepsi oldugunu, ilk
tirtiin nedeninin beyindeki soguk miza¢ oldugunu ve ¢ogunlukla buna nemliligin
eslik ettigini bildirmis, dogru bir diyet uygulandig: takdirde, bu tiir epilepsinin
cocugun ergenlige girmesiyle ortadan kalkacagini séylemistir. Cogunlukla cocugun
ilk yillarinda ortaya ¢iktigini séyledigi ikinci tiiriin nedenini ise kétii beslenmeye
baglamig, bu durumda sagaltici tedavi gerektigini belirtmistir. Tavone Passalacqua
(1959, 5. 33) boyuna sakayik asilmasinin Galenus'tan geldigi gortusiindedir. Radbill
(1971, 5. 371), Razi'nin 6nerdigi diger birgok ilag gibi zlimriit tagt kullaniminin da
Dioskorides'ten alindiginu ileri stirer. Theriaca magna (Galieni) ise Galenus’a atfe-
dilen bir ilagtir ve epilepsi, katalepsi, fel¢, migren, mide ve bagirsak rahatsizliklar:

v.b. 6nemli hastaliklar i¢in kullanilmigtir (Van der Berg, 1917, ss. 144-145).
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Still (1931, ss. 43-47), mater puerorum olarak Latinceye gevrilen hastaligin
ilk olarak Arap hekimler tarafindan ummu sibyan adiyla dile getirildigini ve bunun
da yine ilk olarak Razi'nin bu eserinde goriildiigiini belirtir. Bu kavramin Raziden
sonra Avrupada ne kadar yaygin bir bicimde kullanilmaya baglandigin: ayrintili bir
bi¢imde ele alir. Mater puerorum sézcigi “cocuklarin annesi” anlamina gelmekte-
dir. Radbill'e gére (1971, s. 371), bu terim Yunanca Aysteria sézctigiinin gevirisidir
ve ana rahmine istinaden kullanilmigtir. Tavone Passalacqua (1959, s. 33) bu hasta-
ligin gece meydana gelen korku oldugunu belirtir. Bununla birlikte Hippokrates'in
Aforizmalarinda (I111.24) bebeklerde gorilen hastaliklar arasinda phobos yani korku
sozcigini kullandigy gorilmektedir. Hippokrates'in eserini yorumlayan Galenus
(Comm. In Hippocratis aphorismos II1.24 = KXVII, Pars 11, s. 628), ¢ocuklarda bu ra-
hatsizligin uykuda, 6zellikle hassas ve zayif olan bebek midesinin siitle ¢ok dolmas:
nedeniyle gergeklestigini belirtir. Ote yandan Raz’'nin bu hastalik i¢in énerdigi
ilaglar antik kaynaklarda yer almazlar. Yurdakok (1994, s. 202), Razi 'nin El-Havi
eserinde de (L.5) degindigi bu rahatsizlikla pavor nocturnus, febril konvulsiyon
veya epileptik nobeti anlattigini dile getirmistir. Ayrica bu hastaligin folklorik bir
anlami oldugunu eklemis, Babil, Ibrani, Arap folklorundaki disi cin Karina veya
Lilith’la baglantisina dikkat ¢ekmistir. Razi mide rahatsizlig1 nedeniyle meydana
geldigini disindtigi bu hastalifin tedavisi igin ¢ocugun siitiine katilacak ve mide
zayifliklarina iyi gelen elektuvarlar olan diapliris/pliris (Van der Berg, 1917, s. 65)
ve misk (Kahlert, 2015, s. 192) ile birlikte mide ve bagirsak rahatsizliklar: i¢in kul-

lanilan theriaca magna verilmesini 6nermistir.

Razr'nin ¢ocuklardaki orta kulak ve dis kulak iltihaplanmasini birbirinden
ayirdig gorilmektedir. Orta kulak iltihabi i¢in 6nerdigi sarapta eritilmis sarg: be-
zini kulagin icine koyma ya da dig kulak iltihab: i¢in 6nerdigi bal koyma gibi te-
daviler Aetius (IV.12), Oribasius (Synopsis V.12) ve Paulus’un eserlerinde (1.12)
yer almaktadir. G6z hastaliklarina gelince, Razi'nin gézlerin ve goéz kapaklarinin
sismesi ve de sagilik olmak tizere iki boliimde ele aldig: goriilmektedir. Gz kapak-
larinin sigmesi i¢in onermis oldugu icerikler, Kitabu I-MansirT eserinde (XI.15)
onerdikleri ile hemen hemen aynidir (Bos ve McVaugh, 2015, s. 79). Razi'nin sa-
silik tedavisi icin 6nerdigi sas1 bakigin tersi yonde koyulan bir kandil ya da yatagin
tizerine asilan farkli renklerdeki yastiklar, Oribasius (Synopsis VIII.51) ve Paulus
Aegineta'nin (I111.22; 32) gézlerin bir yone kaymasi durumunda ters yonde bir lam-
ba koyulmasi, sasilik buruna dogru yoneldiginde ise mor bez pargali asilmasi, bu
sayede gozlerin siirekli olarak bunlara yonelerek sagiligin diizelecegi onerileriyle
uyugmaktadir. Radbill (1971, s. 373), Latince metinde gegen culcitrae s6zciglni,
biiyiik olastlikla culciter sozciigiinden yola gikarak Ingilizceye hanger olarak ¢e-
virmistir. Ancak bizim temel aldigimiz metinde bu ismin yaninda yer alan sifatin
(pulchrae) disi cins olmast bunun yastik anlamina gelen culcitra oldugunu goster-
mektedir.
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Diglerin ¢ikmasi sirasinda olugabilecek rahatsizliklarin ele alindig: 13. bo-
lim, Stille gére (1931, s. 46), Arap hekimlerin Yunan yazarlardan, ozellikle de
Hippokrates ve Galenus'tan ne denli ¢ok yararlandiklarini géstermektedir. Razi
soz konusu bolime Galenus’tan bir alint1 ile baglamistir. Bu alinti dislerin ¢ikas
hiz1, mevsimi ile diglerin saghg: ve cocuk uzerindeki etkilerini ele almaktadir. Bu
alinti Galenus'un eserlerinde tespit edilememigtir. Ote yandan Oribasius (Libri
Incerti 42.10-12) hizli bir bi¢imde ¢ikan diglerin kolay ¢ikacagini, ancak koti, zayif
ve ince olacaklarini, daha ge¢ ve daha zor ¢ikan dislerin ise daha gii¢li ve saglam
olacagini séylemistir. (...zc uev o5 Odocov pvovra padiws uev poel, kokodg o€ kai
aobeveis kol dpa1ovg 10 Emimay: 10 0 ' BoTEPOV YOLETWTEPOV UEY, GAL ToYVPOTEPOLS
xoi mokvods.) Bununla birlikte ayni béliimde dislerin ¢iktigi mevsimlerin, diglerin
sonraki sagligina etkisine de deginmistir. [lkbaharda ¢ikan dislerin kolay cikaca-
giny, kisin ¢ikanlarin ise daha zor olacagini, ancak iltihaplanmanin (inflamasyon)
daha az olacagini belirtmistir. Diglerin yazin ¢ikmasi durumunda yaralar, iltihap-
lanma, ishal ve bir¢ok ¢ocukta kusma tehlikesi oldugunu séylemistir. Bu bakimdan
Razi’nin bu bolimde anlattiklar: Oribasius'un metninde gegen ifadelerle ¢ok ben-
zemektedir. Ote yandan Razi'nin 6nerdigi tedavi yontemlerinden biri Galenus'un
Archigenes’ten alintiladig1 tedavi yontemiyle ortiismektedir (De compositione medi-
camentorum secundum locos, V.5 = KXI1, s. 874). Burada Galenus dis ¢ikaran ¢ocuk-
larda, eger agr1 olursa, dis etlerinin képek siitiiyle ovulmasini ya da tavsan beyniyle
kaplanmasini tavsiye etmigtir. Diger bir eserinde bal ve tereyaginin, dis ¢ikaran
cocuklarain disetlerine yararli olan diger seylere benzer bir etkisi oldugunu belirtir
(De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus X1.1.7 = KXII, s. 334).
Yag ve tavuk yagiyla ya da tavsan beyni ile disetlerine yapilan masaj Soranus ve Pa-

ulus Aegineta’nin eserlerinde de yer almaktadir (bk. Ugili ve Aciduman, 2017, s. 8).

14. boliimde ele aldig1 aftlarin nedeni olarak Razi, siitiin bozuk ya da kes-
kin olmasini gostermistir. Yurdakok (1994, s. 202) bugtinki tibbi anlayisa gore
bunun tamamen yanlis oldugunu belirtmistir. Ote yandan Razi’'nin bu ifadesinin
Galenus’ta da yer almas1 Eskicag'da ve ondan yararlanan Orta Cag'da boyle olabi-
lecegini digtindirtmektedir. Galenus (Comm. In Hippocratis Epidemias IIT,111.13 =
KXVII, Pars 1, s. 662), stitannenin siitiniin keskinliginin ag1z i¢indeki aftlar1 olug-
turdugunu belirtir. Diger bir eserinde (De compositione medicamentorum secundum
Jocos V1.9. = KXI1, s. 988), ag1z i¢indeki yiizeysel tlserasyonlar olarak tanimladig:
bu hastaligin nedeninin stitannenin siitinin bozuk olmasi ya da ¢ocugun o siti
iyi hazmedememesi oldugunu soyler. Aftlarin renklerine gore teshisi ve ona uy-
gun tedavi yontemleri uygulanmas: da yine Razi'nin énciillerinde goriilmektedir.
Galenus ayn1 eserde (VI.9 = KXII, ss. 1003-1004), Archigenes’in aftlar hakkinda
yazdiklarini degerlendirirken, aftlar ile humoral patoloji arasinda bag kurmus, kir-
muzi olanlarin kanin ¢okluguna, daha sariya kacanlarin act safranin, beyazlaganlarin
balgamin, gii¢li ve rengi siyah olanlarin ise kara safranin ¢okluguna isaret ettigini
belirtmis ve her biri i¢in farkli tedavi yontemleri dnermistir. Bos ve McVaugh'un
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bildirdigine gore (2015, s. 84), Rufus da benzer bir siniflandirma yapmugtir. Aftlar:
beyaz, kirmizi ve siyah olmak lizere renklerine gore ayirma Oribasius ve Paulus
Aeginetamin eserlerinde de yer almaktadir (bk. Tlgili ve Aciduman, 2017, s. 8).
Ancak Soranus’ta bu tiir bir siniflandirmaya rastlanmamistir. Tedavi yontemleri
konusunda Razi'nin eserinde yer alan tedavi yéntemleri Galenus’'un eserinde gegen
¢ok sayida tedavi yontemlerinden bazilari ile benzerlik gostermektedir. Ornegin,
Galenus (De compositione medicamentorum secundum locos V1.9. = KXII, ss. 1004~
1005), stitanneyi emen bebekler i¢in kiiciik bir miktar hamur, geyik ya da dana ili-
gi ile birlikte mercimek kullandigini, aftlarda iltihaplanma oldugunda yiyeceklere
marul, semizotu ve itiziimi suyundan kattigini belirtir. Sitannenin gidasini di-
zenledigini, kirmizi aftlar olustugunu gordigiinde, 6nce 6lgili bir miktar biziict
(astrenjan) ve sogutucu gidalar verdigini sdyler. Razi'nin 6nerdigi tedavi yontemleri
Galenus’ta yer alanlar kadar gesitli degildir. Aetius Amidenus (VIII.39) bu konuyu
ele alirken Galenus’tan yararlandigini belirtir ve yazdiklar: da onunkiler ile birebir
ortigmektedir. Razi bu tedavi yontemlerini deneyimleyip, hastalara faydas: oldu-
gunu gordiiklerini se¢mis olabilir.

Cocuklarda kusma konusunun ele alindig1 15.b6lim, Eskicag yazarlarinda
bu denli ayrintili ele alinmg bir konu degildir ve bu bakimdan 6zgiin oldugu séyle-
nebilir. Razi kusmanin nedenleri olarak ¢ocugun midesinin zayifligini, gereginden
fazla sit alimini ya da alinan siitin kalitesizligini gostermigtir. Kusma ile ¢ikan
salginin incelenmesini tavsiye etmis, buna gére dahili ve harici tedavi yéntemleri
onermistir. Radbill (1971, s. 371), ¢ocuklarda kusma i¢in bu denli uzun bir bolim
ayrilmasinin bu konuya atfedilen 6nemi gosterdigini belirtir.

Ishal konusunda Hippokrates Aforizmalar eserinde (I11.25) dis gikaran ¢o-
cuklarda ishal olabilecegini belirtmistir. Eskicag yazarlarinin ¢ocuklarda ishal ile
ilgili yazdiklar1 da dis ¢ikarma dénemindeki ishal konusunu ele almaktadir (Ga-
lenus, Comm. In Hippocratis aphorismos, 111.25 = KXVII, Pars I, 5. 630; Oribasius,
Synopsis. V.9; Paulus Aegineta, 1.9) Bos ve McVaugh'un bildirdigine gére (2015, s.
88), Rufus da yalnizca dis ¢ikarma dénemindeki ishal konusunu ele almistir. Razi
dis ¢ikarma sirasindaki ishale ek olarak, kundaklanirken soguk nedeniyle ya da
sitiin bozulmasi nedeniyle de ishal olabilecegini belirtmistir. Uygun tedavi yon-
teminin belirlenebilmesi icin digkinin incelenmesini séylemis ve belirtilere gore
dahili ve harici tedavi yontemleri 6nermistir.

Kabizlik konusunda 6nerdigi tedavilerden bazilar: da Eskicag kaynaklarin-
da yer almaktadir. Ornegin siitanneye esekhiyari verildikten sonra ¢ocugun em-
zirilmesi Hippokrates'te (Epidemiae 6.6) ve onun eserini yorumlayan Galenus’ta
(Comm. In Hippocratis Epidemias VI, V.35 = XVII, Pars 1II, ss. 305-306) karsimi-
za ¢ikar. Yunancast elatérion ya da sikyos agrios olan esekhiyarinin tiiketiminin st
emen ¢ocuk lzerinde purgatif etkisi oldugu dile getirilmistir. Yine Razi’nin ese-
rinde gegen ve ¢ocuklarda fitil olarak kullanildiginda bagirsak hareketlerini arttir-
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dig1 soylenen fare digkist Dioscorides’in De Materia Medica adli eserinde (11.80.5)
yer almistir. Ote yandan metinde tedavilerden biri olan toprak tugla i¢in Jacteridis
sozcugl gegmektedir. Diger niishalardan bazilarinda ise Jaterem de terra ifadesi
kullanilmigtir (Kahlert, 2015, s. 54, dn.308). Tavone, Radbill ve Kahlert bunu top-
rak tugla olarak ¢evirmislerdir. Bos ve McVaugh kullandiklar1 metinde siitlegen
anlamina gelen spurge séctigint kullanmistir. Latince sézlige bakildiginda, klasik
dénemde siitlegen anlamina gelen /athyris sézctiginin Orta Cagda lacteridis ola-
rak gectigi gortilmektedir (DMLBS s.v. lathyris). Bu nedenle bizim metnimizde de
sitlegen ¢evirisi tercih edilmistir.

Oksiiriik konusunu ele aldig1 18. bolimde, Razi’'nin dksiiriikleri esligindeki
belirtilerle birlikte ayr1 ayri siniflandirdig ve her biri icin ayri tedavi yontemle-
ri onerdigi gorilmektedir. Ses kisikligi ve kurulugun, atesin, balgamin, solunum
zorlugunun ve ishalin eslik ettigi oksiirtik icin birbirinden farkli tedavi onerileri
bulunmaktadir. Eskicag yazarlarinda bu denli ayrintih bir siniflandirma saptana-
mamustir. Hippokrates Aforizmalar eserinde (I111.24) diger hastaliklarla birlikte
oksurigu de sayar. Soranus (11.26), hirilt: ile birlikte 6kstirtigi ele aldig: bolimde,
okstirik icin ¢am kozalagi, kizarmig badem, keten tohumu, meyan koki suyu, cam
fistig1, agac sakizi ve baldan yapilmig pastil verilmesini 6nerir. Bunun yaninda kes-
kin maddelerden ve banyodan sakinmak gerektigini belirtir. Galenus (De remediis
parabilibus 11.13 = KXV, s. 440-441), eriskinlerdeki 6kstiragi oldukea ayrintili bir
bicimde ele almg, ¢ocuklardaki kstirtigiin tedavisi i¢in ise, pismis balla maya ya
da sarimsak, ayrica adasogani gibi iceriklerin Gksiiriige iyi gelecegini sGylemigtir.
Oribasius (Synopsis V.7) ve Paulus Aeginetanin eserlerinde (I.7) bal tedavisi ve
Soranus’un aksine banyo yaptirilmasi seklinde bir 6neri yer almaktadir (bk. Tlgili
ve Aciduman, 2017, s. 8). Aetius Amidenus da (IV.18), Soranus'unkine ¢ok ben-
zeyen pastil tiri bir ilacin tarifini Hippokratesten bir tarif diyerek aktarmugtir (bk.
Soydan et al., 2018, s. 33).

Adams’in (1834, s. 59) Paulus Aeginetanin ¢ocuklarda olan dokintileri
ele aldig1 6.boliimiine yaptig yorumda belirttigi gibi, Razi’'nin metninin Latince
cevirisindeki wesica s6zcigl Yunancada pisik, dokiinti ve pistiil anlamlarini i¢eren
exanthéma yerine kullanilmistir. Razi ilk olarak idrar nedeniyle kasik ve kalcalarda
olusabilecek pisiklere deginmis, ardindan sutiin kalitesizligi nedeniyle ¢ocuk vii-
cudunun gesitli yerlerinde ortaya ¢ikmasi muhtemel yaralara, piistillere ge¢mistir.
Derideki dokiinti/pustiillerin nedeni olarak tipk: agiz i¢indeki aftlar konusunda
oldugu gibi siitlin kalitesizligini gdstermis, teshisi icin de aym bi¢imde renkleri-
ne gore bir siniflandirma yapmugstir. Genel tedavi olarak Oribasius (Synopsis V.6),
Paulus Aegineta (1.6), ayrica Bos ve McVaugh'un bildirdigine gore (2015, s. 93),
Rufus’un énerdigi siitannenin gidasina dikkat ederek siitiin kalitesinin arttirilmasi-
n1 6nermigtir. Soranus, Rufus, Aetius Amidenus, Oribasius ve Paulus Aegineta'nin
eserlerinde yer alan, gil, mercimek, sakiz agaci ve beyaz kursun, nar kabugu gibi
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cesitli malzemelerin kaynatildig: suda banyo tedavisi, icerdigi malzemeler agisin-
dan farklilik gésterse de Razi'nin eserinde de yer almaktadir. Kaginti konusunu
ayr1 bir baglik altinda ele alan Soranus (I1.25), Oribasius (Syngpsis V.8) ve Paulus
Aegineta'nin (1.8) onerdigi tedavi yontemi sicak pansuman ve igerisinde balmumu
eritilmis rafine yag ile yaglamadir. Bu ydntemin Razide yer almadig1, bunun yerine
yine ¢esitli malzemelerin kaynatildig suda banyo ve énciillerinin dékiintiiler i¢in
tavsiye ettigi siitannenin tath ve tuzlu gidalardan uzak tutulmasini 6nerdigi goriil-
mektedir.

Razi 20.boliimde gocuklarda bagirsak kurtlarinin tedavisinde giicli ilag-
lar kullanilmamas: gerektigini belirtir ve haricen uygulanan ilaglarla tedavi edil-
mesini onerir. Hippokrates Aforizmalar eserinde (I11.26), yas1 biyiik ¢ocuklarda
yuvarlak bagirsak kurdu ve bagirsak solucani olabilecegini belirtmistir. Galenus,
Hippokrates’in bu aforizmasini yorumlarken bu kurtlarin 6zellikle kiigiik yagtaki
cocuklarin karinlarinda besinin bozulup ¢liriimesi ve yiksek 1s1 nedeniyle olustu-
guna deginmistir (Comm.In Hippocratis aphorismos 111.26 = KXVII, Pars 11, s. 635).
Razide kurtlarin olusum nedenine iligkin bir agiklama ya da Galenus'un yaptig
gibi bir siniflandirma gériilmez. 21 ve 22. boliimlerde, Razi arka arkaya gobek de-
liginin sismesi ya da ¢ikint1 yapmasi (De inflatione vel eminentia umbilici puerorum)
ve gbbek fitig1 (de crepatura puerorum) konularini iki ayr1 bolim olarak ele almig-
tir. Gobek deliginin sismesi/¢ikintisinin nedenleri konusunda Aetius Amidenus’la
(IV.27) benzer sekilde siddetli aglama, 6kstiriik nedeniyle zorlama, darbe ve baskiy1
saymugtir. Ancak bir sonraki boliimde gobek fitigin nedenlerinin de aym oldugu-
nu belirtmistir. Tedaviye yonelik ilaglar konusunda Aetius’un eserinde yer alanlara
oranla daha az sayida ilag 6nerdigi goriilmekle birlikte, belki de Razi'nin tedavi
konusundaki 6zgtinligi bélgenin esnek oldugu durumda cerrahi bir yontem de-

nebilecek daglamadan bahsetmesidir (Radbill, 1971, s. 371).

Razi’nin, cocuklarin mesanelerindeki taglari ele aldig1 23. bolimde dile ge-
tirdigi semptomlarin Galenus’un De locis affectis 1.1'de anlattiklarindan bazilariyla,
ozellikle de cinsel bolgedeki kagint, stirekli ereksiyon durumu ve idrar giicligu ile
benzerlik gostermektedir. Ote yandan tedavi konusunda tamamuyla farkli yontem-
lerden bahsetmektedirler. Galenus, cocugu ayaklar: yukarida kalacak bigimde sirt
tstl yatirip her yone siddetle sarsmayi, bu sayede mesanenin boyun bélimiindeki
tagin mesaneye diigecegini belirtir. Cocuk idrarini yaparsa tedavinin bagarili oldu-
gunu, yapamazsa ayni yontemin ikinci kez denenmesini, yine bagarili olmazsa, ka-
teter yardimiyla tag1 iterek idrarin gegmesi i¢in alan yaratilmasini 6nerir. Razi'nin
tedavi yontemleri ise giinlik banyonun yaninda tag: eritmeye ve idrar soktiirmeye
yonelik ilaglardir. Galenus’un adini vererek alint1 yaptigi son bolimde Razi, cocuk-
larda bir uzvu ya da biitin viicudu etkileyen fel¢ konusu ele alir, hastaligin nedeni
olarak vizkdz sivinin sinirleri gevsetmesi oldugunu belirtir. Radbill (1971, s. 371),
bunun poliomyelitis konusunda ipucu verdigini, Galenus’tan alintilanan yakinin da
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dogrudan sirt omurlar: tizerine koyulmasinin bu olasihif: gliclendirdigini belirtir.
Bos ve McVaugh (2015, s. 100), Razr'nin hastalik tanimi baz alindiginda, antik
kaynaklarda yer alan gii¢ kaybs, fel¢ anlamina gelen paresis denen rahatsizligs isaret
ediyor gibi gorindigiini séyler. Ez-Zehravinin ayni hastalig: ele aldig 30. boli-
min bashginin Latince ¢evirisi “Alacharche Hastalign, yani, hareket agirhgy/giicliigi”
dir. Razi'nin yapmis oldugu alintinin Galenus’un hangi eserinden oldugu sapta-

namam1§t1r.

Sonug

Razi’nin ¢ocuk hastaliklarini ele alan bu eseri, Yunan ve Bizans hekimleri-
nin konuyla ilgili yazdiklariyla karsilastirildiginda yapisi bakimindan farklidir. On-
lar bir eserin boliimii olarak, ya da Galenus 6rnegindeki gibi farkli farkli eserlerde
cocuk hastaliklarina deginirlerken, Razi ¢cocuk hastaliklarini bir biitin i¢inde ele
alan bir monograf yazmistir. Bu monograf incelendiginde, bu eserini olugtururken,
onciillerinin yazdiklar: konusunda bilgisi oldugu, kimi zaman o bilgileri aktardi-
g1, kimi zaman onlar1 kendi gézlem ve deneyimleriyle harmanladig, kimi zaman
da 6zgilin saptamalar yaptig1 gorilmistir. Yaptigimiz kargilagtirmalar sonucunda,
diger 6nciillerine oranla 6zellikle Galenus’un eserlerinde yazdiklariyla benzer nok-
talarin fazlaligi, Razi'nin bu eserinde ondan belirttiginden daha ¢ok yararlanmug
olabilecegini diisinmemize neden olmugtur. Ote yandan Razi'nin ¢ocuk hastalik-
larini ele alan bu kitab: kendi 6zgunlagini de icerisinde barindirmasi nedeniyle,
Ez-Zehravi, El- Cezzar gibi ardili Arap hekimlerinin ya da Bagellardus, Roelans

vb. Avrupali hekimlerin eserleri i¢in bir model olmustur.
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Tablo 1. Practica Puerorum'da Yer alan ilaglar

Tiirkge Latince

act badem yag: oleum amygdalarum amararum
act bakla lupinus asininus

afyon opium

afyon yagi oleum opii

agac sakizi tragacantha

akasya sakizi acacia

akide sekeri penidium

ammi ameos

amonyak sakizi unchen

anason yagi

oleum anethinum

anzerut sarcocolla

arpa unu farina hordei

ayt rexenesi meu

ayva ¢ekirdegi semen cotoneorum
ayva girasi rob coctanorum
badem sakizi gummi amygdalarum
balmumu cera

ban yagi oleum de been
banagaci yag oleum de been

beyaz hashag papaver album
bugday unu farina siliginis
cedvar zedoaria

civa argentum vivum
cemen otu foenugraecum
dagitici yaks emplastrum dissolitivum
darinac/kaplanotu doronicum

defne laurus/alympias

defne meyvesi

bacca lauri

defne yag1 oleum laurinum
deriden zamk glutinum de coriis
esek hiyar cucumer asininum
findik avellana

galya algalia

geyikotu satureiae

gul surubu syropus rosarum
giil yag: oleum rosarum
gunlik olibanum

hashas surubu syropus papaveris

hashas tohumu

semen papaveris
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hatmi

malvaviscus

helile agacinin sar1 meyveleri

myrobolani citrini

hindiba suyu aqua saraliarum (serraliarum)
hint yag: oleum de castoreo
hurma dactylus

itliziml uva canina

kabak cucurbita

kabak kabugu rasura cucurbitae
kabuksuz arpa hordeum excorticatum
karanfil garyophyllum
karbonat nitrum

kasni otu sakizi galbanum

kediotu phu

kehribar ambra

keten tohumu semen lini

kirlangicotu 6zu

succus memithae

kimyon ciminum
koruk rob agrestae
kurgun oksit lithargyrus
kurt 6du fel lupi

kuru iziim passa sine arilis
kil spodium

kiilli su lixivium

marsivanotu yagi

oleum de costo

marul oz

succus lactucae

menekse yagi

oleum violatum

mercimek

lenticula

mersin surubu

syropus myrti

mersin yapragi

folium myrti

merzengic maioranae

mese mazisi galla

misk diamuscum

miskotu moschus

mur myrrba

nane mentastrum/menta

nar suyu aqua malorum granatorum
nar gurubu syropus malorum granatorum
nisasta amydum

odagact lignum aloes

palamut glandium

pamuk tohumu

semen bombacis
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papatya chamaemelum

pazi yapraklari folia atriplicis
pelesenk yagi balsamum

rezene foeniculum

rezene suyu aqua foeniculi

safran crocum

sakiz mastiche

salatalik cekirdegi semen cucumeris
salyangoz alzum ya da alzunabun
sandal agaci santalum

sarisabir aloe

sebestan sebesten

sedefotu ruta

sedefotu sicca ruta

sekbineg serapinum

semizotu yapraklari folia portulacae
sigirdili/kina alkanna

sumak sumach

sulfir sulphur

sutlegen Lacteridis=lathyris/euphorbium
sttlegen yakist emplastrum euphorbii
sahtere 6zU succus fumiterrae
sakayik poeonia

seytantersi aniulis (ferula assa foetida)
targin cinnamomum

tatli nar 6zl succus maligrati dulcis
tavuk icyag pinguedo gallinae
tereyagi butyrum

tiy dokici psilothrum

tstibe¢ cerussa

yaban elmasi suyu

aqua macianorum

yaban elmas: surubu

syrapus mactanorum

yas ceviz

nux viridis

yesil bogirtlen

rubus viridis

yonca tohumu

semen lapatii

yumurta sarisi

vitellus ovorum

zUmrit tagi

lapis smaragdi

* Degerli katkilarindan 6tiiri Prof. Dr. Ahmet Aciduman’a tegekkiirii borg bilirim.
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