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Oz

Bu arastirma, beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan engelli 6grencilerin béliimlerine uyumlarini
vebeklentilerini tespit etmeye yoneliktir. Nicel ve nitel yaklagimlarin bir arada kullanildigi, karma yaklasim
desenlerinden agimlayici sirali desen ile kurgulanan arastirma, 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda Tiirkiye
genelindeki 21 dniversitenin beden egitimi ve spor bdliimlerinde 6grenim goren tiim engelli Ggrencilerin
katilimryla gerceklesmistir. Arastirmanin nicel boliimiine, 27°si gérme, 9’u isitme, 38 ‘i bedensel engelli olmak
iizere 71 6grenci katilmistir. Nitel boliimde ise, 4 gorme, 3 igitme ve 4 bedensel engelli olmak iizere toplam 11
dgrenci katilmistir. Veri toplama arac1 olarak “Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinde Okuyan Engelli Ogrencilerin
Uyum Olgegi”> ve “yar1 yapilandirilnug goriisme formu” kullanilmistir. Gérme engelli ve bedensel engelli
katilimeilar fiziksel alanlarin diizenlenmesi, uygulamali derslerdeki sorunlart 6n plana ¢ikarken, isitme engelli
katilimcilarin kuramsal derslerde sorun yasadiklari tespit edilmistir. Ogretim elemanlariin derslerde kendilerine
daha fazla zaman ayirmasi gibi ortak beklentilerinin oldugu belirlenmistir.
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Insanlar esit sartlarda diinyaya gelmekte olup, toplumsal yasamin her alaninda benzer haklara sahip
olduklari bilinmektedir. Ancak sahip olduklari bazi sosyal, fiziksel ve biligsel 6zellikleri nedeniyle, diger bireylerle
ayni1 haklara sahip olamamaktadirlar (Subasioglu, 2008; Demir, ilhan, Esentiirk ve Kan, 2017). Engelli bireylerde
goriilen bozukluk ve yetersizlikler dogum 6ncesi ve esnasindaki ¢esitli unsurlara bagl olarak goriilebilmektedir.
Bunun yaninda dogumdan sonraki yillarda da gesitli olumsuz kosullara bagli olarak engellilik durumu ortaya
¢cikmaktadir (Dogan ve Citil, 2011; Tekinarslan, 2010).

Toplumu olusturan bireyler arasinda zihinsel, ruhsal, fiziksel yonden farkliliklar bulunabilmektedir. Bu
farkliliklar gelisim boyutlarini negatif veya pozitif yonden etkiledigi gibi kisinin, toplumun kendisinden bekledigi
gorevleri yerine getirmede zorlanmasina hatta hi¢ karsilayamamasina sebep olabilmektedir (ilhan ve Esentiirk,
2014). Bireyin engelden ne sekilde etkilendigi ve sosyal ¢evrenin engellilige gosterdigi reaksiyonlar, engellilik
durumunu belirler. Ciink{i engelliligin kapsamini ve derecesini, sadece objektif hasarlar (uzuv, organ eksikligi
veya iglevlerini yerine getirememe gibi) belirlemez, ayn1 zamanda “6zellikle sosyal ¢evrede’” engelliligin ne
derece var oldugunun kabul edilisine baglidir (Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Rehabilititaion, 1994).

Tiirkiye’ nin de i¢inde yer aldig1 bircok iilkede engelli bireylerin sayisal dagilimlarina iliskin bilgilerde
Diinya Saglik Orgiitii'niin (World Health Organization) tahminlerinden yararlanilmaktadir. Diinyada engelli
bireylerin yaklasik olarak 3/2’sinin gelismekte olan iilkelerde yasadiklari belirtilmektedir. Tiirkiye’de yaklasik
olarak 8-8.5 milyon engelli birey yasadig1 kabul edilmekte olup, engelli bireyler ve beraber yasadiklar ailelerinin
25 milyon gibi ciddi bir rakama ulastig1 belirtilmektedir. Tiirkiye’de yasayan engelli bireylerin yaklasik olarak 2
milyonunu ¢alisma c¢aginda olan engellilerin olusturdugu ifade edilmektedir. Bunun yaninda {ilkemizde
engellilerin iggiiciine katilma oranlar1 %78 civarindadir (Yetim, 2014).

Toplumlarin demografik gostergelerine bakildiginda, toplam niifus igerisindeki engelli bireylerin
sayilarinin azimsanmayacak diizeyde oldugu goziikmektedir. Engelliligin nedenlerinin arastirilmasi kadar var olan
engelli bireylerin yasama, korunma ve katilim haklarmin gelistirilmesi 6nemli bir gereksinmedir. Ayrica her birey
gibi engelli bireylerin de, tiim diger haklarini etkin olarak kullanabilmesi i¢in hangi haklara sahip oldugunu ve
bunlar1 nasil kullanabilecegini bilmesi gereklidir (Milli Egitim Bakanlhigi [MEB], 2011; Sigsman, 2014).

Engelli bireylerin sahip olduklari nitelikleri gelistirmelerinde ve ilerleyen yasantilarinda is hayatina
atilmalarinda {iniversite egitimi almalari olduk¢a onemlidir (Riddell ve Weedon, 2014). Engelli bireylerin
yasamlari i¢in biiyiik bir 6neme sahip olmasina ragmen, engellilerin egitim alaninda ciddi sorunlar yasadiklari
bilinmektedir. Basbakanlik Oziirliiler idaresi Bagkanlig1 tarafindan yapilan arastirmada normal gelisim gosteren
bireylerle kiyaslandigt zaman Tiirkiye’de engelli bireylerin okuma yazma oranlarinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore, genel niifusun %13’nilin, engelli niifusunun ise yaklasik olarak
%36’sinin okuma yazma bilmedigi belirlenmistir. Engellilerin egitim diizeylerine iliskin bulgular da engellilerin
egitim alaninda ciddi sorunlar yasadiklarini ortaya koymaktadir. Ciinkii elde edilen bulgular engelli bireylerin
oldukga biiyiik bir boliimiiniin (%47.1) ilkokul mezunu oldugunu, ilkokuldan sonra ise engellilerin egitim alma
diizeylerinin diistigiinii gostermektedir. Yapilan arastirma bulgularina gore, yiiksekdgrenime devam edenlerin
toplam oraninin %2.24 oldugu, tiniversiteye devam eden ve kronik hastaliga sahip olan bireylerin oraninin ise
%4.23 oldugu belirlenmistir (Oztiirk, 2011).

Ulkemizde engelli bireylerin iiniversiteye giris sinavlarinda bazi uyarlamalar bulunmaktadir. Buna gbre,
gorme veya bedensel engeli bulunan bireyler engelliler i¢in 6zel tasarlanmig sinav mekénlarinda iiniversiteye giris
smavina katilmaktadirlar. Gérme veya zihinsel engeli olan bireylere liniversiteye giris sinavinda sorulari okuyacak,
diksiyonu diizgiin yardime1 gdzetmenler olmaktadir. Bunun yaninda engelli bireylere sahip olduklar engel tiiriine
gore smav sonrasi ilave siire de verilebilmektedir (Alsancak, Tomruk, Catana, Tiirkekul ve Dolamag, 2013).

Engelli 6grenciler {niversitelerin diger tiim bdliimlerinde oldugu gibi uygulamali dersleri olan
boliimlerde de egitim hakkina sahiptir. Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezi [OSYM] bir kag yilda bir iiniversite
giris stnavinda yaptig1 puan degisikligi engelli bireylere gore de diizenlenmektedir. Farkli yillarda farkli puanlarla
boliimlere yerlestirilen engelli bireyler en son Ogrenci Se¢gme ve Yerlestrime biriminin 19.12.2013 tarihli
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toplantisinda bedensel, gorme, isitme ve otizimli bireylerin (belgelemek kayd: ile) Yiiksek Ogretime Giris
smavindan herhangi bir puan tiiriinden 100 ve iizeri alan adaylarin 6zel yetenek sinavlarina girmeye hak
kazandiklar1 yoniinde karar almiglardir. Ayrica Yiiksek Ogretim Baskanliginca, 2014 yilinda spor branslarinda
bagarili adaylarin, Uiniversitelere yerlestirilme islemleri bu birim tarafindan belirlenmis olan esaslar dikkate
almarak yapilmaktadir. Yiksekogretim programlarma spor branglarindan yerlestirilme islemlerinden
yararlanabilmek icin, 1. Grupta, 2. Grupta veya 3. Grupta yer alan yarismalarin birinden 1., 2. veya 3.'liik
derecesinin kazanilmasi gerekmektedir.

1. Grup; Olimpiyat Oyunlari, Paralimpik ve Deafolimpik Oyunlari, Diinya Ozel Olimpiyat Oyunlari,
Biiyiikler kategorisindeki Diinya ve Avrupa Sampiyonasi Finalleri, Diinya ve Avrupa Sampiyonasit yapilmayan
branslarin biiyiikler kategorisindeki Diinya ve Avrupa Kupalari Finalleri,

2. Grup; Umitler, Gengler ve Yildizlar kategorisindeki Diinya ve Avrupa Sampiyonas1 Finalleri, Diinya
ve Avrupa Sampiyonasi yapilmayan branglarin Umitler, Gengler ve Yildizlar kategorisindeki Diinya ve Avrupa
Kupalar1 Finalleri, Universite Oyunlari, Akdeniz Oyunlari, Karadeniz Oyunlari, Diinya ve Avrupa Olimpik
Genglik Yaz ve Kis Festivalleri, FISU (Uluslararas1 Universite Sporlari Federasyonu) tarafindan diizenlenen
Diinya Sampiyonalari, CISM (Uluslararas1 Askeri Sporlar Konseyi) tarafindan diizenlenen Diinya Askeri
Oyunlari, Avrupa ve Diinya Sampiyonasi, ISF 24 (Uluslararas1 Okul Sporlar1 Federasyonu) tarafindan diizenlenen
Avrupa ve Diinya Sampiyonalari, olimpik branslarda uluslararasi federasyonlarin yarisma takviminde yer alan,
ferdi branslarda en az 17 iilke sporcusu, takim sporlarinda en az 9 iilke takiminin katildig1 uluslararasi yarigma ve
turnuvalar,

3. Grup; Giineydogu Avrupa Ulkeleri Oyunlar1 yer almaktadir (Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Sistemi
(OSYM), 2015).

Yukarida belirtilen basar1 dereceleri géz oniinde bulundurulan engelli sporcular, tercihleri dogrultularinda
engelli milli sporcu kabul eden tiniversitelere yerlestirilmektedirler. Yiiksekogretim Kurulu Bagkanlhiginin merkezi
yerlestirme yapmasi ile yerlesen 6grenciler iiniversitenin yetenek sinavindan muaftirlar. 2017-2018 egitim 6gretim
yilindan itibaren ise Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezi tarafindan bagvuru klavuzlarina, beden egitimi ve
spor programi olan her iiniversitenin %10 engelli kontenjan1 ayirmasi gerektigi yoniinde madde konulmustur.

Egitimde firsat esitligi ilkesinden yararlanmak tiim bireylerin hakkidir. Fakat engelli bireylerin
hayatlarinin her kademesinde oldugu gibi egitim kademesinde de bir takim 6zel uygulamalara ihtiyaglar1 vardir.
Engel tiiriine gore fiziki ortam diizenlemeleri, 6zel 6lgme araglarinin gelistirilmesi, miifredat programinin engelli
ogrencilere gore sekillenmesi gibi bir takim degisiklikler yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle iiniversite egitimi
gibi mesleki bir brang kazandiracak egitim de ikiz ve Oltu (2015) saglikli bireylerin bile {iniversite egitiminde bir
takim uyum sorunlar1 yasadiklarini dile getirmislerdir. Ogrencilerin iiniversiteye uyumlar1 akademik, psikolojik,
sosyal olarak avantajlar kazandirmakla beraber, basarili olma, liniversite egitimine devam etme, 6zgiiven kazanma
gibi 6nemli unsurlari da igerir (Kaya ve Kacay, 2017). Fakat yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢alismalar gostermistir
ki engelli dgrenciler {iniversite egitimleri sirasinda bir takim sorunlar yagsamaktadirlar. Seale (2013) 31 engelli
Universite Ogrecisini teknoloji deneyimlerini arastirdigi c¢alismasinda engelli dgrencilerin tam anlamiyla
teknolojiyi kullanamadiklarini; Aydmn (2012) {niversite kiitiiphanelerinin gérme engelli &grencilerin
gereksinimlerini kargilayamadigini, {iniversite kiitiiphanelerinin gérme engellilere yonelik koleksiyon, hizmet ve
olanaklar acisindan yetersiz oldugunu, iiniversite kiitiiphane web sayfalari tasarlanirken goérme engellilerin
erigilebilirliginin gdz oniine alinmadigini; Yilmaz, Gokge, Savkll ve Cesmeci (2012) engelli bireylerin Akdeniz
iiniversitesi kampiisiindeki sosyal alanlari engelli 6grencilerin kullanamamakla beraber bu alanlar1 diger bireylerle
yeterince paylasamadiklari saptanmistir. Genel olarak bakildiginda iiniversitelerde okuyan engelli bireyler {izerine
yapilan c¢aligmalar; kampiis ve sosyal alan kullanimi, bilgiye erisim sorunlari, fiziki alanlarin diizenlemelerine
iligkindir. Bu arastirmanin da amaci, liniversitelerin beden egitimi ve spor programlarinda okuyan engellilerin
uyum sorunlarini tespit ederek, beklentilerini belirlemektir. Tiirkiye’de benzer bir ¢alisma olmadigindan bu
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arastirmanin spor programlarinda okuyan engelli 6grenciler ile ilgili yapilacak g¢aligmalarda alanyazina katki
saglamasi diigiiniilmektedir. Bu amactan yola ¢ikilarak asagidaki problem ciimlelerine cevap aranmustir.

1. Engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor programlarina uyumlarinda cinsiyetlerine gére fark var midir?

2. Engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor programlarina uyumlarinda milli sporcu olma durumuna gore
fark var midir?

3. Engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor programlarina uyumlarinda engel tiiriine gore fark var midir?

4. Engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor programlarina uyumlarinda engel derecesine gore iliski var
midir?

Aragtirma probleminin nitel verilere ait alt problem climleleri:
Ogrencilerin okulun fiziki sartlarinin diizenlenmesi asamasinda beklentileri nelerdir?
Ogrencilerin derslerine giren 6gretim elemanlarindan beklentileri nelerdir?

Ogrencilerin ders ortamlarinin diizenlenmesi asamasinda beklentileri nelerdir?

P w0 DD

Ogrencilerin kuramsal ve uygulamali derslerin islenisi bakimindan beklentileri nelerdir?
Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nicel ve nitel arastirma yontemlerinin birarada kullanildigi karma yaklasim desenlerinden
acimlayici sirali desenden yararlanilmistir. Bu yontemin kullanilma amaci, arastirma problemlerinin derinlemesine
analizini saglamak ve karmagik yapiya sahip bir olgunun daha iyi anlagilmasini saglamaktir (Creswell, 2009). Nitel
ve nicel aragtirma yontemlerinin bir arada kullanilmasi yontem ¢esitlemesi olarak agiklanmaktadir (Tiirniikli,
2000). Ayn1 zamanda yontem gesitlemesi de diyebilecegimiz bu kavram, ayni arastirma problemini yanitlamak
amaci ile birden fazla arastirma yontem ve tekniginin birlikte kullanilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Aragtirmanin modeli olan karma yontemin tasariminin gergeklesebilmesi ig¢in bulgularin bir noktada
birlegsmesi veya karigtirilmasi gerekmektedir. Nicel arastirma boliimiinde 6lgekten elde edilen verilerin analizi
sonucunda, agiklama bekleyen sonuglar derinlemesine analiz imkani sunan goriisme yontemi ile incelenmis ve
hem nicel hem de nitel veriler birlikte yorumlanmistir. Arastirmaya katilan katilimcilara ait demografik
degiskenler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1’de goriildiigii gibi, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin 19’u (%26.8) kadin, 52’si (%73.2)
erkektir. Orneklemin 20’sinin (%28.2) yas1 18-21, 25’inin (%35.2) yas1 22-25, 11’inin (% 15.5) yas1 30 ve iistiidiir.
Aragtirmaya katilan dgrencilerin 11°1 (%15.5) Beden egitimi ve spor 6gretmenligi, 21’1 (%29.6) Spor yoneticiligi,
39’u (%54.9) Antrenorliik boliimiinde 6grenim goriirken, 1. Smifta 28 (% 39.4) 6grenci 6grenim gérmektedir.
Engelli 6grencilerin 36’si (%50.7) bedensel engelli, 7°si (%9.9) isitme engelli, 28’1 (%39.4) gorme engelli olup,
tim engel guruplarindan toplam 64°i (%90,1) milli sporcudur. Engel derecesine gore siiflandirildiginda 12
ogrenci (%16.8) %41-%50 araliginda, 10 6grenci (%14.1) %61-%70 araliginda, 15 6grenci (%21.2) %71-%80
araliginda, 12 6grenci (%16.8) %81-%90 araliginda engel diizeyine sahiptir. Engelli olma zamanina bakildiginda
52 6grencinin (%73.2) dogustan, 19 6grencinin (%26.8) sonradan engelli olduklar1 gériilmektedir. Ayrica diz
lisede egitim gbren dgrenci sayisi 61 (%85.9) engelliler lisesinde egitim goren 6grenci sayisi 10°dur (%14.1).
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Tablo 1
Nicel Veriler Igin Calisma Grubu

Degisken Diizey f %
Cinsivet Kadin 19 26.8
y Erkek 52 732
1821 yas 20 282
22-25 yas 25 35.2
Yas 26-29 yas 15 212
30 ve {istii 11 155
Ogretmenlik 11 15.5
Okudugu Bolim Spor Yoneticiligi 21 29.6
Antrenorlik 39 54.9
1. Simif 28 39.4
Ogrenim Gordiigii Smif Diizeyi g S:ﬁg 12 igg
4. Simf 13 18.3
Milli Sporcu Olma Durumu Evet 64 90.1
Hayir 7 9.9
Bedensel Engelli 36 50.7

Engel Gurubu Isitme Engelli 7 9.9
Gorme Engelli 28 394

%5-21 6 8.5

%31-40 4 5.6
%41-50 12 16.8
Engel Derecesi %51-60 9 12.7
%61-70 10 141
%71-80 15 21.1
%81-90 12 16.8

%91-100 3 4.2

Engelli Olma Zamani Dogustan 52 72
Sonradan 19 26.8
Mezun Oldugu Lise Tiirii DiizLise 61 85.9
Engelliler Lisesi 10 14.1

Aragtirmanin nitel kismina katilan katilimcilara ait bilgiler Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2

Nitel Veriler Icin Calisma Grubu

Degisken Diizey f %
Cinsiyet Kadin 6 54,54
y Erkek 5 4546
Bedensel Engelli 4 36.36
Engel Grubu Isitme Engelli 3 27.27
Gorme Engelli 4 36.36
Ogrenim Gordiigii Og“retn?epl.ik 2 18.18
Balim Yonetl‘lel}.k 4 36.36
Antrenorlitk 5 45.46
1.Smf 2 18.18
Siuf Diizeyi 2.Smif 3 27.27
3.Smif 3 27.27
4.Smif 3 27.27
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Tablo 2 incelendiginde, aragtirmaya 6’s1 (%54.54) kadin, 5’1 (%45.46) erkek olmak iizere toplam 11
(%100) 6grenci katilmigtir. Katilimeilarin 4’4 (%36.36) bedensel engelli, 3’1 (%27.27) isitme engelli, 4’0
(%36.36) gorme engellidir. Ogrenim gordiikleri simif diizeylerine bakildiginda, 2’si (18,18) birinci simf, 3’ii
(%27.27) ikinci sinif, 371 (%27.27) Ggiinci sinif, 3’1 (%27.27) dordiincii sinifta 6grenim gérmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Nicel verilerin toplanmasi. Arastirmanin nicel bdliimiinde; iiniversitelerin beden egitimi ve spor
boliimlerinde okuyan engelli 6grencilerin boliimlerine uyumlarini tespit etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ve
Namli ve Suveren (2017) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinde Okuyan Engelli
Ogrencilerin Boliimlerine Uyum Olgegi” kullanilmistir. Olgek 17 madde 4 alt faktorden (Sosyal Uyum, Fiziksel
Ortama Uyum, Uygulamali Derslere Uyum, Kuramsal Derslere Uyum) olusmakta olup, Cronbach alpha i¢
tutarlilik katsayilari 1. faktoriine iliskin .77; 2. faktoriine iliskin .83; 3. faktoriine iligskin .81 ve 4. faktoriine iligskin
.66 giivenirlik katsayis1 ile kabul edilebilir diizeyde giivenir oldugu sonuglarma ulasilmistir. Olcegin 4 faktérde
acikladig1 varyans %60.87, hesaplanan KMO uyum 6lgiisii degeri .71 olarak bulunustur. Veri toplama araglari
2015-2016 egitim-6gretim y1l1 icerisinde Tiirkiye’deki {iniversitelerin beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan
engelli 6grencilerin tiimiine uygulanmistir. Arastirma Orneklem degil evren olarak calisilmigtir. Arastirmact
tarafindan Tiirkiye’de bulunan tiim vakif ve devlet iiniversitelerinin beden egitimi ve spor boliimleri telefon ile tek
tek aranarak, bu boliimlerde 6grenim goren engelli 6grenciler tespit edilmistir. Toplam 18 {iniversitede egitim
goren engelli 6grencilerin tiimiine ulagilmistir. En biiyiik katilimer sayisi olan iiniversiteler sirasiyla Gazi (22 kisi),
Ankara (8 kisi) ve Istanbul {iniversitesidir (8 Kisi). Katilimcilara engellilerde beden egitimi ve spor derslerini
vermekte olan akademisyenler araciligi ile ulasilarak d6lgme aracinin 6zellikleri ve dlgiilmek istenen davraniglar
anlatilmistir. 25 engelli 6grenciye bu akademisyenler araciligiyla ulasilmis geri kalan 46 engelli 6grenciye ise
arastirmaci tarafindan 6lgme araci birerbir uygulatilmistir. Katilimeilarin 64’ milli sporcu olduklarindan ve il dist
veya yurtdiginda kamplarda bulunduklarindan veri toplama stiresi 6 aydan fazla zaman almigtir. Ayrica 4 igitme
engelli bireyin okuma gii¢liigii ve okuduklarini anlamada sikinti ¢ektikleri tespit edilmis, isaret dili uzmanindan
yardim alinmustir.

Nitel verilerin toplanmasi. Arastirmanin nitel bolimii i¢in nicel bulgulardan elde edilen sonuglar ve
literatiir dikkate alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmis
Goriisme Formu” kullanilmistir. Arastirmanin nitel bolimiinde kullanilan yari yapilandirilmig gériisme formu 11
ogrenciye 11.01.2016 ile 23.03.2016 tarihleri arasinda katilimcilarin uygun gordiikleri yer ve zamanda
uygulanmistir. Arastirmaci farkli iiniversitelerden Ogrencilerle birebir goriisme yaptigi igin goriismelerin
tamamlanmasi iki ayhk bir siirede gergeklesmistir. Sorularin hazirlanmasinda Ornek teskil etmesi agisindan
literatiir taramasi yapilarak bir¢ok yayin ve tez incelenmis ve nicel analiz sonuglari da dikkate alinarak aragtirmanin
amacina hizmet ettigi varsayilan sorular hazirlanmistir. Bu sorular kapsam gecerligi agisindan beden egitimi
alanindan tg, anlasilabilirlik agisindan Tiirkge egitimi alanindan bir ve 6l¢gme degerlendirme alanindan iki olmak
lizere toplam alti uzmanin degerlendirmesine sunulmustur. Uzmanlarin onerileri ve elestirileri dogrultusunda
diizenlenen goriisme formuna uygulama oOncesinde katilimcilardan bes kisi ile goriisme yapilarak sorularin
anlagilirlig: test edilmistir. Goriisme tekniginde katilimei, aragtirmact, katilimeilara yoneltilen sorularin niteligi
kadar aragtirma ortami da ¢ok dnemlidir. Goriigmeler esnasinda ses veya katilimeinin iletigsimini engelleyecek her
tiirlii gilirtiltiiden arinmis ortam olmasi gereklidir. Katilimcilarla randevu alinirken tiim bu hususlar géz o6niinde
bulundurularak hem arastirmact hem de katilimcilarin ortak belirledigi mekanlarda goriisme yapilmistir.
Goriismeye katilan katilimcilarin goriisme ile ilgili kayitlar: Tablo 3°de verilmistir.
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Tablo 3.

Gériisme Yapilan Zaman ve Mekéna Iliskin Bilgiler
Katilmer (K) Goriisme Tarihi Goriisme Saati Goriigiilen Mekén
K1 12.01.2016 12.35-12.45 Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezi
K2 12.01.2016 13.00-13.15 Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezi
K3 12.01.2016 13.20-13.35 Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezi
K4 12.01.2016 13.40-14.00 Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezi
K5 14.02.2016 12.05-12.16 Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezi
K6 14.02.2016 12.25-12.46 Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezi
K7 14.02.2016 13.00-13.10 Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezi
K8 14.02.2016 13.15-14.28 Ankara Olimpiyat Hazirlik Merkezi
K9 23.03.2016 14.18-14.30 Gazi Universitesi SBF*
K10 23.03.2016 16.43-16.59 Gazi Universitesi SBF
K11 23.03.2016 17.17-17.28 Gazi Universitesi SBF

*Spor Bilimleri Fakiiltesi
Verilerin Analizi

Nicel Verilerin Analizi. Arastirmanin alt problemlerine yonelik elde edilen veriler SPSS 22 paket
programinda istatistiksel analizlere tabi tutulmustur. Elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogrov Smirnov testi ile test edilmistir. Buna yonelik olarak gerekli istatistiki iglemler yapilmistir.

Analizlerde ilk olarak degiskenlere iliskin dagilimlarin normalligi test edilmistir. Normal dagilim
gosteren degiskenlerin evren varyanslarinin homojenligi test edilmis, normal dagilim gdstermeyen degiskenler
parametrik hipotez testlerine iligkin temel varsayimlardan normallik varsayimini saglayamadiklari i¢in evren
varyanslarinin homojenligi test edilmemistir.

Shapiro-Wilk yontemi ve Kolmogorov Smirnov (K-S) yontemi; dagilimlarin normal dagilip
dagilmadigini test etmek amactyla kullanilan iki yaygin test yontemidir. Shapiro-Wilk yontemi genellikle gézlem
sayisinin 50’nin altinda oldugu durumlarda kullanilir (Alpar, 2012). Gézlem sayisinin 50°nin {istiinde oldugu
durumlarda Kolmogorov Smirnov (K-S) yontemi, gézlem sayisinin 50’nin altinda oldugu durumlarda Shapiro-
Wilk yontemi kullanilmistir.

Parametrik hipotez testlerine ait iki temel varsayimi ger¢eklesmedigi durumlarda verilerin analizinde
Mann Whitney U, Kruskal-Wallis H kullanilmig ve ¢6ziimlemeler sonucu gruplar arasindaki farkin kaynaginm
belirlemek amaciyla Bonferroni testi kullamlmistir (p<.05) (Kayri, 2009). Parametrik hipotez testlerine ait iki
temel varsayimi gergeklesdigi durumlarda verilerin analizinde Bagimsiz Orneklemler icin t-testi ve ANOVA
testleri kullanilmistir. ANOVA testi sonucunda gruplar arasinda beliren anlamli farkin kaynagini belirlemek
amaciyla, post-hoc test istatistikleri (Scheffe ve LSD) uygulanmustir.

Nitel Verilerin Analizi. Aragtirmada anket araciligiyla elde edilen verilerin analizi neticesinde ortaya
¢ikan durumlarin iyilestirilmesine yonelik, nicel bulgular ve literatiirden faydalanarak konuyla ilgili goriisme
sorulart hazirlanmis ve katilimcilarla gériismeler yiiriitillmiistiir.

Olasi bir veri kaybina engel olabilmek igin, kayit cihazindaki goriismeler Google drive programinin sesli
yazma boliimiine aktarilmis ve arastirmaci tarafindan kayittan tekrar dinlenen verilerin yanlis yazilma olasiligi
ortadan kaldirilmustir.

Analizler ve sonrasinda herhangi bir karigiklik olmamasi i¢in katilimci verileri K1’den K11°e kadar
numaralandirilmistir.  Verilerin ¢dziimlenmesinde ise birbirine benzeyen verileri kavramlar ve temalar
cergevesinde bir araya getirip, bunlart okuyucunun anlayabilecegi bi¢imde diizenlenerek igerik analizi
kullanilmistir. Bu analiz tiirii verilerin tanimlanmasi, kodlanmasi ve kategorilestirilmesi siirecini (Yildirim ve
Simsek, 2005) icermektedir. Bu analiz siirecinde asagidaki adimlar izlenmektedir;
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e Elde edilen veriler arastirmaci tarafindan tekrar gozden gegirilerek okunmus ve kodlar yazilarak kod
listesi olusturulmustur. Nitel ¢oziimlemelerde ilk islem, verilerin iceriklerini kesfetmeye yonelik
¢oziimleme i¢in kodlamadir (Punch, 2014). Analizde katilimcilarin ifadelerini belirlemede ifade edilen
kelimeler, ciimleler ve paragraflar kavramlastirilarak kodlanmistir (Brott ve Myers, 2002).

e Elde edilen bulgularin yorumlanmasinda teorik agiklama, literatiir ve ilgili ¢alismalardan faydalanilmistir.
Ayrica elde edilen veriler tablolastirilmig, giivenilirligin saglanmasi amaciyla veri analiz siirecinin
ayrintili olarak agiklanmasina dikkat edilmis, verilerin analizinde ve yorumlanmasinda katilimcilarin
kendi ifadelerine yer verilmistir.

e Verilerin analizleri bagka arastirmacilarin kullanilmasi ve elde edilen sonuglarin teyit edilebilmesi,
verilerin giivenirligi konusunda uygulanan stratejilerden birisidir. S6z konusu ¢alismada igerik analizi
yapilarak, sonuglar betimsel bir anlatim ile sunulmus ve dogrudan anlatimlara yer verilerek, ortaya ¢ikan
temalar ger¢evesinde bulgular agiklanmustir.

Bulgular

Aragtirma konusuna cevap bulmak icin olusturulan alt amaglara yonelik bulgular bu boliimde ele
alnmustir. Arastirma konusunun birinci alt amaci olan “Universitelerin beden egitimi ve spor programlarmda
okuyan engelli dgrencilerin uyum olgegine ve alt Olgeklere ait goriisleri cinsiyete gore farklilagmakta midir?”
sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 4 ve Tablo 5’ de verilmistir

Tablo 4

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinde Okuyan Engelli Ogrencilerin Uyum Olgegi Puanlarinin
Cinsiyete Gore Farklilasip Farklilasmadigini Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Uyum Olgegi Alt Faktorleri Cinsiyet N Sira Ortalamasi Siralar Toplam U p
Kadin 19 32.87 624.50

Sosyal Uyum Erkek 52 37.14 1931.50 43450 .44

L Kadin 19 40.92 777.50

Fiziksel Ortama Uyum Erkek 52 34.20 1778 50 400.50 22
Kadin 19 27.97 531.50 -

Uygulamali Derslere Uyum Erkek 52 38.93 2024.50 341.50 .04

*p< .05

Tablo 4 incelendiginde cinsiyete gore soSyal uyum alt 6l¢eginden (U = 434.50; p = .44) ve fiziksel ortama
uyum alt 6l¢eginden alinan toplam puanlar arasinda (U = 400.50; p =.22) istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi, ancak uygulamalu derslere uyum alt 6lgeginden alinan toplam puanlar arasinda (U = 341.50; p = .04)
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda erkek katilimeilarin sira ortalamalar1 (38.93), kadin katilimcilarin
sira ortalamalarindan (27.97) daha yiiksektir.

Tablo 5
Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinde Okuyan Engelli Ogrencilerin Uyum Olgegi Puanlari

Qgrencilerin Cinsiyetine Gore Farklilasip Farklilasmadigimi Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Bagimsiz
Orneklemler T-Test Testi Sonuglar

Uyum Olgegi Alt Faktorleri Cinsiyet N X SS sd t p
Kadin 19 58.63 13.93

Uyum Erkek 52 59.56 11.46 69 -28 A7
Kadin 19 14.89 3.75

Kuramsal Derslere Uyum Erkek 52 13.23 3.78 69 1.65 .10
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Cinsiyete gore uyum O6lgeginden alinan toplam puanlar (teg) = -.28; p = .77) ve kuramsal derslere uyum
alt dlgeginden alinan toplam puanlar (tee) = 1.65; p = >.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Arastirma konusunun ikinci alt amaci olan “Universitelerin beden egitimi ve spor programlarinda okuyan
engelli 6grencilerin uyum 6lcegine ve alt 6lgeklere ait goriisler milli sporcu olma durumuna goére farklilasmakta
midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 6 ve Tablo 7’ de verilmistir.

Tablo 6

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinde Okuyan Engelli Ogrencilerin Uyum Olgegi Puanlarinin Milli
Sporcu Olma Durumuna Gére Farkllasyp Farkllasmadigin Tespit Etmek Amaciyla Yapilan T-Testi

Uyum Olgegi Alt Faktorleri  Milli Olma N X SS sd t p
Evet 64 13.38 3.85 -
Kuramsal Derslere Uyum Hayir 7 16.43 293 69 -2.05 .04
*p< .05

Milli olma durumuna goére kuramsal derslere uyum alt dlgeginden alinan toplam puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (teg) = -2.05; p = .04). Hayir, cevabini veren katilimeilarin ortalamalari
(16.43 £ 2.23) evet cevabini veren katilimcilarin ortalamalarindan (13.38 +3.85) yiiksektir.

Tablo 7
Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinde Okuyan Engelli Ogrencilerin Uyum Olgegi Puanlarinin Milli

Sporcu Olma Durumuna Gére Farklilasip Farklilagsmadigini Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Mann-Whitney U
Testi Sonuglar

Uyum Olcegi Alt Faktorleri Milli Olma N Sira Ortalamasi  Siralar Toplam U p
Evet 64 34.02 2177.50 *

Uyum Hayir 7 54.07 378.50 9750 =02
Hayir 7 4557 319.00

Fiziksel Ortama Uyum Evet 64 34.38 2200.50 12050  *.04
Hayir 7 50.79 355.50

Uygulamali Derslere Uyum Evet 64 34.88 2232.00 152.00 A7
Hayir 7 46.29 324.00

*p< .05.

Milli olma durumuna gére uyum Olgeginden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark vardir (U = 97.50; p = .02). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda hayir cevabini veren katilimcilarin sira
ortalamalar1 (54.07), evet cevabini veren katilimcilarin sira ortalamalarindan (34.02) daha yiiksektir.

Milli olma durumuna gore fiziksel ortama uyum alt 6l¢eginden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir (U = 120.50; p=.04). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda hayir cevabini veren
katilimcilarin sira ortalamalar1 (50.79), evet cevabii veren katilimcilarin sira ortalamalarindan (34.38) daha
yiiksektir.

Milli olma durumuna gére sosyal uyum (U = 157.00; p = .20) ve uygulamali derslere uyum alt 6lgeginden
alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (U = 152.00; p = .17).

Arastirma konusunun {i¢iincii alt amaci olan “Universitelerin beden egitimi ve spor programlarinda
okuyan engelli 6grencilerin uyum 0Olgegine ve alt dlgeklere ait goriisler engel grubuna gore farklilasmakta midir?”
sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 8 ve Tablo 9° da verilmistir.
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Tablo 8

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinde Okuyan Engelli Ogrencilerin Uyum Olgegi Puanlarinin
Engel Grubuna Gére Farklilasp Farklilasmadigin Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglar

g;/ll(ltrgrﬁzegl Alt Engel Grubu N Sira Ortalamasi sd 1 p Anlamh Fark
Bedensel Engelli 36 44.28 e
Uyum isitme Engelli 7 30.43 2 1194 0o  Bedenselineeliz
Gorme Engelli 28 26.75 &
Bedensel Engelli 36 47.43 _ Bedensel Engelli>*
Sosyal Uyum Isitme Engelli 7 22.00 2 22.64 .00 Isitme Engelli-Bedensel
Gorme Engelli 28 24.80 Engelli>*Gorme Engelli
Fiziksel Ortama Bedensel Engelli 36 37.18
Uyum Isitme Engelli 7 32.64 2 034 .85 -
Gorme Engelli 28 35.32
Bedensel Engelli 36 37.44
Uygulamal )
DZiTere U)l/um Isitme Engelli 7 50.00 2 5.31 .07 -
Gorme Engelli 28 30.64

*p< .05

Engel grubuna gore uyum 6lg¢eginden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
vardir (y*(sd = 2, N = 71) = 11.94; p = .00 (Kruskal Wallis Testi). Bedensel engelli katilimcilarin ortalamalar1
(44.28) gorme engelli katilimcilarin ortalamalarindan (26.75) daha yiiksektir.

Engel grubuna gore sosyal uyum alt Sl¢eginden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark vardir (*)%(sd = 2, N = 71) = 22.64; p = .00 (Kruskal Wallis Testi). Bedensel engelli katilimcilarin
ortalamalar1 (47.43) isitme engelli katilimcilarin ortalamalarindan (22.00) daha yiiksektir. Bedensel engelli
katilimcilarin ortalamalari (47.43) gorme engelli katilimcilarin ortalamalarindan (24.80) daha yiiksektir.

Engel grubuna gore fiziksel ortama uyum alt 8lgeginden ()*(sd = 2, N = 71) = .34; p = .85) ve uygulamali
derslere uyum alt dlgeginden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (5%(sd = 2,
N = 71)=5.31; p = .07.
Tablo 9

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinde Okuyan Engelli Ogrencilerin Uyum Olcesi Puanlarinin
Engel Grubuna Gore Farklilasip Farklilasmadigint Tespit Etmek Amaciyla Yapian One Way Anova Testi
Sonucglart

Uyum Varyansin Kareler Kareler
Olgegi Alt Engel Grubu - p Anlamh Fark
e Kaynag Toplam Ortalamasi
Faktorii
; Bedensel Engelli—
gg:sa‘l':fea' Bf‘?f;?'EE”Sﬁi”' Grup ici 20534 2 10267 goe wpg isitme Engelli
31 8 Gruplar Arast 81621 68 12.00 : : Bedensel Engelli-
Uyum Gorme Engelli N .
Gorme Engelli
*p< .05

Engel grubuna gore kuramsal derslere uyum alt lgeginden alinan toplam puanlarin farklilik gdsterip
gostermedigine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmustir (F2,68) = 8.55; p = .00).

Arastirma konusunun yedinci alt amaci olan “Universitelerin beden egitimi ve spor programlarinda
okuyan engelli 6grencilerin uyum Slgegine ve alt dlgeklere ait goriisler engel derecesine gore iliski var midir?”
sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10
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Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinde Okuyan Engelli Ogrencilerin Uyum Olgegi Puanlarinin
Engel Derecesine Gore iliskilerine Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Spearman Rank Korelasyon Katsayisi
Sonucglart

Uyum Olcegi Alt Faktorleri Engel Derecesi
Uyum -.53*
Sosyal Uyum -41*
Fiziksel Ortama Uyum -.52*
Uygulamali Derslere Uyum -.28*
Kuramsal Derslere Uyum -.44*

*p< .05

Uyum 6lgeginden alinan toplam puanlar ile engellilik derecesi arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli
bir iliski bulunmaktadir (rs = -.53; p = .00). Determinasyon katsayis1 (R?> = .28) dikkate alindiginda uyum
6lgeginden alinan puanlardaki toplam varyansin (degisimin) %28.3’liniin engellilik derecesinden kaynaklandig
sOylenebilir.

Sosyal uyum alt 6l¢eginden alinan toplam puanlar ile engellilik derecesi arasinda orta diizeyde, negatif
ve anlamli bir iligki bulunmaktadir (rs = -.41; p = .00). Buna gore engellilik derecesi arttikga sosyal uyum alt
dlgeginden alman puanlarm azaldig1 ortaya ¢ikmaktadir. Determinasyon katsayisi (R? = .17) dikkate alindiginda
sosyal uyum Olgeginden alinan puanlardaki toplam varyansin (degisimin) %16.8’inin engellilik derecesinden
kaynaklandig1 sonucuna ulagilmistir.

Fiziksel ortama uyum alt 6lgeginden alinan toplam puanlar ile engellilik derecesi arasinda orta diizeyde,
negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (rs = -.52; p = .00). Buna gore engellilik derecesi arttikca fiziksel ortama
uyum alt dlgeginden alman puanlarin azaldii goriilmektedir. Determinasyon katsayist (R? = .26) dikkate
alindiginda fiziksel ortama uyum Olgeginden alinan puanlardaki toplam varyansin (degisimin) %26.5%inin
engellilik derecesinden kaynaklandigi s6ylenebilir.

Uygulamali derslere uyum alt 6lgeginden alinan toplam puanlar ile engellilik derecesi arasinda diisiik
diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (rs = -.28; p = .02). Buna gore engellilik derecesi arttik¢a
uygulamali derslere uyum alt dlgeginden alinan puanlarin azaldig ortaya ¢ikmistir. Determinasyon katsayisi (R?
= .08) dikkate alindiginda uygulamali derslere uyum dlgeginden alinan puanlardaki toplam varyansin (degisimin)
%7.8’inin engellilik derecesinden kaynaklandig belirlenmistir.

Kuramsal derslere uyum alt dlgeginden alinan toplam puanlar ile engellilik derecesi arasinda orta
diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (rs = -.44; p = .00). Buna gore engellilik derecesi arttik¢a
teorik derslere uyum alt dl¢eginden alinan puanlarin azaldig1 gériilmektedir. Determinasyon katsayisi (R? = .187)
dikkate alindiginda teorik derslere uyum 6lgeginden alinan puanlardaki toplam varyansin (degisimin) %18.7°sinin
engellilik derecesinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Nitel Veriler ile Tlgili Bulgular

Bu boliimde engelli 6grencilerin bdliimlerine uyumlarini yiikseltecek beklentilerini tespit etmek amaciyla
elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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. Engelli
Ogrencilerin
Beklentileri

Ana Tema Ana Tema

Sosyal Gevresel
Beklentiler Beklentilen

| ] | |

Alt Tema Alt Tema Alt Tema All. 1 U"}“

Kurumsal Egiticiden Fiziki D"""‘“]-illf-]"f’"'u

Beklentiler Beklentiler Beklentiler ,l" 111
Beklentiler

Sekil 1. Nitel analiz sonucu ortaya ¢ikan ana tema ve alt temalar.

Tema 1. Sosyal Beklentiler: Arastirmaya katilan katilimcilar boliimlerine uyumlarim yiikseltecek sosyal
beklentilerine iligkin goriislerden bahsetmislerdir. Asagida verilen 6rneklere engelli 6grencilerin beklentileri
kurumsal ve egiticiden olmak {izere iki grupta adlandirilmistir.

Kurumsal Beklentiler: Katilmcilarin okul yonetiminden beklentileri Tablo 11°de gérme, isitme ve
bedensel engelli guruplara ayrilarak ayritili bigimde kategorize edilmis ve katilimcilarin goériislerinden 6rnekler
verilmigtir.

Tablo 11

Ogrencilerin Okul Yonetiminden Beklentileri

Okul yonetiminden beklentiler Gorme engelli Isitme engeli Bedensel engelli
Okulun fiziki alanlarin diizenlenmesi K2, K1 K5, K8
Hocalara engellilere yonelik egitim verilmesi K3, K2 K9, K10, K11

Yazilan dilekgelerin hizli cevaplandirilmasi K2 K5, K6
Egitim ortamlarinin diizenlenmesi K1 K6, K7,K8
Engelli 6grencilerle toplantilar diizenlenmesi K4

Engelli 6grencilerin okul igerisinde yasadigi sorunlarin diizeltilebilmesi veya iyilestirilmesi ig¢in okul
yonetiminden bir takim beklentilerin oldugunu elde edilen veriler sonucunda goriilmektedir. Okulun fiziki
sartlarmin engelli dgrencilere gore diizenlenmesi, hocalara engelli 6grencilerin gretim tekniklerine yonelik
egitimi verilmesi ve yazilan dilekgelerin hizli sonuclandirilmasi gibi beklentiler oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ogrenciler okul yonetiminden beklentilerini sdyle siralamislardir. K4 kodlu katilimcinin beklentisi su sekildedir;

“Okul yonetiminden beklentim engelli 6grencilerle ara sira toplantilar yaparak, ortaya ¢ikan sorunlarin
¢oziimiinii beraber bulmaktir.”

K8 kodlu katilimci;

“Engelliler icin iyilestirmeler yapiimall, daha 6zenli davranilmali ve engelliler icin yaptirdiklar: her
seyin islevselligini kontrol etmelidirler.”

K11 kodlu katilimci ise;

“Ders anlatirken hocamin yaminda bir isarvet dili ¢evirmeni olmali veya hocalara isaret dili egitimi
verilmeli. Isitme engelli oldugum icin dersi anlayamiyorum.”

Diyerek beklentisini belirtmistir. Goriildiigii tizere her katilimeinin beklentisi kendi engel gurubundaki
sorunun ¢oziime kavusmasi yoniindedir.

Egiticiden Beklentiler: Gorme, isitme ve bedensel engelli katilimcilarin &gretmenlerinden beklentileri
mevcuttur. Bu beklentiler katilimeilar1 engel gruplarina ayirarak detayli sekilde Tablo 12°de yer verilmistir.
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Tablo 12

Ogrencilerin Ogretim Elemanlar: Beklentileri
Hocalardan beklentiler Gorme engelli Isitme engeli Bedensel engelli
Pozitif ayrimeilik yapilmamast K1, K2 K9 K5, K6, K7, K8
Engelli 6grencilere dgretim igin ayrica vakit K3, K4 K10, K5
Engelli i¢in §gretim yontemleri egitimi almasi K9, K11 K5

Engelli 6grencilerin 6grenimlerini daha kolay olabilmesi de bdliimlerini uyumlarinin daha fazla
olabilmesi i¢in 6gretmenlerinden bir takim beklentileri mevcuttur. Ogrenciler hocalariin basaramaz yapamaz gibi
o6n yargilarinin yikilmasini kendilerine daha fazla zaman ayrildigi takdirde istenilen performansi
sergileyebileceklerini belirtmislerdir.

“Genel anlamda hocalarimdan memnunum ama bir iki tanesi anlayigsiz ¢ikabiliyor. Benim
yapabilecegim bir sey yok deyip bizim sorunlarimizi gegistiriyor. Ogretmek yerine sen yapma deyip bizi derse
almwyor (K1).”

“Hocalarimiz bizim neler yapabilecegimizin farkina varsin. Ozellikle tekerlekli sandalyedeki insanlarin
neler becerdigini biraz arastirsinlar 6grensinler. Derslerde bizi hemen yapamazmuisiz gibi ayirmasinlar, bizim de
ogrenmemiz igin firsat versinler (K6).”

“Ben hocalarimdan derslerde tolerans bekliyorum. Bazen sinavlarda sorduklart sorulari tam olarak
anlamiyorum. lIgitme engelliyim ama yine de tiim arkadaslarimla ortak simavlara giriyorum. Soru sormaktan
cekindigim icin tam olarak ne soruldugunu anlamiyorum ve diigiik not aliyorum (K10).”

Tema 2. Cevresel Beklentiler: Arastirmaya katilan engelli 6grenciler fiziki beklentiler ve ders iglenigine
iliskin beklentiler ad1 altinda agagida verilmistir.

Fiziki Beklentiler: Katilimcilarin goriigleri dogrultusunda sosyal alanlarin kullanimi ve yeterliligi,
lavabolarin kullanimi ve yeterliligi, genel fiziki diizenlemelere iliskin beklentiler alt basliklar1 altinda ayrintili
olarak Tablo 13’de katilimcilar1 goriislerinden 6rnekler ile birlikte verilmistir.

Tablo 13

Sosyal Alanlarda Yasanilan Sorunlar

Karsilasilan sorunlar Gorme Engelli  isitme Engelli Bedensel Engelli
Hareket alanini daraltic1 dizaynlarin yapilmasi (¢igeklik vb.) K2, K3,

Okul igersinde rahatlikla dolagamama kaygis1 (bagkalarina K3

carpma kaygisi vb.) '

Okulun farkl alanlarina rahat ulasgamama (laboratuar, spor
salonu, hocalarmn odalar1 vb.)

Gilriiltii, yiiksek sesin rahatsiz edici olmasi ve iletisimi
engellemesi

K5, K6, K7, K8

K9, K11

Sosyal alanlarda yasanan sorunlara bakildiginda her engel grubu icin ayri veriler elde edildigi
goriilmektedir. K3 kodlu katilimer okul igerisinde hareket alanlarinin kisitlanmasindan sorun yasarken, K6 kodlu
katilimc1 okulun farkli alanlarinda rahat ulagamama sorunlarini dile getirmislerdir:

“Okul igerisinde sari ¢izgiler olmadigi icin ¢ok rahat dolasmam miimkiin degil. Kantin ¢ok kalabalik ve
ben giderken endise ediyorum. Bana c¢arpimasindan korkuyorum genellikle arkadaglarimla gezmeyi tercih
ediyorum (K 3).”

“Ana binamizda erisilebilirlik diger binalara kiyasla daha iyi. Asansér olmasna siikiir ediyorum fakat
okul igerisindeki fitness salonu veya havuza gitmemiz ¢ok sikintili. Biiyiik spor salonuna yardimsiz inmemiz
miimkiin degil. Ders aralarinda arkadasimla salona gidip eglence amagli top oynayamiyorum (K 6).”
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Ders Islenisine Iliskin Beklentiler: Beden egitimi ve spor boliimlerinde kuramsal derslerin yam sira
uygulamali dersler de mevcuttur. Katilimcilarin gortigleri bu dogrultuda Kuramsal derslerin islenisinden
beklentiler ve uygulamali derslerin islenisinden beklentiler olarak asagida iki gurupta Tablo 14 ve Tablo 15°de
gosterilmistir.

Tablo 14

Kuramsal Derslerin Islenisine Iliskin Beklentiler

Beklentiler Gorme isitme engeli Bedensel
engelli engelli

Gorsel anlatimin diizenlenmesi (biiyiik puntolu yazilar) K1, K2, K4

Siniflara ses sistemi kurulmast K2, K3

Hocalarin goklu gretim yontemi kullanmasi K2, K9, K10, K11

Smif igerisinde hocanin sabit kalarak ders anlatmast K9, K10

N_o_t tutuma }mkanlnln saglanmasi( tekerlekli sandalye ile siraya K5, K6, K8

girilebilmesi)

Beden egitimi ve spor boliimlerinde uygulamali ders saati kadar kuramsal dersler de mevcuttur. Tiim
boliimlerde ortak ders olan anatomi, Ingilizce, Inkilap tarihi ve Tiirk dili bu kuramsal derslerin basinda
gelmektedir. Ayrica béliimlere {iniversitelere gore farklilik gdsteren derslerde mevcuttur. Ornegin antrendrliik
boliimiinde uygulamali dersler diger boliimlere gore daha fazlayken, spor yoneticiligi boliimiinde kuramsal dersler
daha agirliklidir. En az uygulamali dersler kadar énemli olan kuramsal derslere islenis bakimidan 6grencilerin
beklentileri agagida siralanmustir:

“Kuramsal derslerde engel grubum goziinde alindiginda en ¢ok tahtaya yazilan yazilarin okunmamasi
ve sekillerin fark edilmemesinde sikinti yasamaktayim. Hocalarim puntolart biraz daha biiyiik kullansalar ben de
bu kadar zorlanmamuis olurum (K4).”

“Kuramsal derslerde sinif i¢erisinde sorun yasyyorum. Ciinkii tekerlekli sandalye ile en onde durmak
zorunda kaliyorum. Not tutabilecegimiz bir sira yok. Hocalarda dinlesen de olur dinlemesen de modunda oldugu
icin bu durumumuzu umursamiyorlar (K§8).”

“Sesler tist tiste binince duyma yetim azaliyor. Hep bir agizdan konusulmasi benim durgunlasmama sebep
oluyor. Hoca gezerek ders anlatinca ben onun dudaklarint okumak igin takip edemiyorum. Dersler hem gérsel
hem de hoca hareket etmeden anlatiimalr (K9).”

Tablo 15
Uygulamali Derslerin Islenisine Iliskin Beklentiler

Beklentiler Goirme Engelli Isitme Engeli  Bedensel engelli
Ogretilecek hareket veya brans engellilere uyarlanmali K2 K5, K6, K7, K8
Dersin hocastyla birlikte yardimei eleman olmali K1, K2

Engelli 6grencileri derse aktif katilimini saglamal K2 K9 K5, K6, K8
Hocalar birebir ilgilenmesi K3 K10 K6

Universitelerde beden egitimi ve spor boliimlerini diger béliimlerden ayiran 6zellik uygulamali derslerin
daha fazla olusudur. Uygulamali derslerde katilimeilar beklentilerini s6yle dile getirmislerdir: K2, K5, K10 kodlu
katilimcilarin goriisleri sirasiyla asagida verilmistir.

“Degistirilecek olanlarda var, hoca dersi bize gore uyarlayabilir. Tabii ki bir tenis oynayamayiz ama
Jimnastik, yiizme gibi derslerde yardimci hoca bize ogretebilir. Sen ge¢ kosede otur yaklasimi bizim engelli
oldugumuzu yiiziimiize vurmak oluyor ve ben ¢ok iiziiliiyorum. Ise yaramadigini diigtintiyorum (K2).”

“Benim engelim az oldugu i¢in derslere girmeden dnce hocaya bilgi veriyorum. Yapmakta zorlandigim
hareketleri onlara soyliiyorum. Ogretmek igin ugrasanlarin yani swra hi¢ yaptrmadan gegirmek isteyenlerde
oluyor. Internetten bilgi alarak bizlere uygulamali dersler igin daha faydali olabilirler (K5).”
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“Uygulamalr derslerde hocalarim anlatirken ¢ok anlamasan bile hareketi gésterdiklerinde tam
anliyorum. Yapamadigim veya yanhs yaptigim hareketleri hocalarim ve arkadaslarim yanima gelerek tekrar
gosteriyorlar ve ben dogrusunu ogreniyorum. Fakat yiizme derslerinde hocam suya girip géstermedigi icin
anlamiyorum ve yapamiyorum (K10).”

Tartisma ve Oneriler

Universitelerin beden egitimi ve spor programlarinda okuyan engelli 6grencilerin uyum 6lcegine ve alt
Olceklere ait goriisler cinsiyete gore farklilasma diizeyi ele alinmistir. Yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda
ogrencilerin Sosyal Uyum ve Fiziksel Ortama Uyum diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermedigi goriiliirken, Uygulamali Derslere Uyum Alt Olgeginde anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Erkek katilimeilarin uygulamali derslere uyumlari kadin katilimcilara gére daha yiiksek oldugu
sonuglarina ulasilmistir. Bunun yaninda, yapilan Independent Samples T-Test Testi sonuglarina gére 6grencilerin
kuramsal derslere uyum ve toplam uyum puam diizeylerinin de cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmustir.

Universitelerin beden egitimi ve spor béliimlerinde okuyan engelli dgrencilerin uyum 6lgegine ve alt
Olgeklere ait goriiglerinin milli sporcu olma durumlarina gére incelenmesi amaglanmistir. Yapilan T-Testi
sonuglarina gore milli sporcularin kuramsal derslere uyum diizeylerinin milli sporcu olmayan dgrencilere kiyasla
anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmigtir. Milli sporcularin kuramsal derslere uyum diizeylerinin diger
ogrencilerden daha diisiik olmasinin temelinde milli sporcularin genellikle miisabakalarda ve miisabakaya hazirlik
kamplarinda bulunmalarinin, buna paralel olarak kuramsal derslere fazla katilmamalarmin etkili oldugu
diigiiniilebilir. Ayni zamanda Milli sporcu olmayanlarin fiziksel ortama uyum ve uyum toplam 6lgeginden aldiklari
puanlar sira ortalamasi dikkate alindiginda daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 tespit edilmistir. Buna karsilik,
elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin sosyal uyum ve uygulamali derslere uyum diizeylerinin milli sporcu olma
durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmustir.

Universitelerin beden egitimi ve spor béliimlerinde okuyan engelli dgrencilerin uyum 6lgegine ve alt
Olceklere ait goriislerinin sahip olunan engel tiirline gore incelenmesi amaglanmistir. Yapilan Kruskal WallisTesti
sonuglarina gore, dgrencilerin fiziksel ortama uyum ile uygulamali derslere uyum diizeylerinin engel tiirline gore
anlaml farklilik géstermedigi, buna karsilik 6grencilerin toplam uyum ve sosyal uyum diizeylerinin sahip olunan
engel tiiriine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Bunun yaninda yapilan One Way AnovaTesti
sonuglarina gore, 6grencilerin kuramsal derslere uyum diizeylerinin de engel gruplarina gére anlamli diizeyde
farklilagtig1 sonucuna ulagilmigtir. Uyum farkliliklarinin hangi engel gruplarindan kaynaklandigi degerlendirildigi
zaman, bedensel engelli 6grencilerin toplam uyum puanlarinin gérme engelli 6grencilerden daha yiiksek oldugu,
bedensel engelli 6grencilerin sosyal uyum ve kuramsal derslere uyum diizeylerinin isitme ve gérme engelli
ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bedensel engelli 6grenciler ile kiyaslandigi zaman igitme ve
gorme engelli 6grencilerin gerek sosyal gerekse de kuramsal derslere uyum sorunlarinin yiiksek olmasinin
temelinde bedensel engelli 6grencilere gore daha fazla iletisim sorunu yagamalarmin yattigi diistiniilebilir.
Literatiirde yer alan aragtirmalarda da isitme engelli bireylerin akademik basarilarinin diisiik oldugu (Lieu, 2015),
okuma-yazma konusunda sorunlar yasadiklar1 (Makaraoglu, 2012), gérme engelli bireylerin de bilgi edinme
siireglerinde 6nemli sorunlar yasadiklar1 (Giirsel, 2010) belirtilmektedir. Isitme ve gérme engelli dgrencilerin
kuramsal derslere uyum saglama konusunda sorun yasamalarinin diger bir nedeni, kuramsal derslerinin islenis
bicimlerinin ve kuramsal derslerde kullanilan materyallerin isitme ve gérme engelli 6grencilerin engel diizeylerine
uygun yapilmamasi olabilir. Bu durum, iilkemizdeki bir¢ok yiiksekogretim kurumunda siklikla karsilagilan bir
sorun olarak degerlendirilmektedir. Aydin (2012) tarafindan yapilan arastirmada Tiirkiye’de {iniversite 6grencisi
olan gorme engelli Ogrencilerin bilgiye ulagsma konusunda sorunlar yasadiklari, Ozellikle {iniversite
kiitiphanelerinin gorme engelli Ogrencilere yonelik donanim ve koleksiyon agisindan yetersiz oldugu
belirtilmistir. Gorme engelli iiniversite dgrencileri iizerinde yapilan benzer bir aragtirmada da 6grencilerin dersleri
dinleme ve dersleri kayit altina alma konusunda baz1 sorunlar yasadiklari tespit edilmis, ayn1 arastirmada gérme
engelli liniversite 0grencilerinin arkadaslar ile sosyal iliskiler kurma konusunda da bazi sorunlar yasadiklari
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belirlenmistir. Ayrica arastirmaya katilan goérme engelli 6grencilerin {iniversite kampiisii igerisindeki diger
insanlarla sosyal etkilesim diizeylerinin de diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Burcu, 2002). Literatiirde yer alan
bu arastirma bulgusu da diger engel gruplar ile kiyaslandig1 zaman gérme engelli {iniversite dgrencilerinin sosyal
uyum diizeylerini olumsuz yonde etkileyen bir¢cok unsur oldugu goriisiinii desteklemektedir.

Universitelerin beden egitimi ve spor béliimlerinde okuyan engelli dgrencilerin uyum dlgegine ve alt
Olceklere ait goriislerinin engel derecelerine gore incelenmesi amaglanmistir. Yapilan analizler sonucunda uyum
Olcegi toplam puaninda sosyal uyum, fiziksel ortama uyum, kuramsal derslere uyum alt dl¢eklerinden alinan
toplam puanlar ile engellilik derecesi arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iligki, uygulamali derslere uyum
alt dlcegi ile engellilik derecesi arasinda ise diigiik diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin uyum diizeylerinin engel derecesine gore farkhilik gdstermesinin temelinde dgrencilerin dgrenim
gordiikleri egitim ortamlarinin sahip olunan engel tiir ve derecesine gore tasarlanmamis olmasinin yattig
diistiniilebilir. Bilindigi gibi herhangi bir engeli bulunmayan iiniversite 6grencilerinde oldugu gibi farkli engel
gruplarinda bulunan &grencilerde iiniversite egitimleri boyunca bazi fiziksel ve sosyal beklentiler igine
girmektedirler. Bu nedenle engelli 6grencilerin iiniversite yasamindan beklentilerinin kargilanabilmesi i¢in egitim
ortaminin engelli 6grencilerin dzelliklerine gore tasarlanmasi olduk¢a dnemlidir (Emiroglu, 2008).

Arastirma kapsaminda 6grencilerin uyum problemlerine iligkin nicel bulgularin desteklenmesi adina nitel
veri analizi de uygulanmistir. Nitel veri analizi sonucunda arastirmaya katilan ve farkli engel gruplarinda bulunan
ogrencilerin sosyal ortamlara uyum ve okuldaki sosyal alanlarin kullanimina iligkin baz1 sorunlar yasadiklari,
bunun yaninda kampiisiin fiziksel yapisinin engel diizeylerine uygun bir bi¢cimde tasarlanmasi gerektigini
belirttikleri sonucuna ulasilmistir. Gorme engelli {iniversite 6grencileri iizerinde yapilan benzer bir arastirmada
6grencilerin biiyiik bir boliimiiniin egitim ve dgretim faaliyetlerinin yiiriitiildiigii yerlerin fiziksel 6zelliklerinden
memnun olmadiklar1 tespit edilmistir. S6z konusu arastirmada &grencilerin 6zellikle derslikleri ve 6gretim
elemanlarmin odalarini bulma konusunda sorunlar yasadiklart sonucuna ulasilmistir. Ayni arastirmada hem
bedensel hem de gorme engellilerin sorun yasadiklari alanlar igerisinde kampiis iginde yollarin bozuk olmasi,
merdivenlerin uzun ve yapisinin bozuk olmasi, tuvaletlerin dar olmasi, siniftaki sandalyelerin not tutabilecek kadar
genis olmamasi ve uygun malzemelerden yapilmamasi gibi durumlar tespit edilmistir (Burcu, 2002). Beech (2010)
tarafindan yapilan arastirmada da Ozellikle bedensel ve isitme engelli 6grencilerin egitim ortaminda rahat
edebilmeleri i¢in egitim ortaminin fiziksel &zelliklerinin dgrencilerin gereksinimlerine goére diizenlenmesinin
oldukc¢a 6nemli oldugu vurgulanmustir.

Arastirmaya katilan &grencilerin kuramsal ve uygulamali derslerde de bazi sorunlar yasadiklari, s6z
konusu sorunlarin ¢éziimiine yonelik beklenti iginde bulunduklari tespit edilmistir. Yapilan nitel analiz sonuglarina
gore dgrencilerin kuramsal ve uygulamali derslerde karsilastiklar1 sorunlarin genel olarak sahip olunan engel tiirii
ile yakindan iliskili oldugu bulunmustur. Ornegin; gérme engelli dgrencilerin kuramsal derslerde tahtaya yazilan
yazilar1 okumada sorun yasamalari, bedensel engelli 6grencilerin ise tekerlekli sandalyede oturduklar igin not
tutarken bazi sikintilar yasadiklar tespit edilmistir. Ogrencilerin uygulamali derslerde karsilastiklar1 sorunlarin
baginda ise engelleri nedeniyle uygulamali derslerde yeterince aktif olmamalari ve 6gretim elemanlarinin
uygulamali derslerde engelli 6grenciler ile 6zel ilgilenmemelerinin geldigi belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara
gore, engelli tiniversite §grencilerinde sahip olunan engel tiirii ile karsilasilan problemler arasinda anlaml bir iliski
oldugu soylenebilir.

Sonug olarak, engelli bireylerin normal gelisim gdsteren insanlar gibi bagimsiz bir yasam tarzina sahip
olmalar1 sosyal yasama katilim diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir. Engelli bireylerin normal bir yasam
tarzina sahip olmalar1 ve sosyal yasamda daha aktif rol alabilmeleri i¢in miimkiin oldugu kadar fiziksel ve sosyal
bariyerlerin en aza indirilmesi gerekmektedir. Ozellikle engelli bireylerin egitim ortaminda karsilastiklar: fiziksel
ve sosyal problemlerin en aza indirilmesi, egitim ortaminda engellilere yonelik 6zel diizenlemeler yapilmasi
engelli bireylerin de normal bir yasam tarzina sahip olmalarinda olduk¢a onemlidir (Karahan ve Kuru, 2015).
Egitim herkesin hakkidir ve bu egitim hakkini en iyi sartlarda almak egitim politikalar1 i¢erisinde yer almalidir.
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Engelli bireylerin daha iyi egitim almalar1 ve egitim aldiklar1 kurumlara uyumlarinin yiiksek diizeyde olabilmesi
icin asagida, aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen sonuglara dayanarak onerilere yer verilmistir.

1.

Ulkemizde engelli bireylere yonelik kamu kurumlarinda birgok diizenlemelere gidilmistir. Cesitli
aragtirmalarda gormektedir ki bu diizenlemeler maalesef yetersiz kalmaktadir. Bina mimarilerinin
elverissiz olmasi gibi sorunlar yapilacak diizenlemeleri kisitlamaktadir. Ancak bundan sonraki siiregte
yeni yapilan tiim kamu binalar1 alan uzmanlariyla gortisiiliip engelli bireylere yonelik tasarlanmalidir.
Engelli bireyleri kabul eden beden egitimi ve spor programalarinin hemen hepsi eski yap1 oldugundan
ancak sonradan diizenleme imkani olan yerlerdir. Beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan engelli
Ogrencilerin en biiyiik sorunu fiziksel alanlarin engellilere gore diizenlenmemis olmasini arastirma
bulgularinda goriilmektedir. Okullarin fiziksel alanlarinda gerekli diizenlemeler yapilmali, 6grencilerin
daha iyi egitim almalar1 saglanmalidir.

Kaynastirma egitimin engelli bireylerin yalmizlik, diglanmiglik gibi duygularimi gidermeye yarayan
faydalari oldugu kadar ozellikle isitme problemi olan engelli 6grencilerin agisindan dezavantaji
bulunmaktadir. Ogretmenin anlattig1 konuyu tam duyamamasi onun konular1 geriden takibi anlamina
gelmektedir. Anket uygulama safhasinda bazi isitme engelli Ogrencilerin okuduklari sorular
algilayamadiklar1 goriilmiigtiir. Bu nedenle isitme engelli 6grencilerin ilkdgretimden itibaren egitimleri
takip altina alinmalidir. Degerlendirmelerde pozitif ayrimcililik yerine gercek degerlendirmeye tabi
tutulmalar1 gerekmektedir. Ziraa Universiteye kadar gelmis isitme engelli 6grencilerin okuma yazma
diizeyleri ve kelime hazineleri ilkogretim birinci kademesi seviyesinde oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla
hocalarin verdikleri ders notlarini1 okuduklarinda anlamadiklar: diisiiniilmektedir.

Sporcu engelli dgrenciler OSYM (2015) tarafindan engel dereceleri gdz oniinde bulundurulmadan
tiniversitelere yerlestirilmektedirler. Fiziki sartlar1 engelli 6grencilere hizmet verecek seviyede
olugsmayan beden egitimi ve spor bdliimlerine yerlestirmeler, 6grencilerin engel derecesi géz oniinde
bulundurularak yapilirsa 6grencilerin uyumlari daha fazla olacagi sdylenebilir.

Birgok arastirmada engelli bireylerin egitiminde 6gretim elemanlarinin engellilere yonelik egitimde bilgi
sahibi olmasi gerektigi ortaya koymustur. Hem uygulamali hem kuramsal dersleri bir arada sunan beden
egitimi ve spor boliimlerindeki 6gretim elemanlarina federasyonlar araciligi ile engelli 6grencilerin
egitimlerinde nasil bir yol izlenmesi gerektigi ile ilgili egitimlerin verilmesinin faydali olabilecegi
kanaatindeyiz.

Uygulamali derslerde birebir egitim engelli 6grencilerin egitiminde daha fazla verim alinabilmesi adina
gereklilik arzetmektedir. Kirk elli kisilik siniflarda miimkiin olmayan bu gereklilik, 6gretim elemaninin
asistan ile beraber derslere girmesiyle miimkiin olabilmektedir. Yapilan arastirmada bazi 6grencilerin
yardimc1 Ogretici gbrevi Ustlenen asistanlar sayesinde uygulamali derslerde istenilen hareketleri
yapabildiklerini soylemeleri bu 6nerimizi destekler niteliktedir.

Insanlarin sevdikleri mesleklerde calismasi kadar, bilgi ve yetenekleri dogrultusundaki mesleklerde
calismalar1 da o meslek grubundan yiiksek verim alinabilmesinin ilk kosuludur. Arastirma bulgularinda
Antrendrliik bolimii gibi uygulamali derslerin daha yogun oldugu bir boliime engelli 6grencilerin
kabuliiniin daha fazla oldugunu goérmekteyiz. Mezun olan 6grencilerden &zellikle yiizde doksanin
iizerinde gorme engeline sahip olan bireylerin bu meslegi nasil icra edecegi diislindiiriiciidiir. Boliim
olarak Spor yoneticiligi boliimlerine kabulleri onlarin hem egitim gordiikleri zaman diliminde hem de
caligma hayatlarinda avantaj saglayacagi diistincesindeyiz.

Beden egitimi ve spor boliimlerinde okuyan engelli 6grencilerin uyumlari tespit etmek amaciyla yapilan
bu calisma, nitel ve nicel boliimlerden olusan bir ¢calismadir. Nitel boliimde 6grencilere yoneltilen sorular
farkli caligmalarda kullanilabilir. Ayrica uygulamali boliimlerde okuyan engelli bireylerin uyumlarinin
ve beklentilerinin tespiti amactyla yapilacak ¢alismalara referans olabilir.
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Abstract

This research aims to determine the adaptations and expectations of the students with disabilities, who study in the
physical education and sports departments, to their deparments. The research, which is composed of explanatory
sequential design out of the mixed approach designs and in which quantitative and qualitative approaches are used
together, were made with the participation of all the students with disabilities studying in physical education and
sports departments of 21 universities in Turkey during 2015-2016 academic year. 71 students including 27 with
visual impairments, 9 with hearing impairments and 38 with physically impairments participated in the quantitative
section of the research. 11 students including 4 with visually impairments, 3 with hearing impairments and 4 with
physically impairments participated in the qualitative section. "Adaptation Scale of Students with Disabilities
Studying in Physical Education and Sports Departments” and "Semi-structured Interview Form” were used as data
collection tools. While the participants with visually impairments and physically impairments emphasized the
issue of organizing the physical areas and problems in the practical lessons, the participants with hearing
impairments were found to have problems in theoretical lessons. It was determined that the students with
disabilities have common expectations, such as instructors sparing more time for them during the lessons.
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It is known that people are born under equal conditions and in all fields of life they have equal rights as
well. However, some groups of people do not have the same rights with others due to social, physical and cognitive
features they have (Subasioglu, 2008). The malfunctions and inabilities observed in people with disabilities
progress on the basis of various elements during pre-natal and intra-natal period. Besides the state of disability
may occur during the years after birth due to various poor conditions (Dogan and Citil, 2011; Tekinarslan, 2010).

There may be differences in mental, spiritual and physical aspects among the individuals forming the
society. These differences can affect negatively or positively their developmental dimensions, as well as causing
them to have difficulty in fulfilling their duties that society expects from them, or even not to meet them at all
(ilhan and Esenturk, 2014) The extent to which an individual is affected by disability and the reaction of the social
environment for the disability indicates the disability status. Because not only the objective damages determine
the scope and extent of disability, it also depends on the acceptance level of disability, "especially in the social
environment"(Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Rehabilititaion, 1994).

In many countries including Turkey, the estimates of the World Health Organization (WHO) are used for
information on the numerical distribution of individuals with disabilities. It is stated that approximately 2/3 of the
individuals with disabilities in the world are living in developing countries. It is considered that approximately 8.5
million individuals with disabilities live in Turkey and it is stated that individuals with disabilities and their families
correspond to a serious figure of 25 million. It is stated that about two million individuals with disabilities living
in Turkey are formed by the disabilities of the working age. In addition, employment participation rate of the
individuals with disabilities in our country is about 78% (Yetim, 2014).

Considering the demographic indicators of societies, it is seen that the numbers of individuals with
disabilities in the total population are at a considerable level. It is an important necessity to develop the right to
life, protection and participation individuals with disabilities as much as the investigation of the causes of
disability. It is also necessary for individuals with disabilities, like every individual, to know what rights they have
and how to use them so that they can effectively exercise all other rights (MEB, 2011; Sisman, 2014)

Receiving university education is highly important for the people with disabilities on their developing
qualities they have and on getting a job in the future (Riddell and Weedon, 2014). Although having a great
significance in the lives of people with disabilities, it is known that people with disabilities have serious problems
in the field of education. According to the data gathered, it is stated that 13% of total population and about 36%
of the population of people with disabilities are illiterate. The facts on education levels of people with disabilities
also show that people with disabilities face serious problems in the field of education. Because the data collected
indicate that the relatively huge part (47.1%) of people with disabilities are graduated from primary school and
that their education receiving rate is lower after primary school. According to the facts of the research, it is found
that the total rate of continuing to higher education is 2.24% and the rate of continuing university of individuals
with having chronical illnesses is 4.23% (Oztiirk, 2011).

Individuals with disabilities in our country have some privileges in university admission examinations.
Accordingly, individuals with visual impairment or physical disabilities participate in the university admission
examinations in specially designed test rooms for the individuals with disabilities. For those with visual
impairment or intellectual disabilities, companions with a good diction are available to help them read the questions
during the university admission examination. However, depending on the disability type of the individuals with
disabilities, additional time may be given after the examination (Alsancak, Tomruk, Catana, Tirkekul and
Dolamag, 2013)

The procedures for placement of candidates who have achieved outstanding success in sports are made
according to the principles determined by the Presidency of the Council of Higher Education. In order to benefit
from the placement through sports branches in higher education programs, it is necessary to acquire the 1st, 2nd
or 3rd degree from one of the competitions in Group 1, Group 2 or Group 3.
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This research determines the requirements and adaptation problems of people with disabilities studying
at the Physical Training and Sports programs of universities. Due to the fact that there is no similar study in Turkey,
it is carried in order to contribute to the literature and to attract some attention to educational lives of people with
disabilities.

Method
Research Model

In this study, a mixed research approach was used in which quantitative and qualitative research methods
are used together. The aim of this methodology is to provide an in-depth analysis of research problems and to
enable a better understanding of a complex phenomenon (Creswell, 2009). The combination of qualitative and
quantitative research methods is explained as a method diversification (Tirniikli, 2000). At the same time, this
concept, which can be called method diversification, is the use of more than one research method and technique
together for the purpose of responding to the same research problem (Yildirim and Simsek, 2005).

Findings need to be merged or mixed at some point so that the mixed method design, the research design,
can be realized. As a result of the analysis of the data obtained from the scale in the quantitative research section,
the results to be explained were examined by the interview method which provided an in-depth analysis and both
quantitative and qualitative data were interpreted together.

Study Group

Quantitative section of the research consists of 19 (26.8%) female and 52 (73.2%) male students. Twenty
(28.2%) of the sample had an age of 18-21, 25 (35.2%) of it had an age of 22-25, 15 (21.2%) had an age of 26-29
and 11 (15.5%) had an age of 30 and above. When classified according to the level of disability, 6 students (8,5%)
have a disability level between 5% and 21%, 4 students (5.6%) between 31% and 40%, 12 students (16.8%)
between 41% and 50%, 9 students (12.5%) between 51% and 60%, 10 students (14.1%) between 61% and 70%,
15 students (21.2%) between 71% and 80%, 12 students (16.8%) between 81% and 90% and 3 students (4.2%)
between 91% and 100%. When looking at the time when they were diagnosed with a disability, it is seen that 52
students (73.2%) had congenitali disabilities and 19 students (26.8%) had a diagnosed later. In addition, diagnosed
61 (85.9%) students were graduates of public high schools and 10 (14.1%) were graduates of high school for
students with disabilities.

A total of 11 (100%) students, 6 (54.54%) female and 5 (45.46%) male students participated in the
qualitative section of the research. Four (36.36%) of the participants had physical disabilities, 3 (27.27%) had
hearing impairments and 4 (36.36%) were visually impaired. Considering their grade levels, 2 (18.18) of them
were freshmen, 3 (27.27%) were sophomores, 3 (27.27) were juniors and 3 (27.27) were seniors.

Data Collection

In the quantitative section of the research; "Personal Information Form" and Adaptation Scale of Students
with Disabilities Studying in Physical Education and Sports Departments” developed by Namli and Suveren (2017)
were used in order to determine the adaptation of the students with the disabilities, who study in the physical
education and sports departments of the universities, to their departments. The scale consists of 17 items and 4
sub-factors, and it was concluded that Cronbach alpha internal consistency coefficients were found to be reliable
at acceptable levels with .77 reliability co-efficients regarding its 1st factor, .83 regarding 2nd factor, .81 regarding
3rd factor and .66 regarding its 4th factor. It was revealed that the variance explained by the scale in the 4 factors
is 60.87% and the calculated KMO adaptation value is .71. Data collection tools were applied to the whole students
with disabilities studying in physical education and sports departments of the universities in Turkey during 2015-
2016 academic year. For the qualitative section of the research, "Personal Information Form™ and "Semi-structured
Interview Form" prepared by the researcher were used considering the results obtained from quantitative findings
and the literature.
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Analysis of Quantitative Data

The data obtained for the sub-problems of the research were subjected to statistical analysis in SPSS-22
package program. The Kolmogorov Smirnov test was used to test whether the scores obtained were distrubited
normaly. For this purpose, necessary statistics were processed.

In the analyses, the normality of the distributions related to the variables was tested first. The homogeneity
of population variances of normally distributed variables was tested and the homogeneity of population variances
with no normal distribution was not tested because the variables with no normal distribution could not provide the
normality hypothesis from the basic assumptions of the parametric hypothesis tests.

Shapiro-Wilk method and Kolmogorov Smirnov (K-S) are two common testing methods used in order to
test whether ranges are distributed normally or not. Shapiro-Wilk method is usually used in such cases like the
number of observed cases is under 50 (Alpar, 2012). In cases like the number of observed is over 50, Kolmogorov
Smirnov (K-S) method is used whereas in such cases like the number of observed cases is under 50, Shapiro-Wilk
method is used.

In cases like two main hypothesis of parametric hypothesis tests do not take place as expected, for
analyzing data Mann Whitney U, Kruskal-Wallis H are used and as a result of the analysis Bonferroni test is used
in order to determine resource of the difference between groups (p > 0.05) (Kayri, 2009).

Analysis of Qualitative Data

In order to improve the situations arising from the analysis of the data obtained through the quantitative
survey in the research, the interview questions about the subject were prepared by using the quantitative findings
and literature and interviews were conducted with the participants.

To avoid potential data loss, interviews on the recorder were transferred to the voice-write section of the
Google Drive program, and the possibility of misspellings of data, which were replayed by the researcher, was
eliminated.

Participant data are numbered from P1 to P11 in order to avoid any confusion after analysis. In the analysis
of the data, content analysis is used in a way that the readers can understand them by putting together similar
concepts and themes. This analysis includes the identification, coding and categorization process of data (Yildirim
and Simsek, 2011).

Results and Discussion

It was determined that the views of the students with disabilities in the physical education and sports
departments of universities did not show statistically significant differences according to the variables of age,
department and grade levels, time of being diagnosed with a disability, and the type of high school. At the basis
of this outcome, it can be considered that most of the students who participated in the research were in the same
age and development period, and that their physical and psychological needs were similar.

It was aimed to examine the views of students with disabilitiesof physical education and sports department
about the adaptation scale and its sub-scale by the veriable type of disability national athlete. According to the
Independent Samples T-Test results, the level of adaptation levels of the national athletes to the theoretical lessons
was found to be significantly lower than that of the non-national athletes. On the other hand, according to the
Mann-Whitney U Test results, it was found that students' level of total adaptation, social adaptation, adaptation to
physical environment and adaptation to the practical classes did not show any statistically significant difference
according to the status of being national athletes. It can be thought that the fact that the adaptation levels of national
athletes to the theoretical lessons are lower than the other students is due to the fact that the national athletes are
usually in the competitions and in the preparation camps for the competition, and accordingly they cannot
participate in theoretical lessons.
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It was aimed to examine the views of students with disabilities of physical education and sports
department about the adaptation scale and its sub-scale by the veriable type of disability. According to the results
of the Kruskal Wallis Test, it was found that the adaptation levels of the students to the physical environment and
the practical classes did not show any significant difference according to the disability type, whereas their levels
of total adaptation and social adaptation of students showed a significant difference according to the disability
type. In addition, according to the results of One Way Anova Test, it was concluded that the levels of adaptation
of the students to the theoretical lessons differed significantly according to the disability groups. When assessing
which disability groups differed in terms of adaptation, it was determined that the total adaptation scores of
students with physical disabilities were higher than students with visual impairments and that the levels of
adaptation ofstudents with physical disabilities to theoretical lessons and their levels of social adaptation was
higher than that of students with hearing and visual impairments. Compared to the students with physical
impairments, it can be considered that the reason why the students with hearing and visual impairments have high
problems of adaptation to social and theoretical lessons can be the fact that they have more communication
problems than students with physical impairments. In research studies within the literature, it is stated that the
academic achievement of individuals with hearing impairments is low (Lieu, 2015), that they have problems in
literacy (Makaraoglu, 2012) and that individuals with visual impairments also experience significant problems in
the process of obtaining information (Giirsel, 2010). Another reason for the fact that students with hearing and
visual impairments have problems to adapt to theoretical lessons may be the fact that the materials used at
theoretical lessons and the teaching way of them are not suitable for the disability level of students with hearing
and visually impairments. This case is evaluated as a common problem of many higher education institutions in
our country (Aydin, 2012).

It is aimed to examine the views of the students with disabilities studying in physical education and sports
departments of universities belonging to the adaptation scale and the subscales according to the degree of disability.
It was determined that the levels of total adaptation and adaptation to theoretical lessons of the students according
to the results of One Way Anova Test, and their levels of social adaptation and adaptation to physical environment
according to the Kruskal-Wallis Test results showed significant difference according to their degree of disability.
On the other hand, it was found that the levels of adaptation of students with disabilities to the practice classes did
not show any statistically significant difference according to their degree of disability. It can be thought that the
reason why the levels of adaptation of the students to the social and physical environment show difference
according to the degree of disability can be the fact that the educational environments in which the students studied
are not designed according to the type and degree of the disability. As is known, students who are in different
disability groups, like the university students with no disabilities, have some physical and social expectations
during their university education. For this reason, it is very important to design the educational environment
according to the characteristics of the students with disabilities so that the expectations of the students with
disabilities can be met (Emiroglu, 2008).

Within the research, qualitative data analysis was carried out in order to support the quantitative findings
about adaptation problems of the students. As a result of the qualitative data analysis, it was concluded that the
students who participated in the research and who were in different disability groups had some problems related
to the social environment and use of the washbasin in the school, and they stated that the physical structure of the
campus had to be designed in accordance with the disability levels. A similar research on the university students
visual impairments revealed that a large proportion of students were not satisfied with the physical characteristics
of the places where their education and training activities were conducted. In the relevant research, the students
were found to have especially problems in finding the classrooms and the instructors' rooms. In the same research,
it was determined that areas where both students with physical and visual disabilities experience problems are as
follows: the roads in the campus are rough, the stairs are long and their structure is rough, toilets are narrow,
classroom chairs are not large enough to take notes and are not made from suitable materials (Burcu, 2002). In the
current research conducted 1t was emphasized that it was very important for students with physical and hearing-
impairments to adjust the physical characteristics of the educational environment according to the needs of these

2019, 20(3)



ADAPTATION LEVELS AND EXPECTATIONS OF STUDENTS WITH DISABILITIES IN PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS DEPARTMENTS OF UNIVERSITIES 469

students so that they could feel comfortable in the educational environment (Beech, 2010; Yilmaz, Gok¢e and
Cesmeci, 2012).

It was determined that the students who participated in the research had some problems in the theoretical
and practical lessons and that they were in the expectation for the solution of the mentioned problems. According
to the qualitative analysis results, it was found that the problems students encountered in the theoretical and
practical courses were closely related to the type of disability in general. For instance, it was determined that
students with visual impairments had some difficulties while reading notes on the board during the theoretical
lessons, and that students with physical disabilities had difficulties in taking notes because they sat in wheelchairs.
It was figured out that the facts that students were not active enough in practical courses due to their disabilities
and that instructors were not interested privately in students with disabilities in practical courses were the main
problems students encountered in the practical courses. According to these findings, it can be said that there is a
significant relationship between the type of disability of the university students with disabilities and the problems
they encounter.

As aresult, individuals with disabilities need to have an independent lifestyle, like individuals with typical
development, which affects their participation in social life positively. In order for individuals with disabilities to
have a normal lifestyle and to take a more active role in social life, the physical and social barriers should be
minimized as much as possible. Particularly, minimizing the physical and social problems that people with
disabilities encounter in the educational environment and making special arrangements for individuals with
disabilities in the educational environment are very important for them to have a normal life style (Karahan and
Kuru, 2015). In the researh studies, it was revealed that even the university students who did not have any
disabilities had some problems about adaptation to the university environment (Ikiz and Otlu, 2015). Students’
adaptation to university contains some important factors like being successful, continuing university education,
gaining self-reliance along with gaining academic, psychological and social advantages (Kaya and Kagay, 2017).
In this context, it is an expected outcome that individuals with disabilities also have some adaptation problems in
the university environment.
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