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Y. Giris

Hastanelerde verimliligi ve etkinligi yiikseltebilmenin bir yolu
da ila¢ standardizasyonu ya da diger ifadesiyle esdeger ila¢ uygu-
lamasidir. Ciinkii hastane harcamalarimin  onemli bir boliimiinii
ilac giderleri olusturmaktadir. Ornegin 1990 itibariyle Eskisehir
SSK Hastanesi biitgesinin % 63'iinii, Eskisehir Devlet Hastanesi
biitcesinin % 35,4'linii, Anadolu Universitesi Egitim ve Uygulama
Hastanesi biit¢esinin % 21'ini ve DDY Hastanesi biit¢esinin de %
20’sini ilag giderleri olusturmaktadir. Hastane eczanesi ile hasta-
nelerimizde olmayan fakat olmasi gereken «ilag ve terapdtik mad-
deler komitesi»nin baslica gorevlerinden biri olan esdeger ilaclarin
tespiti ve tesvikiyle(1) bu masraflardan milyonlarca, iilke genelinde

(*)  Katkilart ve elestirilerinden dolayl Farmakoloji Anabilim Dali Bagkant Dog.
Dr. Ipek CINGI’ye, Dog. Dr. Bekir ALTAY'a, Devlet Hastanesi Baghekimi
Yrd. Dr. Omer TABAKCI'ya, Dr. Teoman KAYNAR'a ve Astm KUBATa te-
gekkir ederim. . .

(**)  Agikogretim Fakiltesi Ogretim Uyesi.

(1) Hastane eczacilifl ve islevieri konusunda bkz.: William E. HASSAN, Hospital
Pharmacy, 2. B., (Philadelphia: Lea and Febiger, 1967), s. 35,54; Betiil BIL-
TEKIN, «Saglik Sisteminde Eczacimin Rolii», Ankara Eczaci Odasi Biilteni,
C.2 (Mart-Nisan, 1091), s. 75-76.
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ise milyarlarca lira tasarruf edilebilecektir(2). Boylelikle ilagla teda-
vinin en onemli ilkeleri arasinda yer alan «tedavinin en ucuz ve
diisiik dozda diizenlenmesi(3)» ilkesi hayata gecirilebilecek ve has-
tanclerde isletme sermayesi kullanumi etkinlestirilerek verimlilik
yiikseltilebilecekiir. Bu goriisten hareketle ¢alismamizda hastane-
lerde esdeger ucuz ilag uygulamasiyla saglanabilecek tasarruflar
Eskigsehir Devlet Hastanesi'nden saglanan verilerle orneklenmeye
cabisilmstir.

II. Esdeger Ila¢ Uygulamasmda Yontem

Etken maddesi(*) ve farmasotik sekilleri(**) aynt olup farkh
ticari ad (miistahzar adi) tasiyan, klinik (terapétik) esdegerli-
Lgi(***) olan ila¢larm kullamimina esdeger ila¢ uygulamas: ya da
ila¢ standardizasyonu denilmektedir. Kuskusuz, esdegerliligi olan
ilaclardan ucuzunun tercih edilmesiyle, yukarida da ifade edibdigi
tizere «tedavinin en ucuz sekilde diizenlenmesi» ilkesine de uygun
clarak hem hasta ve hastane, hem de iilke ekonomisi agisin-
dan tasaruflar saglanabilecektir, Bu konu, edilgen ya da pasif tii-
ketici(****) konumunda olan hastamn haklari agisindan da onem
tasimaktadir.

Asagida etken maddesi, farmasétik sekli ve dozajlari aymi fa-
kat aralarinda carpici fiyat farklar olan (27 Mayis 1991 itibariyle)
bazi ilaglar iretici firmalariyla birlikte 6rnek olarak Tablo 1'de ve-
rilmistir.

(2)  Asuman AYDIN, «Ucuz Regete Yazma Kampanyasi», Milliyet Gazetesi,
9.5.1820, 5. 18.

(3)  Nurettin ABACIOGLU, «flacta Jenerik Isim», Ankara Eczaci Odast Bidteni,
C.2 (Mart-Nisan, 1991), s. 52; Gior FRANCKI‘R (Cev.: A. Yilmaz), «ilag Tek-
nolojisinde Yeni Geliﬁmoler» Bilim ve Teknik, C.24, 5.284, (Temmuz 1991),

(*)  Etken madde, bitkisel, hayvansal veya mineral kaynaklardan elde edilen
ve canll hicrede aktif hale gegerek ilgili hastalify tedavi eden veya hasta-
liktan koruyan maddedir. Bkz.:. Izzet KANTEMIR, Genel Farmakoloji (istan-
bul, 1978},

(**) }/Fa,rmasijtik: sekil, ilag etken maddesinin viicuda alinabilmesi, emilmesi ve
aktif hale gegebilmesi i¢cin baska maddelerle karigtirilarak kullanima sunul-
dugu tibki form’'dur: Tablet, surup, kapstl gibi. Bkz.: KANTEMIR, s. 4.

(***) KRlinik (terapotik) esdegerli ilaglar, bir semptom veya hastaligy kontrol et-
mek i¢in aymi miktarda verildiklerinde temel olarak aymi terapotik etkiyi
olusturan kimyasal esdegerli ilaglardir. Bkz.. ABACIOGLU, s. 55-56.

(F**¥) Ldilgen veya pasif tiiketici kavramyla, satin aldigl rini ve/veya hizmeti
secme ve dogerleme olanagina sahip olamayan tlketici grubunu kastediyoruz.
Medikal hizmetlerin tiketicisi olarak hastalar kendilerine onerilen tedavi
seklini segme, dogerlemne ve denetleme imkanina sahlp olamadiklar: i¢in edil-
gen tuketici konumundadirlar.
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Tablo 1: Esdeger Ilag Ornekleri ve Fiyatlari.

Iacin Miistahzar Ad: Etken

Dozaji, Farmasottik Sekil Firma Madde Fivat1 (TL)
Gastrosidin

(400 mg., tablet) Eczacibas: Famotidin 17.000
Famodin

{400 mg., tablet) iltas Famotidin 30.000
Hernocit '

(200 mg., tablet) Nobel Acivlovir 131.000
Asiviral

(200 mg., tablet) Yurtoglu Acivlovir 38.000
Amoksina
(500 mg., tablet) M. Nevzat Amoxillin 14.500
Augmentin

(500 mg., tablet) Fako Amoxillin 65.000
Andalor

(1 gr., ampul) I.Etem Dipyrone 13.400
Geralgine

(1 gr., ampul) M. Sahin Dipyrone 4.100
Anfasilin

(500 myg., kapsiil) Fako Ampicillin 20.000
Ampicina

(500 mg., kapsiil) M. Nevzat Ampicillin 13.900
Parafon

(300 mg., tablet) Santa Farma  Paracetamol 10.500
Deflu

" (300 mg., tablet) Yeni Paracetamol 2.550

Tablonun incelenmesinden de goriilecegi iizere ayni etken mad-
deli, farmasotik sekli ve dozajlar1 da aym olan ilaclar arasinda %
455’¢ ulasan fiyat farklari olabilmektedir (Ornegin Amoksina 14.500
TL., Augmentin 65.000 TL.). Bu durumda «Neden pahali ilac¢ kulla-
nilmaktadir?» sorusu akla gelmekte ve bu soruya nesnel yanitlar
verilememektedir. Bu konuda hekimlerin ilag yazarken fiyattan
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pek az etkilendikleri ve hekimlere yonelik olarak yapilan ilag tani-
tim kampanyalarinin ve kisisel deneyimlerin ilag se¢iminde etkili
oldugu 6ne siiriilmektedir (4). Ancak hemen belirtilmesi gerekir ki
ilaglarin klinik esdegerligi subjektif olarak tayin edilmektedir (5).
Terapotik esdegerlik; kesin tanmi konulamamasi, birden fazla hasta-
Iik durumunun aym anda bulunmasi, hastanin viicut agirligi, yasi,
cinsiyeti, eliminasyon organlarmmin hastalign ve genetik yap1 gibi
cesitli faktorlerden etkilenebilmektedir (6). Bu sebeple ilaglarin
klinik egdegerligi onemli ol¢lide hekimlerin goriislerine dayali ola-
rak gecerlik kazanmakta, dolayisiyla esdegerli ilaglarin saptanma-
sinda hekimlerin goriislerini almak gerekmekiedir. Hastanelerimiz-
de olusturulmas: gereken «ilag ve terapotik maddeler komitesi»nin
temel gorevlerinden biri de, hem. hekimler, hem de hekimler ile
hastane yonetimi arasinda bu konudaki konsensiisu saglamaktir.
Bu calismada da uzman hekimlere, sik karsilasilan bazi vak’alarda
birbirinin yerine kullanilabilecekleri ilaglar, ézellikle antibiyotikler
sorularak, boyle bir konsensiisun saglanabilecegi varsayilmistir(*).
Belirli vak’alarda kullamilabilecek ilaclar ve (Eylil, 1991 tarihi iti-
bariyle) fiyatlan asagida, Tablo-2'de verilmistir.

Tablo-2: Belirli Vak'alarda Kullanilabilir Esdeger Ilac Ornekleri
ve Fiyatlari.

1. Tonsillit (Bademcik iltihabi) vak’asinda (hastann klinik duru-
muna gore asagidaki 6 grup ilagtan -antibiyotik olarak- biri kul-
lanilabilir):

Duosid — Augmentin — Alfasilin
(85.500 TL.) (88.000 TL..) (25.000 TL.)
Penos — Penisilin — Cliacil
(19.500 TL..) (54.000 TL.) (25.000 TL.)
Tarivit ~— Grasit

(69.000 TL.) (69.000 TL.)

(4)  Azmi KERMAN, Turkiye ilag Piyasasinda Fiyat Olusumunun Ekonomik Ana-
lizi (yayimlanmamis doktora tezi), (Eskisehir: Anadolu Universitesi Sosyal
Bilimler Enst., 1980), s. 49.

(5)  ABACIOGLU, s. 55.

(@ Ipek CINGI ve Kevser EROL, Farmakoloji, (Eskigehir: Anadolu Universitesi
Yaym No: 494, AOF Yayin No: 223, 1991), s. 23-25.

(*  Dog. Dr. Bekir ALTAY’dan, Dr. Teoman KAYNAR’dan ve Dr, Omer Lutfu
TABAKCI'dan slinan bilgiler. .
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Maksipor — Cefamezin — Ceclor
(56.000 TL.) (13.300TL.) (48.000 T1..)
Rozefin — Unacef
(51.000 T1..) (32.000 T1..)
Ampisina — Penbak — Bakamsilin
(33.100 TL.) (18.000 TL.) (19.700 TL.)
. Siniizit vak’asinda:
Cleocin -— Lincosin
(22.000 TL.) (5.500 TL..)
Bactrim ~— Kemoprim — Bactrisid DS
(12.500 TL.) (27.500 TL.) (10.000 TL.)
. Otit (Orta Kulak Iltihabi) vak’asmda:
Duosid — Augmentin
(85.500 TL.) (88.000 TL.)
. Pnomoni (Zatiirre) vak’asmda:
Kristalize — Prokam
penisilin penisilin
(5.400 TL.) (4.600 TL.)
Maksiporin ~ — Cefamezin = — Sefazol
(56.000 TL.) (13.300 TL.) (12.200 TL.)
Claforan —— Sefagen — Sefoksim
(29.500 TL.) (26.500 TL.) )
Alfasilin — Ampisina — Penbak
(25.000 TL.) (33.100 TL.) (24,200 TL.)
Lincosin — Cleocin
(5.500 TL.) (22.000 TL.)
Cefizox — Cefobit — Fortum
(25.000 TL..) (24.700 TL.) (49.800 TL..)
. Kronik Bronsgit vak’asmda:
Eritrocin — Rulit
(30.000 TL.) (59.000 TL..)
Penisilin — Kristalize
prokam penisilin
(4.600 TL.) (5.600 TL.)

— Cefatin

(52.000 TL.)
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Bactrim — Septrim — Kemoprim forte

(12.500 TL.) (? (27.500 TL.)

Sifloks — Ciproxin — Cipro ~— Ciflosin
(37.100 TL.) (94.000 TL.) (35.350 TL.) (41.000 TL..)
Duosid — Alfasid '

(85.500 TL.) (65.000 TL.)

Amoksina ~ Ampisina

(17.300 TL.) (17.600 TL.)

6. Akciger Tiiberkiilozu vak'asmda (asagidaki dort grup ilacin tii-
mii kullamlmaludir): '

Rifadin ~— Rifcap
(13.000 TL.) (7.200 TL.)
Isovit — INH
(10.500 TL.) (13.500 TL.)
Tombutal — BEtambutal -~ Embutal
(13.000 TL.) (2400 TL..) (18.000 TL.)
Streptomisin — Streptomisin siilfat
(3.900 TL..) (3.500 TL.)
7. Astim Bronsit vak’asinda:

Aminocardol — Difilin — Theodur — Tolatran
(13.500 T1..) (14.000 TL.) (15.564 TL.) (22.000 TL.)
Ventolin ~— Bricanyl inhaler

_inhaler (45.000 TL.)
(22395 TL.)
Pulmicort — Becloforte inhaler
inhaler
(90.000 TL.) (68.935 TL.)
Zaditin — Intal inhaler
(47.000 TL.) &)

8. Peptik Ulser vak’asmda:

Ranitab - Ranobal — Ulcuran
(35.000 TL.) (39.500 TL..) (28.000 TL.)
Famodin ~ Gastrosidin — Mucain — Pepdif
(55.000 TL.) (24.000 TL.) (11.000 TL.) (42.000 TL)

Not: Soru isareti konulan ilaglarin fiyatlar1 Eskisehir’deki ecza de-
polarindan alinamamustir. Sebep olarak da bu ilaglarin satil-
madig ifade edilmigtir. Bu durum ilagta duyuru ve tamitimin
Onemini ortaya koymaktadir.
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Tablonun incelenmesi halinde goriilebilecegi iizere sekiz ayri
vak’ada 22 grup ilag kullamlabilmekte ve bunlar arasinda % 750’ye
(Etambutal 2.400 TL., Embutal 18.000 TL.) % 463’¢ (Penisilin 5.400
TL., Cliacil 25.000 TL.), % 500’¢ (Famodin 55.000 TL., Mucain 11.000
TL.) ulasan fiyat farklar: olabilmektedir.

111. Eskisehir Devlet Hastanesinde Arastirma

Esdeger ila¢ uygulamasiyla saglanabilecek tasarruf Eskisehir
Devlet Hastanesi'nin 1990 verileriyle orneklenmeye calisilmistir(7).
Yukarida sozii edilen vak’alardan sikayetle hastanede yatan hasta
sayilart Tablo 3’de verilmistir.

Tablo-3: Arastirmaya Alinan Vak'a Sebebiyle Esk. Dev. Hst'de Ya-
tan Hasta Sayilar:.

Yatan Hasta

Vak’a__ Sayist
Kr. Tonsillit 430
Sintizit 57
Otit ‘ 63
Zatiirre 62
Kr. Bronsit 85
Astim Bronsit 35
Akc. Tiiberkiilozu 48
Peptik Ulser 113

Toplam 893

1990 yilinda hastaneye yatan hasta sayisi toplam 14.600'diir.
Ele alinan vak'alar sebebiyle yatan hasta sayist ise 893 olup, topla-
min % 6.1l gibi oldukea kii¢iik bir kismint olusturmaktadir. Arag-
tirmada hasta dosyalarina ulasilamadigi, dolayisiyla gercekie uy-
gulanan miistahzar ilaglar tespit edilemedigi i¢in, kargilagtirma
hipotetik olarak esdeger pahali ve ucuz ilaglar arasinda yapilmisg-
tir (bkz.: Tablo 4 ve 5).

(7 Bkz.: Belgin BUYUKCAN, llag Standardizasyonunun Hastane Verimliligine
Etkileri (yayimlanmamig bitirme odevi), (Eskisehir: Anadolu Uni. Endistri
Mibh. Bolimi, 1991}, s. 18-30.
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Tablo-4: Esdeger Pahali Ilag Kullamminda Toplam Maliyet.

Hasta  Esdeger Toplam
Vak’a Sayis1  Pahali ilag Fiyat1(TL.) Maliyet (TL.
Tonsillit 430 Maksipor 56.000 24.080.000
Siniizit 57 Cleocin 22.000 2.821.500
Kemoprim 27.500
Otit 63 Augmentin 88.000 5.544.000
Kr. Bronsit 85 Ciproxin 94.000 7.990.000
Astim Brs. 35 Bricanyl inhaler 45.000 1.575.000
Akc. Tbe. 48 INH 13.500
Rifadin 13.000 2.323.200
Embutal 18.000 '
Streptomisin 3.900
Zatiirre 62 Maksiporin 56.000 3.472.000
Peptik Ulser 113 Famodin 55.000 6.215.000
Toplam 893 Toplam 54.020.700

Tablo-5: Egdeger Ucuz Ilag Kullaniminda Toplam Maliyet.

Hasta  Esdeger , Toplam
Vak’a Sayist  Pahali ilag Fiyat1 (TL.) Maliyet (TL.
Tonsillit 430 Cefamezin 13.300 5.719.000
Siniizit 57 Lincosin 5.500 1.026.000
Bactrim 12.500
Otit 63 Duosid 85.500 5.386.500
Kr. Bronsit 85 Cipro 35.350 3.004.750
Astim Brs. 35 Ventolin inhaler 22.395 783.825
Akc. Thbc. 48 Isovit 10.500
Rifcap 7.200
Etambutal 2.400 1.132.800
Str. siilfat 3.500
Zatiirre 62 Sefazol 12.200 756.400
Peptik Ulser 113 Mucain 110.000 1.243.000
Toplam 893 Toplam 19.052.275
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Tablo 4 ve 5'in incelenmesi halinde de goriilebilece§i tizere yal-
nizca sekiz vak’ada ucuz esdeger ilag kullanmimiyla % 64.7 oraninda
13.609.040

1 — e (*), baska bir deyisle 24.977.946 TL. tasarruf
38.586.986

saglanabilecektir. Bu arastirmada ele alinan 13 kalem ilag hastane-
nin toplam ilag biitgesinin yalmizca %9,07'lik  kismim olusturmak-
tadir. Ayrica soz konusu ilaglarin antibiyotik tiirtinde oldugu ve
¢ok cesitli vak’alarda da kullanilabildikleri diisiiniiliirse, ucuz es-
deger ilac uygulamasiyla saglanabilecek tasarruf miktarinin yuka-
rida hesaplanan miktarin ¢ok iizerinde olacagi sonucuna ulasila-
bilir. ’

Bu yolla saglanabilecek tasarruflarla kuskusuz hastanenin pek
¢ok ihtiyaci karsilanabilir, boylelikle verilen diger hizmetlerde et-
kinlik ve verimlilik yiikseltilebilir. Sozgelisi tibbi teknolojik cihaz-
larin bakim-onariminda, sihhi sarf malzemesi ve demirbas ihtiyag-
larinin karsilanmasinda, personelin hizmet-i¢i egitim ihtiyaclarinin
giderilmesinde, hastanelerin ortak ihtiyaglart olan sehir-i¢i servis
ve kres hizmetlerinin verilebilmesinde kullanilabilir. En azindan
elde edilen tasarruf barkada degerlendirilebilir. Yukaridaki drnek-
ten hareket edilirse bir yilda (villik faiz oranmmin % 70 oldugu var-
sayimiyla), F = P x (1 + i)* = F == 24.977.946 x (1,7)' = 42.462.508
TL.Lik tasarruf saglanabilir.

IV. Sonug

Hastanelerde verimliligi ve etkinligi yiikseltebilmenin bir yolu
da esdeger ucuz ilag uygulamasidir. Ciinkii hastane harcamalarinin
dnemli bir boliimii ilag giderlerinden olusmaktadir. Ornegin 1990
itibariyle Eskisehir Devlet Hastanesi biitcesinin % 35.4’iinii, Eski-
schir SSK Hastanesi biitgesinin % 63’iinii ilag giderleri olustur-
mustur. Hastane eczanesi ile hastanelerimizde olmayan fakat ol-
mas1 gerekli «ilag ve terapotik maddeler komitesi»nin bashca go-
revlerinden biri esdeger ilaglar konusunda hekimler arasinda kon-
sensiisu saglamaktir,

Egdeger ilaclar, etken maddesi, farmasotik sekli ayni olup
farkl: ticari ad tasiyan, klinik esdegerligi olan ilaclardir. Klinik es-

(*)  Hastaneye alinan ilaglar ihale usulii ile depo fiyatlarindan satin alindigin-
dan, tablolardaki degerlerden % 28.57 oranindaki eczane kar pay:r digtlerek
hesaplama yapilmagtir. .
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degerlik 6nemli 6l¢iide hekimlerin siibjektif goriislerine dayali ola-
rak belirlenebildigi icin, hekimler arasinda goriis birligini saglama
gorevi «ilag ve terapotik maddeler komitesi»ne verilmektedir,

Bu cabismada da baz hekimlere stk karsilasilan vak’alarda
kullanabilecekleri esdeger ilaclar, 6zellikle de antibiyotikler soru-
larak bu konuda bir konsensiise ulasilabilecegi varsayilmus, clde
edilen bilgiler Eskisehir Devlet Hastanesi'nden alinan verilere uyar-
lanarak bu yolla saglanabilecek tasarruflar 6rncklenmeye cali-
stlmistir. Yapilan arastirmada esdeger ucuz ilag uygulamasiyla yal-
nizca sekiz vak’a sebebiyle hastaneye yatan 893 hastanin ilag mas-
raflarmmda % 64.7 oraminda , 24.977.946 TL.lik tasarruf saglanabi-
lecegi sonucuna ulasilmistir.
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