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Ozet

Bu aragtirma, 9-12 yaslar1 arasindaki 6grencilerinin arkadaglik niteliklerinin mutluluk diizeylerini manidar sekilde yordayip yordamadigini
incelemek amaciyla yapilmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan toplanmis ve verilerin toplanmasina ge¢gmeden &nce dgrencilere galisma ile
ilgili bilgilendirme yapilmistir. Arastirmada cesitli demografik verilerin 6grenilmesi amaciyla Kisisel Bilgi Formu, 6grencilerin arkadaslik
nitelik diizeylerini 6lgmek amactyla Arkadaslik Niteligi Olgegi, dgrencilerin okuldaki mutluluk diizeylerini belirlemek amaciyla Okul
Cocuklarmin Mutluluk Envanteri kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 6gretim yilinda Dogu Anadolu Bolgesinde yer alan
bir il merkezine bagl devlet ilkokullarinda ve ortaokullarinda 6grenim goren 558 Ogrenci olusturmaktadir. Verilerin analizi igin ¢oklu
regresyon analizi kullanilmistir. Calismanin sonucunda 6grencilerin arkadaslik niteligi ile mutluluklari arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml
iliskilerin oldugu belirlenmistir. Analiz sonuglarina gére arkadaslik niteliginin alt boyutlarini olusturan kendini agma, gatigma, onaylama ve
destekleme, dostluk ve eslik etme, giiven, yardim ve rehberlik degiskenleri birlikte Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin % 19’unu
aciklamaktadir. Bu modele gore 6grencilerin mutluluk diizeylerinin manidar yordayicilarinin goreli olarak 6nem siras1 onaylama ve destekleme
ve ¢atigma alt boyutlaridir.
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PREDICTION OF THE HAPPINESS OF CHILDREN BETWEEN AGES 9-12 BY FRIENDSHIP

Abstract

The aim of this present study is to investigate whether the friendship qualities of 9-12 years old students significantly predicted their happiness
levels. The data were collected by the researcher and the students were informed about the study before the data were collected. Within the
scope of the study various scales were conducted fort the data collection: Personal Information Form is for the collection of demographic
features, Friendship Quality Questionnaire in order to measure students’ level of friendship, School Children’s Happiness Inventory for the
measurement of the happiness level of students at school. The participants of this research consist 558 primary school and middle school
students studying at state schools of a city center in the Eastern Anatolia Region of Turkey in the 2017-2018 academic year. Multiple regression
analysis was used to analyze the data. As a result of the study, it was determined that there is a medium level, positive and meaningful
relationship between the friendship quality and happiness of primary school and middle school students. According to the results of the analysis,
validation and support, help and guidance, self-disclosure, trust, conflict, companionship and recreation together constitute 19% of the students'
levels of happiness. According to this model, the order of importance of meaningful predictors of students” happiness levels is validation and
support and sub-dimensions of conflict.
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Giris

Mutluluk, psikoloji, felsefe, sosyoloji, din, ekonomi, tip gibi bircok bilim alaninin ilgilendigi ve insan
diisiincesinin ve davranislarinin en dnemli konularindan biri olmaya devam etmektedir. Bu konu iizerine yapilan
caligmalar yeni olmasma ragmen mutluluk hakkindaki teoriler ise ¢ok eskilere dayanmaktadir. Eski yunan
filozoflarina gore mutluluk, zekdnin yansimasi olarak yasama eslik etmektedir. Aristo’ya goére bir insan
diisincelerinde ve davraniglarinda erdemli hareket etmeyi aligkanlik haline getirdigi zaman mutlu olur. Basgka bir
ifadeyle, birey bir insan gibi davrandiginda mutlu olur (Thoilliez, 2011). Halk dilinde mutluluk olarak ifade edilen
iyi olma kavrami bireyin kendi yasamini degerlendirmesidir. Bu degerlendirme hem biligsel (yasam doyumu ile
ilgili yargilar, yasama iligskin degerlendirmeler) hem de duygusal (olumlu ve olumsuz duygularin yasanma sikligt
ya da duygusal tepkileri) degerlendirme seklindedir (Diener ve Diener, 1996). Insanlar, pozitif duygular1 daha sik,
negatif duygulari ise daha az yagadiklarinda daha ¢ok mutlu olurlar (Diener, 2000).

Ilgili alan yazin incelendiginde mutlulukla iliskili oldugu diisiiniilen faktdrlere yonelik calismalarin yapildigi
ve bazi bulgulara ulagildigi goriilmektedir. Mutlulugu etkiledigi diistiniilen faktorler arasinda yer alan; ekonomik
sartlar, demografik degiskenler ve yasam olaylari ile mutluluk arasinda gii¢lii bir iliski olmadigi ifade edilmektedir
(Lyubomirsky, 2001). Bu degiskenlerin mutluluk iizerinde %8 ile %15 oraninda etkili oldugu vurgulanmaktadir
(Diener, 1984; Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Bu degiskenler arasinda yer alan yasam olaylar1 gegici olarak
bireylerin mutluluk seviyelerini artirmakta ya da azaltmaktadir. Ciinkii olumlu ya da olumsuz olsun bireyler yasam
olaylarina adapte olurlar. Dolayisiyla yasam olaylarinda bireyler temel mutluluk seviyelerine geri donerler (Suh,
Diener ve Fujita, 1996). Powdthavee (2008) yetiskinlerin sosyal iliskilerinin, sahip olduklar1 gelir diizeyine oranla
mutluluk diizeylerinde daha etkili oldugunu ifade etmektedir. Medeni halinde mutlulugun giiglii bir yordayicisi
oldugu diisiiniilmiis olmasina ragmen Myers ve Diener (1995) ¢alismalarinda her iki cinsiyet i¢in de medeni halin
mutlulugu sadece %1’den az oranda agikladig1 goriilmistiir. Huebner (1991), Gilman ve Huebner (2003) yas, sinif,
cinsiyet, zeka ve ebeveyn meslegi gibi demografik degiskenlerin ¢ocuklarin ve ergenlerin mutluluklarinda zayif
bir iliskiye sahip oldugu bulgusuna ulasmislardir. Ekonomik sartlarin, egitimin, basarili olmanin ve medeni halin
bireysel mutluluga 6nemli bir etkisinin olmadigini ortaya koyan bu ¢alismalarin sonuglar1 dikkate degerdir. Ciinkii
mutluluk {izerine c¢aligma yapan arastirmacilara gore sosyal gostergeler, yasamin niteligini tek basina
aciklayamamaktadir (Diener ve Sulh, 1997). Dolayistyla arastirmalardan elde edilen bu bulgular mutlulugun dissal
faktorlerden ziyade igsel mekanizmalar tarafindan biiyilk oranda diizenlendigini gostermektedir (Gilman ve
Huebner, 2003). Dissal faktorlerle karsilastirildiginda, igsel Ozellikler mutluluktaki degisimi daha fazla
etkilemektedir. Bu igsel 6zelliklerden bazilari, disadoniikliik ve nevrotiklik gibi kisilik 6zellikleridir. Hayes ve
Joseph (2003) disadoniiklik (sosyal, girisken, neseli ve heyecan arama) ve nevrotikligin (anksiyete, depresyon,
duygusallik) mutlulukla tutarl ve gii¢lii bir sekilde iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Yine, Myers ve Diener (1995)
disadoniikligiin mutlulugun % 50’sini agikladigi bulgusuna ulagmiglardir. Lu ve Shih (1997) hem mutluluk ile
disadoniikliik hem de, sosyal istenirlik ile mutluluk arasinda pozitif bir iliski oldugu, Lyubomirsky, Tkach ve
DiMatteo (2006) ¢alismalarinda mutluluk ile benlik saygisi arasinda iligki oldugunu ortaya koymuslardir. Demir
(2008) mutluluk ve yakin iligkilerde hissedilen niteligin bireyin kimlik olusumunu bi¢imlendirdigi ifade
etmektedir. Holder ve Coleman (2008) 9-12 yaslarindaki ¢ocuklar arasinda kisilik, popiilerlik ve fiziksel goriiniim
gibi faktorlerin cocuklarin mutluluk algisini nasil etkiledigini arastirmiglardir. Bu arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, mizag, popiilerlik ve fiziksel gériiniimiin ¢ocuklarin mutluluguna katkida bulunurken, demografik
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(2010) 9-12 yaslar1 arasindaki 311 ¢ocuktan olusan bir 6rneklemde yaptiklar1 ¢alismada, Holder, Coleman ve
Singh (2012) 7-14 yaslar arasindaki ¢ocuklar {izerinde yaptiklari ¢alismada ¢ocuklarin mizaglari ile mutluluklart
arasinda onemli bir iligki oldugu calismalarinda goriilmiistiir. Bazi ¢aligmada da, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
mutlulugunda oynadiklar1 rol arastirilmigtir. Park ve Peterson (2006) anne-babalara ¢cocuklarmin (3-9 yas) karakter
ozellikleri ve mutluluk diizeyleri hakkinda sorular sormuslar ve sevgi, umut ve coskunun ¢ocuklarin yasam
doyumu diizeylerini etkiledigini belirtmislerdir.

Bununla birlikte Tait, Padget ve Baldwin’e (1989) gére ¢ocuklarda mutlulukla iligkili olan faktorler, ergenlerin
ve yetiskinlerdekinden farkli olabilir ¢iinkii yetigkinlerde mutluluk ile iligkili ¢esitli faktdrler g¢ocuklara
uygulanamaz. Dolayisiyla yetiskinlerin mutlulugunu etkileyebilecek yasam deneyimlerinden ¢ocuklar
yoksundurlar. Ornegin, is doyumu (Tait ve ark. 1989), evlilik (Headey, Veenhoven ve Wearing, 1991) ve ¢ocuk
sahibi olmak (Efklides, Kalaitzidou ve Chankin, 2003) gibi degiskenler ¢ocuklar i¢in gecerli degildir.

Proctor, Linley ve Maltby (2009) gore iliskiler ve iligkilerin niteligi ergenlerin mutluluklari ile gii¢lii bir sekilde
iligkili bulunmustur ki ergenlerin mutluluklarinda 6zellikle etkili olan bu iliskiler ebeveyn, arkadas ve kardeslerle
kurulan iligkilerdir. Dolayisiyla ¢ocuklarin ve ergenlerin kendilerini mutlu hissetmelerinde ailenin de 6énemli bir
faktor oldugu goriilmektedir (Bradshaw, Hoelscher veRichardson, 2007; Goswami, 2012; Huebner, 1991; Park,
2004; Veenhoven,1984). Anne-babalarin ¢ocuklar ile iyi iliskiler kurmalari, iligkilerin tutarli ve gliglii olmasinin,
destekleyici ebeveyne sahip olmanin ¢ocuklarin ve ergenlerin mutluluk diizeyini arttirdig1 belirlenmistir (Oberle,
Schonert-Reichl veZumbo, 2011; Park, 2004;Valois, Zulling, Huebner ve Drane, 2009). Cocuklara onlart mutlu
eden seylerin neler oldugu dogrudan soruldugunda, aile ile iligkilerin mutlulugun veya mutsuzlugun eslik ettigi en
baskin yanit oldugu goriilmiistiir (Chaplain 2009; Thoilliez 2011). Diger bir iliski sekli olan kardes iligkileri ise
insanlarin yagamlari boyunca sahip olduklari en uzun siireli iliskilerdir (Cicirelli, 2013). Kardeslik destegi 6zellikle
ergenlik doneminden baglayarak gelismekte olan bireyin yasaminda yiiksek yasam memnuniyeti ile iliskili
bulunmustur. Kardeslik, 6zellikle erken yetiskinlik doneminde diisiik diizeyde olan baba ve arkadaslik destegini
telafi edebilme 6zelligine de sahip (Milevsky, 2005) oldugu gibi ayrica evde yasanabilecek ¢atigmalarin etkilerini
de telafi edebilme 6zelligi saglayan bir iligkidir (Yucel ve Yuan, 2016). Dolayisiyla aile iiyeleri, arkadaslik iliskisi
ve kigilerarasi iligkilerin 6grenilmesi ve gelismesinde de énemli bir igleve sahiptir (Mendelson ve Aboud, 1999).
UNICEF’in Innocenti Arastirma Merkezi tarafindan 2007 yilinda 21 {ilkede ¢ocuklarin mutlulugunu etkileyen
faktorleri aragtirdigi ¢alismasinda aile iligkileri ve arkadaglik iligkilerinin ¢ocuklarin uzun dénemli duygusal ve
ruhsal geligsimlerinde ¢ok 6nemli bir roliniin oldugu vurgulanmistir (UNICEF Office of Research, Innocenti
Report Card 7, 2007). Arkadaslar veya akranlar, ergenlerin yasam memnuniyetini etkileyen ailenin disindaki
sosyal kaynaklardir (Huebner, 1991). Huebner (1991) kisileraras: iligkilerin ve kisilerarast ¢evresel degiskenlerin
genclerin yasam memnuniyetinde daha fazla iligkili olduguna deginmektedir. Hayatindan memnun ve mutlu olan
bireylerin iyi birer problem ¢dziicii olduklari, daha iyi is performansi gosterme, anlamli sosyal iligkilere sahip
olma, affetme ve comertlik gibi erdemleri gdsterme ile stresli durumlarda daha direngli olmanin yaninda hem ruh
saglig1 hem de fiziksel saglik acisindan daha iyi durumda olduklar: ifade edilmektedir (Veenhoven, 1989). Daha
diisiik yasam doyumuna sahip olan ¢ocuklarin depresyon gibi farkli psikolojik rahatsizliklar agisindan bir risk
grubunda yer aldiklar1 ¢alisma sonuglarinda gériilmektedir (Furr ve Funder, 1998; Lewinsohn, Redner ve Seeley,
1991).

Griffin (2002) akran iligkilerinin yasam memnuniyetindeki en dnemli faktér oldugunu ifade etmektedir (akt.:

Park, 2004). Yiiksek arkadaslik niteligi, ergenler arasinda daha yiiksek yasam memnuniyeti ile iligkili bulunmustur



(Raboteg-Saric ve Sakic, 2014). Benzer sekilde, olumlu akran iligkileri de erken ergenlik doneminde daha yiiksek
yasam memnuniyeti ile iligkilidir (Nickerson ve Nagle, 2004). Yapilan bir bagka ¢aligmada sosyal etkilesimin
niteliginin artmasinin Japon ergenlerin mutluluk diizeyini artirdigi goriilmiistiir (Makino ve Tagami, 1998).
Cocuklarin ve ergenlerin aileleri ve akranlari, 6gretmenleri ve diger yetiskinlerle daha giiclii, derin ve yakin
iligkiler kurmasmi saglayacak sosyal etkilesim firsatin1 yaratilmasinin onemli oldugu vurgulanmaktadir.
Dolayistyla gocuklarin ve ergenlerin diger insanlarla kurmus olduklar: sosyal iliskileri olduk¢a 6nemlidir.

Yun Lee’ye (2008) gore arkadaslik, her iki tarafin karsilikli onaylamasi ile olusan goniilli bir iliski olarak
kabul edilmektedir. Bir bagka tanima gore arkadaslik, bilgi alma ve bilgi verme, sorumluluklarin tamamlanmasinda
yardimlagma, entelektiiel uyarilma, duygusal destek olma gibi sosyal ve duygusal ihtiyaclar karsilayan 6nemli bir
iliski olarak tanimlanmaktadir (Agnor, 2009). Arkadaglik iliskisi ¢cocugun evinde karsilanamayan en 6nemli
gereksinimlerinden biridir (Yortikoglu, 1998; Y6riikkoglu, 2000). En saglikli ailenin bile ¢ocuguna veremeyecegi
tek sey arkadasliktir. Arkadagsizligin yaratacagi yalnizlik ve eksiklik duygusunu aileden gelen sevgi (Yoriikoglu,
2000) ve gocugun sahip oldugu oyuncaklar ise giderememektedir (Thoilliez, 2011). Cocuklar i¢cinde bulunduklari
grup tarafindan asgari diizeyde de olsa kabul edilmek isterler. Yani yalnizca akranlariyla yeterince iyi iliskiler
iginde olmalar1 gerekmektedir (Baker, 2009; Thompson, Grace ve Cohen, 2002). Fox ve Boulton’a (2006) gére
tatmin edici diizeyde arkadaslik iliskisine sahip olmak akademik basariya olumlu olarak katkida bulunmakta,
Ladd’e (1990) gore sosyal adaptasyonu desteklemekte ve Diehl, Lemerise, Caverly, Ramsay ve Roberts’a (1998)
gore okul performansimi artirmaktadir. Ayrica arkadaslik, sosyal bir destek olarak hizmet sunmakta ve kurban
edilen ¢ocuklarda saldirganligin etkisini azaltmaktadir. Ag¢ikgasi arkadasligin, zorbaliga karst koruyucu bir etkiye
sahip oldugu belirtilmektedir (Agnor, 2009). Yine Bollmer, Milich, Harris ve Maras (2005) galismalarinda yiiksek
arkadaglik niteliginin zorbaligin kurban konumunda olan g¢ocuklari hem igsellestirme hem de digsallagtirma
problemlerine kars1 korudugu bulgusuna ulasmiglardir.

19. yiizyilin baglarinda psikoloji alan yazininda, mutluluk ve memnuniyet gibi olumlu duygulara yonelik
aragtirmalar daha az iken depresyon, kaygi gibi olumsuz duygular iizerine arastirmalar yapildigi goriilmektedir.
1980°li yillarda ise pozitif psikolojinin gelisimi ile birlikte mutluluk, iyi olma ve yasam doyumu konusunda yapilan
caligmalar artmistir. 1990’11 yillarin sonlarina bakildiginda ise psikoloji alan yazininda bu konularda yapilan
calismalarin arttig1 goriilmektedir (Myers ve Deiner, 1995). Ulkemizde mutluluk {izerine yapilan arastirmalarin
yakin bir ge¢misi oldugu ve yapilan ¢aligmalarin yetigkinler ve {iniversite dgrencileri iizerin de yogunlukla
yapildig1 goriilmektedir. Bu arastirmalarda calisilan degiskenlerin yalmizlik (Dost, 2007), evlilik (Annak, 2005;
Kublay ve Oktan, 2015), benlik saygist (Dogan ve Eryilmaz, 2013; Saygin ve Arslan, 2009), kisilik 6zellikleri
(Eryilmaz ve Ercan, 2011; Tosyali, 2010) ve yasam doyumu (Giilcan, 2014) oldugu goriilmektedir.

Ancak yukarida da anlatilmaya ¢alisildigi gibi mutluluk iizerinde yapilan ¢aligmalarin gogunlukla yetiskinler
iizerinde yapildig1 ve ¢ocuklar lizerinde yapilan arastirmalarin ise oldukga sinirli oldugu dikkati ¢gekmektedir ki
Mahon ve Yarcheski (2002) ¢ocuklarda mutluluk ¢alismalarinin yeterli olmadigi ve Park ve Peterson (2006) bu
konunun ihmal edildigini belirtmektedir. Oysaki Diener’e (2000) gore diinya genelinde insanlarin mutluluga
verdigi onem artiyor. Diener ve Lucas’in (2004) 6 kitada ve 48 iilkeden 10.157 katilimci ile gergeklestirdikleri
caligmalarinda da ebeveynler siirekli olarak c¢ocuklarinin yiliksek diizeyde mutlu olmalarmi arzu ettiklerini
bildirmislerdir. Cogu kiiltiirde, insanlarin yagsamlarinda basarili olmaktan daha 6nemli olan unsurun mutlu
hissetmek oldugunu belirtilmektedir. Cilinkii mutlulukla ilgili kabul edilen birinci goriis; hayatimizda arzu edilen

ve yasamda ulagmak istedigimiz en 6nemli amag oldugudur (Gilman, Huebner ve Laughlin, 2000; Thoillez, 2011).



Ikinci olarak, mutlulugun dogrudan maddi kosullarla esdeger olmadigini biliyor olmamiza ragmen heniiz hangi
faktorlerin mutlulugu dogrudan etkiledigi konusu net degildir (Thoillez, 2011). Dolayisiyla herkesin yasamda
mutlu olmak istedigi diisiiniildiigiinde ¢ocuklarin mutluluguna etki eden faktdrlerin arastirilmasinin da 6nemli
oldugu diistiniilmektedir.

Mutlulugun birinci yapist olan biligsel (yasam doyumu ile ilgili yargilar) yapiya nazaran arkadasligin
mutlulugu daha giiglii bir sekilde etkileyebilecegini belirtilmektedir (Demir ve Ozdemir, 2010; Demir ve
Weitekamp, 2007). Dolayisiyla mutlulugun birbirinden farkli olan biligsel ve duygusal yapilarini anlamak igin
bilimsel ¢aligmalarin yapilmasina ihtiya¢ vardir. Schultz, Izard ve Bear’a (2004) gore ¢ocuklari mutlu eden
faktorleri arastirmak icin 9-12 yas aralig1 uygundur. Ciinkii bu yas araligindaki ¢ocuklar sosyal gevrelerindeki
duygular1 tanimlamak ve kullanmak i¢in yeterince biiyiimiislerdir. Bu yas araligindaki cocuklar genellikle
duygulart anlarken ¢oklu bilgi kaynaklarini goz oniinde bulundurabilme ve ¢esitli duygulari anlayabilme
yetenegine sahiptir.

Mutluluk iizerinde dogrudan etkisi olabilecek degiskenlerden birisinin de, duygusal yapinin iginde yer alan
bireyin kurmus oldugu ikili iliskilerinden biri olan arkadaslik oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarda bu iligkinin
dogasini belirleyerek, ¢ocuklarin mutluluklarindaki bireysel faktorlerden birini anlayabilir ve gocuklarin mutluluk
diizeylerini artirmak i¢in stratejiler belirlenebilir Bu ¢alismanin temel amaci, 9-12 yaglari arasindaki ¢ocuklarin
mutluluklarinin yordanmasinda arkadaslik niteliginin etkisinin incelenmesidir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu aragtirma, 6grencilerin arkadaslik niteliginin mutlulugu ne derece yordadigini inceleyen iliskisel tarama
modelinde bir arastirmadir. Giirbiiz ve Sahin’e (2016) gore iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisimin varligini veya derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelidir. Bu
dogrultuda bu arastirma iliskisel tarama modeline dayali betimsel bir arastirmadir.

Calisma Grubu

Calisma 2017-2018 6gretim yilinda Dogu Anadolu Bélgesinde yer alan bir ilin merkez ilgesindeki 5 okulda
o0grenim gormekte olan 558 dgrencinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Caligma grubunun belirlenmesinde uygun
ornekleme (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012) yontemi kullanilmistir. Calisma grubuna ait bilgiler Tablo 1’de yer
almaktadir. Ayrica ¢alisma grubunun %59,3’li kiz (n=331) ve %40,7’si (n=227) erkek 6grencilerden olugmaktadir.
Tablo 1
Calisma Grubuna Ait Demografik Ozellikler

Cinsiyet 3. Sif 4. Simif 5. simf 6. Simf Toplam
Kiz 51 73 87 120 331
Erkek 40 37 71 82 227
Toplam 91 107 158 202 558

Veri Toplama Araclan

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu araciligryla, katilimeilarin cinsiyetleri, yaslar1 ve sinif
diizeylerine iliskin bilgiler toplanmistir. Arastirmada Arkadashk Niteligi Olcegi ve Okul Cocuklariin Mutluluk
Envanteri kullanilmistir.

Arkadaslik Niteligi Olcegi (ANO): Asher ve Parker (1993) tarafindan gocuklarin arkadaslik niteliklerini
belirlemek igin gelistirilmis olan ve Oztiirk (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis, gegerlilik ve giivenirlilik

calismalar1 yapilmustir. Olgekte cocuklar, her bir madde ile ilgili tepkilerini 5°’li bir dereceleme iizerinden



isaretlemektedirler. Bu dereceler (0) “Hic¢ dogru degil”, (1) “Biraz dogru”, (2) “Dogru”, (3) “Olduk¢a dogru”, (4)
“Tamamen dogru” seklindedir. Arkadaglik niteligi 6l¢egi; kendini agma (6rnek madde= arkadasimla birbirimize
sOyledigimiz ¢ok sayida sirr1 hatirliyorum), ¢atigma (6rnek madde = Arkadasimla ¢ok tartisiriz), onaylama ve
destekleme (6rnek madde= Arkadasim fikirlerimle ilgili, kendimi iyi hissetmemi saglar), dostluk ve eslik etme
(6rnek madde= arkadasimla daima birbirimizi (oyunlarda, etkinliklerde) es olarak segeriz), giiven (6rnek madde=
Soziinde durmak konusunda arkadasima her zaman giivenirim), yardim ve rehberlik (6rnek madde= Arkadasimla
birbirimize giinliik islerde ve diger bircok seyde yardimci oluruz) olmak iizere alt1 boyuttan olusmaktadir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 132, en diisiik puan 33’tiir. Arkadaslik Niteligi Olceginden alinan yiiksek puan
arkadaglik niteliginin yiiksek oldugunun gostergesidir. Envanterin giivenirligi i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayist lgegin tiimil icin .89 iken, test tekrar test giivenirligi 6l¢egin toplami igin .92 olarak saptanmustir.
Envanterin yap1 gegerliligi ¢aligmasi i¢in agimlayict ve dogrulayict faktdr analizi caligmalar: yapilmistir. Altl
faktoriin agikladigr toplam varyans %51°dir. Madde faktor yiikleri .42 ile .87 arasindadir. Modele iliskin uyum
indeksleri incelendiginde RMSEA= .042, GFI= .92, AGFI= .90, CFI= .92, NNFI=.91, SRMR= .04, RMR=.069,
PGFI= .78, PNFI= .78 olarak bulunmustur (Oztiirk, 2016).

Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri (OCME): Ivens (2007) tarafindan okul ¢ocuklarinin okuldaki mutluluk
diizeylerini belirlemek i¢in gelistirilmis ve Telef (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis, gecerlilik ve giivenirlilik
calismalar1 yapilmistir. Olgme araci 8 ile 15 yas araliginda c¢ocuklara bireysel ya da grup olarak
uygulanabilmektedir. Envanterden alinan yiiksek puanlar mutluluk diizeyinin yiiksek olduguna igaret etmektedir.
Envanter 15 olumlu (Ornek: Okula gelmeyi istedim) ve 15 olumsuz (Ornek: Mutsuzdum) olmak iizere 30
maddeden olusmaktadir. 15 olumsuz madde tersten puanlanarak toplam puan elde edilmektedir. Olgekteki her
madde 1 ile 4 puan arasinda puanlanmaktadir. Envanterin giivenirliligi i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.92 olarak saptanmustir. Envanterin yapi gegerliligi c¢alismasi igin agimlayict ve dogrulayict faktdr analizi
calismalar yapilmustir. iki faktdriin agikladigi toplam varyans %39°dur. Madde faktdr yiikleri .45 ile .68
arasindadir. Modele iligkin uyum indeksleri incelendiginde RMSEA= .06, SRMR= .05, NFI= .93, CFI= .96, RFI=
.93 ve IFI= .96 olarak bulunmustur. Madde analizi sonucunda madde toplam korelasyonlar1 .30 ve daha yiiksek ve
t degerlerinin anlamli oldugu goriilmistiir (Telef, 2014).

Verilerin Analizi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 aragtirmaci tarafindan bir araya getirilerek 2017-2018 6gretim
yilinin bahar déneminde 6grencilerin siniflarinda, bir ders saati igerisinde gerekli agiklamalar yapildiktan sonra
uygulanmigtir. Verilerin analizi asamasina gecilmeden Once veriler analiz i¢in hazirlanmistir. Arastirmada
baglangigta 850 Ggrenciye ulasilmigtir. Uygulamada her iki 6lgme aracina iki ayr1 kontrol maddesi konularak
ogrencilerin dlgegi okuyarak doldurup doldurmadiklari kontrol edilmeye calisilmis ve veri seti olusturulurken
kontrol maddelerini yanlis dolduran 6grenciler veri setine dahil edilmemislerdir. Kontrol maddelerini yanlig
dolduran dgrenciler veri setinden ¢ikarildiktan sonra veri setinde 581 6grenci oldugu goriilmiistir.

Cocuklarin arkadaslik nitelik diizeylerinin dgrencilerin mutluluklarin1 yordama diizeyini incelemek i¢in ¢oklu
regresyon analiz yontemi kullanilmistir. Coklu regresyon analizi en az aralik 6l¢eginde dlgiilen siirekli degiskenleri
gerektirir. Ayrica regresyon analizi i¢in degiskenler ¢ok degiskenli normal dagilim gostermelidir (Cokluk,
Sekerciogulu ve Biiyiikoztiirk, 2012). Analizlere gegilmeden Once belirtilen goklu dogrusal regresyon analizi
varsayimlari sirasiyla incelenmistir. Verilerin analize hazirlik agamasinda tek yonlii ug degerler incelenmistir. Tek

yonlii ug degerlerin incelenmesinde standardize edilmis Z puanlarina bakilmistir. Z puan araliginin -3 ve +3 puan



araliginda olmasi gerekmektedir (Cokluk ve dig., 2012). Standardize edilmis Z puanlarinda -3 ve +3 puan aralig1
disinda veriler veri setinden ¢ikarilmistir. Yine normallik 6l¢iitiin saglanabilmesi i¢in Carpiklik (Skewness) ve
Basiklik (Kurtosis) katsayilari ile test edilmig. Bu yapilan islemler sonucunda normalligin saglanabilmesi i¢in ug
degerler veri setinden ¢ikarilmasi sonucunda 558 6grenci veri setinde kalmustir.

Arkadaglik Niteligi 6lgegi kendini agma, ¢atisma, onaylama ve destekleme, dostluk ve eslik etme, giiven,
yardim ve rehberlik alt boyutlari ve okul ¢ocuklarinin mutluluk puanlarina iligkin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari
incelenmis alt boyutlara ilisgkin katsayisinin +1 ve -1 araliginda kaldigi gozlenmistir. Ayrica yordayict
degiskenlerin kendi aralarinda ¢oklu baglantililik sorunu olup olmadigina yordayici degiskenler arasi korelasyon
degerleri, tolerans degerleri ve varyans biiyiitme faktér (VIF) degerleri incelenerek karar verilecegi (Can, 2014)
icin bu degerlere bakilmis ve modeldeki korelasyon degerleri incelendiginde yordayici degigkenlerin goklu
baglantililik sorunu tagimadig1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgular dogrultusunda Asamali Regresyon Analizinin
tiim varsayimlarinin karsilandig1 sonucuna ulasilmstir.

Bulgular

Bu bolimde, olgeklerden elde edilen puanlara uygulanan asamali (stepwise) ¢oklu regresyon analiz-

sonuclarma iliskin bulgulara yer verilmistir. Oncelikle bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin betimsel

istatistikler ve degiskenler arasindaki iligski Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Degiskenlere iliskin Korelasyon, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Degiskenler 1 la 1b 1c 1d le 1f 2
1. Toplam ANO 1 81** A46** 84** J16%* 91** .65** 33**
1.a. Kendini agma 1 21%* S7T** S1** 70** A46** A7
1.b. Catisma 1 35** 29%* .36** 19** 31x*
1.c. Onaylama 1 .62** .69** A8** .38**
1.d. Dostluk 1 62** A2%* 23%*
1.e. Giiven 1 54** 28**
1.f. Yardim 1 A5%*
2. Toplam OCME 1
Ortalama 93.73 16.08 13.47 17.02 10.27 30.62 6.25 102.39
23.67 589 277 5.68 4.02 8.37 3.15 12.68
Standart sapma

**p<. 001 ANO= Arkadaslik Niteligi Olgegi, OCME= Okul Cocuklarmin Mutluluk Envanteri

Tablo 2’de goriildiigii gibi, 6grencilerin arkadaslik niteligi toplam puani ile mutluluk puanlari arasinda pozitif
yonde (r=.33) anlamli iliski elde edilmistir. Arkadaslik niteligi 6lgeginin alt boyutlarindan olan kendini agma ile
mutluluk puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=.17) anlamli iliski elde edilmistir. Arkadaslik niteligi 6lgeginin bir
diger alt boyutu olan ¢atigsma ile mutluluk puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=.31) anlaml iliski elde edilmistir.
Arkadaslik niteligi 6lgeginin alt boyutlarindan olan onaylama ve destekleme ile mutluluk puanlari arasinda pozitif
yonde (r=.38) anlaml: iliski elde dilmistir. Arkadaslik niteligi 6l¢eginin alt boyutlarindan olan dostluk ve eslik
etme ile mutluluk puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=.23) anlamli iligki elde edilmistir. Arkadaslik niteligi 6lgeginin
alt boyutlarindan olan giiven ile mutluluk puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=.28) anlamli iligki elde edilmistir.
Arkadaglik niteligi 6l¢eginin son alt boyutu olan yardim ve rehberlik ile mutluluk puanlar1 arasinda (r=.15) anlaml1
iligki elde edilmistir. Tablo-2 incelendiginde, arkadaglik niteligi ile mutluluk arasindaki korelasyon degerlerinin

.15 ile .38 arasinda degistigi goriilmektedir.



Arkadagslik niteligi alt boyutlar1 (kendini agma, ¢atisma, onaylama ve destekleme, dostluk ve eslik etme, giiven
ve yardim ve rehberlik) 9-12 yas araligindaki dgrencilerinin mutluluk diizeylerini manidar diizeyde yordayip

yordamadigini belirlemek amaciyla kurulan regresyon modeli analiz sonugclar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Arkadagshik Niteligi Olgegi Alt Boyutlari- Mutluluk Regresyon Analizi Sonuglart
Model B SH B t R R? F
Sabit 78.45  2.6161 29.987
Kendini agma -.188 119 .087  -1578* .373 139 4474
Catigma 917 192 .200 4.767* 373 .158 34.63
Onaylama ve destekleme .768 131 344 5.881* .397 .186 31.64
Dostluk ve eslik etme -.053 .166 -.017 -321* 432 .186 25.30
Giiven 105 101 .069 1.031* 434 .189 21.35
Yardim ve rehberlik -.179 .188 -.045 -951* 434 .189 21.35
Toplam (ANO) 179 021 334 8.353* .334 JA11 69.77

*p<.05 Bagimh degisken: Mutluluk ANO= Arkadaslik Niteligi Olgegi

Tablo 3 incelendiginde onaylama ve destekleme, ¢atigsma, kendini agma, giiven, yardim ve rehberlik, dostluk
ve eslik etme bagimli degisken durumundaki mutluluk degiskenine ait varyansi % 19 oraninda agiklamaktadir.
Regresyon modelinin anlamliligini test eden ANOVA testi sonucundaki p degeri .01°den kiigiik oldugu i¢in
(p=.000), yordanan degiskenle yordayic1 degiskenler arasindaki iligski .01 diizeyinde manidardir. Yapilan analiz
sonucunda Regresyon modelinin bir biitiin olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.

Coklu dogrusal regresyon analizinde, farkli 6lgme birimleri ve varyanslara sahip bagimsiz degiskenlerin
bagimli degigkene iliskin goreli 6nem siralarin1 yorumlamada standardize edilmis regresyon katsayilari olan f
(beta) degerlerine, isaretlerine dikkat etmeksizin bakilmaktadir. En yiiksek beta degerine sahip olan degisken
goreli olarak en onemli yordayicidir (Biyiikoztiirk, 2002). Tablo 4’te verilen standartlastirilmig regresyon
katsayilarina gore, yordayici degiskenlerin, ortaokul 6grencilerinin mutluluk diizeyleri iizerindeki goreli dnem
sirasi; onaylama ve destekleme (B =.344), ¢atisma ($=.200), kendini agma (B=-.087), gliven (f=.069), yardim ve
rehberlik (B=.045) ve dostluk ve eslik etme (B=-.017) olarak siralanmaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliliga
iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde yordayici tiim degiskenler icerisinde, kendini agma (t=-1.578, p=.115),
catisma (t=4.767, p=.000), onaylama ve destekleme (t=5.881, p=.000), dostluk ve eslik etme (t=-.321, p=.748),
giiven (t=1.031, p=.303), yardim ve rehberlik (t=-.951, p=.342) seklinde oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla t testi
sonuglari incelendiginde mutluluk ile onaylama ve destekleme ile ¢atisma alt boyutlari arasindaki iligski p < 0.01
diizeyinde olumlu yonde anlamli olarak yordamaktadir. Kendini agma, giiven, yardim ve rehberlik, dostluk ve
eslik etme arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle kendini
acma, giiven, yardim ve rehberlik, dostluk ve eslik etme ise ¢ocuklarin mutluluk diizeylerini anlamli olarak
yordamadigi goriilmistiir.

Sonu¢ ve Tartisma

Bu arastirmada, arkadaslik niteliginin 9-12 yas aras1 6grencilerin mutluluk diizeylerini yordayip yordamadig:
incelenmistir. Bu aragtirmadan elde edilen bulguya gore ilkokul (3. ve 4. sinif) ve ortaokul (5. ve 6.sinif)
Ogrencilerinin arkadaglik niteligi ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna
gore ¢ocuklarin arkadaglik nitelik diizeyi arttikca mutluluk diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir. Arastirmadan elde

edilen diger bulguya gore, 9-12 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin mutlulugunu arkadaglik niteliginin alt boyutlar1 olan



onaylama ve destekleme ile catisma olumlu yonde yordamaktadir. Dostluk ve eslik etme, giiven, kendini agma,
yardim ve rehberligin ise mutluluk diizeyinin anlamli birer yordayicisi degildir.

Ogrencilerin arkadashk niteligi ile mutluluk diizeyleri arasinda anlaml iliskilerin olup olmadigin1 belirlemek
amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda, Arkadaslik niteligi 6lcegi toplam puani ile mutluluk 6l¢egi toplam
puanlari arasinda genel olarak orta diizeyde, pozitif ve anlamli iligkilerin oldugu tespit edilmistir.

Bu durum, arkadaslik iligkilerinde ¢ocuklarin hissettikleri nitelik diizeyinin yiiksek olmasimin &grencilerin
mutluluk diizeylerini de olumlu sekilde etkileyeceginin bir gostergesi sayilabilir. Arkadaglik niteligi 6lgeginin
onaylama ve destekleme ile ¢atigma alt boyutlar1 ile mutluluk puanlari arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml
iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Ayrica Arkadaslik niteligi 6l¢eginin yardim ve rehberlik, kendini agma, dostluk
ve eslik etme, giiven alt boyutu ile mutluluk puanlar1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Bu durum sosyal iliskilerin iki 6nemli unsuru olan onaylanma ihtiyacinin ve catisma ¢ézmenin
cocuklarin mutluluklarini olumlu anlamda etkilemis olabilecegini gostermektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde,
aragtirma sonucunda elde edilen bu bulguyu destekleyen ¢alismalarin oldugu goériilmektedir. Thoilliez (2011) 6-
12 yag araliginda 817 c¢ocugun katilimi ile gergeklestirdigi ¢alismasinda, mutlulugun dogal yasam alaninin
arkadaglik iligkilerinde oldugunu agik¢a ortaya koymustur.

Yurt diginda yapilan deneysel ¢aligmalar yakin arkadaslik yasantilari ile bireylerin mutluluklar: arasinda giiglii
bir iliski oldugunu ve yakin arkadaslik iliskilerinin bireyin mutlu olmasini yordayabilecegini ortaya koymustur.
Arastirmalar, bir arkadasa sahip olmanin genel arkadaglik niteligiyle iligkili oldugunu ve ayn1 zamanda arkadaslik
yasantilarinda yakin olma ve destek gérmeyle arkadaglik iligkilerinden memnun olmanin bireyin mutlulugu ile
iligkili oldugunu gostermektedir. Mutlulukta arkadasligin merkezi bir role sahip oldugunu birebir ortaya koyan
arastirma bulgular1 vardir (Demir, Ozdemir ve Weitekamp, 2007; Demir, Ozen, Dogan, Bilyk ve Tyrell, 2011;
Hussong, 2000). Demir ve Weitekamp’a (2007) gore yakin iligkiler bireyin kisiligini etkilemesinin de Gtesinde
bireylerin mutluluguna katkida bulunmaktadir. Deci, Guardia, Moller, Scheiner ve Ryan (2006) sosyal iliskilerdeki
niteligin yiiksek diizeyde olmasi ile mutluluk arasinda yakin bir iliski olduguna deginmektedirler. Diener ve
Seligman (2002), Lyubomirsky, Tkach ve DiMatteo (2006) bir arkadastan memnun olma ve yakin olmanin
mutlulukla iliskili oldugunu belirtmektedirler. Bu arastirma bulgusunu destekleyen bir baska ¢alismada Froding
ve Peterson (2012) arkadaslik ile mutluluk arasinda iliski oldugunu ifade etmektedirler. Froding ve Peterson’in
(2012) yaptiklari caligmalarint Aristotle’nun ¢aligmalari ve diisiinceleri bi¢imlendirmistir. Aristotle teorisinde,
insanlarin mutlu olmalarinda arkadasligin 6nemli bir kavram oldugunu ileri siirmektedir. Teoriye gore insanlarin
arkadasa ve yakin arkadasa gereksinimleri vardir. Bu teori, sosyal aktiviteleri paylasmanin yasamda tek bagina
olmaktan daha istiin ve iyi oldugunu ileri siirmektedir. Arkadaslik iliskisini baglatmanin ve siirdiirmenin kisinin
mutluluguna katkida bulundugunu ve temel bir gereksinimi karsiladigint belirtilmektedir (Baumeister ve Leary,
1995; Cooper, Okamura ve Gurka, 1992; Demir ve Davidson, 2013). Holder ve Coleman (2008) 9-12 yaslari
arasindaki 432 Kanadali gocuk ve ebeveynlerin katilimi ile gergeklestirdigi caligmasinda secilen dort sosyal iliski
kategorisinden (aile ile etkilesime girme, arkadaslarla etkilesim kurma, akranlariyla olumsuz iliski kurma ve
baskalarina kotii davranma gibi) her birinin cocuklarin mutluluguna 6nemli bir katki sagladigin tespit etmiglerdir.
Hem olumlu hem de olumsuz etkilesimler dahil olmak iizere sosyal iligkilerin ¢oklu boyutlarinin ¢ocuklarin
mutlulugu ile iliskili oldugu sonucuna varmislardir. Caligmada 9-12 yaslar1 arasinda arkadaslari ile birlikte zaman
geciren ¢ocuklarm diger ¢ocuklara oranla kendilerini daha mutlu hissettikleri goriilmistiir. Goswami (2012) 4673

¢ocuk ve ergen iizerinde yaptigi calismasinda, aile iliskilerinden sonra arkadaglik iligkilerinin ikinci sirada



cocuklarinin mutlulugu ile giiclii bir iliskiye sahip oldugu bulgusuna ulagmistir. Dolayisiyla ¢ocuklarin sosyal
iliskilerde yasayacaklar1 bagarisizlik ise mutluluk diizeylerinde negatif bir etki yaratmaktadir. Yukarida yer verilen
bulgular birlikte degerlendirildiginde, arkadaslik niteliginin cocuklarin mutluluklarina katkisinin oldugu sonucuna
varilabilir.

Arkadaslik niteliginin alt boyutlarindan olan onaylama ve destekleme, mutlulugun en giiglii yordayicisi olarak
dikkat cekmektedir. Bu alt boyut ¢ocuklarin birbirlerini ne kadar destekleyip onayladiklarini yansitmaktadir. Alan
yazinda ¢ocuklarin mutluluklari ile onaylama ve destekleme iligkisini ele alan ¢alismalarin sinirli olmast ile birlikte
yetiskinler iizerinde yapilan bir ¢aliyma Demir ve Weitekamp (2007) tarafindan yapilmistir. 300t kadin 423 geng
yetiskin tizerinde yaptiklari ¢aligmalarinda arkadaglik niteliginin boyutlarindan olan onaylama ve desteklemenin
mutlulugun en Snemli yordayicisi oldugu bulgusuna ulasmiglardir. Thoilliez (2011) g¢ocuklarin arkadaslik
iliskisinde onaylanmamalarinin mutluluklarint olumsuz sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Bir baska calismada
Gladow ve Ray (1986) arkadasin destegini almakla mutlulugun iligkili oldugunu vurgulamaktadirlar. Dolayisiyla
arkadaglik iligkisindeki onaylama ve desteklemenin artmasi sonucunda cocuklarin kendilerini daha mutlu
hissedecekleri sonucuna varilabilir.

Aragtirma bulgularina gére mutlulugu olumlu yénde yordayan diger arkadagslik niteligi alt boyutu ¢atigmadir.
Bu alt boyut ¢ocuklarin birbirleri ile anlagmazlik yasayip yasamadigini yansitmaktadir. Laursen’e (1993) gore
sosyal iliskilerde bireylerin ¢atigma yasamalar1 ka¢inilmaz bir durumdur. Yasanan bu ¢atigmalar hem iliskiler i¢in
tehlikeli olabilecegi gibi hem de iligkilerin gelismesine katki saglayabilir. Dolayistyla ¢atismalarin hem pozitif
hem de negatif etkisinin oldugu ifade edilmektedir. Yun Lee’ye (2008) gore arkadaslarda zaman zaman kendi
aralarinda tartigabilir ya da anlagmazlik yasayabilir. Bu yiizden c¢atismanin varligi, arkadagligin niteligi ile
iligkilidir. Leung’a (2007) gore arkadaslar tanidiklari kisilerden daha fazla ¢atismayi arkadaslari ile yasarlar ancak
ozelliklerinin farkli oldugunun altinin ¢izilmesi gerekir. Arkadaslarin kendi aralarinda yasadiklari ¢atigmalarin
siddeti daha azdir ve uzlagsmay1 saglamak miizakereler yapmak gibi ¢esitli yontemlerle ¢atismalari ¢6zmek
noktasinda daha fazla sorumluluk alirlar. Dolayisiyla Agnor (2009) basarili arkadasliklarda da gatigsmalar yasanir
ancak yasanan catigmalar hizli bir sekilde ¢6ziime ulastigi i¢in bu durum rahatsiz edici olmadig1 gibi aksine
iligkileri derinlestirir. Bu derinlestirme de Ogrencilerin mutluluk diizeylerinde pozitif etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Joshi ve Ferris (2002) 4. ve 5. sif dgrencilerinin ¢atisma nedenlerini arastirmigtir. Bu yas
donemindeki ¢atigsmalarin, arkadaglar arasindaki beklentilerden olusabilecegini hatta arkadaslik {izerinde bunun
olumlu bir etkiye sahip olabilecegi bulgusuna ulagsmiglardir. Demir ve Weitekamp (2007), Hussong (2000)
aragtirmalarinda arkadaslik niteligi ve ¢atigmanin geng yetisken ve ergenlerin mutluluklari ile iliskili oldugu
bulgusuna ulagmislardir. Yukarida verilen bulgular birlikte degerlendirildiginde pozitif etkiye sahip olan
catigmanin, arkadaslik iliskilerinde bireylerin mutluluk seviyelerini etkiledigi sonucuna varilabilir.

Dostluk ve eslik etme alt boyutunun mutlulugu anlamli diizeyde yordamamasi da arastirmanin diger bir
bulgusudur. Arkadaslik iligkilerinde dostluk ve eslik etme boyutu ¢ocuklarin birbirleri ile ne kadar zaman
gegirdiklerini yansitmaktadir. Csikszentmihalyi ve Hunter’in (2003) ¢alismalarinda ¢ocuklarinin arkadaglar ile
iligkilerinde en biiylik mutluluk kaynaklarindan oldugu diisiiniilen eslik etmenin ¢ocuklarin mutluluklarinda en
diisiik etkiye sahip oldugu bulgusuna ulasilmigtir ve bu bulgu arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Ancak,
Baldassare, Rosenfield ve Rook (1984) tarafindan yapilan ¢aligmada, bu arastirmanin sonuglarini desteklemeyen
bicimde eslik etme, mutluluk ve bir arkadasin destegini almak arasinda bir iliski oldugunu ve eslik etmenin

arkadaglik iligkisinde mutlulugun en Onemli yordayici oldugu bulunmugtur. Demir ve digerleri (2007)
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calismalarinda, arkadasligin eslik etmeyi saglamasi ve eglendirici yoniinii vurgulamaktadirlar. Bu bakis agisina
gore arkadaslariyla birlikte vakit gegiren ve bir araya gelerek hoslandiklari aktiviteleri yapmalart ¢ocuklarin
bireysel mutluluklarina katki saglamaktadir. Cooper ve digerleri (1992) arkadaslarla zaman gegirme ve
arkadaglariyla keyifli aktivitelerde bulunma ile mutlulugun iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Lyubomirsky,
Sheldon ve Schkade (2005) etkinlikte bulunmanin 6nemli bir mutluluk kaynagi olduguna deginmektedirler.
Yukarida da ifade edildigi gibi dostluk ve eslik etme boyutu ¢ocuklarin birbirleri ile ne kadar zaman gegirdiklerini
yansitmaktadir. Cocuklar, ergenlik doneme girdikten sonra aile iiyeleri ile daha az zaman gegirmeye akranlari ile
daha fazla zaman gegirmeye bagladiklar1 (Glass, 2008; Marion, 2008) i¢in 9-12 yaslari arasindaki ¢ocuklarin
iligkilerinin 6nemli bir parcasini olusturmuyor olmasi nedeniyle ¢ocuklarin mutluluk diizeylerini yordamamasi da
bu arastirma sonucunu agiklar niteliktedir.

Arastirma sonuglarina gére mutlulugu anlamli diizeyde yordamayan diger bir boyut ise kendini agmadir. Bu
alt boyut ¢cocuklarin kendilerini agma ve sirlar1 paylasmada yaptiklarini ifade etmektedir. Kendini agma kisinin,
bir diger kisiye disiincelerini, duygularini ve ge¢mis deneyimlerini aktarmasini igeren bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Waring, Holden ve Wesley, 1998). Uygun kendini agmanin ise giiven, samimiyet ve gizlilik
Ogeleriyle iligkili oldugu ifade edilmektedir (Aglamaz, 2006). Alan yazinda ¢ocuklarin mutluluklari ile kendini
acma iligkisini ele alan bir ¢aligmaya rastlanmamakla birlikte iiniversite dgrencilerinde Sahin (2010) ve lise
ogrencilerinde Baytemir (2014) kendini agma ile mutluluk arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski
oldugunu tespit etmislerdir. . Jourard’a (1964) gore kendini agma, ¢ocuklukta gelisen bir davranis olsa da 6zellikle
ergenlikteki iligkilerin dnemli bir par¢asini (akt. Giiltekin, 2001) olusturuyor olmasi nedeniyle ¢ocuklarin mutluluk
diizeylerini yordamamasi da bu arastirma sonucunu agiklar niteliktedir.

Aragtirma sonuglarina gére mutlulugu anlamli diizeyde yordamayan diger bir boyut ise yardim ve rehberliktir.
Yardim ve rehberlik boyutu ¢ocuklarin okul ¢aligmalar1 ve diger goérevlerde birbirlerine destek olma siirecini
yansitmaktadir. Alan yazinda da arkadaslarin tanidiklar1 diger kisilere oranla kendi aralarinda daha fazla
yardimlastiklart vurgulanmaktadir (Agnor, 2009). Cocuklarin mutluluklar: ile yardim ve rehberlik iligkisini ele
alan bir ¢aligmaya rastlanmamakla birlikte {iniversite dgrencileri ile yapilan bir ¢aligmada Brannan, Biswas-
Diener, Mohr, Mortazavi ve Stein (2013), elde edilen bulgularin bu arastirmanin sonuglart ile kismen benzer
oldugu goriilmiistiir. Brannan ve digerleri (2013) ¢alismalarinda iran, Urdiin ve Amerika Birlesik Devletleri'ndeki
tiniversite 6grencileri arasinda aile ve arkadaslardan alinan destegin mutlulukla olan iligkisini degerlendirmis ve
Iran hari¢ Urdiin ve Amerika Birlesik Devletlerinde arkadaslik desteginin mutlulukla iliskili oldugu bulunmustur.
Spencer ve Pahl (2006) bazen arkadaslarin is bulmak ya da zor zamanlarda destek saglayan bir kaynak
olabilecegini, bazen de bu gibi durumlarda arkadasligin daha az destek sunabilecegine deginmistir. Bir bagka iligki
sekli olan, aile iliskileri sosyal ve duygusal destek saglamasiyla mutlulugu beslemektedir (Veenhoven, 1984).
Dolayistyla 9-12 yas arasinda yer alan ¢ocuklarin bu destegi ailelerinde aldiklar1 diistiniildiigiinde bu durum yardim
ve rehberlik boyutunun ¢ocuklarin mutluluk diizeylerini yordamamasini agiklamaktadir.

Aragtirma sonuglarina goére mutlulugu anlamli diizeyde yordamayan diger bir boyut ise giivendir. Arkadaslik
iligkisinde gizliligin ihlal edilmediginden emin olmak i¢in giiven gereklidir (Barbalet, 2009). Ryff (1989)
kisilerarasi iliskilerdeki giiven kavraminin ikili iligkilerde 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Yun Lee’ye (2008)
gore arkadaslar kendi aralarinda ortaya ¢ikabilecek sorunlara ya da catigmalara ragmen birbirlerine gilivenirler.
Dolayistyla arkadaglik iligkisi, tanidik olan insanlarla kurulan iligkilerden daha fazla giivende hissetme duygusu

saglamaktadir (Agnor, 2009; Leung, 2007).Van der Horst ve Coffe (2010) mutluluk iizerine yapilan arastirmalarda
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arkadaslik iligkisinin daha fazla giivende hissetmeyi saglamasi sayesinde bireylerin mutluluklar ile iliskili
oldugunu belirtmektedir. Ancak gelisimsel stire¢ icerisinde ergenlik donemindeki ve ergenlik 6ncesi donemdeki
¢ocuklarin arkadaghik iligkilerinde birtakim farkliliklar olusabilmektedir. Arkadaslik 6zelliklerinden olan
samimiyet ve giiven ergenlik dénemindeki arkadaslik iliskilerde daha belirgin olarak dikkat ¢ekmesi nedeniyle
(Selman, 1980; Sullivan,1953) o6n ergenlik doneminde bulunan ¢ocuklarin mutluluklarini  yordamadigi
diistiniilmektedir.

Sonug olarak 9-12 yas araliginda yer alan Ogrencilerin arkadagslik niteliklerinin mutluluklarini yordadigi
goriilmektedir. Dolayistyla arkadaglik iligkisi bireyin mutluluk kaynaklarindan birisini olusturmaktadir (Myers,
2000). Her yas doneminde oldugu gibi bu yas araliginda yer alan 6grencilerin de kendilerini mutlu hissetmelerinin
yasamlarinin pek ¢ok alanina olumlu yansimalarmin olacagi diistiniilmektedir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular cergevesinde bazi dnerilerde bulunulabilir. ilk olarak arkadaslik niteligi ile
mutluluk arasindaki iliskinin anlamli diizeyde ¢ikmasi bulgusundan hareketle 6grencilerin arkadaslik iligkilerini
gelistirebilmek i¢in psikolojik danisma ve rehberlik ¢alismalarinda gerekli planlamalarin yapilmasi 6nerisinde
bulunulabilir. 9-12 yas araliginda yer alan 6grencilerin arkadashk iligkilerinin gelistirilmesi i¢in 6grencilere ve
hatta konunun Onemini vurgulamak ve farkindalik olusturabilmek icin velilere ve Ogretmenlere yonelik
bilgilendirici ¢aligmalarin yapilmasi, ayrica Ogrencilerin arkadaglik iliskileri kurmalari ve siirdiirmelerini
gelistirecek psiko-egitim ¢aligsmalarinin okul rehberlik servislerinde c¢alisan psikolojik danismanlar tarafindan
yapilmasi dnerilmektedir. Tkinci olarak mutluluk kavrami birgok bilim dalinin inceleme alanina giriyor olmasina
ragmen ilkemizde c¢ocuklar iizerinde yapilan yurt i¢i arastirmalarin yeterli diizeyde olmadigi goriilmiistiir.
Cocuklarin mutlulugu ile iligkili farkli degiskenlerin arastiritlmasi bu konudaki literatiirii destekleyecektir.
Aragtirmada arkadaglik niteliginin alt boyutlarindan olan kendini agma, dostluk ve eslik etme, giiven, yardim ve
rehberligin ¢ocuklarin mutluluklarina anlamli katkilarinin olmasi beklenmekteydi. Ancak bu boyutlarin yapilan
analiz sonrasinda mutlulugun gii¢lii yordayicilari olmadigi goriilmektedir. Bu nedenle benzer arastirmalarin farklt
gruplarda ve farkl kiiltiirel yapilarda tekrarlanarak dis gecerligin arttirilmasi arastirmaci tarafindan 6nerilmektedir.

Her ¢alismada oldugu gibi bu ¢aligmanin da bazi sinirliklart da bulunmaktadir. Sinirliklarin ilki, bu arastirma
sadece tek bir kiiltiirii temsil etmektedir. Oysaki mutluluk diizeyleri ile mutlulugun belirleyicileri kiiltiirel
farkliklara sahiptir. Dolayisiyla kiiltliriin, mutluluk ile cocuklarin arkadaslik iliskileri {izerindeki etkisinin dikkate
alinmasi gerektigi disiiniilmektedir. Cocuklarin mutluluklarinda ve yasam memnuniyetlerinde kiiltiirel (Park ve
Huebner, 2005) ve irksal farkliklarin oldugu goriilmektedir (Terry ve Huebner, 1995). Ayrica aragtirmanin ¢alisma
grubu 9-12 yag araliginda olan 6n ergenlik doneminde olan ¢ocuklardan olustugu i¢in, elde edilen bulgular diger
yas grubundaki ¢ocuklara genellenemez. Mutlulukla iligkili olan arkadaglik iligkisinin 6zellikleri ve iligkideki
dinamikler farkli yas gruplarinda farklilagabilir. Dolayisiyla bu yas araligi disindaki ¢ocuklarin arkadaslik

niteliklerinin mutluluklarini yordayip yordamadig: bir baska arastirmanin ¢alisma konusu olabilir.
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