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Son yillarin yiikselen degerlerinden biri olan Noérofizyolojik
Ogrenme ya da diger adiyla Beyin Temelli Ogrenme pek cok
arastirmaya konu olmugstur. Bu arastirmalarin bazilarinda, beyin
temelli dgrenmenin alt yapisint olusturan bilissel becerilerin ve
duygusal durumlarin incelenmesi hedeflenir. Hafizlik Kur’an-1 Kerim'in
tamaminin ezberlenmesidir. Bizim ¢alismamizda, hafizlik egitiminin
beyin lizerindeki ve beynin alt yapisinin hafizlik lizerindeki etkisi
incelendi. Amacimiz, temel oOrgiin égretimi ve hafizlik egitimi alan
ogrencilerin asagidaki parametreler bakimindan incelemek ve
arasindaki iliskileri analiz etmektir. Bu parametreler; Siirekli dikkat
(COG), Secgici dikkat (SIGNAL), Muhakeme yetenegi (SPM), Gorsel
hafiza (TAVTMB), Tepki hizi-kalitesi (DT) gibi bilissel yetenekler ile
duygusal durumlar (CDI-CABTO)dir. Bilgisayarli Viyana Test
Sisteminde bulunan DT, SPM, COG, SIGNAL, TAVTMB testleri
uygulanarak tepki verme hizi-kalitesi, nonverbal zekd, stirekli dikkat ve
secici dikkatleri olciildii ve yine duygusal durumlart anksiyete ve
depresyon élcekleri (CABTO ve CDI) ile dejerlendirildi. Bulgular SPSS
istatistik  programi ile analiz edildi  Hafizlik  egitimini
tamamlayanlarda egitim sonrast DT, DT siire, SPM, SIGNAL siire ve
TAVTMB degerlerinin egitim éncesine gére anlamli olarak ytikseldigi
saptandi (p<0,05). Sonug olarak hafizlik egitimi alan dgrencilerin
Kur’an-1 Kerim’i ezberleme sonrasinda beynin kognitif becerilerinin
ylikselmis oldugu tespit edildi. Bu yiikselmenin nérofizyolojik 6grenme
ile iliskili oldugu ve hafizlik egitiminin diger bilissel yeteneklere olumlu
etki gosterdigi diistintildii.
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HAFIZ OF QURAN AND BRAIN

Abstract

Neurophysiological learning, or Brain Based Learning, which is
one of the rising values of recent years, has been the subject of many
researches. In this type of researches, it is aimed to examine the
cognitive skills and emotional states that constitute the back ground of
brain-based learning. Hafiz is the memorization of the whole Quran.
In our study, the effect of hafiz of Quran training on the brain and the
effect of brain infrastructure on hafiz of Quran were examined. Our
aim is to examine the basic parameters of formal education and
memory education in terms of the following parameters and to analyze
the relationships between them; We analysed the relationship between
cognitive abilities such as Continuous Attention (COG), Selective
Attention (SIGNAL), Reasoning Ability (SPM), Visual Memory
(TAVTMB), Response Rate-Quality (DT) and emotional states (CDI-
CARS). DT, SPM, COG, SIGNAL, TAVTMB tests in the Vienna
Computerized Test System were used to measure response-quality,
nonverbal intelligence, continuous attention and selective attention,
and also to assess emotional states with anxiety and depression scales
(CABTO and CDI). Results were analyzed with SPSS statistics program.
It was found that DT, DT time, SPM, SIGNAL time and TAVTMB values
increased significantly after pre-training (p <0,05). As a result, it was
found that the cognitive skills of the students increased after
memorizing the Quran. This elevation was thought to be associated
with neurophysiological learning. Morover, memory training on hafis
of quran has a positive effect on other cognitive abilities.

Keywords: Hafiz of Quran, Neurophysiological learning, Brain,
Cognitive Ability, Emotional Status.
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Giris

Beyin temelli 6grenme; egitim ve Ogretimi bireyin beyninin alt
yapisina uygun olarak vermektir. Beyin donanimsal olarak insani
insan yapan bir organimizdir. Insan beyni cevresini sekillendirirken
cevresel faktorler de beynin fizyolojik, hiicresel ve anatomik yapisini
sekillendirmektedir. Beynin yiiksek fonksiyonlarindan olan hafiza ise
yasamimizl organize etmektedir. Hafiza, genel olarak beyinde
duyular yoluyla alinan bilginin islenmesiyle birlikte depolanmasi,
korunmas1 ve hatirlanmasindan olusmaktadir. Fizyolojik olarak
beyin, korteks ve limbik sistem olarak ikiye ayrilmaktadir. Ogrenme
ve hafizaya alma gibi islemleri limbik sistem gerceklestirir. Korteks
ise bilginin algillanmasini ve sekillenmesini saglar (Sherwin 2003:
133-51, Cretu 2013: 75-79).

Beyin, yasam boyunca c¢evresinde meydana gelen
degisikliklerle stirekli basa ¢ikmak ve talepleri karsilamak igin
kendisini her seferinde yeniden yapilandirir. Bir organizmanin
bilissel, davranissal ve duygusal statlisii, yasam boyu kendini
ayarlama ve kendini iyilestirme ile yeniden sekillenir.

Beynin islevsel organizasyonu goz oOniine alindiginda, XIX.
ylzyillin ortalarindan bu yana bir¢ok kavram, hipotez ve model
gelistirilmistir. Islevsel organizasyonu ve farkli beyin bélgeleri
arasindaki, 6zellikle de insan beyninin iki hemisiferi (yarim kiire)
arasindaki fonksiyonel farkliliklar1 karakterize etme cabalari devam
etmektedir. Bu baglamda, bircok beyin ve 6grenme arastirmasi, her
yarim kiirenin belirli bir bilgi isleme tiirii icin uzmanlastigini ve bazi
insanlarda bilissel islevlerinin agirlikli olarak beynin sol veya sag
beyin hemisiferine bagl oldugunu gostermistir. Baska bir deyisle, iki
beyin hemisiferi beynin iki farkl biling modu i¢in uzmanlasmistir. Bu
da dinyayr tamimanin iki farkli modu olarak tasvir edilebilir. Genel
olarak; sol hemisifer, soyut bilissel yaklasim ve dil konusunda
uzmanlasmis, sag hemisifer ise deneyimleme, somut bilissel yaklasim
ve sanatsal faaliyetler icin oOzellesmistir. Cok sayida literatiir, bir
bireyin beyin hemisiferlerinin islevi, bireyin 6grenme stiliyle
dogrudan iligkili oldugunu gdstermistir. Bu nedenle, hemisferik
6zellesme ve bunun sonucunda ortaya c¢cikan 6grenme tarzi, beyin
temelli 6grenme ve Ogretme icin Onemli etkilere sahiptir. Bu
baglamda, beynin yapilarin1 ve 6zellesmis bolgelerini iyi anlamak
ogrencilerin 6grenme stilleriyle ilgili farkliliklar1 ve teorik 6grenme
tarzin1 ¢Ozebilmek daha etkili O6grenme saglar. Beyin temelli
O0grenme; Ogrenmeyi insan beynindeki sinir hiicreleri (néronlar)
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arasindaki sinaps baglantilarina gére aciklayan ve 6grenme siirecini
beyin temelli olarak ele alan bir yaklasimdir (Giilpinar 2005: 299-
306).

Beynindeki néronlar ¢ogalmaz, hatta dogumdan hemen sonra
boéliinme durur. Noronlar sinaps gelistirerek dallanmaya devam eder.
Bir néronun binlerce uzantilar1 dallanarak veya budanarak sinaplar
olusur. Dallanmanin temelini dogum Oncesi ve sonrasi kalitsal ve
cevresel ortamlar sekillendirir. Herhangi bir konuda beyinde
meydana gelen Ogrenmede noéronlar arasinda kurulan sinaps
baglantilarinin etkisi ve giicii 6nemlidir ( Kandel 2013:72-95).

Hafiza; muhakeme, soyutlama, algilama, dikkat, karar verme,
plan yapma, organize etme, insiyatif kullanma gibi zihinsel
fonksiyonlarimizdan bir olarak tanimlanir( Kandel 2013:1441-1460).

Kognitif (bilissel) fizyoloji c¢ercevesinde bircok arastirma
yapilmis ve noronlar tarafindan iiretilen bilgiyi isleme siireci Islami
bakis acisiyla da degerlendirilmeye calisilmistir (Saat 2011:1113-
1120). Bu baglamda Kur’an-1 Kerim'i ezberleyen 6grencilerin aldig1
egitimin beyin lizerindeki etkisi arastirmaya deger bir konudur. Ilahi
koruma altinda olan Kur’an-1 Kerim’in (Hicr, 15/9) kiyamete kadar
korunma yollarindan biri hi¢c siliphesiz hafizlik miiessesesidir.
Hafizlik; Kur’an-1 Kerim’i hi¢bir siire ve ayet eksik olmaksizin
basindan sonuna kadar tam olarak ezberlemektir. Bunu ezberleyen
kisiye hafiz denir (Bozkurt 1997: 74-78, Cebeci ve Unsal 2006: 27-
52). Kutsal metinler icerisinde Kur’an-1 Kerim’i ezberleyebilmek
hafizanin 6nemli bir kismin1 kullanmay1 gerektirir. Hafizlar, 6énce
Kur’an-1 Kerim’in metnini dikkatli okuyarak kodlar, kodlanan bilgiyi
saklar ve ardindan bilgiyi hafiza depolarindan ¢agirir (Nawaz 2015:
8-64 ve Bayraktar 2008). Kur’an-1 Kerim'i ezberlemede; duyusal
hafiza, kisa siireli hafiza ve uzun siireli hafiza islemlerinin yer aldigin
ortaya koyan arastirmalar yapilmistir (Ayub 2014). Cocuklari
Kur’an-1 Kerim’in belirli ayetleri ezberlemeye tesvik etmek,
egitimlerini dogru yonlendirebilme ve ayrica yeteneklerini ve
hafizalarin1 gelistirebilmelerinde etkisi oldugu vurgulanmaktadir
(Shirvani 2015: 1105-1109).

Calismamiz, temel orgiin 6gretim ve hafizlik egitimi alan
Ogrencilerin hafizlik performansi ile beynin islevsel ve yapisal alt
yapisinl olusturan muhakeme, hafiza, dikkat gibi bilissel yetenek ve
duygusal durum arasindaki etkilesimi incelemeyi amaglamaktadir.
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YONTEM

Calisma icin Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan onay alinmis ve goniilliiliik
esasina gore yiritilmistir. Orgiin 6gretimde okuyan ve ayni
zamanda Diyanet Isleri Baskanhigina bagh Kur’an kursunda hafizhik
egitimi alan on bir - on li¢ yaslar1 arasindaki kirk iki 6grenci,
okullarindan yazili izinli olarak rehber hocalar1 esliginde, hafizlik
egitimi oncesinde ve sonrasinda Manisa Celal Bayar Universitesi
Fizyoloji Anabilim Dali, Norofizyoloji Bilim Dali, Hafsa Sultan
Hastanesi Psikoteknik ve Psikomotor Ol¢me ve Degerlendirme
Merkezinde bilgisayarli Viyana Test Sisteminde bulunan DT, SPM,
COG, SIGNAL testleri uygulanarak tepki verme hizi-kalitesi,
nonverbal zekd, siirekli dikkat ve secici dikkatleri olgliilmustiir.
Duygusal durumlari ise anksiyete ve depresyon 6lgekleri CABTO ve
CDI ile degerlendirilmistir. Testler standardize edilmis uluslararasi
normlara uygun objektif veri elde etmek amaciyla hazirlanmis olan
‘Standart izole Test Odasi’'nda uygulanmustir. Tiim testler bittikten
sonra sonuglar bilgisayar ortamindan c¢ikti alinip SPSS istatistik
programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Hafizlik egitimi alan ve tamamlamayan 6grencilerin kognitif
beceri ve duygusal durumlarinin ortalama ve standart sapmalari

Egitimi Egitimi
Egitim Oncesi | tamamlamayanlar Tamamlayanlar
TESTLER (n=42) (n=20) (n=22)
(ortstd) (ortstd) (ortstd)
CATO 27,10+£10,24 29,00+£10,44 25,23+12,10
CDI 6,83+4,22 8,10+4,87 8,09+5,18
DT 186,26+23,36 181,502+21,99 213,682+26,33
DT siire (ms) 0,98+0,09 1,000+0,09 0,83b+0,07
SPM 81,57+12,19 81,75+11,35 87,23+12,47
CcoG 47,14+11,59 45,35+13,29 47,73+8,55
SIGNAL 40,79+7,86 39,90+7,13 44,50+6,91
SIGNAL siire (ms) 1,27+0,24 1,31¢+0,22 1,07¢+0,21
TAVTMB 46,00+4,63 46,25+4,39 48,14+4,87
a,b,cP<0,05

Tablo 1 de gorildigi gibi hafizlik egitimi alanlarin %52’si
hafizhigin1 ortalama yirmi sekiz ayda tamamlayarak basarili olmus,
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%48'i ise egitimi tamamlayamamistir. Hafizhk egitimini
tamamlayanlarin diger gruplara gore kognitif beceri ortalamalari
yliksek oldugu saptanmistir. Fakat egitimi tamamlayan ile
tamamlamayan gruplar karsilastirildiginda bu farklilik sadece DT, DT
stire (ms) ve SIGNAL silire (ms) ortalamalarinda vardir (p<0,05).
Hafizlik egitimini tamamlayan grupta anksiyete puani diger gruba
gore diistiktiir (p>0,05).

DT SPm Cog SIGNa; TAVTMB

m Egitim Oncesi  m Egitimi Tamamlamayanlar m Egitimi Tamamlayanlar

***p<0’01
Grafik 1. Hafizlik egitimi alan ve almayan 6grencilerin kognitif
beceri ve duygusal durumlarinin ort+std grafigi

Grafik 1’e gore hafizlik egitimi alanlarin kognitif beceri
ortalamalari hafizlik egitimi almayanlara gore yiiksek oldugu, ancak
sadece DT ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan yiiksek
anlamlilik oldugu tespit edilmistir (p<0,01).
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KOGNITiF BECERILERIN ORT+STD GRAFiGi

DT SPM SIGNAL TAVTMB

Egitim Oncesi Egitim sonrasi

Grafik 2. Hafizlik egitimini tamamlayanlarda egitim 6ncesi ve
sonrasi kognitif becerilerin ort+std grafigi (p<0,05).

Grafik 2’e gore egitimi tamamlayanlarda (n=22) egitim
sonrasi DT dogru sayisi (ort=213,68), egitim oncesi DT dogru
sayisina (ort=190,59) anlaml olarak yiiksek oldugu (p<0,05), egitim
sonras1 DT siire (ort=0,82 ms), egitim 6ncesi DT siireye (ort=0,95
ms) gore anlamli olarak diistiik oldugu saptanmistir (p<0,05). Egitim
sonrasi SPM puani (ort=87,22), egitim o©ncesi SPM puanina
(ort=81,40) gore anlamh olarak yiiksek (p<0,05), egitim sonrasi
SIGNAL stire (ort=1,07 ms), egitim oncesi SIGNAL siireye (ort=1,23
ms) gore anlaml olarak disiik oldugu saptanmistir (p<0,05). Egitim
sonrasi TAVTMB puani (ort=48,13), egitim 6ncesi TAVTMB puanina
(ort= 45,77) gore anlaml olarak ylksek oldugu goriilmektedir
(p<0,05).

Tartisma

Kur'an-1 Kerim, Miislimanlar i¢in Allah'in kullarina en degerli
armaganidir ve onu ezberleyebilmek, herkeste olmayan bir yetenek
ve en biiyiilk sanslardan biridir. Arastirmalar, Kur’an-1 Kerim'i
okurken kendine has ritminin ve tinisinin, insanlarin streslerini,
kaygilarini azaltmak ve ezberleme kabiliyetlerini arttirmak da dahil
olmak {lizere insanlarin sorunlarini ¢6zmede etkili bir yol
olabilecegini gostermistir.

Hafizlik egitimi alan 0Ogrencilerin egitim Oncesinde ve
sonrasinda beynin ylksek fonksiyonlar1 olan bilissel becerileri
inceleyen calismamizda; hafizlik egitimini tamamlayanlarda egitim
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sonrasinda stres altinda tepki verme hizi ve Kkalitesi, muhakeme
yetenegi, dikkat ve hafizanin arttifi saptanmistir. Bununla uyumlu
olarak; hafizlik egitimi alan cocuklar iizerine yapilan baska bir
calisma da hafizlik egitiminin beynin yiiksek fonksiyonlarindan olan
hafiza tizerine gelistirici yonde etkisi oldugu tespit edilmistir
(Shirvani 2015: 1105-1109). Yine anaokulu 6grencilerinde yapilan
baska arastirmada; Kur’an-1 Kerim'’i ezberlemenin ¢ocuklarin bilissel
zekasimi gelistirebilecegi sonucuna varilmistir (Slamet 2019: 571-
575). Dolayisiyla hafiza, dikkat, muhakeme yetenegi gibi beynin
birgcok kognitif becerisinin hafizlik egitimini tamamlamis ¢ocuklarda
egitimi tamamlamayanlara gore yiliksek oldugunu gdosteren
calismamiz literatiirle uyumludur.

Ayrica Kur’an-1 Kerim'i ezberleme slirecinde ayetlerin
kesinligi ve degismezligi nedeniyle iceriginin gercekligini koruyarak
dogru sekilde ezberleyebilmek biiyiik bir hassasiyet, dikkat ve
konsantrasyon gerektirmektedir. Dikkatin artmasi ile birlikte beynin
bilissel becerileri de arttigi goriilmektedir. Yine Kur’an-1 Kerim’in
ezberlenmesi “tekrar” olarak bilinir ki bu da, ndéronlar arasindaki
sinapslar1 ve baglantilan giiclendirir. S6zli tekrarlama islemi, motor
yollarin aktivasyonu ve isitme sistemi tarafindan islenen ek bilgilerin
entegrasyonu nedeniyle hafizanin olusumunu kolaylastirir (Saat
2011:1113-1120).

Kur'an'in ezberlenmesi genel olarak isitsel, zihinsel ve gorsel
(fotografik) hafizanin birlikteligini gerekli kilmaktadir. Zira giinliik
ezberlenen kisim hocaya dinlettirildiginde hatalarin diizeltilmesi
isitsel hafizaya, Kur’an-1 Kerim’'de birbirine benzer ayetlerinin
(miisabih) ayirt edilmesi zihinsel hafizaya, ayetlerin ve surelerin
sayfada basladigl ve bittigi yeri hatirlamak ise gorsel hafizaya
dayanmaktadir (Temel 2007: 35-60). Buna bagh olarak ¢alismamizda
hafizlik egitimini tamamlayan tiim 6grencilerin gorsel hafizalarinin
arttig1 tespit edilmistir.

Sonug

Yapilan ¢alisma sonucunda hafizlik egitimini tamamlayanlar
ile tamamlamayanlar birlikte degerlendirildiginde egitimini
tamamlayan 6grencilerde digerlerine nispetle gorsel hafiza, dikkat,
muhakeme yetenegi gibi beynin bircok kognitif becerilerinin
anlamlilik olmasa da yilikselmis oldugu, stres altinda karar verme
becerilerinde ise anlamli olarak ytikselmis oldugu tespit edilmistir.
Yine hafizlik egitimini tamamlayan 6grencilerin egitim 6ncesine gore
egitim sonrasinda beynin bilissel becerilerinde anlamli olarak bir
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ylukselmenin oldugu tespit edilmistir. Beynin bilissel becerilerinin
artmasinda Kur’an-1 Kerim'in ezberlenmesindeki tekrar yonteminin
etkili oldugu kanaatindeyiz.

Ayrica; hafizlik egitimini alan O6grencilerin, 6grendiklerini
diger bilgileriyle iliskilendirebilmeleri icin bireyin beyinsel
yeteneklerine gore hafizlik egitiminin verilmesini 6nermekteyiz. Zira
bu, insanlarin dogal yasantilarindaki 6grenme yetenegine uygundur.
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