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Oz

Cinsel egitim, bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini kavramast, olumlu bir kisilik gelistirmesi, diger bireylerin
cinselligine, haklarina, goriis ve davranslarina saygili bir bakis acist edinmesi ve olumlu deger yargilart gelistirmesi
egitimi olarak tanimlanmaktadir. Cocugun ilk yaslarinda cinsel gelisimini destekleme gorevini anne babalar ile birlikte
egitimciler de Ustlenmektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin de cocuklarin kendi cinsiyetlerine olan algt ve davranislarin
olusturmalarinda, cinsel olarak gelisimlerinde 6nemli bir rolii vardir. Bu goristen hareketle Milli Egitim Bakanlig
(2013), 0-36 Aylik Cocuklar Icin Egitim Programinin incelenmesi amact ile yapilan betimsel tiirdeki arastirmada veriler
dokiiman analizi ile toplanmustir. Programin incelenmesi her iki arastirmaci tarafindan ayr ayri yapilmistir. Aragtirma
sonucunda, 0-36 Aylik Cocuklar I¢in Egitim Programinda cinsel gelisim ve egitim ile ilgili olabilecek agtklamalara yer
verildigi saptanmistir. Programda, cinsel gelisim ve egitim ile de ilgili olan sosyal ve duygusal gelisim 6zellikleri arasinda
giiven duygusu, bagimsizlik ve merak duygusu, kendini ifade edebilme becerileri, 6z farkindalik duygusu gibi 6zelliklere
yer verilmistir. Bununla birlikte programda, program ilkelerine uygun olarak, 6gretmenlerin, stuftaki ¢ocuklarin
gereksinimleri dogrultusunda kazanim ve gosterge belirleyerek her gelisim alanina yonelik egitim yapabilecekleri

yoniinde esneklik tanindigt belitlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, program, 0-36 aylik ¢ocuk, cinsel gelisim.

Abstract

Sexual education is defined as the education of the individual to grasp physical, emotional and sexual development,
develop a positive personality, to gain a perspective which is respectful of others' sexuality, rights, opinions and
behaviors, and develop positive value judgements. During the first ages of the child, educators also undertake the task
of supporting sexual development together with the parents. Therefore, teachers also have an important role in children
creating their perception and behaviors towards their own genders and sexual developments. From this point of view,
the data in this research, conducted for the purpose of examining the education program for Children of 0-36 Months

by the Ministry of Education (2013), were collected by document analysis. Examination of the program was carried
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out by both researchers individually. As a result of the research, it was identified that explanations which may be related
with sexual development and education were found in the education program for Children of 0-36 Months. In the
program, the characteristics of social and emotional development related to sexual development and education, such
as a sense of trust, independence and curiosity, self-expression skills, self-awatreness were included. In addition to this,
it was determined in the program that the teachers were given flexibility in terms of their ability to provide education
for each development area by determining gains and indicators in accordance with the needs of the children in the

classroom.

Keywords: Pre-school education, program, 0-36 month old children, sexual development

Giris

Cinsel egitim, bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini kavramasi, olumlu bir kisilik gelistirmesi, diger
bireylerin cinselligine, haklarina, goriis ve davranislarina saygilt bir bakis acist edinmesi ve olumlu deger
yargilart gelistirmesi egitimi olarak tanimlanmaktadir (Bayhan ve Artan, 2004). Amerika Birlesik Devletleri
Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi (Sexuality Information and Education Council of the United States, SIECUS)
tarafindan cinsel egitim; bilissel 6grenme (bilgilendirme), duyussal 6grenme (duygular, degerler, inanglar,
tutumlar) ve davranigsal 6grenme alanlarint (iletisim, karar verme) iceren biyolojik, sosyokiiltiirel, psikolojik
ve manevi boyutlart kapsayan ve yasam boyu siiren bir stire¢ olarak agtklanmaktadir (SIECUS, 2018). Artan
(2002), cinsel egitim denince akla ilk ireme ve buna bagl olarak da cinselligin fizyolojik boyutunun geldigini
belirtmektedir. Ancak cinsel egitimin tanimina bakildiginda, cinsel egitimin iceriginin ¢ok daha farkli olmast
gerektigi vurgulanmaktadir. Son zamanlarda cinsel egitimin, cinsellik egitimi kavramina déntstigini
belirten Cok (2003), giintimiizde cinsel egitim konularina fizyolojik olarak bakmaktan ziyade daha genis bir
bakis acisindan yaklasildigimi ve bu konunun disiplinler arasi bir ¢ercevede ele alindigini belirtmektedir.
Cinsellik, yasamin ve kisiligin ayrilmaz bir pargast olarak gérilmekte ve bedensel, psikolojik, sosyal, kiltiirel,
ekonomik boyutlart olan bir davranis sekli olarak agiklanmaktadir. Ayni zamanda cinsellik, déllenmeden
baslayarak yasam boyu belli asamalardan gegerek gelisimini strdiirmektedir. Bu siire¢ igerisinde gelisimin en
hizli oldugu dénem erken ¢ocukluk dénemidir. Bebeklikten itibaren tiim gelisim alanlarinda gelisme gosteren
cocuklar cinsel olarak da gelismektedirler. Bu dénem, ¢ocugun ileriki yasamuinda etkili olmast yoniyle de

6nemli gorilmektedir (Deniz, 2012; Gungdr Aytar, Artan ve Boztepe, 2014).

Cinsel kimlik gelisimi, yasamun ilk yillarinda olusmaya baslamakta ve calismalar, ¢ocuklarin kabaca 18
aylikken kendilerine iligkin farkindalik gelistirdiklerini ve kendi cinsiyetlerini ortalama 30 aylikken anlamaya
basladiklarint géstermektedir (Martin ve Ruble 2009; Quinn, Yahr, Kuhn, Slater ve Pascalils, 2002; Zosuls,
Ruble, Tamis-LeMonda, Shrout, Bornstein, ve Greulich, 2009). Martin ve Ruble’ye (2009) gére cinsiyet
rolleri, cocuklarin kendilerini kiz veya erkek olarak tanimlayabilmeleri ile baglamaktadir. Cinsiyet rolleri ilkel
olarak iki yasinda gelismeye baslamakta ve temel cinsiyet rol davranislart ise U¢ yasinda ortaya ¢ikmaktadir.
Akyildiz’a (2014) gore, cocuklar iki-li¢ yaslarinda kendilerinin ve karsisindakilerin cinsiyetini ayirt edebilir

ancak arasindaki farklar tam olarak anlayamazlar. Ug yasindan sonra cinsiyetler arasindaki farki fark etmekte
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ve cinsellikle ilgili sorular sormaya baslamaktadirlar. Yakin cevredeki yetiskinlerin gdstermis olduklart
cinsiyet tipli davransslar, cocugun cinsellikle ilgili ilk deneyimlerini olusturmaktadir. Cinselligin biyolojik ve
icgidusel olarak yonlenen boyutu kadar cevresiyle iliskilerini sekillendiren duygusal ve sosyal boyutu da
6nemli gorilmektedir. Bu noktada éncelikle anne babalar ve 6gretmenler, cinsel gelisim ve egitim hakkinda
bilgi sahibi olmalidirlar (Tugrul ve Artan, 2001; Elikiicik ve Sonmez, 2011). Anne babalarin ve
ogretmenlerin, cinsel gelisimin diger gelisim alanlarinin ayrilmaz bir parcast oldugunun farkina varmalart ve
buna iliskin gerekli bilgiyi sunmalari, cocuga yonelik dogal bir egitim gérevleri oldugunu benimsemeleri
gerekmektedir (Bagaran, 1994). Genellikle ti¢ yasinda c¢ocuklar, soru ve davraniglariyla cinsel konulara
ilgilerini belli edetler. Cocukta cinsel ilginin en yogun oldugu dénem okul 6ncesi yillardir (Bulut, 1998).
Sordugu sorularin normal olmadig distntldiginde ve uygunsuz tepkiler verildiginde, cocugun, yanlis
yaptigt duygusuna kapilmasina ve cinsel konularla ilgili soru sormamasina, merakini baska kaynaklar
aracihigiyla gidermesine, sucluluk duymasina ve 6zglvenini yitirmesine, kendi bedenine yénelik olumsuz
bakis acist gelistirmesine neden olabilmektedir (Deniz ve Kesicioglu, 2014; Elcin, 2009). Ebeveyn-cocuk
iliskisinin ve bazi 6zgil aile dinamiklerinin, 6zellikle yasamin ilk G¢ yilinda, cok 6nemli rol oynadigt ve
cocuklarda cinsel kimlik bozukluguna ve psikososyal sorunlara neden oldugu belirtilmektedir. Ebeveyn-
cocuk iliskisi, cocukluk cagindaki 6grenmeler, ilk iliskiler ve 6zdesimler cinsel kimligin gelismesini
etkilemektedir (Oztiirk, 2001). Anne baba cinsiyet tercihleri, aile tarafindan yetistirilme tarz1, kiiltiirel etkenler

ve gelenekler, cinsel kimlik ve cinsel rol gelisiminde énemli birer etkendir (Ozsungur, 2010).

Cocuklarin diriist ve dogru bilgiler edinerek cinsellik hakkinda bilgi sahibi olmalart saglikli psiko-sosyal
gelisim icin gereklidir. Cinsel konularla ilgili cocugun bilgi edinecegi TV, internet, arkadas ¢evresi gibi farklt
kaynaklar mevcuttur. Cocuklar, bu yollarla cinsellik ile ilgili gelisim seviyesine uygun olmayan yanls bilgiler
edinebilmektedirler. Yanlis bilgi ve yonlendirmeler, ¢ocuklarin korkmasina veya ciddi psikolojik sorunlara
yol acabilmektedir. Bu durumun olusmasinmi engellemek ve cocugun ileride saglikhi bir cinsel gelisim
sergilemesini saglamak icin ebeveynlere ve okullara, cocuklara cinsellikle ilgili dogru bilgilerin ulastirilmast
gibi 6nemli roller diasmektedir (Olcay Kademoglu, 2017).Bu nedenle ¢ocuklarin, erken yaslardan itibaren
cinsel gelisimlerinin desteklenmesi ve cinsel egitim verilmesi gerekmektedir. Giniimtzde annelerin
bircogunun c¢alisgma hayatinda yer almasi, cocuklarini kii¢iik yaslardan itibaren bir okul Oncesi egitim
kurumuna géndermeleri geregini dogurmaktadir. Dolaystyla cocugun ilk yaslarinda cinsel gelisimini
destekleme gérevini anne babalar ile birlikte egitimciler de istlenmekteditler. Bu nedenle 6gretmenlerin de
cocuklarin kendi cinsiyetlerine olan algt ve davranslarini olusturmalarinda, cinsel olarak gelisimlerinde
énemli bir rolii vardir. Bu gériisten hareketle aragtirmada, 0-36 Aylik Cocuklar I¢in Egitim Programinda yer
alan aciklamalar, gelisim Gzellikleri ve gelisim gostergeleri boliimleri icerisinde cinsel gelisim ve cinsel

egitimin yerinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem

Milli Egitim Bakanligi (2013) , 0-36 Ayltk Gocuklar I¢in Egitim Programinin incelenmesi amact ile yapilan

¢alisma betimsel tiirdedir. Calismada veri toplamak amact ile dokiiman analizi yapilmistir. Dokiiman analizi,
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hedeflenen arastirma konusu hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar. Dokliman analizi,
arastirmanin amacina uygun olarak belirli bir kitabin, metnin, belgenin igeriginin ¢éziimlenmesi ve bu
cozlimlemenin saysallagtirilmasi olarak ifade edilmektedir (Karasar, 2012: 184). Bu yontem, dokiimanlara
ulasma, orijinalligin kontrol edilmesi, dokiimanlarin anlasilmasi, verinin analiz edilmesi ve kullanilmast olmak
tizere bes asamada gerceklestirilmektedir. Arastirmada analiz edilen dokiiman, Milli Egitim Bakanlig
tarafindan hazirlanmis 2013 yilindan bu yana uygulanan 0 -36 Aylik Cocuklar I¢in Egitim Programr’dir.
Program kapsaminda, 0-36 ayda gelisim, 0-36 ayda egitimin 6énemi, 0-36 aylik cocuklarda saglk, bakim ve
beslenmenin 6nemi, 0 -36 Aylik Cocuklar I¢cin Egitim Programinin genel ézellikleri, 0-36 aylik cocuklar igin
egitim programinin uygulama esaslari, 0-36 aylik ¢ocuklar icin egitim programi kullanim kiavuzu, 0-36 ay
cocuklarinin gelisim 6zellikleri ve gelisim gostergeleri béltimleri yer almaktadir. Programda gelisim 6zellikleri
ve gelisim gostergelerinin dagilimi gelisim alanlarina gére tek tek incelenmistir. Ilgili alan yazin dogrultusunda
(Artan, 2002; Deniz, 2012; Calisandemir, Bencik ve Artan, 2010; Bulut, 1998) cinsel gelisim ve egitim ile
ilgili ulagilan bulgular bilissel gelisim, dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim ve motor gelisim alanlari dikkate
alinarak betimsel olarak sunulmus ve yorumlanmistir. Dokiimanin bir egitim programi olmast dikkate
alinarak programda yer alan agiklamalar, gelisim 6zellikleri ve gelisim gostergeleri kategoriler haline getirilmis
ve incelemeler bu kategoriler altinda yapilmistir. Belirtilen kategoriler altinda veriler, sayfa numaralari ile
birlikte, tablolarda sunularak bir araya getirilmis ve cinsel gelisim ile ilgili alan yazin yorumlanarak

tartistlmistir.

Bulgular ve Tartigma
Bu boliimde Milli Egittim Bakanligi Temel Egitim Genel Midirligi 0-36 Aylik Cocuklar I¢in Egitim
Programi kapsaminda cinsel gelisim ve cinsel egitim ile ilgili olabilecegi diisiiniilen agtklamalar, gelisim

Ozellikleri ve gelisim gostergeleri tablolarda sunulmus ve tartistimustir.

Tablo 1

0-36 Aylik Cocuklar I¢in Egitim Programinda cinsel gelisim ve cinsel egitim ile ilgili olabilecek
actklamalar

Aciklamalar

18 “Bebegin dokunarak, hissederek ve deneyerek nesneleri algilama, tanima, nesnelerle ilgili neden-sonug
iliskileri kurma gibi becerileri gelisir ve bebek yasama hazirlanir.” (ss: 8).

19 “0-3 yas arasinda yiiriime, konusma, iletisim kurma, distinme, akil yiriitme ve sorun ¢ézme gibi bir¢ok
beceri kazanilir. Bu dénemdeki egitimler sadece dil, matematik ve problem ¢6zme gibi akademik basarilart degil ayni
zamanda toplumsal yasam icin gerekli olan iletisim kurma, empati, sorumluluk alma, is birligi gibi sosyal becerileri
gelistirmesi ve 6grenmeyi gliclendirmesi acisindan da 6nemlidir.”

(ss: 8).

20 “Cocuklar ayni zamanda temizlik kurallarina uymayi, giysilerini tek bagina giymeyi ve ¢ikarmayi, dogru
beslenmeyi, kazalar ve tehlikelerden korunabilmeyi de 6grenirler. Bu nedenle erken cocukluk egitim kurumlarinda
verilen nitelikli egitim, “yasama en iyi baslangic” yeri olarak énem tasimaktadir.” (ss:

9).

21 “Cocuklar sadece deger gordiikleri, sevildiklerinden emin olduklart ve kendilerini giivende hissettikleri
destekleyici ortamlarda gevrelerini kegfederler ve sunulan 6grenme firsatlarini degerlendiritler. Bu destekleyici
ortamin en 6énemli bileseni ise egitimci ile cocuk arasinda kurulan tutarlt ve givenli iliskidir.”

(ss: 10)

22 “0-36 aylar arasinda biligsel, dil, motor ve sosyal-duygusal gelisimi birbirinden ayirmak imkansizdir. Geligim
biitiin alanlarda hep birlikte gergeklegir. Bu noktadan hareketle program tim gelisim alanlarint destekleyecek
nitelikte, birbirleriyle etkilesimli ve ¢ok yonlidur.” (ss:13)
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23 “0-36 Aylik cocuklar i¢in Okul Oncesi Egitim Programinin temel 6zelliklerinden biri olan “cocuk
merkezlidir” ifadesi altinda cocugun olumlu benlik algis1 geligtirmesi, 6grenmeye ve aragtirmaya dair olumlu
tutumlara sahip olmasinin énemi vurgulanmaktadir.” (ss:13)

24 “Kesfederek 6grenme 6nceliklidir 6zelligi icerisinde gocuklar ¢evresinde olanlart fark eder ve merak ettigi
konulara iligkin sorular sorar, aragtirma yapar ve kesfeder.” (ss: 13).

25 “Program, gelistirilmeye agiktir. Egitimci, programda yer alan gostergeleri farkli bicimlerde bir araya
getirebilir. Etkinliklerini yas gruplari ya da gelisim alanlarina gore bittnlestirilmis olarak veya ayri ayri hazirlayabilir,
degisik konulardan etkinlik olusturabilir, ortam ve materyallerden yararlanarak 6grenme siireclerini zenginlestirebilir.”
(ss: 14).

26 “Bebegin/cocugun bulundugu ev ortami veya kres ortami onun bilissel, dil, sosyal-duygusal ve motor
gelisimini pozitif yonde destekleyecek nitelikte sessiz, rahat ve kucaklayict olmasinin yani sira aktif

o6grenmeyi tesvik edici olmaldir.” (ss:15).

27 “Ogrenme merkezleri; blok merkezleri, dramatik oyun merkezi, kitaplik ve miizik merkezi gibi
¢ocuklarin hem kegfetmelerini ve 6grenmelerini destekleyici hem de birbiriyle etkilesim iginde bulunmalarin:
saglayict yerler olmalidir.” (ss: 15).

28 “Egitimci, ¢ocuk i¢in rol modeli oldugunu g6z 6niine alarak jest ve mimiklerine, ses tonuna, viicut diline
dikkat etmelidir. Tutum ve davransslari ile gocuga giivende oldugunu hissettirmeli, tedirgin ve kaygili tutum ile
davraniglardan kaginmalidir.” (ss: 18).

Tablo 1’de 0-36 Aylik Cocuklar Igin Egitim Programinda cinsel gelisim ve egitim ile ilgili olabilecek
actklamalara yer verilmistir. Egitim programinda c¢ocuklarin Sgrenme meraklarina iliskin “Kesfederek
ogrenme Onceliklidir...merak ettigi konulara iliskin sorular sorar, arastirma yapar ve kesfeder” (ss: 13);
“Ogrenme merkezleri...cocuklarin hem kesfetmelerini ve 6grenmelerini destekleyici hem de birbiriyle
ctkilesim icinde bulunmalarini saglayict yerler olmahdir” (ss: 15); “...... aktif 6grenmeyi tegvik edici
olmalidir” ( ss: 15) ifadelerin yer aldigi gériilmektedir. Akyildiz’a (2014) gére cocuklar, kendilerinin ve
karsisindaki bireylerin cinsiyetlerini fark ettikten sonra, cinsellikle ilgili 6geleri sorular sorarak anlamaya
calismaktadirlar. Bu 6grenme g¢abasinin ¢ocugun dogasinda var oldugu (Chrisman & Couchenour, 2002)
distnildiginde egitim programi iceriginde yer verilen bu aciklamalarin ¢ocugun cinsel gelisim ve egitimine

yonelik gelistirici 6zellikleri destekledigi sOylenebilir.

Tugrul ve Artan (2001), cinselligin biyolojik/fizyolojik ve icgudusel olarak yonlenen boyutu kadar yakin
cevresinin iligkileriyle gelisen ve sekillenen sosyal ve duygusal boyutunun da olduk¢a 6nemli oldugunu dile
getirmektedir. 0-36 aylik cocuklar i¢in egitim programinin genel 6zellikleri bashigi altinda; “toplumsal yasam
icin gerekli olan iletisim kurma, empati, sorumluluk alma, is bitligi gibi sosyal becerileri gelistirmesi ve
6grenmeyi giglendirmesi agisindan da 6nemlidir.” (ss: 8); “....¢ocuklar, emin olduklart ve kendilerini
giivende hissettikleri destekleyici ortamlarda cevrelerini kesfederler ve sunulan Ogrenme firsatlarin
degerlendirirler....” (ss: 10); “....cocugun olumlu benlik algist gelistirmesi, 6grenmeye ve arastirmaya dair
olumlu tutumlara sahip olmasinin 6nemi vurgulanmaktadit” (ss:13) seklinde belirtilen bu 6zelliklerin
cocugun sosyal ve duygusal gelisimini destekledigi séylenebilir. Cocuklarin kendilerini giivende hissettikleri
ortamlarda daha rahat sosyal iligkiler kurabilmeleri ve 6grenmeye daha istekli olmalart merak ettikleri
konularda daha rahat soru sorabilmelerini saglamaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin sosyal ve duygusal olarak
gelismesinin cinsel gelisimini de olumlu etkileyecegi distinilmektedir. SIECUS’da (2000), cinsel egitim
iceriginde olmasi gereken konular belirtilirken, kisilerin cinsel rollerinin yant sira kisiler arast iliskiler, sevgi,

olumlu benlik algis1 gibi bireylerin sosyal ve duygusal yonii de igerige dahil edilmistir. Bu nedenle 0-36 aylik
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cocuklar icin hazirlanmis olan egitim programinda belirtilen bu agiklamalar, cocuklara verilecek cinsel

egitimin icerigini olusturmada temel olusturmast yoniiyle 6nemli gorilmektedir.

Tablo 2
0-36 Aylik Cocuklar T¢in Egitim Programinda cinsel gelisim ve cinsel egitim ile ilgili olabilecek gelisim
ozellikleri

Gelisim Ozellikleri

20 “Piaget, bilissel gelisimi diinyay1 6grenme yolunda bir denge-dengesizlik ve yeni bir denge stireci olarak gorir.
Bebek/cocuk giderek farklilasan ve genisleyen bilis kaliplariyla viicudunu, insanlari, nesneleri ve durumlari
tanimaya ve anlamaya calisir.” (BG, ss: 32)

21 “Yetiskin, bebekle konusurken, yemek yedirirken, bakimint yaparken, oynarken bebegin gbzlerinin icine
bakar. Bebekle g6z gbze gelmeye dikkat eder. Bebegin de kendisine bakmast icin dikkatini ¢ceker. ©“ (BG, ss: 35).

22 “Anne ya da bakim veren kisinin bebekle yakin temas kurmasi, ona konusarak gilimsemesi bebegin o
kisiyi tanimasina yardimei olur. Bebek yetiskini tanidigint ona bakarak belli eder.” (BG, ss: 37).

23 “Dil edinimi siirecinde zengin uyaricili sosyal ortamin saglanmast, cocukla iletisimde somut ve agik ifadeler
kullanilmasi 6nemlidir. Yapilan konusmalarda model olma, cocugun ifadelerini genigletme ve yeniden dizenleme, agik
uglu sorular sorma, yénlendirme ve iletisime tesvik etme yontemlerini kullanma, cocugun dili 6grenmesini
olumlu yénde giidiileyecektir.” (DG, ss: 54)

24 “Cocuk, yetiskin konusurken konugmalara siklikla dahil olabilir. Yetiskin, ¢ocugun konusmalarint
engellememeli, iyi bir dinleyici olmali, konuyu gecistirmemeli ve agik uglu sorularla gocugun konugmasini
desteklemelidir. Yetiskin, cocugun konustuklarina ve kendi cevaplarina uygun memnunluk ve diger duygulari ifade
eden tutumlar sergilemelidir.” (DG, ss: 97).

25 “Sosyal-duygusal gelisim; ¢ocugun kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi, kendisi
ve gevresiyle uyum iginde olabilmesidir. Yasamin ilk yillari, sosyal-duygusal gelisimin sekillenmeye basladigt en kritik
doénemdir. Bebegin saglikl bir birey olarak yetisebilmesi icin gerekli olan temel giiven duygusu, bagimsizlik ve
merak duygusu, arastirma, kegfetme arzusu gibi bir¢ok

6zelligin temelleri bu dénemde atilir.” (SDG, ss:706).

26 “Qz farkindalik (ben duygusu) ilk alt1 aydan sonra kendini gosterir ve kiskanglik, empati, gurur, utanma,
sugluluk, mutluluk gibi duygular ile agiga ¢ikar.” (SDG, ss:70).

27 “Bebekler, ilk bir yil icinde temel giiven duygusunu kazanirlar. Yabanci kaygisi altinct aydan sonra
baslayip 13-15. aylarda en yogun sekilde yaganir.” (SDG, ss:76).

. “Ikinci yilin sonunda ve igiincii yilda “Onu ben yapacagim.” diyerek net olarak kendilerini ve

l‘\a!r;nmcivhlz isteklerini nrfo}lx ]zr\yor]/lf » (Qh(‘, ss: f\)

. “Yetigkinler, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini iyi gézlemleyip hangi durumlarda nasil davranilmasi
gerektigini bilmeli ve bireysel farkliliklart gz 6ntinde bulundurmalidirlar. Ozellikle tuvalet egitimine baslanildigi
zaman cok titiz davranmak veya ¢ocuk tuvaletini séylemeyip altini 1slattigi zaman onu cezalandirmak yanlistir.” (SDG,
ss:70).

. “Bebekler/cocuklar dogduklari andan itibaren yuvarlanma, emekleme gibi cesitli bedensel hareketler yaparak
govdelerinin kontrolinii saglamaya baglatlar. Bebegin/cocugun motor becerileri arttik¢a temel hareket becerileri
(yirime, kosma gibi) gelisit. Bitin bu beceriler, gocugun gevreyi kesfetmesine, beden farkindaligina,
gevresindeki bireyler ve nesnelerle etkilesimine, problem durumlara ¢6ziim

treterek performansini gérmesine yardimei olmaktadir.” (MG, ss:98).
BG: Bilissel gelisim, DG: Dil gelisimi, SDG: Sosyal-duygusal gelisim, MG: Motor gelisim

Tablo 2’de 0-36 Aylik Cocuklar I¢in Egitim Programinda cinsel gelisim ve egitim ile ilgili olabilecek gelisim
6zelliklerine yer verilmistir. Cocuk, okul 6ncesi dénemde birtakim olumlu i¢sel benlik kavrami gelistirmekle
birlikte viicudunun ve duyu organlarinin fonksiyonlarinin da farkina varmaktadir. Viicudunu kontrol etmede
giderek artan basarisiyla daha ¢ok farkindalik kazanir ve kendisini actklayabilir (Senemoglu, 1994). Cocugun
kendisini tanimast ve viicudunun fonksiyonlarint anlamlandirmaya baslamasinin cinsel gelisimi destekleyen
ozellikler oldugu soylenebilir. 0-36 aylik cocuklar icin egitim programinda da cocuklarin bilissel gelisim
ozellikleri aciklanirken ““..Bebek/cocuk giderek farklilasan ve genisleyen bilis kaliplariyla viicudunu, insanlart,
nesneleri ve durumlari tanimaya ve anlamaya calisir...” (BG, ss: 32) ifadesine yer verildigi goriilmektedir.

Bebeklerin biligsel olarak viicudunu tanimaya baslamasi, kendisine bakim veren yetiskini diger kisiler
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arasindan ayirt ederek glivenli bir ortam olusturmast cinsel gelisimlerini desteklemektedir. Dil gelisim alant
igerisinde “Yapilan konusmalarda model olma, ¢ocugun ifadelerini genisletme ve yeniden diizenleme, actk
uclu sorular sorma, yénlendirme ve iletisime tesvik etme yontemlerini kullanma, ¢ocugun dili 6grenmesini
olumlu yonde gidileyecektit” (DG, ss: 54) ifadesine yer verilmistir. Cocuklarin merak ettikleri konular
hakkinda soru sormalari cinsel gelisim ve egitim icin 6nemli bir beceridir. Cocuklarin bu sorular
yoneltebilmeleri de dil becerilerinin gelisimine bagldir.

Cocuklar, kendileri hakkinda neler hissettikleri ve icinde yasadiklart diinyayla bas edebilmeleri i¢in hangi
becerilere sahip olmalar gerektigini okul 6ncesi donemde 6grenmektedirler. Bu dénemde kendileri hakkinda
olumlu duygular gelistiren ¢ocuklarin diger bireylere kiyasla daha merakli, arastiran ve gidillenmis kisiler
olduklari g6zlenmistir (Senemoglu,1994). Bu 6zellikler de, cinsel kimlik, cinsel davransslar, cinsellikle ilgili
olan giiven, sevgi, sefkat, kendini sevme, kendine ve digerlerine deger verme gibi 6zelliklerle yakindan

iliskilidir (Chrisman ve Couchenour, 2002).

0-36 aylik cocuklar icin egitim programinda da cinsel gelisim ve egitimi destekleyen gelisim 6zelliklerinin en
stk sosyal ve duygusal gelisim alant icerisinde yer aldigt gérilmektedir. Programda yer alan sosyal ve duygusal
gelisim Gzellikleri arasinda “Sosyal-duygusal gelisim; ¢ocugun kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol
edebilmesi, kendisi ve ¢evresiyle uyum icinde olabilmesidir. ... temel giiven duygusu, bagimsizlik ve merak
duygusu, arastirma, kesfetme arzusu gibi bircok 6zelligin temelleri bu dénemde atilir.” (SDG, ss:76), “Oz
farkindalik (ben duygusu) ilk alti aydan sonra kendini gosterir ve kiskanglik, empati, gurur, utanma, sucluluk,
mutluluk gibi duygular ile aciga ctkar.” (SDG, ss:706); “Bebekler, ilk bir yil icinde temel giiven duygusunu
kazanirlar.”(SDG, ss:70) gibi ifadelere yer verildigi gérilmektedir. Dolayisiyla bu gelisim 6zellikleri icerisinde
yer alan gliven duygusu, bagimsizlik ve merak duygusu, kendini ifade edebilme becerileri, 6z farkindalik
duygusunun cinsel gelisim ve egitim ile ilgili oldugu séylenebilit. Hem ¢ocuklarin hem de yetiskinlerin
yasamis olduklari cinsel sorunlar, bireylerin kendilerini sevememeleri, giivenli kisilik 6zelliklerine sahip
olamamalari, olumlu benlik algisina sahip olamamalari, hayir diyememeleri, 6fke ve kizginlik hissetmeleri,
cinsellikle ilgili dogru bilgiler edinememeleri gibi sosyal ve duygusal kisilik 6zelliklerine sahip olmalarina
neden olabilmektedir (Calisandemir vd., 2008; Bulut vd., 2003). Bu yoniiyle bakildiginda sosyal ve duygusal

gelisimin cinsel gelisim ile yakindan iliskili oldugu gérilmektedir.

Tablo 3
0-36 Aylik Cocuklar icin Egitim Programinda cinsel gelisim ve cinsel egitim ile ilgili olabilecek
gelisim gostergeleri

Gelisim Gostergeleri

1 “Aynadaki gorantiisiine tepki verir” (BG, ss: 38).

Ogrenme siireci aciklanirken; Yetiskin, aynayt bebegin karsisina ya da yanina gelecek sekilde degisik konumlarda
yerlestirerek dikkatini aynadaki goriintiisiine ¢eker. Bebegin, aynadaki goriintiistine glilerek elini uzatarak ya da hayret
ederek tepki verip vermedigini izler (BG, ss: 39).

2 “Soruldugunda aynadaki gérantiisiinii parmagi ile gosterir” (BG, ss: 42).

Ogrenme siireci; Yetiskin, bebekle ayna karsisinda durur. Once kendisinin, sonra bebegin ismini séyleyerek ve
gostererek dikkatini aynadaki goriintiiye ¢eker. Bebegin kendisini aynada gostermesini ister. Bebegin adini
sOyleyerek®... nerede?” diye sordugunda onun kendisinin aynadaki gériintiisiinii parmagi ile géstermesini bekler. Bebek
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dogru sekilde gosterdiginde yetiskin ona giillimser. Yardim gerekiyorsa soruyu tekrar sorar ve 6nce kendisi aynadaki
gbriintiisiini gosterir sonra soruyu tekrar ederek bebegin de kendi goriintlsiini géstermesini bekler (BG, ss: 43).

3 “Viicudun iki pargasini gésterir.” (BG, ss: 40).

Yetiskin, cocukla viicudunu tanimaya yénelik konusmalar yapar. Ogrenme siireci; Annesi, babast, kardesi, herhangi bir
insan resmi ya da oyuncak bebek tzerindeki viicut parcalarinim ismini séyleyerek gosterir. Cocuktan resim tzerinde
sorulan viicut parcasini gdstermesini ister (BG, ss: 47).

4 “Viicudun 3-4 pargasini gosterir” (BG, ss: 40).

5 “Nesneleri merak eder.” (BG, ss: 46).

Ogrenme siirecinde, yetiskin uygun gérdiigii nesneleri giivenligine dikkat ederek (radyo, fotograf makinesi, saat,
bilgisayar klavyesi gibi nesneleri) cocuga verir. Incelemesi ve kurcalamast icin cocuga zaman tanir. “Acaba bunun icinde
ne var? Nasil calistyor?” gibi cesitli sorularla cocugu yonlendirir (BG,

ss: 47).

Actklama kisminda; Cocugun dogal merak duygusunu desteklemek icin uygun olan oyuncak ve esyalari
incelemesi/kurcalamasi engellenmemelidir (BG, ss: 49).

6 “Ismi sdylendiginde tepki verit” (DG, ss: 60).

Ogrenme siirecinde, Yetiskin odanin farkli yerlerinden bebege ismi ile seslenir. Bebegin tepki vermesini bekler (DG,
ss: 61).

7 “Soruldugunda adin1 séyler.” (DG, ss: 68).

Ogrenme siireci; Yetiskin, cocukla her zaman adini séyleyerek konusur. Cocugun adini égrenmesine firsat verir.
Yetiskin, cocuga ara ara ismini sorar, sOylemesini bekler (DG, ss: 69).

8 “Adin1 ve soyadini soyler” (DG, ss: 72).

9 “Acik uclu sorular sorar.” (DG, ss: 72).

Ogrenme siirecinde; Yetiskin, giin icinde farkli durumlarda, kitap okurken, oyun oynarken, yemek yerken ¢ocugun “ne,
kim, nerede, nasil, neden, ne zaman” gibi sorular sormasint tesvik eder. Cocugun sordugu bu sorulart yanitlayarak
cocugu bagka sorular sormasi i¢in cesaretlendirir (DG, ss: 73).

Actklama kisminda, bu dénem ¢ocugun ¢ok soru sordugu bir dénemdir. Bu nedenle yetiskin, cocugun sordugu acik
uclu sorulatt gecistirmemeli, sabirla cevaplamalidir (DG, ss: 75).

10 “Kucaga alinmak ister ve tanidig kisi kucaga alindiginda ona sarilir” (SDG, ss: 82)
11 “Engellendiginde ses ¢ikararak tepki verit” (SDG, ss: 86).
12 “Tanimadig1 kigilerden utanir” (SDG, ss: 80).

Bebek bulundugu ortama tanimadigr kisiler geldiginde utanma, saklanma, kaginma, gézlerini kagirma gibi
tepkiler verir. Bebek sik sik diger bireylerle bir araya getirilir ve tanidigs kisilerin sayisi yavas yavas artirilir. Bebegin
tanimadigt kisilere karsi gosterdigi tepkiler ve kademeli yaklasima karst sergiledigi siire¢ gbzlemlenir, kaydedilir (SDG,
ss: 89)

13 “Kendisiyle yakin iletisimi olan kisiler yanindan ayrildiginda aglar” (SDG, ss: 80).

Bebegin, giivenli baglanma, baglilik duygusunun gelismesi ile birlikte anne, baba ve bakim veren kisi goriis alant
disina ciktiginda aglayarak tepki vermesi normaldir. Bu nedenle, giiven duygusunun saglikli gelismesi actsindan bebek
uzun stre yalniz birakilmamalidir (SDG, ss: 89).

14 “Kisi tercihi yapar” (SDG, ss: 80).

15 “Cinsiyetini bilir” (SDG, ss: 94).

Cocuklarin sorularini cevaplar. Cinsiyet 6zellikleri iceren, yapistirmali kartondan yapilmis biiytk kiz ve erkek modellere
giysi giydirme oyunu, evcilik, drama gibi oyunlarla ve resimli cocuk kitaplariyla bu 6zellikler vurgulanir (SDG, ss: 95).
Uyarlama kisminda; Oncelikle kendi cinsiyetine ait 6zellikleri (sag, giysi vb.) tek tek soyleyerek gostermelidir. Ozel
gereksinimli ¢ocugun yakin ¢evresinde bulunan diger kisilerin de cinsiyet 6zellikleri vurgulanmali, farkliliklara dikkat
cekilmelidir. Az gbren veya gorme engelli ¢ocuklarin cinsiyete yonelik belirtilen farkliiklart dokunarak tanimaya
calismalarina firsat verilmelidir. Ozel gereksinimli cocugun cinsiyete yonelik farliliklari pekistirebilmesi icin cinsiyetleri
belirgin olarak ayirt edilebilen oyuncak bebekler de kullanilabilir. Bu uygulamadan sonra resimli kartlar veya resimli
cocuk kitaplarindaki kiz ve erkek figiirleri de farklhiliklari vurgulanarak gosterilmelidir (SDG, ss: 906).

Aciklama kisminda ise; Cocuklar kendi cinsel kimliklerini fark etmeye baslarlar. Kiz ya da erkege ait tipik 6zellikleri
ayirt ederler. Zaman zaman ¢ocuklarin isimleri disinda, kiz cocuklarina "kizim" erkek ¢ocuklarina "oglum" diyerek hitap
edilmelidir. Cinsiyet 6zellikleri cocuklara kazandirilirken cinsiyet esitligine dikkat edilmelidir (SDG, ss: 97).

16 “Ellerine uzun siire bakar; El ve ayaklariyla oynar” (MG, ss: 122).

BG: Bilissel gelisim, DG: Dil gelisimi, SDG: Sosyal-duygusal gelisim, MG: Motor gelisim.

Tablo 3’te 0-36 aylik ¢ocuklar i¢in egitim programinda cinsel gelisim ve egitimle ilgili olabilecek gelisim
gOstergelerine yer verilmistir. Programda gelisim gostergeleri, cocuklar bir yasina gelene kadar her ay ayri

ayrt olarak gelisim alanlarina gore smiflandirilarak belirtilmistir. Bir yasindan sonra 2 ve 5 aylik periyotlar
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halinde sunulan gelisim gostergeleri gelisim alanlarina gore kendi icerisinde numaralandirilmistir. Bu nedenle
ilk aydan baslanarak 36 aya kadar olan cocuklar icin belirtilmis olan tim gelisim gOstergeleri, gelisim
alanlarina gore incelenmis ve cinsel gelisim ve egitim ile iligkili olabilecek gOstergeler tablo halinde

sunulmustur.

Chrisman ve Couchenour, (2002), cocuklarin bilissel olarak ilerledikge, cinsiyetlerine 6zgi viicut boliimlerini
de kesfettiklerini ve bu kesiflerini de tipkt diger 6grenmeleri gibi konusarak, dinleyerek, sorarak, dokunarak,
gorerek, koklayarak, etkilesimde bulunarak gerceklestirdiklerini belirtmektedir. El¢in’e (2009) gbre tg
yvasindaki cocuklarin cinsellikle ilgili merak ettikleri ilk konu kizlar ve erkekler arasindaki bedensel farklardir.
Dolayistyla cocuklarin bedenlerine olan meraklari ve bedenlerini tanimaya calismalart cinsel gelisimleri icin
onemli bir etkendir. 0-36 aylik cocuklar icin hazirlanmis olan egitim programinda da ¢ocuklarin bedenlerini
tanimalarina iliskin  gelisim gOstergelerine, daha ¢ok bilissel gelisim alani igerisinde yer verildigi
goriilmektedir. Bu gelisim gostergeleri egitim programinda, “Soruldugunda aynadaki gériintlsiinii parmagt
ile gosterir” (BG, ss: 42); “Vicudun iki parcasint gosterit” (BG, ss: 46), “Vicudun 3-4 parcasint gosterit”
(BG, ss: 40) seklinde ifade edilmistir. Cocuklar iki yasina yaklastiklarinda, dil ve taklit gibi sembolleri de
kullanarak, kesfetme, oyun ile diinyayt anlamaya baglamaktadirlar. Bu O6grenme yollarini viicutlart

konusundaki meraklarina da tastyabilmektedirler (Chrisman ve Couchenour, 2002).

Cocugun kendini tanimastna iliskin dil gelisimi alan1 icerisinde “Ismi soylendiginde tepki verir” (DG, ss: 60);
“Soruldugunda adint séyler.” (DG, ss: 68) gibi ifadelere yer verildigi gérulmektedir. Ayrica gelisim
gostergeleri igerisinde “Agik uclu sorular sorar.” (DG, ss: 72) scklinde bir 6zellik de bulunmaktadir.
Cocuklarin gelisimleri ve cinsel konulara olan meraklart onlari soru sorarak bilgi edinmeye yoneltmektedir.
Cocuklarin  bu meraklarinin ve 6grenme yollarinin  engellenmesi, dogal karsilanmamasi, yeterince
doyurulmamast genel olarak bilissel gelisime ket vurabildigi gibi, diger gelisim alanlarinda da olumsuz etkiye

neden olabilmektedir (Chrisman ve Couchenour, 2002).

Erikson, bebeklerin anneleri ya da kendilerine bakan kisi tarafindan beslenme, uyku, sevgi, ilgi gibi bircok
temel gereksinimleri zamaninda, yeterli ve istikrarli olarak karsilandiginda kendilerine ve digerlerine yani
diinyaya givenmeyi 6grendiklerini belirtmistir. Bu giiven duygusu ve ebeveynlere-yakin kisilere baglilik
kazanma, c¢ocuklarin ve ileride yetiskinlerin digerleri ile gelistirecekleri pozitif iliskinin temellerini
saglayabilecektir. Cinsel gelisim de sosyal ve kisilik gelisiminden biiylik oranda etkilenmektedir (Petty, 2001).
Dolayusiyla programda sosyal ve duygusal gelisim alani icerisinde yer alan “Kucaga alinmak ister ve tanidigt
kisi kucaga aldiginda ona sariir” (SDG, ss: 82); “Tanimadigt kisilerden utanir...Bebek bulundugu ortama
tantmadig kisiler geldiginde utanma, saklanma, kaginma, gézlerini kacirma gibi tepkiler verir (SDG, ss: 86);
“Bebegin, glivenli baglanma, baglilik duygusunun gelismesi...”(SDG, ss: 86) gibi gelisim gostergelerinin
cocuklarin cinsel gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilecegi distintilmektedir. Diger yandan okul 6ncesi
dénem, cocuklarin, kizlarla erkekler arasinda farkliliklart anladiklart ve cinsel kimliklerini kesfettikleri 6nemli

bir dénem olarak goriilmektedir. Bu nedenle, bu dénemdeki ¢ocuklarin cinsel kimliklerini edinirken ve
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bedenlerini tanirken yetiskinlerin destek olmast ve sorularini yanitsiz birakmamasi 6nemlidir. Cinsel kimlik,
cocuklarin biyolojik cinsiyeti hakkinda duygu ve fikir gelistirmesiyle ilgilidir (Egercioglu, 2009; Senemoglu,
1994). 0-36 aylik cocuklar i¢in hazirlanmis egitim programinda da sosyal duygusal gelisim alani icerisinde
“Cinsiyetini bilit” (SDG, ss: 94) seklinde ifade edilen bir gelisim géstergesi yer almaktadir. Egitim programi
icerisinde “cinsiyet” sézcuglinln yer verildigi tek ifade olmasinin yaninda ¢ocuklarin cinsiyetlerini bu
dénemde fark ettiklerini ve cinsiyet kimlik rollerini olusturmalarinda bu dénemin 6nemini vurgulamast

yontyle dikkat cekmektedir.

Sonug ve Oneriler

0-36 Aylik Cocuklar I¢in Egitim Programinda yer alan aciklamalar, gelisim 6zellikleri ve gelisim gostergeleri
bolimleri icerisinde cinsel gelisim ve cinsel egitimin yerinin incelenmesi amaglanan calismada, ilgili
dokimanlar incelenerek agagidaki sonuglara ulagimistir. Egitim programi iceriginde yer verilen aciklamalarin
cocugun cinsel gelisim ve egitimine yonelik gelistirici 6zellikleri destekledigi belirlenmistir. Programda cinsel
gelisim ve egitimi destekleyen gelisim 6zelliklerinin en sik sosyal ve duygusal gelisim alan1 icerisinde yer aldig
saptanmistir. Cocuklarin bedenlerini tanimalarina iligkin gelisim géstergelerine daha ¢ok biligsel gelisim alani
icerisinde yer verildigi, sosyal ve duygusal gelisim alan1 icerisinde yer alan gelisim gostergelerinin diger gelisim
alanlarinda oldugu gibi cinsel gelisimi de destekleyebilecegi tespit edilmistir. Bu sonuglarin yami sira
programin gretmenlere, kazanim, gésterge belirleme ve etkinlik hazirlamada, esneklik tanidigt buna bagh
olarak da g¢ocuklarin gereksinimleri dogrultusunda cinsel egitim ve bir¢ok egitim  siirecini
gerceklestirebilecegi sonucuna ulagtlmistir. Bu sebeple gocuklarin cinsel gelisim ve egitimlerine yonelik
etkinlikler hazitlayarak cocuklari egitmek é3retmenin sorumlulugundadir. Ogretmen, cergeve programdan,
ogretmenlik donanimi ile ihtiyaca gére yararlanabilmeli ve ¢cocuklarin gelisim ve ihtiyaglarina uygun olarak
gerekli g6rdiigii sekilde zengin calismalar olusturabilmelidir. Ogretmenleri bilinglendirmek amactyla kurs,
seminetler veya etkinlikler diizenlenebilir. Cinsel gelisimin sadece fiziksel saglik ile iliskili olmadigt aym
zamanda sosyal ve duygusal boyutunun da 6nemli olduguna iliskin farkindaligin kazandirilmast ¢ocuklarin
butiinsel gelisimleri agisindan degerli gorilmektedir. Erken dénemden itibaren c¢ocuklarin bitiinsel
gelisimlerinin  desteklenmesi ilkesi benimsenerek olusturulan egitim programlarindan faydalaniarak
cocuklarin cinsel gelisimlerinin desteklenmesine yonelik etkinliklere egitim programlari icerisinde daha fazla
yer verilmelidir. Bununla birlikte 6gretmenlerin uygulamada bu konuda neler yaptiklari, ¢cocuklari cinsel
gelisim yonunden desteklemedeki yeterlilikleri ve programi bu amaglar ile dogru sekilde kullanip
kullanmadiklart aragtirilabilir. Ayrica diger iilkelerde uygulanan okul 6ncesi egitimde cinsel gelisim ve egitim

modelleri incelenerek 0-36 Aylik Cocuklar I¢in Egitim Programi ile karsilastirilabilir.
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