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Ozet

Bu calismada Izmir Egitim Dis Hastanesi’nde
calisan dishekimlerinde goriillen kas iskelet
rahatsizliklart ve bu rahatsizliklarla iligkili bazt
etmenlerin belirlenmesi amaglanmigtir. Kesitsel
olan aragtirmanin evrenini hastanede calisgan 91
dishekimi olugturmustur. Kapsayicilik %93,4’tiir.
Calismanin verileri yiizyiize goriisme yontemiyle
uygulanan bir anket araciligiyla toplanmigtir.
Dishekimlerinin % 41.2’sinin herhangi bir kas
iskelet rahatsizligi oldugu saptanmistir. En sik
rahatsizlik bildirilen bolgeler boyun ve beldir. Her
zaman ayni klinikte calisma ve bakilan hasta
sayisinin yiiksek olmasi ile kas iskelet rahatsizhigt
varligi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmugtir. Dishekimlerinde goriilen kas iskelet
rahatsizliklarinin - azaltilmasinda  ergonomik
calisma kosullarinin  saglanmasi, rotasyonlu
caligma diizeninin ayarlanmasi, maksimum ig
yiikiiniin ve caligma siiresinin belirlenmesi ve
meslek hastaliklarinin  6nlenmesine  yonelik
egitimlerin diizenlenmesi gibi miidahalelerin etkili
olabilecegine karar verilmistir.
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DUSUNDUKLERI

KAS ISKELET SISTEMI

RAHATSIZLIKLARI

Abstract

The aim of this study was to describe the
musculoskeletal disorders seen in the dentists,
employed in Izmir Dental Hospital and some
related factors. This cross sectional research
consists of 91 employed dentists in the hospital.
The response rate was 93, 4%. The
research data was collected by face-to-face
interviews using a questionnaire. It is
determined that 41.2% of the dentists have
experienced kind of musculoskeletal disorders.
The study population tended to have symptoms in
the neck and lomber area. A statistically
significant relation was determined between
working in the same clinic constantly, treating a
great number of patients and the musculoskeletal
diseases. It is determined that some interventions
such as providing ergonomic working conditions,
regulating the working organization with rotation,
determining the maximum workload and working
hours and arranging educational activities aiming
to prevent occupational diseases, can be effective
on decreasing the musculoskeletal disorders
observed in the dentists.
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Giris

Uluslararast Calisma Orgiitii kaynaklarina gore,
her yil 160 milyon kisi meslek hastaliklari sonucu
ortaya c¢ikan zararlara maruz kalmaktadir.
Tiirkiye'de de Sosyal Sigortalar Kurumu verilerine
gore 2005 yilinda 73.923 is kazasi, 519 meslek
hastaligi olgusu meydana gelmistir (1). Tim
Avrupa’da, en yaygin olan mesleki saglik sorunu
kas iskelet sistemi rahatsizliklaridir. Ornegin,
Ingiltere’de bir milyon calisanin bu rahatsizliklart
yasadig1 tespit edilmistir (2).

Calisma alan1 oral kavite gibi ¢ok dar bir alan
olan, giiniiniin énemli bir boliimiini tedavi ettigi
bolgeyi gérmeye ve buraya ulasmaya caligmakla
geciren dighekimleri, kas iskelet rahatsizliklart
acisindan olduk¢a dnemli bir risk grubudur. Farklu
lilkelerde yapilan galismalarda digshekimlerinde kas
iskelet rahatsizliklarinin prevalanst % 50-80
arasinda bildirilmistir (3-7).

Sirtin ve boynun egik oldugu agir1 zorlayic1 bir
postiirde caligmak, tiim agirhigimni viicudun sadece
bir tarafina yiiklemek, kolu belli pozisyonlarda
uzun siire tutmak, siirekli tekrarlayan, monoton,

fakat ¢ok dikkat ve genellikle de kuvvet gerektiren
hareketler yapmak, uzun siire oturmak veya ayakta
durmak, yiiksek vibrasyonlu aletler kullanmak ve
cesitli psikososyal stres kaynaklarina maruz kalmak
dishekimlerinde kas iskelet rahatsizliklariin
olusmasinda rol oynayan baglica nedenlerdir (3-6,
8-10). Sirt ve boyun agrist dishekimleri arasinda en
yaygin kas iskelet rahatsiziklaridir (3-6, 11-13).
Sirt agrisinin nedeni, agirt bir yiike maruz kalan
omurganin zamanla dejenere olmasidir (10).
Servikal veya serviko-akromial sinir agrilar ise
boyunda diskopatiye baglidir (10). Omuz, bel, el ve
el bilegi  dishekimlerinde  kas iskelet
rahatsizliklarinin stk gorildiigii diger bolgelerdir
(2, 3,5, 10).

Dishekimlerinin en énemli meslek hastaliklart
arasinda yer alan kas iskelet rahatsizliklarinin
goriilme sikligt ve nedenleri Tiirkiye'de yeterli
diizeyde aragtirlmamistit. Bu calismada Izmir
Egitim Dig Hastanesi'nde ¢alisan digshekimlerinin
islerinden kaynaklandigini diisiindiikleri kas
iskelet rahatsizliklarinin ve bu rahatsizliklarin
bildirilme sikligr ile iligkili bazi etmenlerin
belirlenmesi amaglanmustir.

Erisim Adresi: http:/fwww.kamupersonel.com/wp-content/uploads/dis_hekimi6.jpg
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Tablo-1: Arastirma grubunun tanimlayici 6zellikleri
Ozellik

Cinsiyet Kadin
Erkek
Medeni durum Evli
Bekar
Cocuk Var
Yok
Doktora/uzmanlik Var
Yok
Ozel muayenahane Var
Yok
Calisma diizeni Rotasyonlu

Hep ayni klinikte

Yas (yil)

Dishekimi olarak calisilan siire (yil)
Dis hastanesinde calisilan siire (yil)
Bakilan giinliik hasta sayisi

*Toplam dighekimi sayisi= 85

Yontem

Bu calisma “Izmir Egitim Dis Hastanesi
calisanlarinin mesleki risk algisinin, isle ilgili saglik
sorunlarinin ve is kazalariin belirlenmesi” baglikli
projenin bir parcasidir. Kesitsel olan aragtirmanin
verileri 2007 yili haziran ay: i¢inde toplanmistir.
Verilerin ~ toplandigi  dénemde  hastanede
caligmakta olan tiim digshekimlerine ulagilmast
hedeflenmistir.  Hastane  kadrosunda 99
dishekiminin yer aldig1, sekiz dishekiminin
aragtirma verilerinin toplandigi ay iginde gecici
gorevli veya uzun siireli raporlu oldugu
belirlenmistir. Kalan 91 dishekiminin %93.4’t (85
digshekimi) aragtirma anketini yanitlamay1 kabul
etmistir.

Caligmanin verileri {i¢ aragtirici tarafindan
ylizylize gdriigme yontemiyle uygulanan bir anket
aracihiryla toplanmistir. Ankette digshekimlerinin
demografik ozelliklerine, uzmanlik durumlarina,
meslek deneyimlerine, ¢aligma diizenlerine (her
zaman ayni klinikte veya rotasyonlu caligma),
baktiklari giinliik hasta sayisina yonelik sorular yer
almistir. Proje anketinde dishekimlerinden igleriyle
ilgili oldugunu diigiindiikleri tiim saglik sorunlarini
listelemeleri istenmis, bu genel listeden kas iskelet
rahatsizliklarinin bildirilme siklig1 elde edilmistir.

[statistiksel analizlerde p<0,05 anlamlilik
diizeyi olarak belirlenmis, yiizdeler arasi farklar ki-
kare veya Fisher kesin ki-kare testi, ortalamalar
arast farkhliklar ise Student t-testi veya Mann
Whitney testi araciliiyla degerlendirilmistir.
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imeslekisogllkve glvenlik dergis:i
Iy

N* % Ortalama

53 62.4

32 376

68 80.0

17 20.0

69 81.2

16 18.8

21 24.7

64 75.3

10 1.8

75 88.2

39 45.9

46 54.1
44.76 + 6.96
20.00 + 6,70
13.43 + 7.34
19.86 =
12.05

Bulgular

Aragtirmaya katilan dishekimlerinin baz
tanimlayict 6zellikleri Tablo-1'de sunulmustur.
Herhangi bir kas iskelet rahatsizhigr oldugunu
bildiren dishekimleri aragtirma grubunun %
41.2’ini (35 kisi) olusturmaktadir. Kas iskelet
rahatsizliklarinin en sik goriildiigii bolgeler boyun
ve beldir (Tablo-2). Dishekimlerinin % 20.0't (n=
17) iki bolgede, % 16.5’i (n= 14) bir bolgede, %
4.7'si (n= 4) ise {i¢ veya daha fazla bolgede bir kas
iskelet rahatsizligi oldugunu bildirmistir. Boyunda
rahatsizlipi olan 18 kisinin 14’tiniin, belde
rahatsizlig1 olan 16 kiginin de 14’tiniin bir bagka
bolgede daha rahatsizligi vardir.

Cinsiyet, yas, medeni durum, cocuk sahibi
olma, doktora veya uzmanlik durumu, meslekte
gegirilen yil sayisi, dig hastanesinde caligilan yil
sayist ve 6zel muayenehane varligr ile kas iskelet
rahatsizigt  arasinda  anlamli  bir iliski
belirlenmemistir (Tablo-3 -4). Hep ayni klinikte
calisan dishekimlerinin kas iskelet rahatsizligt
bildirme ylzdesi rotasyonlu caligsan
dishekimlerinin bildirdigi yiizdenin iki katindan
daha fazladir ve iki yiizde arasinda anlaml bir
farklilik vardir (Tablo-3). Kas iskelet rahatsizliklar1
ile anlamli iligki gosteren diger degisken bakilan
ortalama hasta sayisidir (Tablo-4). Kas iskelet
rahatsizligt olan dishekimleri giinde ortalama
24.77 hasta baktiklarimi bildirirken, kas iskelet
rahatizligi olmayan grubun bildirdigi ortalama
hasta sayis1 16.42’dir.
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mesleki saglik ve
Tablo-2:  Farklhi  bolgelerdeki kas iskelet
rahatsizliklarinin bildirilme sikliklari

Bolge N* %
Boyun 18 21.2

Bel 16 18.8
Sirt 9 10.6

El bilek 8 9.4
Bacak 6 7.1
Omuz 5 5.9
Kalca | 1.2

*Toplam dighekimi sayisi= 85

Tartisma

Dishekimlerinin kas iskelet rahatsizliklarinin
aragtirildigi bu caligma Izmir'de yer alan bir kamu
dis hastanesinde gergeklestirilmistir ve bu nedenle
sehirdeki tiim dishekimlerini temsil etmemektedir.
Bununla birlikte, ¢ok sayida dishekimini istihdam
eden genis kapasiteli bir kurum olmasi ve
dishekimliginin tiim alanlarinda hizmet sunmast
nedeniyle Izmir Egitim Dis Hastanesi kas iskelet

glvenlik dergisi

rahatsizliklarinin  aragtirilmast icin uygun bir
secenektir.  Fakat  calismanin  sonuglari
yorumlanirken, is yiiklerinin ve caligma siirelerinin
daha fazla, molalarin1 ayarlama olanaklarmin ise
daha smirli olmast gibi nedenlerle kamu
hastanelerinde ¢aligan dishekimlerinde &zel
muayenehanelerinde calisan dishekimlerine gore
kas iskelet agrilarna daha sik rastlandig
unutulmamalidir (5).

Selanik’te yapilan bir ¢aligmada dishekimlerinin
%62’sinin son 12 ay iginde kas iskelet rahatsizligi
yasadigi belirlenmistir. Ayn1 oranm Izmir Egitim
Dis Hastanesi'nde %41 gibi daha diisiik bir deger
almast kas iskelet rahatsizliklarinin sorgulanma
yontemi ile iligkili olabilir. Bu arastirmada
digshekimlerinden son 12 ay icinde yasadiklar1 tiim
saglik sorunlarini listelemeleri istenmis, bu
listeden kas iskelet rahatsizliklar: elde edilmistir.
Kas iskelet rahatsizhipina ozel bir sorgulama

Tablo-3: Dishekimlerinin bazi 6zelliklerine gore kas iskelet rahatsizliginin dagihimi

Ozellik
Cinsiyet Erkek

Kadin
Medeni durum Evli

Bekar
Cocuk Var

Yok
Doktora/uzmanlik Var

Yok
Ozel Var
muayenahane Yok
Calisma Rotasyonlu
diizeni Hep ayni klinikte

* Fischer kesin ki kare

yaptlmamistir. Akut ve daha ciddi saglik
Kas iskelet Ki- P
rahatsizligi kare degeri
(%) degeri
344 0.980 0.322
45.3
42.6 0.582 0.304
353
25.0 2.129 0.144
44.9
47.6 0.478 0.489
39.1
40.0 1.000*
41.3
23.1 9.747 0.002
56.5

Tablo-4: Kas iskelet rahatsizligi varligina gore dishekimlerinin ortalama yas, calisma yili ve hasta sayisi1 degerleri

Ozellik Kas iskelet
hastalig var

Yas 45.09 + 6.68

Dishekimi olarak 20.37 = 6,71

calisilan stire (yil)

Dis hastanesinde 13.25 = 7.31

calisilan stre (yil)

Bakilan giinliik hasta sayisi 24.77 = 13.82

*Mann Whitney U testi
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Kas iskelet t degeri p degeri
hastaligi yok

44.54 = 7.21 t=-0.354 0.724
19,75 = 7,25 t=-0,397 0.693
13.55 = 7.43 t=0,183 0,855
16.42 = 9.33 z=-3.137*% 0.002
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imeslekiso§]||k ve guiUvenlik dergis:i
Ay

sorunlarinin varliginda kas iskelet
rahatsizliklarinin  ikinci planda kalmasi ve
bildirilmemesi yiiksek bir olasiliktir. Sadece kas
iskelet rahatsizliklarini sorgulayan ve veri toplama
yontemine bildirimin yani sira muayenehaneyi de
ekleyen arastirmalar daha dogru sonuglar elde
edilmesini saglayacaktir.

Dishekimlerinde kas iskelet rahatsizliklarini
aragtiran caligmalarin biiyiik boliimiinde sirt ve
boyun en c¢ok etkilenen bolgeler olarak
bildirilmektedir. Bu ¢aligmalarla tutarli bicimde
Dis Hastanesi'nde de en sik rahatsizlik yaganan
boélge boyundur. Fakat diger arastirmalardan farklt
olarak bel en c¢ok etkilenen ikinci bolge olarak
bildirilmistir. Bu fark rahatsizligin
lokalizasyonunun tam olarak belirlenememesine
baglanabilir. Fakat Tirkiye’de dishekimleri
arasinda ayakta caligmanin halen ¢ok yaygin
olmasi da dikkate alinmasi gereken olasi bir
actklamadir. Bu caligmanin daha once yapilan
aragtirmalarla tutarli olan bir bagka bulgusu da kas
iskelet rahatsizliklarinin genellikle sadece bir bolge
ile sinirli olmamast ve birden fazla bolgeyi
etkilemesidir (3).

Tayland’da ve Suudi Arabistan’da yas ve kas
iskelet rahatsizligi varligi arasinda bir iligski
gdzlenmemistir. Selanik’te ise ileri yag sadece
boyundaki rahatsizliklar igin bir risk faktorii olarak
belirlenmistir. Izmir Dis Hastanesi’nde calsan
dishekimlerinde de yag ile kas iskelet rahatsizligi
arasinda bir iliski gdzlenmemis, arastirma
grubunun kiiciikliigii nedeniyle bolgeye ©zel bir
karsilagtirma yapilmamustir. Fakat bu aragtirma kas
iskelet rahatsizliklarinin varhigr ile iligkili iki
faktorii ortaya koymustur: her zaman ayni klinikte
caligma ve bakilan hasta sayisinin fazla olmasi. Bu
bulgular farkli kliniklerde rotasyonlu calismanin
kas iskelet rahatsizliklart agisindan koruyucu bir
uygulama oldugunu ve dishekimlerinin saglig
acisindan bakilan hasta sayisinin sinirlanmasinin
isaret etmektedir.

Dishekimlerinde ise bagl gelisen kas iskelet sis-
temi hastaliklar1 6nlenebilir olgulardir. Tiim
calisanlara, uygun ergonomik kosullar ve yaralan-
malardan korunma gibi bagliklarda egitimlerin
verilmesi dnem tagimaktadir. Caligma ortaminin
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ve kullanilan aletlerin ergonomik acidan
uygunlugunun saglanmasi, rotasyonlu c¢aligma
diizeninin ayarlanmasi, maksimum is yiikiiniin ve
calisma siiresinin belirlenmesi uzun siire ayni
postiirde ¢alismay1 engellemek amaciyla stk mola
verilmesi, maksimum calisma siiresinin belirlen-
mesi gibi nlemler bu rahatsizliklarin azaltilmasina
yonelik basit ama etkili miidahaleler olacaktir.
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