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ARTICLEINFO

Bu ¢aligmadaki amacimiz okul 6ncesi ¢ocuklarin dogum agirliginin, sosyo-ekonomik durumun ve
okul siiresinin fiziksel uygunlukla iliskisini arastirmaktir. Caligma Mus Il Milli Egitim Bakanhgina
bagli okullarin ana siniflarinda bulunan, 4-6 yas araligindaki 212 saglikli ¢ocuklarda yapildi.
Cocuklarin sosyodemografik ve dogum ozellikleri kaydedildikten sonra cocuklarin fiziksel
uygunluklarini degerlendirmek i¢in bu yas araligina 6zel gelistirilen PREschool Physical FITness
(PREFIT) test bataryasi kullanildi. Cocuklarin okulda gegirdikleri toplam dénem sayist kaydedildi.
Cocuklarin fiziksel uygunluklar ile okuldaki donem siiresi arasinda iliski bulunmustur (p<0.05).
Okul oncesi ¢ocuklarda dogum agirliginin ve ailenin gelir diizeyinin ¢ocuklarin fiziksel
uygunluklarini etkilemedigi bulunmasina ragmen, okulda gegirilen siirenin artmasiyla ¢ocuklarin
fiziksel uygunluklar1 artmaktadir.
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Our aim of this study is to investigate the relationship between birth weight, socio-economic status
and school environment with physical fitness in preschool children.The study was carried out in 212
healthy children aged 4-6 years. PREschool Physical FITness (PREFIT) test battery developed
specifically for this age range was used to evaluate the physical fitness of children. The total number
of school terms that children spent at school was recorded. The statistical relationship between the
physical fitness of children and the duration of school terms was found (p <0.05). In preschool
children, although the birth weight and the family income level do not affect the physical fitness of
children, the physical fitness of children increases with the increasing of their school term period.
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1. Giris

Fiziksel uygunluk seviyesi erken yaslarda sagligin gii¢lii bir
gostergesi olmakla birlikte fiziksel aktivite de fiziksel
uygunlugun ana belirleyicisidir (Ortega, Ruiz, Castillo, &
Sjostrom, 2008). Kisiye 6zel olan fiziksel uygunluk durumu,
kassal kuvvet ve dayaniklilik, kardiyovaskiiler dayaniklilik,
esneklik ve viicut kompozisyonu kismi saglikla iliskili iken;
koordinasyon, ¢eviklik, gii¢, denge, hiz ve reaksiyon zamant
ise performansla iligkili kismi kapsamaktadir (Thompson,
Arena, Riebe, & Pescatello, 2013). Saglikla iliskili fiziksel
uygunluk, fiziksel aktivite tarafindan etkilenen viicut
sistemlerinin  fizyolojik kapasitesi olarak da ifade
edilmektedir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda fiziksel aktivite seviyesi
kardiovaskiiler risklerin belirleyicisi olmakla birlikte aerobik
kapasitenin gelisiminde pozitif yonde iliskisi oldugu
bildirilmektedir (Lopes, Rodrigues, Maia, & Malina, 2011).
Baska bir raporda 6 yas lizerindeki ¢ocuk ve addlasanlarda
distik kas giicii ve diigiik kardiopulmoner uygunluk diisiik
kemik  yogunlugu, metabolik risk faktorleri ve
kardiovaskiiler hastaliklarla iligkili oldugu vurgulanmaktadir
(Smith et al., 2014). Cocuklarda diizenli fiziksel aktivite,
kalp-damar sistemi dayanikliligini ve kassal uygunlugu
artirmakta, kemik sagligini, kardiyovaskiiler uygunlugu ve
viicut  kompozisyonunu  gelistirmekte,  depresyonu
azaltmaktadir. Bununla birlikte diizenli olarak fiziksel
aktiviteye katilan ¢ocuklarin yetiskinlikte daha saglikli olma
olasiliklar1 yiiksektir (Health & Services, 2008). Sonug
olarak c¢ocuklarda fiziksel aktivitenin saglk agisindan
faydali etkileri ve sedanter yasam bigiminin zararlt etkileri
géz Oniine alindiginda fiziksel uygunluk diizeyi
aragtirmacilar igin popiiler hale gelmektedir (Kelly, 2000).

Literatiire bakildiginda okul dénemi c¢ocuklarda dogum
agirhiginin uzun dénemde fiziksel uygunluk iizerine etkisini
(Moura-Dos-Santos et al., 2013), sosyo-ekonomik yapinin
fiziksel uygunluk ve spor performans seviyeleri iizerine
etkisini (Goslin & Burden, 1986; Malina, Bouchard, & Bar-
Or, 2004) ve okul ortaminin fiziksel uygunlukla iliskisini
ortaya  koyan  ¢alismalar  bulunmasmma  ragmen
(Christodoulos, Flouris, & Tokmakidis, 2006; Delidou,
Matsouka, & Nikolaidis, 2016); okul dncesi gocuklarda konu
ile ilgili c¢alismalara rastlanilmamistir. Bu nedenle bu
calismadaki amacimiz okul Oncesi g¢ocuklarda dogum
agirligi ve ailenin gelir diizeyinin fiziksel uygunluk iizerine
etkisinin yami sira; okuldaki donem siiresiyle iligkisini
incelemektir.

2. Yontem

2.1. Bireyler

Okul oncesi c¢ocuklarda dogum agirlig1 ve ailenin gelir
diizeyinin fiziksel uygunluk {izerine etkisinin yani sira;
okuldaki donem siiresiyle iligkisini incelemek amaciyla
yapilan ¢alisma, Mus i1 Milli Egitim Bakanhigi’na bagl
okullarin anasmiflarinda 4-6 yas araligindaki c¢ocuklarda
yapildi. Caligmaya katilacak kisi sayist Hacettepe
Universitesi T1ip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dali’na

bagvurulurak PASS 11.0 (Power Analysis and Sample Size)
yazilimt ile %90 giig, %5 yanilma payr olacak sekilde
belirlendi ve toplam 212 saglikli ¢ocuklar calismaya dahil
edildi.

Calismanin yapilabilmesi i¢in Mus Alparslan Universitesi,
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan E13931
sayili ve 2 numarali karar ile 29/11/2017 tarihinde etik kurul
izni, ve 29/12/2017-8822 tarih ve sayisi ile de Mus il
Valiligi’ne bagl, 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden izin alind1.
Basit rastgele yontem ile okullar secildikten sonra Subat-
Haziran 2018 tarihleri arasinda aileler ve c¢ocuklar ile
okullarda  toplanti  yapilarak  c¢aliyjma  hakkinda
bilgilendirildikten sonra goniillii olanlar ¢alismaya dahil
edildi.

2.2. Olgiimler

Mus 11 Milli Egitim’e bagli okullarin anasimiflarinda
gerceklestirilen ¢calismamiza 4-6 yas araligindaki ¢cocuklarin
sosyodemografik 6zellikleri annelerle yiiz yiize goriigiilerek
kaydedildi. Cocuklarin  fiziksel uygunluk diizeyini
belirlemek icin bu yas araligma o6zel gelistirilen PREFIT
Test Bataryast kullanildi. Her bir ¢ocuk degerlendirmeye
sirasiyla alindi ve degerlendirme siiresi yaklasik 90 dk siirdil.
Olgiimler pediatrik rehabilitasyon alaminda 5 yillik bir
tecriibesi olan Uzm. Fizyoterapist tarafindan yapildi.
Degerlendirmeler tek seferde bir kez yapildi.

2.2.1. Demografik bilgiler

Calismaya katilan ¢ocuklar Olglim testlerinde 6nce
sosyodemografik ve klinik ozelliklerini iceren form
ailelerden alian bilgiler dogrultusunda dolduruldu. Bu form
icerisinde ¢ocugun yasi (ay olarak), cinsiyeti, dogum agirlig
(Diisiik:<2500gr, Normal:2500-4000gr, Yiiksek>4000gr),
ailenin aylik geliri (Diistik gelir:<2000TL, Orta gelir:2000-
4000TL, Yiksek gelir>4000TL), evdeki g¢ocuk sayisi,
¢ocugun ka¢ donemdir okula gittigi sorgulanarak kaydedildi.

2.2.2. Fiziksel uygunlugun degerlendirilmesi

Cocuklarin fiziksel uygunluklarmi belirlemek i¢in okul
Oncesi yas araligina 6zel Avrupada gelistirilen PREFIT Test
Bataryasi kullanilmistir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda
kullanilan bu bataryanin kolay uygulanabilen, giivenilir bir
yontem oldugu belirtilmektedir (Cadenas-Sanchez et al.,
2016; Kolimechkov, 2017; Ortega et al., 2015). Bu test
bataryas1 boy uzunlugu, kilo, bel ¢evresi, 20m mekik kosu
testi, el kavrama kuvveti testi, uzun atlama, 4x10m kosu testi
ve tek bacak lizerinde durma testlerinden olugmaktadir
(Cadenas-Sanchez et al.,, 2016; Kolimechkov, 2017;
Martinez-Tellez et al., 2016; Ortega et al., 2015).

2.2.2.1. Antropometrik ozellikler

Cocuklarin agirliklart elektronik bir terazi ile kg olarak
dlciiliirken, boylart cm cinsinden kaydedildi. Olgiim
sirasinda c¢ocuklarin yalin ayak, minimal giysili olmalari
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istendi. VKI’leri kg/m? formiilii ile hesaplandi1 (Cadenas-
Sanchez et al., 2016; Martinez-Tellez et al., 2016). Biitiin
Olciimler iki kez yapilarak istatistiksel analiz igin
ortalamalar1 alind1.

2.2.2.2. Kardiorespiratuar uygunluk

Kardiorespiratuar uygunluk, fiziksel aktivite siiresince
kaslara kardiovaskiiler ve respiratuar sistemin besin ve
oksijen tagima kapasitesini yansitmaktadir (de Rezende,
Lopes, Rey-Lopez, Matsudo, & Luiz, 2014). Literatiirde
aerobik gii¢, aerobik kapasite, fiziksel is kapasitesi,
maksimal oksijen tiiketimi gibi terimlerle de ifade
edilmektedir (Ortega et al., 2015). Okul oncesi ¢ocuklarda
kardiorespiratuar uygunlugu degerlendirmek i¢in 6 Dakika
Yiriime Testi (DYT) kullanildi. Clinkii 6DYT, okul 6ncesi
cocuklarda kardiorespiratuar uygunlugu degerlendiren
mekik kosu testiyle benzerlik gostermektedir. Hatta tek
aragtirmactyla, video sinyali, teyp kullanmaksizin
yapilabildigi ve daha yaygin kullanimindan dolay1 avantaja
sahiptir (Laboratories, 2002).

6DYT kisinin kendi yiirime hiziyla fonksiyonel egzersiz
kapasitesini submaksimal seviyede degerlendiren ucuz,
ekipman gerektirmeyen, pratik uygulanabilen ¢ok uygun bir
yontemdir (Geiger et al., 2007; Lammers, Hislop, Flynn, &
Haworth, 2007; Li et al., 2007). Eriskinlerde kullanilmak
lizere standart protokolii belirtilen bu  yontemin
(Laboratories, 2002) modifiye edilerek saglikli ¢cocuk ve
adolosanlarda da gecerlik caligmalar1 yapilmisg ve standart
degerleri belirtilmistir (Geiger et al., 2007; Lammers et al.,
2007; Li et al., 2007). Bu teste gore ¢ocuklarn 6 dakika
boyunca diiz, sert bir ylizeyde, kogsmadan olabildigince hizlt
yiiriimeleri istendi ve bunun igin sézel olarak tesvik edildi
(Geiger et al., 2007; Lammers et al., 2007). Test uzunluk
mesafesi, yapilan ¢aligmalarda 20-50m arasinda degigmekle
birlikte (Laboratories, 2002) pediatrik populasyonda 15-20m
olarak kullanilmasi tavsiye edilmektedir (de Groot &
Takken, 2011). Cocuklar1 yonlendirmek i¢in 6l¢iilen mesafe
bant seritle isaretlendi ve her iki ucuna koni yerlestirildi.
Yiirinen toplam mesafe “m” olarak kaydedildi
(Laboratories, 2002).

2.2.2.3. Ust ekstremite kas kuvveti

Ust govde ve iist ekstremite kas kuvvetini degerlendirmek
icin dijital 0.5 kg hassasiyeti sahip, 0-100 kg arasinda dl¢iim
yapabilen Takei marka el dinamometresi kullanildi. El
kavrama kuvveti testi, list ekstremite izometrik kas kuvvetini
degerlendirmektedir. Dinamometrenin kabzasi ¢ocuklar i¢in
optimal kavrama derecesi olan 4 cm olarak ayarlandi. Ol¢iim
yapilirken g¢ocuklar ayakta dirsegi biikmeden ve viicuda
temas etmeden dinamometreyi en az 2 veya 3 saniye siirekli
olacak sekilde, sikabildigi kadar sikmasi istendi. Kisa bir
aradan sonra tekrar edilip iki denemeden en iyi deger
kaydedildi. Her iki elde ayr1 ayr1 bu 6l¢iim tekrarlandi ve iki
elin kuvvetinin ortalamasi “kg” olarak kaydedildi (Cadenas-
Sanchez et al., 2016; Martinez-Tellez et al., 2016; Sanchez-
Delgado et al., 2015).

2.2.2.4. Alt ekstremite kas kuvveti

Alt govde ve alt ekstremite kas kuvvetini degerlendirmek
icin durarak uzun atlama testi kullanildi. Cocuklarin
patlayic1 kuvvetini dlgen bu test; sert, kaygan olmayan bir
zeminde, ayaklar omuz genisliginde birbirinden ayri,
baglama ¢izgisinin gerisinden yapabildigi kadar ¢ift ayakla
uzaga ziplayarak diismeden ayakta kalabildigi mesafeyi
icermektedir. Test kisa araliklarla 3 kez denendikten sonra
¢ocugun ulagtig1t en uzak mesafe “cm” olarak kaydedildi
(Cadenas-Sanchez et al., 2016; Martinez-Tellez et al., 2016).
Cocuklara kolaylik olmasi i¢in baglama ¢izgisi igsaretlenerek
atlama mesafesi serit bantla yapistirilip cm olarak
Olgeklendirildi (Cadenas-Sanchez et al., 2016).

2.2.2.5. Hiz ve ceviklik testi

Hiz ve c¢evikligi degerlendirmek i¢in 4 x 10m kosu testi
kullanildi. Test kaygan olmayan bir zeminde toplam 40m
olmak iizere 10m arayla ¢izilmis paralel iki ¢izgi arasinda
yapilabildigi kadar hizli ileri-geri kosup donmeyi
icermektedir. Cocuk her turda iki ayagiyla birlikte bitis
cizgilerini gegip arastirmacinin eline dokunmak zorundadir.
Cocuklar testi kisa bir dinlenmeden sonra ikinci kez denedi.
Her iki denemeden daha iyi sonug¢ alman skor (minimum)
“sn” olarak kaydedildi (Cadenas-Sanchez et al., 2016;
Martinez-Tellez et al., 2016). Cocuklara kolaylik olmasi i¢in
paralel ¢izgilerin bir ucuna arastirmaci diger ucuna ¢ocugun
ailesi yerlestirilerek test esnasinda arastirmaci ve ailenin
eline dokunmasi istendi (Cadenas-Sanchez et al., 2016).

2.2.2.6. Denge testi

Dengeyi degerlendirmek i¢in tek bacak iizerinde durma testi
kullanildi. Statik dengeyi degerlendiren bu teste gore ¢ocuk,
tek bacak iizerinde dururken diger bacagi dizden biikdilii
olacak sekilde yapabildigi kadar bu pozisyonda dengesini
devam ettirmeyi igermektedir. Serbest bacagini zeminden
kaldirdiktan hemen sonra kronomotre aktive edildi. Dengeyi
devam ettirebilmek icin kollarmi kullanmasina izin verildi.
Eger ¢ocuk dengesini devam ettiremezse (Ornegin bir yere
tutunma, dengede durdugu ayagi hareket ettirme gibi
durumlarda) test bitirildi. Cocuklarin tek bacak tizerinde
durma testi her iki ayak i¢in bir kez deneme yapildiktan sonra
her iki ayagin ortalamalari alinarak “sn” cinsinden
kaydedildi (Cadenas-Sanchez et al., 2016; Martinez-Tellez
etal., 2016).

2.3. istatistiksel analiz

Istatistiksel ~analizler “IBM® SPSS© 23 yazilimi”
kullanilarak yapildi. Sayisal degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve
analitik yontemler (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro Wilk
testleri) kullanilarak yapildi. Degiskenler arasi iliskiler i¢in
en az biri normal dagilmayan ya da ordinal ise korelasyon
katsayilar1 ve istatistiksel anlamliliklar Spearman testi ile
hesaplandi. Korelasyonun derecesi korelasyon katsayisina
gore 0.05-0.4 aras1 diisiik derecede korelasyon, 0.4-0.7 orta
derecede korelasyon ve 0.7-1.0 arasi yiiksek derecede
korelasyon seklinde yorumlandi (Hayran & Hayran, 2011).
Kargilagtirmalarda normal dagilim goOsteren sayisal
degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler ortalama ve standart
sapma ile verilirken, normal dagilim gostermeyen sayisal
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degiskenlerin tanimlayicr istatistikleri ortanca ve geyrekler
aras1 deger ile ifade edildi. Normal dagilim gdsteren iic
grubun karsilastirllmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilirken, en az biri normal dagilim
géstermeyen ti¢ grubun kargilastirilmasinda Kruskal-Wallis
Testi kullanildi. Normal dagilmayan ii¢ grubun Post-Hoc
analizleri Bonferonni diizeltmesi sonras1t Mann-Whitney U
testi kullamlarak yapildi. Istatistiksel olarak anlamlilik
diizeyi; p<0,05 olarak kabul edildi.

3. Bulgular

Calismaya alman ¢ocuklarin verilerine ait tanimlayici
ozellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Caliyjmaya Almnan Cocuklarin Verilerine Ait Tanimlayici
Ozellikleri

Ort£SS Min-Max
(n=212)
Yas (ay) 62+7 44-75
Kilo (kg) 19.3£3 13.2-32.5
Boy (cm) 109+6 92-123
VKI (kg/m?) 16.2+1.7 12.7-22.5
o Kavrama kuvveti (kg) 7£1.5 5-14.2
% 'S Tek bacak lizerinde 18.6+£14.3 3.5-94
§ 'S durma (sn)
B ?EJ Uzun atlama (cm) 82+17 37-120
(5]
2 §4X10 kosu testi (sn) 17.55+2 14-25
N
L 6DYT (m) 396+52 290-560
Okuldaki donem sayisi 3+1 1-8
Evdeki gocuk sayisi 31 1-8

VKI: Viicut Kiitle Indeksi, DYT: Dakika Yiiriime Testi, n: Kisi sayisi,
Ort: Ortalama, SS: standart sapma

Cocuklarin dogum agirligina goére fiziksel uygunluk
parametrelerinin karsilastirilmasi Tablo 2’de verilmistir. Bu
tabloya gore;

Cocuklar dogum agirligina gore fiziksel uygunluk
parametreleri agisindan karsilastirildiginda anlamli bir fark
bulunmadi (p>0.05).

Tablo 2. Cocuklarm Dogum Agirligina Gore Fiziksel Uygunluk
Parametrelerinin Kargilastiriimasi

Dogum Agirlhig

Diisiik Normal Yiiksek P
n=19 n=185 n=8

Ort£SS Ort£SS Ort£SS
_Uzun atlama 81+21 82+16 81+14 0.949*
g _(em)
% Ortanca Ortanca Ortanca
£ (IQR) (IQR) (IQR)
< Kavrama 6.8(1.4) 6.7(1.8) 6.2(3.8) 0.971**
< kuvveti (kg)
2 Tek bacak 10(9) 15(16) 10(12) 0.142**
2 lzerinde
2 denge(sn)
g 4x10 kosu 18(2) 17(2) 18(2.7) 0.076**
S testi(sn)
T 6DYT (m) 390(65) 390(70) 378(63) 0.641**

*Tek Yonli Varyans Analizi, **Kruskal Wallis, p > 0.05, DYT: dakika
yiiriime testi, IQR: Inter Quartile Range, Ort: Ortalama, SS: standart
sapma, n: Kisi sayisi

Cocuklarin fiziksel uygunluk parametreleriyle okuldaki
donem sayist arasindaki iligki incelenmis olup Tablo 3’te
verilmistir. Bu tabloya gore;

Fiziksel uygunluk parametreleri olan kavrama kuvveti, tek
bacak iizerinde denge, uzun atlama, 6DYT ile okuldaki
donem sayisi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli
bir iligki bulunurken; 4x10 kosu testiyle negatif yonde diisiik
diizeyde anlaml1 bir iliski bulundu (p<0.05).

Tablo 3. Cocuklarin Fiziksel Uygunluk Parametreleriyle Okuldaki Dénem
Sayis1 Arasindaki Iligki

Kavrama Tek bacak  Uzun  4x10kosu 6DYT
kuvveti  iizerinde atlama testi
denge
Okuldaki r 0.170 0.141 0.180 -0.200 0.212

dénem sayist "™ 0013 0.040 0009  0.003 0.002

Spearman korelasyon testi, p < 0.05, DYT: dakika yiiriime testi.

Ailelerin gelir diizeyine gore fiziksel uygunluk parametreleri
ve evdeki cocuk sayist karsilastirilmast Tablo 4’de
verilmistir. Bu tabloya gore;

Ailelerin gelir diizeyine gore evdeki ¢ocuk sayisi agisindan
anlamli fark bulunurken (p<0.05); diger degiskenler arasinda
anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

Tablo 4. Ailelerin Gelir Diizeyine Gore Fiziksel Uygunluk Parametreleri ve
Evdeki Cocuk Sayisinin Karsilastirilmasi

Ailenin Gelir Diizeyi
Diisiik Orta gelir Yiiksek p
gelir n=77 gelir
n=74 Ort+SS n=61
Ort+SS Ort+SS
Uzun
_ atlama 81x17 83+16 81x17 0.716*
3 (cm)
% Ortanca Ortanca Ortanca
S (IQR) (IQR) (IQR)
= Kavrama
< kuvvet 6.8(2.1) 6.6(1.7) 6.8(1.6) 0.874%*
2 (kg)
= Tek bacak
2 {izerinde 15(14) 13(16) 13(16) 0.857**
‘@ denge(sn)
= 4xl0kosu 17.6(2.4) 17.2(2) 17(2.6) 0.390**
iT testi (sn)
6DYT (m)  390(67) 390(68) 400(74) 0.547**
Evdeki ¢ocuk 3(2) 2(1) 2(1) 20.003**
say1s1

*Tek Yonlii Varyans Analizi, **Kruskal Wallis, p < 0.05, DYT: dakika
yiiriime testi, IQR: Inter Quartile Range, n: Kisi sayisi, Ort: Ortalama, SS:
standart sapma a:Bonferonni diizeltmesi sonrasi diisiik gelir ile yiiksek gelir
arasinda istatistiksel olarak fark vardir.

4. Tartisma

Dogum agirliginin uzun donemde pek ¢ok risk faktoriiniin
yam sira (Singhal, Wells, Cole, Fewtrell, & Lucas, 2003);
fiziksel uygunluk tizerine etkisinin aragtirildigi ¢aligmalara
da rastlanmaktadir (Moura-Dos-Santos et al., 2013). Cok
disik dogum agirligmna sahip okul dénemi c¢ocuklarin
normal dogum agirligina sahip ¢ocuklara gore daha diisiik
motor performans sergiledikleri ifade edilmektedir (Marlow,
Roberts, & Cooke, 1993). Burns ve ark. (Burns et al., 2009)
¢ok diisiik dogum agirligina sahip 11-13 yas aras1 54 ¢cocuk
ve benzer yastaki 55 normal dogum agirligina sahip
cocuklarin fiziksel uygunluklarini “Cocuklar i¢in Hareket
Degerlendirme Test Bataryasi1” kullanilarak karsilastirmiglar
ve anlamli derecede ¢ok diisiik dogum agirligina sahip
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cocuklarin fiziksel uygunluklarmin daha disiik oldugunu
tespit etmigler. Moura Dos Santos ve ark. (Moura-Dos-
Santos et al., 2013) tarafindan FITNESSGRAM ve European
Test of Physical Fitness (EUROFIT) test bataryalarinin
standartlarina gore yaptiklar1 baska bir ¢aligmada, yaslar1 7-
10 y1l arasinda degisen diisiik dogum agirligina sahip (<2500
g) 100 ¢ocuk ve 256 normal dogum agirligma (>3.000 g ve
< 3999 g) sahip c¢ocuklarmn fiziksel uygunluklari
karsilagtirtlmig ve diisiik dogum agirligina sahip ¢ocuklarin
daha diisiik kavrama kuvveti ve 20 m kosma hizina sahip
olduklar1 ancak; daha yiiksek kardiovaskiiler uygunluga
sahip olduklar tespit edilmistir. Ayni ¢aligmada durarak
uzun atlama, otur-uzan ve 4x4 m mekik kosusu test skorlari
acisindan istatistiksel bir fark bulunamamistir. Ayrica statik
denge acisindan ¢ok diisik dogum agirligina sahip
cocuklarin normal dogum agirligina sahip cocuklardan
anlamli derecede daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Burns
et al., 2009; Powls, Botting, Cooke, & Marlow, 1995). Ozen
(OZEN, 2014) yaslar1 8-10 yil arasinda degisen 60 diisiik
dogum agirlikli, 60 yiiksek dogum agirlikli ve 60 normal
dogum agirligina sahip ¢ocuklarda EUROFIT test bataryast
kullanarak fiziksel uygunluklarim karsilastirdigi ¢alismada
flamingo denge, durarak uzun atlama, el kavrama kuvveti,
30 sn mekik, biikiilii kol asilma ve 5x10 m mekik kosusu
parametrelerinin hi¢ birinde anlamli bir fark bulamamustir.
Normal dogum agirligina sahip c¢ocuklarin, diisikk dogum
agirhigr ve yiiksek dogum agirligina sahip ¢ocuklardan klinik
olarak fark olmasina ragmen istatistiksel olarak bir fark
bulunamamasinin nedeni, diisiik dogum agirligina ve yiiksek
dogum agirligina sahip ¢cocuklarin dogum agirliginin normal
dogum agirligina sahip ¢ocuklara yakin olmasi aradaki farki
kapatmis olabilir. Clinkii yukaridaki fark ¢ikan ¢aligmalarin
pek cogu cok diisik dogum agirhigina sahip gocuklarda
yapildig1 goriilmektedir. Oysa Ozen’in ¢alismasindaki en
kiigiik ortalama dogum agirligi 2113 gr’dir. Calismamiz okul
oncesi ¢cocuklar1 dogum agirligina gore fiziksel uygunlugunu
karsilagtiran ilk ¢alisma olmasina ragmen; fiziksel uygunluk
parametreleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak herhangi
bir fark bulunamamustir. Bunun nedeni olarak Ozen’in
calismasina benzer olarak gruplardaki 6rneklem sayisinin
yetersizligi ve ortalama agirliklarin birbirine yakmligt
olabilir. Bu yas araligmma sahip daha disik dogum
agirhi@indaki g¢ocuklar iizerinde arastirmanin yapilmasi
agiktir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarda temel beceriler olan kosma, sigrama,
atlama gibi fiziksel aktiviteler gocuklarin egitim ve 6grenme
deneyimlerinin bir parcasidir. Bu doénemde 0&grenilen
beceriler, cocugun sonraki aktiviteleri igin temel olusturarak
ileriki hayatlar1 ig¢in kalict olmaktadir. Boylece bu
cocuklarda temel beceri hareketlerine yonelik tecriibe etme
olanaklarinin yetersiz olmasi ya da kisitlanmasi ¢ocuklarin
motor performanslarinin olumsuz olarak etkilenmesine
sebep olmaktadir. (Kerkez, 2012). Cocuklara bu agidan en
uygun ortamlardan birisini saglayan, okul ortamidir. Ciinkii
okul ortami ogrenme/6gretme etkinliklerinin meydana
geldigi, cocuklarin birbirleriyle iletisim/etkilesim kurdugu
cevrenin yami sira (Karakiigiikk, 2008); hareket alaninin
artmasi, daha fazla kesif ve 0grenmesini etkileyerek daha
hareketli bir ortam olusturmaktadir (Kagan, Halmatov, &
Kartaltepe, 2017). Okul 6ncesi ¢ocuklarda okul ortaminin
cocuklarin gelisim parametrelerini (Bayoglu, Bakar, Kutlu,
Karabulut, & Anlar, 2007), okul donemi ¢ocuklarin fiziksel
uygunluklarini, égrenme yetenekleri ve sosyal yonleriyle

iligkisini  ortaya koyan c¢alismalar  bulunmaktadir
(Christodoulos et al., 2006; Delidou et al., 2016). Literatiirde
okul dncesi ¢cocuklarin okulda gegirdikleri donem ile fiziksel
uygunluklar1  arasinda iligkiyi aragtiran  calismaya
rastlanilmamugtir. Caligmamizda okul oncesi c¢ocuklarda
fiziksel uygunlugun tim parametreleriyle okuldaki dénem
sayis1 arasinda istatistiksel olarak iliski saptanmistir.
Boylece okul dncesi ¢ocuklarin okulda gegirdikleri donem
artik¢a fiziksel uygunluklari da artmaktadir. Bu sonugtan
hareketle bu ¢ocuklarin temel Ogrenim ve becerileri
gelismesinin yan sira; fiziksel uygunluklarini da olumlu
yonde etkilemesi agisindan anaokuluna bir an Once
baslamanin faydasi ortaya ¢ikmig bulunmaktadir. Sadece aile
ve Ogretmenlerin bu konuya 6nem vermesiyle birlikte,
devletin de daha saglikli nesiller i¢in anaokulu ¢agina gelmis
cocuklarin okula kaydinin yapilmasini yasal olarak zorunlu
kilmasi1 gerekmektedir.

Sosyo-ekonomik yapinin  hem c¢ocuklarda hem de
yetigkinlerde fiziksel uygunluk ve spor performans
seviyeleri iizerinde etkisi olan 6nemli bir faktordiir (Goslin
& Burden, 1986; Malina et al., 2004). Konu ile ilgili okul
donemi ve adodlesan ¢ocuklarda yapilan c¢aligmalara
bakildiginda bazi ¢aligmalar orta ve yiiksek sosyo-ekonomik
diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarina diisiik olan ailelere oranla
daha iyi beslenme, saglik hizmeti ve gocuk bakimi imkanlari
verebildikleri igin (Bernink, Erich, Peltenburg, Zonderland,
& Huisveld, 1983) fiziksel uygunluklarinin daha iyi
oldugunu belirtirken (Goslin & Burden, 1986; Pérez,
D’Angelo, & Zabala, 1991); baz1 ¢alismalarda ise diisiik
sosyo-ekonomik  diizeye sahip c¢ocuklarin fiziksel
uygunluklarinin daha iyi olduklarini belirtse de (Tekelioglu,
1999), vyiiksek sosyoekonomik diizeye sahip ¢ocuklarin
sportif aktivitelere katilimlarinin daha yiiksek oldugu sonucu
da ifade edilmektedir (Pérez et al., 1991). Oguz (Oguz, 1998)
farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip okul dénemi gocuklarda
yaptigi bir calisgmada sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
cocuklarin patlayici gii¢ ve hiz gerektiren motor aktivitelerde
daha yiiksek, diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olanlarin ise
denge, iist ekstremite kas kuvveti ve dayaniklilik testlerinde
daha yiiksek skorlara sahip olduklarint bulmustur. Giiler ve
ark. (Giiler & Giinay, 2004) 8-10 yas arasi ¢ocuklarda
AAHPERD (American Alliance for Health, Physical
Education, Recreation and Dance) fiziksel uygunluk test
bataryasinin  sosyo-ekonomik  diizey ile iliskisini
arastirdiklari  bir galigmada sosyo-ekonomik diizeyin
¢ocuklarda fiziksel uygunlugu etkiledigi bulunmus ve
yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip ¢ocuklarin mekik
kuvvet testinin daha yiiksek, diisiik sosyo-ekonomik diizeye
sahip olanlarin ise barfiks kuvveti ve kardiyovaskiiler
dayaniklilik testleri yiiksek bulunmustur. Caligmamizda okul
oncesi 4-6 yas arasi ¢ocuklarin ailelerinin gelir diizeyine
gore cocuklarin fiziksel uygunluklar1 karsilastirildiginda
herhangi bir fark bulunamamistir. Bunun nedenleri arasindan
birisi ¢ocuklarin anaokuluna devam etmeleri fiziksel
uygunlart arasindaki farki etkilemis olabilir. Bu yas
araligindaki sosyo-ekonomik yapiya gére okula giden ve
gitmeyen c¢ocuklarda fiziksel uygunluk karsilagtirmasi
arastirmaya agik bir durumdur.
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5. Sonuc ve Oneriler

Okul oncesi donemdeki cocuklarin okulda gecirdikleri
donem sayisi artikea fiziksel uygunluklari da artmaktadir. Bu
cocuklarda temel 6grenim ve beceri gelisiminin yani sira;
fiziksel uygunluklarini da olumlu yonde etkilemesi agisindan
4 vyasma gelen ¢ocuklarin anaokuluna bir an Once
baslatilmasi, hatta bunun bir devlet politikasi haline
getirilmesi  Onerilmektedir. Gelir diizeyi diisik olan
ailelerdeki cocuk sayisi daha fazla bulunmaktadir. Aile
egitimi ve niifus planlamasi1 adma gerekli danigsmanlik
hizmeti verilmeli var olan danismanlik hizmeti ise bu ailelere
yonelik artirilmalidir.
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