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Oz

Bu arastirmada, Tekvandocularin miisabaka oncesi durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin  6rneklemini 748 tekvandocu olusturmaktadir.
Aragtirmada kisisel bilgi formu ile Spielberger’in Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri
kullanilmustir. ~ Istatistiksel islemlerde t-testi, tek yonli varyans analizi ve LSD testleri
kullanilmistir. Arastirmada Tekvandocularin durumluk kaygi diizey erkeklerde 62,83 ve
kadinlarda 63,61 iken siireklilik kaygi diizeyi ise erkeklerde 35,50 ve kadinlarda 35,38 puan
ortalamasinda olduklar1 tespit edilmistir. Cinsiyete gore durumluk kaygi puanlari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Egitim durumuna gore siireklilik puanlarinda bir
farklilik bulunmazken durumluk puanlarinda fark olmasi anlamlhidir (p<0,05). Spor yasina gore
stireklik kaygi puanlarinda anlaml farklilik varken (p<0,05), durumluk kaygi puanlarinda
anlaml bir farklilik bulunmamustir (p>0,05). Tekvandocularda miisabakalar dncesi durumluk

kaygi diizeylerinin yiiksek ve siireklilik kaygi diizeylerinin ise diisiik diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Tekvandoculara durumluk kaygiy1 azaltict ¢aligsmalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Tekvando, Durumluk kaygi, Strekli kaygt

INVESTIGATION OF STATE AND TRAIT ANXIETY OF
ELITE TAEKWONDO ATHLETES

Abstract

The aim of this study was to determine of state and trait anxiety levels of the Taekwondo athletes.
The sample of the study was 748 Taekwondo athletes. In this study, Spielberger State-Trait Anxiety
Inventory STAI subject. The t-test, one-way analysis of variance and LSD tests were used for
statistical procedures. In the study, it was found that the state anxiety level was 62,83 in males and
63,61 point in females while the trait anxiety level was 35,50 in males and 35,38 point in females.
The difference between the state anxiety scores and gender was statistically significant (p <0.05).
There is no difference in trait anxiety scores according to education level but it is significant that
there is a difference in state scores (p <0.05). There was a significant difference in trait anxiety scores
according to sports age (p <0.05), but no significant difference was found in state anxiety scores (p>
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0.05). It was found that state anxiety levels were higher and trait anxiety levels were lower before the
games. Studies should be done to reduce the state anxiety.

Key Words: Taekwondo, State anxiety, Trait anxiety

1. GIRIS

Kaygi; insanin yapisinda var olan, ¢evresel ve psikolojik olaylara gosterilen duygusal bir
tepki seklinde tanimlanabilir (Babaroglu, 2004). Kaygi, durumluk ve siirekli kaygi olmak iizere
iki kisma ayrilmaktadir. Durumluk kaygi, “cevre sartlarina bagl bir stresten dolay1 ortaya ¢ikan,
cogunlukla mantiki sebeplere bagli, baskalarinca da nedeni anlasilabilen ve genellikle her bireyin
yasadig1 gecici duruma bagh bir kayg1 bigimi” olarak tanimlanir (Oner ve Le Compte, 1998;
Selya, 1998). Durumluk kaygi devam eden yarigsmalarda, yarismalar sonrasinda ve oncesinde
sporcu agisindan dnemli bir kayg tiiriidiir. Stirekli kaygi ise; “ stres yaratan durumun tehlikeli ya
da tehdit edici olarak algilanmasi ve bu tehditlere karsi, durumluk duygusal reaksiyonlarin
frekansmi ve yogunlugunun artmasi ve siireklilik kazanmasi” olarak tanimlamir (Ozgiiven,
1994). Spielberger; durumluk kaygiyr kisinin 6zel durumlan tehdit edici olarak yorumlamasi
sonucunda olusan, siddeti ve siiresi, algilanan tehdidin miktar1 ve kisinin tehlikeli durum
yorumunun kalicihigiyla iligkili, siirekli karsilasilmayan olaylarda bireyin gosterdigi gegici
duygusal tepkiler olarak ifade eder (Ozusta, 1995). Stresin yogun oldugu zamanlar durumluk
kaygi seviyesinde ylikselme, stres ortadan kalkinca diisme olur. Siirekli kaygi bireyin kaygi
yasantisina olan yatkinlhigidir. Kisinin i¢inde bulundugu durumu stresli olarak algilamasi normal
olan bir durumu tehlikeli ve 6z degerlerinin tehdit edildiginin zannedilmesi sonucu olusan
kaygidir (Oner ve Compte, 1983). Kayg1 performanst etkileyen psikolojik faktdrlerden biri olarak
karsimiza ¢tkmaktadir (Bingol vd., 2012).

Kaygi diizeyi ve bazi psiko-sosyal veriler misabaka sonucunu ve performansi olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Baser, 1998; Cavusoglu vd., 2017; Dogan vd., 2018). Kaygi diizeyi
yiikseldik¢e sporcular dogru karar almadan ve yeteneklerini sergileyebilmekten uzaklasir. Asirt
baski altinda bulunan sporcular bazi yanlis hareketler yapabilmektedir (Giimiis, 2002).
Miisabakadan dnce veya miisabaka sirasinda sporcularm son derece yogun olarak yasadiklar
kaygi ve stres diisliniildiigiinde, kontrol altina almamayan kaygi durumlar, sporcularin
performanslarin1 olumsuz yonde etkileyebilmekte ve basarisizliga neden olmaktadir. Bu nedenle,
sporcularin kayg1 diizeylerinin ve kaygi nedenlerinin bilinmesi bununla basa ¢ikacak olan sporcu

ve antrendrler agisindan oldukga 6nemli oldugu asikardir (Basaran vd., 2009).
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2. YONTEM

2.1. Evren-Orneklem

Turkiye’de Tekvando Federasyonu'nun diizenledigi degisik tarihlerdeki Turkiye
sampiyonalarida gonullilik esasmna gore uygulandi ve anketi tam dolduran 748 tekvandocuyu
kapsamaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, “Kisisel Bilgi Formu” ile Spielberger’in
“Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Durumluk kaygi 6l¢egi miisabakalara
¢tkmadan hemen Once kontrol masasinda ve siirekli kaygi 6l¢egi miisabakadan bir giin 6nce
(Tartida) yaptirilmstir.

Spielbergerin Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri: Olgek iki kisimdan olusmaktadir. Biri
0 anda hissedilenleri belirlemek amaciyla olusturulan 20 maddelik “durumluk kaygi formu™ ve
digeri son yedi giin hissedilenleri belirlemek amaciyla olusturulan 20 maddelik “siirekli kaygi
formu” dur. Durumluk Kaygi Olcegi maddelerinde ifade edilen duygu ya da davramslar bu tiir
yasantilarin siddet derecesine gore hi¢ (1), biraz (2), ¢cok (3) ve tamamen (4) gibi siklardan birini
isaretlemek suretiyle cevaplandirilir. Siirekli Kaygi Olgeginde ise, ifade edilen duygu ya da
davranislar siklik derecesine gore hemen hicbir zaman (1), bazen (2), gok zaman (3) ve hemen her
zaman(4) seklindedir (Bedir, 2008). Durumluk Kayg1 Olceginde, on tane tersine donmiis ifade (1,
2, 5,8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddeler) yer alir. Siirekli Kaygi Envanterinde ise tersine
donmiis ifadelerin (1, 6, 7, 10, 13, 16, 19. maddeler) sayisi yedi adettir. Dogrudan ve tersine
donmiis ifadelerin toplam puani hesaplanir. Dogrudan ifadeler i¢in elde edilen toplam puandan,
tersine donmiis ifadelerin toplam puani ¢ikarilir. Bu sayiya onceden saptanmis degismeyen bir
deger eklenir. Durumluk Kaygi Olgegi icin bu deger 50, en son elde edilen deger bireyin kaygi
puamdir (Bedir, 2008). Olgekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degisebilir.
Puanin biiylik olmasi kaygi seviyesinin yiiksek oldugunu, kii¢iik puan kaygi seviyesinin diisiik
oldugunu isaret eder (Aydemir ve Koroglu, 2000; Sahin vd., 2002).

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin  normal dagilima uygunlugu Kolmogorov  Smirnov testi ile
degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Student t-testi, tek yonli ANAOVA ve
LSD testleri kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmustir.

3. BULGULAR

Aragtirmada cinsiyete gore tekvandocularin durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 Tablo
1’de, Egitim diizeyine gore ise Tablo 2’de verilmistir. Tablo 3°te spor yapilan yillara gore ve

Tablo 4’te gelir diizeyine gore tekvandocularin durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 verilmistir.
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Tablo 5’te Siklete gore ve Tablo 6’da spor yasi, gelir ve egitim diizeyi ile kaygi puanlari
arasindaki iliski verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete gére Tekvandocularin durumluk ve siirekli kaygi puanlari

Olgek Cinsiyet N Ortalama St sapma t-testi
Sireklik puan Erkek 517 35,50 4,58 0,38
Kadin 231 35,38 4,63
Durumluk puan Erkek 517 62,83 3,54 -2,72%
Kadin 231 63,61 3,680
*p<0,05

Tablo 1°e gore siirekli kaygi puanlari 35,50-35,58 iken durumluk kaygi puanlari
62,83-63,51 bulunmustur.
Tablo 2. Egitim Duzeyine Gore Tekvandocularin Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlari

Olcek Egitim durumu n Ort. St sapma Min. Maks. F/LSD

{lkogretim (1) 26 3550 434 26 42 0,48
sureklikpuan  Lise @) 416 3561 4,50 23 48

Universite (3) 306 35,27 4,75 23 48

Toplam 748 35,47 4,60 23 48

ilkogretim (1) 26 64,46 3,69 57 72 6,10%

Lise (2) 416 63,35 3,52 54 75 3<1,2
Durumluk puan 1y iersite (3) 306 6258 3,65 51 72

Toplam 748 63,08 3,61 51 75

*p<0,05
Tablo 2’de tekvando sporcularinin durumluk ve siireklilik kaygi puan ortalamalar

arasindaki farka bakildiginda {iniversite 6grencilerinin durumluk kaygi puanlar1 daha diisiik

bulunmustur.
Tablo 3. Spor Yapilan Yillara Gore Tekvandocularin Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlart
n Ort. St. sapma Min. Maks. F/LSD
- *
Siireklik 1-4 yil (1) 39 33,84 5,10 23 47 g,>8152
puan 5-8yil (2) 260 35,07 4,53 23 46 .
9 yil ve daha fazla (3) 449 35,83 4,54 24 48
Durumiuk 4y 39 6302 3,49 57 75 0.13
uan 5-8yil (2) 260 63,16 3,63 54 72
P 9 yil ve daha fazla (3) 449 63,02 45 51 73
*p<0,05

Tablo 3’e gore 9 yil ve daha fazla stirede tekvando yapanlarin siireklik puan daha ytiksektir.

Tablo 4. Gelir Duzeyine Gore Tekvandocularin Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlari

Olgek Gelir durumu n ort St sap. Min. Maks. F/LSD
Az (1) 165 35,04 4,44 23 47 1,00

Siireklik puan  Tyi (2) 560 35,61 4,64 23 48
Yiiksek (3) 23 35,17 4,64 27 44

Durumluk AZ D 165 62,18 3,77 54 72 6,84**

ouan fyi (2) 560 63,31 3,54 51 75 1<2,3
Yiiksek (3) 23 63,83 3,08 57 69

*p<0,05

Tablo 4’e gore gelir diizeyine gore durumluk puanlarda farklilik vardir. Geliri az

olanlarin durumluk kaygis1 geliri 1yi ve yliksek olanlardan daha diistiktiir.
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Tablo 5. Siklete Gore Kadin Tekvandocularin Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlari

Kadin Tekvandocular Erkek Tekvandocular
Olcek Siklet n ort F/LSD Siklet n ort F/LSD
46 28 35,25 0,64 54 72 35,36 1,51
49 25 34,84 58 54 35,56
Sireklik puan 53 58 35,36 63 74 34,91
57 43 34,86 68 89 35,10
62 28 36,07 74 50 36,66
67 23 34,87 80 105 35,13
73 26 36,69 87 73 36,45
46 28 64,14 2,03* 54 72 62,82 3,02*
49 25 63,24 73<46,537 58 54 62,80
Durumiuk 53 58 63,64 3>57,62 63 74 63,66 63>68,80
57 43 64,79 68 89 62,29 87>80
puan 62 28 63,61 74 50 62,82
67 23 63,43 80 105 62,04
73 26 61,54 87 73 63,88

Tablo 5’e gore sikletler arasinda siirekli kaygi puanlart yoniinden bir farklilik yoktur.
Durumluk puan yoniinden ise hem kadinlar hem de erkeklerde bazi sikletler arasinda farklilik
anlamlidir.

Tablo 6. Tekvandocularin Spor Yasi, Gelir ve Egitim Diizeyi ile Kaygi Puanlar Arasindaki
Tligki

Gelir duzeyi Spor yasi Stireklilik puani Durumluk puan
Egitim diizeyi -,020 ,294%* -,032 -,126**
Gelir dlzeyi 1 ,055 ,040 ,132**
Spor yasi 1 ,049 -,013
Sureklilik puan 1 -,022

*p<0,05 ** n<0,001

Tablo 6’ya gore tekvandocularin durumluk kaygi puani egitim diizeyi, gelir diizeyi ve
spor yast ile pozitif iligki gostermistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Paunescu vd. (2016) miisabaka oncesi durum kaygisini tekvandocular iizerindeki
arastirmalarinda siirekli kaygiy1 47,73 ve durumluk kaygiy1 46,67 olarak bulmuslardir. Basaran
vd. (2009) ¢alismalarinda tekvandocularin durumluk kaygi puani 38,33 ve siirekli kaygi puanini
42,33 olarak tespit etmislerdir. Basaran vd. (2009) bayan ve erkek sporcularmn siirekli kaygi
puanlart arasinda anlamli farklilik tespit etmezken (p>0,05), durumluk kaygi puanlari arasinda
anlamli farklilik tespit etmislerdir (p<0,05). Bingdl vd. (2012) Milli Tekvandocularin
cinsiyetlerine gore mag¢ oncesi durumluk kaygi diizeylerini erkeklerde 47,90 ve kadinlarda
47,42 bulmuslardir. Erkeklerin ve kadinlarin durumluk kayg diizeyleri arasinda goriilen bu fark
istatistiki a¢idan anlamli bulunmamustir (p<0,05). Gurer vd. (2014) judo, tekvando ve halter
Tiirk Milli sporcularda siirekli kaygiyr miisabaka oncesi 42,78 ve miisabaka sonrasit 41,61

olarak tespit etmislerdir ve aradaki fark istatistiksel olarak ta anlamsiz bulunmustur. Durumluk
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kaygiy1 ise miisabaka oncesi 42,14 ve miisabaka sonras1 37,50 olarak tespit etmisler ve aradaki
farkta istatistiksel olarak anlamli bulmuslardir. Giimiis vd. (2016) milli takim kamplarinda
bulunan ve uluslararasi sampiyonalara katilacak olan sporcularinin siirekli ve durumluk
kaygilarin1 arastirmasinda tekvandocularda; durumluk kaygiyr 43,01 ve stirekli kaygiy1r 40,9
olarak bulmusglar ve branglara gore anlaml farklilik goriilmemistir (p>0,05). Bu aragtirmada
Tekvandocularin durumluk kaygi diizey erkeklerde 62,83 ve kadinlarda 63,61 iken siireklilik
kayg1 diizeyi ise erkeklerde 35,50 ve kadinlarda 35,38 puan ortalamasinda olduklar tespit
edilmistir (Tablo 1). Erkek deneklerin durumluk kaygi puanlari bayan deneklerin durumluk
kaygi puanlarindan daha yiiksektir. Diger arastirmalarda da oldugu gibi durumluk kaygi
diizeyleri siirekli kaygi diizeyine gore yiiksektir.

Gdrer vd. (2014) calismalarinda diizenli egzersiz yapmanin kaygi tizerinde olumlu
etkisini bulurken kaygi diizeyinde cinsiyetin etkisi olmadigini belirtmislerdir. Bu ¢alismada
cinsiyete gore durumluk kaygi puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).
Durumluk kaygi puani kadinlarda daha yiiksektir. Bu durum kadin tekvandocularin erkek
tekvandoculara gore miisabaka heyecanini daha yogun yasamalarini distindiirmektedir.
Durumluk kayg1 diizeylerinin yiiksek, siireklilik kaygi diizeylerinin ise diisiik diizeyde oldugu
sOylenebilir. Aragtirmamizda durumluk kaygi puanlart Basaran vd. (2009) durumluk kaygi
puanlarindan yiiksek ve siireklilik puanlarindan ise diisiik bulunmustur. Basaran vd. (2009)
aksine kadinlarin durumluk kaygi puanlar erkeklerden yiiksektir. Her iki arastirmada da
durumluk kaygi puanlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik vardir. Cinsiyete gore kaygilar
arasinda fark bulunmayan calismalarda vardir. Yiicel (2003) tekvandocular lizerinde yaptigi
arastirmada, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermemistir. Nacar vd. (2011) kadin sporcularin kaygi diizeyini erkek sporculardan daha
yiiksek bulmustur. Civan ve arkadaglarmin (2010) calismasinda cinsiyet faktoriiniin kaygi
diizeyi tizerinde bir farklilik olusturmadig belirlenmistir. Giysilerin renklerinin bile bireyler
lizerinde algisal farkliliklar yarattig1 belirtilmistir (Yamaner ve Imamoglu, 2018). Sporcularin
degisik ugraslarla ilgilenmeleri kayg:1 diizeyini diisiirebilir. Ornegin Giizel sanatlar egitimi
beden imajinin olumlu yansimalarina katkida bulunabilir (Imamoglu ve Demirtas, 2017).
Kaygi diizeyini artiran gesitli faktorler dikkate alinmalidir.

Dowthwaite ve Armstrong yaptiklar1 aragtirmada, yapilacak karsilasmanin éneminin
yiiksekligi oraninda, karsilasma oOncesi durumluk kayginin yiiksek oldugunu bulmuslardir
(Cox, 1990). Yiicel (2003) tekvandocularin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ve
miisabakalardaki basarilarina etkisini arastirdigi c¢aligmasinda; miisabakada basarili olan

sporcularin durumluk ve siirekli kaygilar1 ile basarili olmalar1 arasinda anlamli bir iligki
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bulunmustur. Bu arastirmada durumluk kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi miisabaka
stresinden, rakiplerin durumundan, performans beklentisinden, sampiyonanin Gneminden,
basarisizlik korkusundan ve tekvandocularin kisilik 6zelliklerinden de kaynaklanabilir.
Sporla ugrasan 6grencilerin daha olumlu kisilik 6zellikleri kazanabilecegi belirtilmistir (Koca
vd. 2018). Yine sporla yapan Ogrencilerin liderlik 6zellikleri iyi derecede kabul edilmistir
(Cetinkaya ve Imamoglu, 2018). Egitim durumuna gére siireklilik puanlarinda bir farklilik
bulunmazken durumluk puanlarinda iiniversite egitimi alanlarin puanlar1 ilkogretim ve lise
egitimi alanlara gore daha diisiik olmasi anlamlidir (p<0,05). Bu durum egitim almanin 6nemi
yaninda ilkogretim ve lise egitimi alanlarin yasca kii¢lik olmalar1 ve spor deneyimlerinin az
olmalarindan da kaynaklanabilir.

Basaran vd. (2009 ¢alismasina gore spor yasi kiiciikk olanlarmn durumluk ve strekli
kaygi puanlar1 spor yasi biiyiik olanlarin  durumluk ve siirekli kaygi puanlarindan anlamli
derecede yilksektir (p<0,05). Kog¢ (2004) arastirmasmin sonucunda; “profesyonel
futbolcularin yaslarinin arttikca durumluk kaygi diizeylerini etkileyen faktorlerden daha
diisiik diizeyde etkilendikleri ve duygularina daha fazla hakim olduklar1” sonucuna ulagmistir.

Yucel (2003) tekvandocular tizerinde yaptigi arastirmada, sporcularin durumluk ve
stirekli kaygi diizeylerinin diisiikligiiniin veya yiiksekliginin deneklerin yaslarina bagh
olmadigr sonucuna ulagmistir. Bing6l vd.’nin (2012) finiversitede Ogrenim goren milli
tekvando sporculart iizerinde yaptiklari g¢alismaya gore durumluk kaygi ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir fark yoktur. Akandere ve Bedir (2001), kategoriler agisindan
karsilastirma yaptiklar1 ¢caligmalarinda yi1ldiz ve gen¢ milli tekvando sporcularinin durumluk
kaygr agisindan anlamli bir farklilik tespit etmemislerdir. Giindogdu vd. (2015) galismalarinda
kaygmin fiziksel belirtilerini bayan sporcularin daha ¢ok yasadigi, gen¢ kategorisindeki
sporcularin yarigmada iyi bir performans gdosteremeyecekleri konusunda diger yas gruplarina
gore daha cok endise duyduklarini belirlemislerdir. Baska bir ¢alismada ise deneyimli
sporcularin deneyimsiz sporculara gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bunun da
performanslarini diisiirdiigii bulgular arasinda yer almistir (Dorak ve Altiparmak 1998).

Nacar vd.’nin (2011) ¢alismasinda spor yapma yilina gore kaygi puanlart degisiklik
gostermemistir. Aragtirmamizda ise spor yapilan yasa gore siireklik kaygi puanlarinda anlaml
farklilik varken (p<0,05), durumluk kaygi puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Siirekli kaygi puanlarinda spor yasi kiiciik olanlarin daha kaygili olmalari
beklenirken tersi durum goriilmiistiir. Bu denek sayist dengesizliginden, test yapilan

zamandan veya kisisel 6zelliklerinden kaynaklanabilir.
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Calismalarda  durumluk kaygi puani acgisindan  sosyo-ekonomik  duzeyler
karsilastirildiginda, puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmamakla birlikte, alt sosyo-
ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin durumluk kaygi puanlarmin daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Siirekli kaygi puani agisindan karsilastirildiginda ise en yiliksek puana iist sosyo-
ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin sahip olduklari belirlenmistir. Bu durum, ailenin ¢ocuga her
tiirlit maddi, manevi imkanlar1 sunmasi1 ve bunun sonucunda da ¢ocuga yonelik 6zellikle okul
basaris1 ile ilgili beklentilerinin yiiksek olmasi, ¢ocugun gelecege yonelik siirekli kaygi
diizeyinin yiikselmesine neden olabilecegi seklinde agiklanabilir (Basarir, 1990). Tulrkcapar
calismasinda (2012) giiresgilerde siirekli kaygi diizeylerinin aylik gelir diizeyi durumlarina
gore degismedigini tespit etmistir. Literatlir incelendiginde stirekli kaygi diizeyinin gelir
durumuna gore degistigi ve degismedigini gosteren calismalar vardir (Turkcapar, 2012).
Arastirmamizda gelir durumunu az olarak isaretleyenlerin durumluk puani iyi ve yiiksek
olarak isaretleyenlerden daha diisiik olmast anlamli bulunmustur (p<0,05). Sureklilik
puaninda ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Gelir durumu az olanlarin
durumluk kaygi puanlarinin daha diisik olmasinda miusabakalardan beklentilerinin daha
diisiik olabilecegini diislindiirmektedir.

Bedir (2008) Tekvando milli takim sporcularinda miisabakada birinci olanlarin,
miisabakada ikinci olanlarin ve miisabakada tiigiincii olanlarin miisabaka 6ncesi durumluk
kaygi puanlart miisabaka sonrast durumluk kaygi puanlarindan anlamli derecede yliksek
bulmustur (p<0,05). Arastirmamizda kadinlarda sikletlere gore siireklilik puanlari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Durumluk puanlarinda ise 73 kg olanlarin
puanlar1 kendisine en yakin siklet 67 kg hari¢ diger sikletlerden diisiik olmasi1 anlamlidir
(p<0,05). Erkek tekvandocularda sikletlere gore siireklilik puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>0,05). Durumluk puanlarinda ise 87 kg olanlarin puanlar1 80 kg
olanlardan daha yiiksek iken 63 kg olanlarin puani 68 ve 80 kg olanlardan daha yiiksek olmasi
anlamlidir (p<0,05). Kaygi yiiksek olan sikletlerde sporcularin kisilik 6zellikleri yaninda
yarisacak sporcularin 6nceki bilinen performanslar1 ve rekabet durumlar1 da etkili olabilir.
Bagaran ve ark (2009) ¢alismalarinda siirekli kaygi puani ile durumluk kaygi puani arasinda
anlamli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Bu calismada Egitim ve gelir diizeyi ile
durumluk kaygi puani arasinda anlamli bir iliskide bulundugu tespit edilmistir (Tablo 6).

Sonug olarak Tekvandocularda musabaka dncesi durumluk kaygi diizeylerinin yiiksek
ve siireklilik kaygi diizeylerinin ise diisik diizeyde oldugu sdylenebilir. Antrendrlerin
sporcularinda kaygiya neden olan faktorleri belirlemeleri ve bunlarin ortadan kaldirilmasina

yonelik c¢alismalar yapmalari, kaygiyla bas etme yontemleri konusunda onlara yol
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gostermeleri  onerilebilir. Misabaka oOncesi kaygi diizeylerinin diislirilmesine yonelik
motivasyon arttirict egitim seminerlerine, kaygiyla bas etme c¢aligsmalarina ve sosyal

aktivitelere yer verilmesinin faydali olacag: diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Anxiety; it can be defined as an emotional response to environmental and psychological
events in the structure of man (Babaroglu, 2004). Anxiety is divided into two parts: state and
trait anxiety. State anxiety is defined as ere a form of anxiety that arises from a stress due to
environmental conditions, often due to logical reasons, the cause of which can be understood
by others and usually depends on the temporary situation in which each individual lives (Oner
& Le Compte, 1998; Selya, 1998). When the stress is intense, the state anxiety level increases
and when the stress disappears, there is a decrease. Continuous anxiety is the tendency of the
individual to experience anxiety. A situation that is normal for the person to perceive his / her
situation as stressful is the danger resulting from threatening that the values are dangerous and
their own values are threatened (Oner & Compte, 1983). Anxiety level may adversely affect
the outcome and performance of the competition (Baser, 1998). Anxiety is one of the
psychological factors affecting performance (Bingdl et al., 2012). Objective: The aim of this
study was to determine of state and trait anxiety levels of the Taekwondo athletes. Method:
The sample of the study was 748 Taekwondo athletes. In this study, Spielberger State-Trait
Anxiety Inventory STAI subject. The t-test, one-way analysis of variance and LSD tests were
used for statistical procedures. Turkey, on a voluntary basis in various championships in
Turkey Taekwondo Federation organized by the date and underwent a full survey covers 748
taekwondo to fill. Data Collection Tools: “Personal Information Form” and Spielberger's
State-Trait Anxiety Inventory were used as data collection tools. The state anxiety scale was
built on the control table just before the races and the day before the race. Spielberger's State-
Trait Anxiety Inventory: The scale consists of two parts. The 20-item state anxiety form
created to determine what is felt at the time and the 20-item trait anxiety form that was created

to determine what was felt in the last seven days. The feelings or behaviors expressed in the
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State Anxiety Scale items are answered according to the severity of such experiences by
marking (1), slightly (2), many (3) and (4). On the Continuous Anxiety Scale, the emotions or
behaviors expressed are almost always (1), sometimes (2), very time (3) and almost always
(4) according to the frequency of frequency (Bedir, 2008). On the State Anxiety Scale, there
are ten inverted expressions (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 and 20). In the Trait Anxiety
Inventory, the number of inverted statements (items 1, 6, 7, 10, 13, 16, 19) is seven. The total
score of direct and reversed expressions is calculated. The total score of the inverted
expressions is subtracted from the total score obtained for the direct expressions. A
predetermined value is added to this number. For State Anxiety Scale, this value is 50, and the
most recent value is the individual's anxiety score (Bedir, 2008). The total point value
obtained from the scale may vary between 20 and 80 points. The higher the score, the higher
the level of anxiety, the small points indicate that the level of anxiety is low (Aydemir &
Koroglu, 2000; Sahin et al., 2002). Data Analysis: Data were analyzed by Kolmogorov
Smirnov test. Student t test for the evaluation of data, one-way ANOVA and LSD trial
method. The level of statistical significance was set at p <0.05. Results and Discussion: In the
study, it was found that the state anxiety level was 62,83 in males and 63,61 point in females
while the trait anxiety level was 35,50 in males and 35,38 point in females. The difference
between the state anxiety scores and gender was statistically significant (p <0.05). There is
no difference in trait anxiety scores according to education level but it is significant that there
is a difference in state scores (p <0.05). There was a significant difference in trait anxiety
scores according to sports age (p <0.05), but no significant difference was found in state
anxiety scores (p> 0.05). Conclusion: It can be said that the state anxiety levels before the
competition are high and the continuity anxiety levels are low. It can be suggested that the
athletes identify the factors that cause anxiety in their athletes and they should work on the
elimination of these factors and guide them about the methods of coping with anxiety. It is
thought that it would be beneficial to include motivational training seminars, coping and
social activities in order to reduce anxiety levels before the competition.



