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Oz

Medikal stltik tedavisi eskiden beri cesitli
hastaliklarin tedavisinde kullaniimaktadir.
Glnlmuzde popdler hale gelen bu tedavi
konusunda zaman zaman hastalar kendi
hastaliklarinin tedavisi igin kullanip
kullanamayacaklari konusunda klinisyenlerden
tavsiye istemektedir. Medikal siiliik tedavisi yararli
oldugu kadar bu terapinin cesitli komplikasyonlari
da olabilir. Bu komplikasyonlar ve yan etkiler
konusunda hastalara muhakkak bilgi verilmelidir.
Hastalardan mutlaka aydinlatiimis onam alinmalidir.
Bu olguda hashimato tiroiditine yararli olacagina
inanarak stlik terapisi yaptiran bayan hasta
tartisilacaktir. Hastanin stltk yapisma yerlerinde
aylardir gegmeyen dermatit yakinmasi vardir ve bu
yakinma igin cesitli merkezlere basvurmus onlarca
ilac kullanmis ancak sonug alamamistir. Bu siirecte
psikolojisi bozulan hasta su an psikiyatrik tedavi
gbérmektedir. Bu olgu sunumunun amaci stlik
terapisinin yan etkileri ve komplikasyonlari ile ilgili
farkindalik yaratmaktir.
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Abstract

Medical leech therapy has long been used in the
treatment of various diseases. From time to time, the
patients ask the clinicians for advice on whether
they may use this therapy, which has today become
popular, for the treatment of their own diseases.
Medical leech therapy may be useful, however, it
may also involve several complications. Patients
should absolutely be informed about these
complications and side effects. Informed consent
must be obtained from the patients. In this case, a
female patient who has had leech therapy believing
it would be beneficial for Hashimoto's thyroiditis will
be discussed. The patient complaining of dermatitis
at the areas of leech attachment that have not been
cured for months sought for medical advice at
various centers for this complaint and used tens of
medicines, but could not achieve an improvement.
The patient who fell into a depression during this
period is currently undergoing a psychiatric
treatment. The purpose of this case report is to raise
awareness about the side effects and complications
of leech therapy.
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Giris

Medikal sultik tedavisi ya da hirudoterapi pek ¢ok
alanda basariyla uygulanmaktadir. Eskiden beri
bilinen bu yéntem gliniimlzde oldukga ilgi
gormektedir. Stlukler tath suda yasayan segmentli
hermafrodit kurtlardir. Genellikle sliklerin
beslenmesi 40 dakika alir ve her siliik ortalama
10-15 ml kan emer. Kani sindirmeleri icin cesitli
enzimler tasir, ayrica salgilarinda Aeromonas
hydrophila Pseudomonas hirudinia bakteriler
bulunabilir (1-2) Medikal suliikler giinimiizde
plastik ve rekonstriktif cerrahide, mikrocerrahide,
cesitli kardiyovaskuler hastaliklarda, derin ven
trombozlarinda, tinnitusta, akut ve kronik otitis
mediada, diyabetin komplikasyonlarinda ve
osteoartritte basariyla kullanilmaktadir (3-4)
Yapilan calismalarda siliiklerin salgilarinda 20'den
fazla biyoaktif maddeler bulundugunu ve bu
maddelerin analjezik, antiinflamatuvar ve
antikoagulan etkileri oldugu saptanmistir (5).
Bltlin bu faydalarina karsin yan etkileri de goz
ardi edilmemelidir. Medikal stllik tedavisinin en
sik gorllen yan etkisi stliiklerin yapisma

yerlerinde kasinma ve kanama olmasidir.
Enfeksiyon ve alerjiler ise daha ender goriinen
ancak daha ciddi komplikasyonlardir (2). Bu
olguda sulik tedavisi sonrasi gegmeyen dermatiti
olan bir hasta irdelenecektir. Bu olgunun amaci
stluk tedavisinin yararlarinin yani sira yan etkileri
olabilecegine dikkat cekmek ve hastalara stiltk
tedavisi tavsiye edilmeden 6nce bu tarz yan
etkilerin de g6z ardi edilmemesi gerektigine
dikkat cekmektir.

Olgu Sunumu

44 yasinda bayan hasta hashimato tiroiditi
nedeniyle izleniyor ve bunun igin hergin
levotiroksin 25 mcg kullaniyor. Hasta hashimato
tiroiditine yararli olacagina inanarak alternatif ve
tamamlayici tip klinigine basvurmus burada
kendisine stillik tedavisi yapilmis. Tiroid bezi
uzerine bu merkezde stlik konmus islemden
sonra hastanin stliik konulan yerlerinde yanma
ve kasinti ortaya ¢ikmis. Bunu izleyen siliik
yapisma yerlerinde iltihapli cerahatler olusmus
tedavi igin basvurdugu saglik merkezinde

Fotograf: Hashimato tiroiditi icin stiliik tedavisi yapilan 44 yasindaki bayan hastanin boyun bélgesinde multiple
papullerin goériinim
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kendisine stltklerin alerji yapmis olabilecegi
sOylenmis ve hastaya 60 mg prednizolon ve
feniramin 45.5mg/2ml ampul intravendz
uygulanmis. Yakinmalari gerilemeyen hastaya
azitromisin, rifampisin, sefaleksin, amoksisilin ve
klavulanik asit, siprofloksasin gibi antibiyotikler ve
lokal etkili antibiyotik iceren merhemler farkli
zamanlarda recete edilmis ve hastaya suliikden
mikrop kapmis olabilecegi séylenmis. Ancak
bunlarin hicbiri iyilesmesine yardimci olmamis.
Hastaya lokal etkili steroidler ve lokal etkili
anti-alerjik merhemler de yararli olmamus. Stliik
tedavisinin tzerinden alti ay ge¢mis olmasina
karsin hastanin suliik yapisma yerlerindeki
dokiintileri hala gegmemis. iki kez biyopsi
yapilmis. Birinci biyopsi eozinofilden zengin diffiiz
dermatit olarak raporlanirken ikinci biyopsi
eozinofiliyle giden lenfomatoid doku reaksiyonu
olarak raporlanmis. Hastanin total IgE diizeyi
ylksekligi disinda kan degerleri tamamen normal
bulunmus. Bu gecmeyen yakinmalar nedeniyle
hastanin psikolojik durumu bozulmus ve
kendisine sertralin 50 mg baslaniimis. Aile
hekimligi klinigine bu yakinmalarla bagvuran
hastadan detayli 6yki alindi ve durumu incelendi.
Hastanin boynunda 6-10 mm biuydklGglinde
deriden kabarik papiiller tarzda pembe renkli
lezyonlar oldugu gorildi (Fotograf).

Bu lezyonlar tek seans siiliik tedavisinden beri alti
aydir varmis. Yukarida sayilan tedaviler denenmisg
ancak gecmemis. Hastanin kutandéz
psoddolenfoma olabilecegi dustinlildii. Biyopsi
raporunun lenfositler ve eozinofillerden zengin
diffliz dermatit olarak raporlanmasi bu 6n
tanimizi giiglendirdi. Bunun igin histolojik
inceleme yapilmasi gerekmektedir. Hastaya bu
lezyonlar icin lazer ya da cerrahi tedavi 6nerildi.
intralezyoner ya da topikal steroidlerin ve
interferonlarin da yararli olabilecegi belirtildi.
Hasta plastik cerrahi ve dermatoloji
polikliniklerine yénlendirildi. Bu olgu sunumu icin
hastadan izin alinmistir.

Tartisma

Sullk tedavisi cesitli hastaliklarda faydali olsa da
bu olgu sunumunun amaci cesitli kisilerde
stltklerin bu tarz yan etkiler yapabilecegi
konusunda farkindalik yaratmaktir. Hirudoterapi
sonrasi kutandz psédolenfoma olgusu ilk kez
Polonya'dan bildirilmis olup diinya literatiriinde
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bu bicimde bildirilen dort olgu vardir (6-9).
Topikal ya da intralezyoner steroidler, ultraviole B
fototerapi, siklosporin A, interferon 2, lazer
tedavisi ve cerrahi tedaviler bu lezyonlarin
tedavisinde basariyla uygulanmaktadir (10).
Suliik tedavisi planlanan hastalara enfeksiyon,
kanama ya da lokal irritasyon olabilecegi
konusunda bilgi verilmeli ve onamlari alinmalidir.
Klinisyenler son glinlerde popller bu konuya
dikkatli yaklagmalidir.
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