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ASI KARSITLIGI:
ASI KARARSIZLIGI VE ASI REDDI
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Ozet

Asilarin kullanima girdigi ilk giinden bu yana enfeksiyon hastaliklari ile micadelede en dnemli
silah olan asilar konusunda olumsuz yaklasimlar gindeme gelmektedir. Tek bir asiya karsi
olmaktan tim asilari reddetmeye kadar uzanan farkli boyutlardaki davranis bicimi olarak
tanimlanan asi karsitligi toplumun tim bireylerinin saghgini tehdit etmektedir. Asilama ve etkileri
konusunda yapilan bilimsel ¢calismalarin sonuclari hakkinda toplumun bilgilendirilmesi asi karsit
hareketler ile micadelede 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Asi karsiti kampanyalar, asi reddi, agi kararsizlidi, agi guvenligi.

ANTI-VACCINATION: VACCINE HESITANCY and REFUSAL

Since the first day of vaccination, there has been negations against vaccines which have been
one of the most important weapon against various infectious diseases for a long time. Anti-
vaccination, which is defined as the behavior of different dimensions ranging from opposing a
single vaccine to rejecting all vaccines, threatens the health of all members of the society.
Informing the public about the results of scientific studies on vaccination and its effects is important
in the campaign against anti-vaccination movement.
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silar; enfeksiyon hastaliklarina
Akar§| bagisiklik olusturan Urlnler

olarak tanimlanmaktadir. Bagisik
yanit olusturan etkileri dolayisiyla
hastaliklara karsi toplumu koruyarak
enfeksiyon hastaliklarinin yukunu
azaltirlar. Asiyla onlenebilen enfeksiyon
hastaliklari  s6z konusu oldugunda
bagisiklama; hastaligi, sakatlhigi ve 6lumu
engellemektedir. Asillar; toplumun
sagligini geligtirmede koruyucu tibbin ve
halk sagligi uygulamalarinin en énemli ve
etkili Ogelerinden biridir. Asilar;
immanoloji ilkelerinin saghk alanindaki en
basarili uygulamasidir. Agilama sadece
toplum saghgi alaninda degil, bir batin
olarak toplumda fakirligin azaltilmasi,
hakkaniyetin saglanmasi, saghk
sistemlerinin guclendirilmesi gibi
alanlarda da o6nemli sosyoekonomik
yararlar saglamaktadir (1). Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi (Center for
Disease Control and Prevention : CDC)
tarafindan belirtildigi Uzere; 20. yuzyilda
halk saghg! alaninda gerceklestiriimis en
onemli on basari listesinde birinci sirada
bagdisiklama gelmektedir (2). DSO ve
CDC gibi kuruluglarin raporlarinda da
belirtildigi gibi asllar  sayesinde
enfeksiyon  hastaliklarinin ~ goérilme
sikhginda o6nemli azalmalar olmustur.
Cicek hastaliginda oldugu gibi bazi
enfeksiyon hastaliklarinin dinya

Asi Karsithgi; Tarihge

Asl karsithgr gunumuizde ortaya
cikmig yeni bir kavram degildir. Asilarin
kullanima girmesi ile birlikte baglamigtir.
Bilimsel olarak asilamanin resmi tarihi
Edward Jenner'in 1796’da sigir cicegi
hastaligi  ilgili ~ yaptigi  calismalara
dayanmaktadir. Agi karsithgi ilk olarak,
ingiltere’de  Edward  Jennerin  asi
calismalari sirasinda gindeme gelmigtir.
O doénemde E. Massey isimli bir din
bilgini; hastaliklarin  Tanri tarafindan
cezalandirmak amaciyla gonderildigini
dolayisiyla hastaliklari Oonlemeye
galismanin  Tanriya karsi gelmekle
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uzerinden eradikasyonu saglanmis,
poliomiyelit ve kizamik érneginde oldugu
gibi ise belirli cografyalarda bu
hastaliklarin ortadan kaldiriimasi
mumkuin olmustur. Asilar diger ilaglardan
farkli olarak hem birey hem de toplum
dizeyinde etki gosterirler (1,2). Asilar
toplumda yaygin sekilde uygulandiginda
aslyla Onlenebilir hastaliklari azaltmak,
elimine etmek ve hatta eradike etmek
muamkundur. Bagisiklamanin  basarisi
asilama hizlariyla dogrudan baglantilidir.
Asi karsithgr gibi asilama oranlarini
dugurecek durumlarin agiyla onlenebilir
hastaliklarin kontrolU bakimindan
olumsuz etkileri olmaktadir (3). Asilar
guvenilir Urtnler olmakla birlikte cesitli
nedenlerle toplum tarafindan guvenligi ve
gerekliligi  sorgulanabilmektedir. Uzun
yillardan bu yana bazi c¢evreler agsi
kavramina kuskuyla yaklagsmiglar;
etkinligini tartismanin yani sira ciddi
olumsuzluklara neden  olabilecegini
savunarak, 6zellikle etiyolojisi bilinmeyen
bazi hastaliklardan asilari  sorumlu
tutmuslar ve sonucta sistematik olarak
asllama kavramina karsi  gikmayi
surdirmuslerdir (4).

Bu derlemede tek bir asiya karsi
olmaktan tum asilari reddetmeye kadar
uzanan farkli boyutlardaki davranis bigimi
olarak  tanimlanan asl karsithigi
irdelenecektir.

esdeger oldugunu ileri surmus ve
asllama girisimlerini  seytana uymak
olarak nitelendirmigtir (4). Kirkpatrick
1761 yilinda yazmis oldugu kitabinda;
bazi teologlarin gicek hastaligini tanrinin
kirbaci olarak adlandirdiklarini  ve
asllama calismalarinin Tanrinin iradesini
engelledigi gerekgesi ile bu uygulamaya
karsi  ciktiklarini  belirtmektedir  (5).
Tarihteki ilk agi yasasi, ingiltere’de 1840
yilinda g¢ikariimigtir. Bu yasa ile agilama
yasal hale getirilmis ve yoksullarin
Ucretsiz olarak aslya ulasimi
saglanmistir. Ancak asilama dizeyinin
istenilen duzeyde olmamasi nedeniyle
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1853 yilinda ingiltere’de agilama zorunlu
hale  getirilmistir(6). Yasaya  gore
cocuklarini dogumu takiben Gg¢ ay icinde
asllatmayi reddeden aileler i¢in 20 silin
para cezasl 6demesi, para 6demeyenler
icin ise hapis cezasi ongorulmustar (7).
Yasa, ilk baslarda kati bir sekilde
uygulanmamig dolayisiyla kuagik capli
kars! ¢ikislar disinda, ¢ok buyUk bir tepki
cekmemistir.  Asinin  koruyucu etkisi
toplumda kabul gérmus ve genis dl¢ide
benimsenmistir. Ancak 1864’de ortaya
cikan salgin nedeniyle yasa kapsaminda
daha siki dnlemler alinmigtir (8). Yasanin
siki bir sekilde uygulanmasi, o donem
birgok kisiyi mutsuz etmistir. John Gibbs,
1854 yilinda, bu yasayi elestiren “Tibbi
Ozgurluklerimiz” isimli 64 sayfalik bir
kitapgik yazmigtir. Bu kitapgigin asi
kargiti  hareketin baslangici  oldugu
soylenebilir (5). Iingiltere’de 19.ylzyilin
ortalarinda art arda gikan zorunlu saglik
yasalari, dunyada ilk kez temel haklar
alaninda halkin sagligi adina, devletin
glcunu genisleten bir yenilik olmustur (7).
Ancak kapsami giderek sikilasan bu
yasalarin sonucu olarak agilamaya karsgi
orgutli ve aktif bir hareket ortaya
citkmistir (5). 1853 ile 1880 \yillari
arasinda ¢ok sayida asi karsiti grup,
dernek kurulmus ve bu gruplar tarafindan
¢ok sayida kitap, dergi ve gazete
cikariimistir (6).

1885 yilinda ingiltere’nin Leicester
kenti o gune kadar goérlilmemis bir
kitlesellikle yaklasik 100 bin kiginin
katildigi tarihin ilk anti-asi gosterisine ev
sahipligi yapmistir. Bu gdsteriden sonra
hem agi karsiti sikayetlerin arastiriimasi
hem de asi lehine olan kanitlarin ortaya
konulmasi igin  kraliyet komisyonu
kurulmustur. Bu komisyon hem agi
kargitlarinin hem de asi destekgilerinin
goruslerini dinleyerek faaliyetini
surdurmustar. Komisyon 1896 tarihli
raporunda; asilamanin insanlari gigcek
hastaligindan koruduguna karar vermis
ve asl karsitlarina jest olarak da kimdulatif
cezalarin  kaldirilmasini  dnermigtir(6).
Bunun Uzerine 1898 yilinda ¢ikarilan yeni
“‘Asi  Yasas!” ile kumdulatif cezalar
kaldiriimig ve asilamanin etkin ve guvenli
olmadigini dusinen ebeveynlerin de bir
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muafiyet belgesi edinebilmelerine hak
taninmistir. Bu yasa “vicdani retgi”
kavramini ilk kez ingiliz hukuk sistemine
sokarak ebeveynlere vicdan temelli
muafiyet hakki tanimistir (8). Yirminci
yuzyll (yy)'in baglarina kadar 200 bine
yakin vicdani muafiyet kabul edilmistir.
Bu rakam yillik olarak o déonemdeki tim
dogumlarin  yaklasik %25’ini temsil
etmektedir (9).

Ondokuzuncu yy’n ikinci
yarisinda basta ingiltere olmak U(zere
¢ogu Avrupa Ulkesinde es zamanli olarak
Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde de
asl karsiti hareketler gézlenmigtir. Yaygin
asllamalar sayesinde pek fazla salgin
yapmayan cicek hastaligi 1870 yilinda
ABD’de buyluk bir salgina neden
olmustur. Bu dénemde ABD’de Ingiltere
orneginde oldugu gibi zorunlu asi yasasi
cikarlmistir. J. Pitcairn tarafindan 1907
tarininde ABD’de ilk anti asi konferansi
duzenlenmis ve ardindan Amerikan Anti-
Asi Dernegi kurulmustur (6).

Yaygin asilamalar sonrasinda
1900’lerin ortalarina dogru gicek hastaligi
bir halk sagligi oOnceligi olmaktan
cikmigtir.  1890-1950 yillari arasinda
bakteriyel asilarin en yogun geligtirildigi
doénem olmustur. 1923'de tetanoz,
1926’da difteri, 1948'de bogmaca asilari
geligtiriimigtir. 1950-1985 yillari arasinda
ise viral asi gelisiminin yogunlastigi bir
dénem olmustur (10). DSO tarafindan
1974 yilinda Genisletiimis Bagisiklama
Programini ilan edilmis ve 1979 yilinda
da c¢icek hastaliginin eradike edildigi
bildirilmigtir. Yirminci yy boyunca asiyla
ilgili bilimsel bilgi birikiminin artmasi ve
asl teknolojisindeki geligsmelerle, yan
etkiler acgisindan daha guvenli agsilar
gelistiriilmesine  karsin  asiya  dair
supheler, asi karsithgi ve asilar ile ilgili
tartismalar ne yazik ki onceki yuzyilda
birakilamamistir (11).

Yirminci yy’'in en zarar verici tibbi
aldatmacas! ise gastroenterolog olan
Andrew Wakefield ve ark.’nin kizamik,
kizamikgik, kabakulak (KKK) asisi ile
otizm arasinda iligki oldugunu o6ne
surdukleri 1998 yilinda Lancet dergisinde
yayinlanmig yayinlaridir. KKK asisinin
yapilmasindan bir ay sonra otizm
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semptomlart  goérilen 12  ¢ocugun
tanimlandig! bu yayinlarinda; caligsmaya
alinan cocuklarin tamaminin
gastrointestinal semptomlari ve
endoskopide gosterilmis lenfoid noduler
hiperplazileri gorduklerini  ve bu
g6zlemden yola c¢ikarak KKK asisinin
bagirsakta inflamasyona neden oldugu,
bdylece gecirgen olmayan peptidlerin kan
dolagimina ve beyine gecgerek geligimi

etkiledigi seklinde bir hipotez
geligtirmiglerdir (12). Bu c¢alismanin
bilimsel sinirhliklari calisma ilk

yayimlandigi zaman ortaya c¢ikmigtir.
Calismanin kontrol grubunun olmamasi,
endoskopik ve norolojik
degerlendirmelerin  kor yapilmamasi,
verilerin sistematik olmamasi, olgularin
tamamini icermemesi bilimsel sinirliga
ornek olarak verilebilir. Calismaya alinan
tim cocuklarin aileleri KKK asisinin
cocuklarina zarar verdigi gerekgesi ile
devlete dava agmis ve davay! yudruten
hukuk blrosunun asiyla otizm arasinda
iligki oldugunu kanitlamasi igin
Wakefield’e para 6dedigi saptanmistir.
The Lancet dergisi 2010 yilinda
calismanin hatall, sonuglarinin
carpitiimig oldugu gerekgesi ile yayini
dergiden c¢ikardigini aciklamistir (13).
Wakefield ‘in verileri tahrif ederek bilimsel

sahtekarlik yaptiginin ortaya g¢ikmasinin
ardindan tibbi sicili elinden alinmig
doktorluk yapmasi yasaklanmigtir (13).
Bu calismanin yayimlandigi tarihten
bugine kadar gecen yillar boyunca
yapilan epidemiyolojik calismalar, KKK
asisli ile otizm arasinda baglanti olduguna
dair kanit bulunamamistir.

Tam bu tarihsel slUregte gozlenen
agl karsithgr soylevlerin en ilgi c¢ekici
ortak 6zelligi kanita dayali olmamalaridir.
Hepsinin ortak 6zelligi, inang, dogma gibi
disunce sistemlerine dayanmaktadir.

Ondokuzuncu yy’da ortaya ¢ikan
ag! karsiti hareketlerin ¢ikis noktasi 20.yy
ve sonrasindaki asi karsithigindan
farklidir. Ondokuzuncu yy'da varlikli
insanlara  daha  guvenli agilarin
saglanmasi, asl yaptirmayanlara
uygulanan zor gucun aristokrat sinifa
uygulanmamasi gibi egitsiz yaklagimlar
Ozellikle emekgi ve is¢i sinifinin asiya
direng gelistirmesine neden olmustur. Agi
kargiti hareketler; asinin kendisinden
ziyade bireysel o6zgurlikler ekseninde
yukselise gecmigtir.

Yirminci yy’da bagslayan ve farkli
boyutlarda giinimuze kadar uzanan asi
kargithgi ise asilarin etkinligi ve risklerini
sorgulamaktadir (6).

Asilar Otoimmun Hastaliklara Neden Olur mu?

Asilar ile etiyolojisi bilinmeyen
otoimmun hastaliklar arasinda bir iligki
bulunmamaktadir. Gunumuzde genetik
Ozelliklerin yanisira c¢evresel faktorlerin
de tetikleyici rolleri oldugu kabul edilen
otoimmun hastaliklarin yaygin bi¢cimde
goéruldugu bati toplumlarinda nufusun
ortalama %3’Unun otoimmun hastalik
tanisi aldigi bilinmektedir (14).

Otoimmun reaksiyonlar, kalitsal
predispozisyon varhginda, immun
sistemin antijene 6zgu uyarisi ve antijen
sunan hacrelerin nonspesifik aktivasyonu
sonucunda ortaya ¢ikan kombine olaylar
zincirinde gergeklesmektedir. Otoimmun
hastaliklarin  ortaya c¢ikisinda bazi
enfeksiyon etkenlerinin etikleyici olarak
rol oynadigi gosterilmistir. Streptococcus
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pyogenes, Campylobacter jejuni, Hepatit
B virlsu, Neisseria tirleri ya da
Haemophilus influenzae bu
mikroorganizmalara ornek
gOsterilebilmektedir. Mikroorganizmalara
ait bazi molekduller ile konak antijenleri
arasindaki benzerligin yanisira dogal
bagisikhgi harekete gegiren infeksiyon ile
ilintili uyarilar otoimmun reaksiyonlari
kamgilayarak otoimmun hastaliklarin
ortaya ¢ilkmasina neden olmaktadir (4).
Asilama sirasinda verilen
immunojenik  Ozellikteki epitoplarin
otoimmun reaksiyonlari aktive edip
etmeyecegi; as! igeriginde yer alan bazi
adjuvan maddelerin non-spesifik
uyaridan sorumlu olup olmadigi sorulari
akla  gelmektedir. Ancak  gergek
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otoimmun patolojilerin ender gorulmesi
nedeniyle  belirtilen sorulara yanit
aranmasi genellikle  epidemiyolojik
calismalar ile irdelenmektedir. Viral asilar
ve otoimmun hastaliklar arasindaki olasi
nedensel iligkiyi inceleyen bilimsel
makalelerde; buglne kadar otoimmun
hastaliklar ve viral asilar arasinda

bilimsel bir iligkisi bulunmadigi
vurgulanmaktadir (15).
Asilama sonucu otoimmun

hastaliklarin tetiklenebilecegine dair ilk
veriler, 1976 yilinda ABD’de domuz gribi
salgini sirasinda gercgeklestirilen agilama
surecinde  saptanan  Guillain—Barre
Sendromu (GBS) olgularina
dayanmaktadir. Bu dénemde s6z konusu
asinin  uygulandigr  kigiler arasinda

1/100,000 oraninda GBS sorunu
yasandigl rapor edilmig; ancak daha
sonraki arastirmalar asi sonrasi saptanan
bu patolojinin toplumdaki GBS rastlanma
sikhiginin altinda oldugunu; asilanmamig
olup grip gecirenlerde daha yuksek
oranda GBS sorunu yasandigini ortaya
koymustur (16). Benzer bir tablo kizamik-
kizamikgik-kabakulak (KKK-MMR)
asllamasi sonrasinda idiyopatik
trombositopeni gelisimi konusunda da
ortaya atilmig; ancak asi sonrasi
1/30,000 oraninda saptanan bu sorunun,
dogal kizamikgik ya da kizamik
infeksiyonlari  sonrasinda daha sik
bicimde gerceklestiginin  (1/3,000 ve
1/6,000) gosteriimesi ile  dnemini
yitirmigtir (17).

Asilar Otizm Yapar mi? Otizm ve Asilar Arasinda Bir iligki Var mi?

Otizm spektrum bozuklugu (OSB)
sosyal iletisim ve etkilegsimde bozukluk ve
tekrarlayici  davranig, sinirh ilgi ve
aktivitelerin oldugu norogelisimsel bir
bozukluktur. Son yillarda OSB tanili
cocuklarin sayisinda hizli  bir artis
olmustur. Bozuklugun etiyolojisi tam
olarak bilinmemekle birlikte, cevre ve
genetik iligkisi Uzerinde durulmaktadir
(18). Toplumun cevresel etkenler ve
otizm arasindaki iligkiye dair dikkatini
¢ceken son yuzyilin en buyuk bilimsel
aldatmacasi ve sahtekarligi Wakefield ve
arkadaglarinin 1998 yilinda Lancet
dergisinde yayimladiklari bir makale ile
olmustur (12). Wakefield ve
arkadaglarinin 1998 yilinda Lancet
dergisinde yayimlanan KKK asilamasi
sonrasinda bagirsaklarda inflamasyon ve
otizm arasindaki iligkiyi isaret eden 12
olguyu igeren c¢alismalarinin ardindan
toplumda kaygilar artmistir. Wakefield'in
bu calismasinin bilimsel sinirliliklari,
caligma daha ilk yayinlandigi zaman
ortaya ¢ikmigtir. Bunlardan en énemlisi;
calismanin kohortunun KKK asisinin
alinmasindan sonra otizmin ortaya
¢ikmasinin nedensel mi yoksa
rastlantisal mi olup olmadigini
belirleyecek bir kontrol grubuna sahip
olmamasidir. Wakefield’in ¢alismasinin
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yayinlandidi tarinten buglne kadar gegen
sure igcerisinde degisik Ulkelerden pek ¢ok
farkli bilim insani muhtelif calismalarda
otizm ile asilarin bir ilgisi olup olmadigini
irdelemiglerdir. Wakefield’in kontrol grubu
olmayan 12 c¢ocugun dahil edildigi
calismasl sonucunda 06ne surdugu
iddialar, sayisi milyonlari bulan g¢ocugu
iceren yuzlerce c¢alisma ile tekrar
incelenmistir. Bu bagimsiz c¢alismalarin
hicbiri agilar ile otizm arasinda bir iligki
gOsterememistir (19,20). Hatta ironik bir
sekilde UnlU bir agi karsiti grup tarafindan
finanse edilen ve asilardaki tiomersal
maddesinin  otizm nedeni oldugunu
gOstermeye ybnelik calismada bile

asilarin otizme neden olmadigi
kanitlanmigtir (21).
2010 yilinda Wakefield'in,

calismasindaki otistik gocuklardan tehdit
ile korkutarak zorla kan aldigi, ayrica
otistik gocuklarin asi Ureticilerine dava
acan avukatlari ile para iligkisi iginde
oldugunun anlagilmasi Uzerine Lancet
Dergisi makaleyi geri cekmistir ve ingiliz
Tip Konseyi Wakefield’i etik disi
arastirma ve yalan yayin yapma dahil
olmak uUzere 18 ayr baslkta suglu
bularak hekimlik yetkisini iptal etmistir
(22). Ancak makalenin yayimlandigi
1998’den 2000’li yillarin ortalarina kadar
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konu ingiltere’de giindemde kalarak, asi
karsiti kampanyalara “s6zde bilimsel” bir
malzeme olur. Cok sayida aile otizm
korkusu ile g¢ocuklarina KKK asisi
yaptirmaz. Ingiltere ve Gallerde KKK
asisi yaptirma oranlari yillarca dusuk
diizeyde kalir. ingiltere’de KKK asilama
oranlari %95'den %80’den daha dusuk
dlzeylere duser ve 2008 yilinda
ingiltere’de  kizamik endemisi bildirilir
(23).

2001 yiinda Amerika Birlesik
Devletleri Ulusal Saglk Enstitisi ve
Tibbi Aragtirmalar Konseyi tarafindan
otizm ve KKK asisi arasindaki iligkiyi
destekleyen  epidemiyolojik  verilerin

olmayisi, otizm ve bagirsak hastaliklari
arasinda nedensel bir iligkinin
gOsterilemeyisi ve ayni zamanda bu
iligkiyi gosterecek biyolojik bir modelin de
bulunmayisi nedeniyle OSB ve KKK asisi
arasinda bir iliski olmadig bildirilir (24).
Ayni yillarda ortaya atilan bir hipotez de
su olmustur; “Egder asilar ile otizm
arasinda bir iligki varsa bagisiklama hizi
ile otizm gorulme sikligi arasinda bir
korelasyon olmalidir.” Bu hipotezi ileri
suren arastirmacilar, 1980-1994 yillari
arasinda otizm goértlme oraninin %373
arttigini ancak bagisiklama oranlarinin
sadece %14 artis gosterdigini
bildirmislerdir (25).

Asilarin igerisinde Kullanilan Civa Viicudumuzda Birikerek Bizi

Zehirliyor mu?

ilk rutin asilama programlarinin
gelistirildigi 20. yuzyilin baslarinda ¢ogu
asl buyuk bir ampul icinde uretiliyor,
kullanan doktorlar ampulu bir kez agtiktan
sonra dolapta muhafaza ediyor ve gelen
hastalara ayni ampuldeki asiyr kuguk
dozlar halinde uyguluyorlardi. Ancak her
turli 6zene ragmen bazen bu ampdller
dolapta beklerken igerisinde muhtelif
bakteriler Urlyor ve asilanan Kisilerde
ciddi hatta 6lumcul enfeksiyonlara neden
olabiliyordu. 1930’larda bu sorunu
¢bzmek icin asllara, igerisinde bakteri
uremesini  engelleyen anti-mikrobiyal
Ozelligi olan organik civa tlrevi olan
tiomersal eklenmeye baglandi. Kimya
bilgilerimizi hatirlayacak olursak;
elementler bilesik olusturmak igin farkl
elementlerle atom aligverisi yaparlar.
Ortaya ¢ikan molekul kendisini olusturan
elementlerin 6zelliklerini kaybederek yeni
Ozellikler tagiyan yeni bir bilegik olur.
Ornegin hergiin kullandi§imiz sofra tuzu;
Na (Sodyum) ve Cl (Klor)
elementelerinden olusur. Sodyum
oldukga yanici patlayici bir metal, klor da
oldukga zehirli bir gazdir. Ancak bu ikisi
birlestiginde ortaya cikan NaCl
(sodyumklorir) ya da diger adi ile sofra
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tuzu ne yanar, ne de patlar ne de zehirli
bir gazdir. Aksine hayat icin en 6nemli
molekullerden biridir. Benzer sekilde civa
element olarak belirli dozlarda insan
fizyolojisi igin zehirli olmasina ragmen
civa tuzlari civadan farkl o6zellikler
gOsterirler. Bazilari 6rnegin metil civa
zehirli, bazilari ise drnegin etil civa “tipki
sofra tuzu gibi” zehirsizdir. Tiomersal,
tiosalisilik asit ve etil civaya metobolize
olarak vdcuttan atiir. Yart émru yedi
gundur. Suda eriyebilen 6zellige sahiptir
ve vicuda girse de vicutta birikmez kisa
surede atilir. Etil civa agsilarin yanisira
cesitli kozmetik ve farmasotik
preperatlara  anti-mikrobiyal  6zelligi
nedeniyle ilave edilir. Gunumuizde asilar
disinda dogal yollar ile her gun g¢ok
miktarda etil civa almaktayiz (26).

Coklu dozlu flakon agilara eklenen
tiomersalin viucutta birikmedigi
gosterilmesine ve guvenilirligi
kanitlanmig olmasina ragmen agi uyumu
ve guvenini artirmak amaciyla 2001
yiinda  asi iceriginden  tiomersal
cikarilmistir.  GUnimuizde ¢ok dozlu
flakon asi tipi yerine tiomersal icermeyen
tek dozlu agilar kullaniimaktadir (19, 27).
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Asilar Konagin immun Sistemine Asin Yiik Olustur mu? Cocuklara Gok

mu Fazla Asi Uygulaniyor?

insanlar dogumdan itibaren cok
sayida yabanci antijen ile karsilagirlar.
Dogumu takiben annesinin vicudundan
ve cevreden ¢ok sayida mikroorganizma
bebedin vicuduna vyerlesir. Bebek ek
gida almaya basladiginda ise gidalarla
¢cok sayida mikroorganizma ve 2000-
6000 arasi yeni antijenle tanisirlar. Bu
antijen sayisi, ¢ocuklara tum asilama
takvimi boyunca verilen 150 kadar
antijenin ¢ok ¢ok Uzerindedir. Gegirdigi
enfeksiyonlar antijenik uyariya sebep
olur. Basit bir nezle 4-10 farkli antijen ile,
beta enfeksiyonu 25-50 farkli antijenle
karsilasmasi demektir. Asilarla verilen
antijenlerin sayisi insanlarin dogumdan
itibaren karsilagtiklarinin yaninda c¢ok
daha az miktardadir. Toplumda zaman
zaman agl kargiti gruplarin da etkisi ile
mevcut c¢ocukluk asi takviminin ¢ok
agresif oldugu, c¢ocuklara ¢ok kisa
zamanda cok fazla asi yapildigi ve bu
asllarin  birikerek g¢ocuklara zararli

olacagl yonunde kaygl olugsmaktadir.
Oysa literatlr bilgileri bunun tam aksini
gOstermektedir.  Asilarini tam  ve
zamaninda vyaptiran c¢ocuklarin saglik
gostergeleri olmayanlara goére ¢ok daha
iyidir. Bilimsel veriler ayni anda farkl
asllar yapmanin bagigiklik  sistemi
uzerinde olumsuz bir etkiye neden
olmadigini ayrica yan etkinin de
artmadigini goéstermektedir. Bu nedenle
¢ok uzun yillardir bebeklere goklu asilar
uygulanmaktadir (28).

Tam bunlara  ilave  olarak
teknolojinin gelismesi ile son ylzyilda asi
sayisi artarken (asilar saflastirilarak)
icerisinde bulunan antijen miktar1 yillar
icerisinde azaltiimistir. Onceki yillara
oranla asi sayisi neredeyse iki katina
¢ctkmigs olmasina ragmen  asilarin
icerisinde bulunan antijen sayisi yani
yabanci madde sayisi 10 kat azalmigtir

(11).

Asilarin iginde Bulunan Aliiminyum Zararli mi?

Aliminyum tuzlan agilarin
icerisine adjuvan olarak eklenmektedir.
Adjuvan maddeler daha az aktif antijen
kullanarak daha yuksek bagisiklik cevabi
olusturmak icin kullanilan molekullerdir.
Aslilarin icerisindeki antijenlerin dozunu
digsuk tutmak igin kullanilan aliminyum
tuzlan 1930’larda asilara eklenmeye
baslanmigtir (29). Aliminyumun yuksek
dozlarda muhtelif toksik etkileri oldugu
yolunda kanitlar mevcuttur evet; ancak
agilar ile alinan aluminyum miktari bu
etkileri olusturabilecek dozun c¢ok ¢ok
altindadir (30). Aliminyum, dunyada en
¢cok bulunan metaldir ve yeryuzinde en
¢ok bulunan elementler arasinda uglncu
siradadir. Bu nedenle de soludugumuz
havadan ictigimiz suya kadar pek cok
yerde ve hatta pek ¢ok besin maddesinde
her giin kayda deger miktarda aliminyum
vicudumuza  girmektedir.  Aldigimiz
aliminyum kisa bir sure sonra ¢ogunlugu
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diski, kalan az bir miktari da bobrekler
araciligi ile vucuttan atilmaktadir. Ancak
bdbrek yetmezligi gibi saglik sorunlari
olan kisilerde veya c¢ok c¢ok yuUksek
miktarda aliminyuma maruz kalan
insanlarda toksik etkiler
gorunmektedir(31). Aluminyum tuzlarinin
Makrofajik Miyofasiitis (MMF)'ye neden
oldu@ui ileri strilmusse de sonugta ender

gorulen  bu  durumun  aliminyum
tuzlarinin depolanmasindan
kaynaklandigr, asinin uygulandigi
bolgede lokal olarak  aliminyum

birikebildigi, deltoid biyopsilerinde
g6zlenen MMF mikrolezyonlarinin bir
patoloji olarak kabul edilemeyecegi
konusunda konsensuse variimistir (4).
Asllar ile alinan dusuk miktardaki
aliminyumun insan sagligina negatif bir
etkisi tespit edilmemigtir. Agilar olmasa
da hepimiz gunde ortalama 7-9 mg
aliminyumu besinler ile havadan ve igme
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suyundan almaktayiz. Hava kirliligi olan
bdlgelerde havadan aldigimiz aliminyum
miktari daha da artmaktadir. Aliminyum
endustriyel dumanlardan, araba egzoz
gazlarina, hatta sigara dumanina kadar
her yerde mevcuttur (30). Anne sutlyle
beslenen bir bebek, dogumdan alti aylk
olana kadar ortalama 10 mg aluminyum
alir. Eger anne sutu degil, formula ile
besleniyorsa bu miktar 40 mg’a kadar
cikabilir. Oysa ayni sureler igerisinde

agilar yolu ile vicuduna giren aluminyum
sadece 4 mgdir. Yapilan bilimsel
calismalar ve doku analizleri bu
miktardaki aliuminyum aliminin herhangi
bir toksik etkisi olmadigini gostermistir.
Elementleri teker teker zehir olarak
algilamak vyerine, fizyolojimize zehirli
toksik etki etmesinde en 6nemli noktanin
molekudl yapisi ve dozaj oldugunu
hatirlamamiz gereklidir (32).

Asilar icerisinde Fetal Doku/Kiiretaj Materyali, Domuz Jelatini ve

Formaldehit Bulunuyor mu?

Asilarin igerigi ile ilgili agi karsiti
gruplarin kullandigi argumanlardan birisi
de asllarin kuretaj ile alinmis olu fetls
dokularindan imal edildigi soylevleridir.
Bu sdylevleri duyan her kiginin dehsete
dlismesine neden olan bu iddia tamamen
insanlarin duygulari ile oynayip onlari
refleks olarak sartlandirma amagli
kullaniimaktadir. 1960l yillarin basinda
bazi asilar geligtirilirken iki adet dusik
materyalinde bulunan fetls hlcresinden
alinan hdcre kdaltarleri ile  Uretime
basladiklari dogru ancak, 1960’dan sonra
yeni bir fetis veya duslik materyali asi
uretiminde kullanilmamistir.  1960’larin
basinda kullanilan bu iki fetal doku 6rnegi
de tibbi nedenlerle dusuk/kuretaj yapan
kadinlardan kuretaji takiben alinan izin
sonucu kullaniimig, asi dUretimi igin
hamilelik sonlandiriimasi gibi bir olay s6z
konusu olmamistir. Dusuk materyalinin
icindeki kok hucreleri kultir ortaminda
uretilmis ve bu eski asilarin
gelistiriimesinde kullaniimiglardir. 1960
yilindan beri hicre kalturlerini
laboratuvarda uretildigi icin asl
konusundaki c¢alismalar taze fetal
dokularda degil, hazir hicre kultarinde
yapillmaktadir. Hatta pek ¢ok asi tim
biyoloji laboratuvarlarinda kullanilan ve
kokeni fetal olmayan HelLa hicre
serisinde Uretilmektedir. Hazir hucre
kalturlerinin de kodkeni insan dokusudur.
GUnumuzde gelistirilen birgok tibbi
tedavinin, dnce fetal ya da yetigkin kdkeni
olan insan hicre kultdrlerinde
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guvenliginin test edilmesi gerekmektedir
(33).

Jelatin, bazi asllarda
stabilizasyonu saglamak  amaciyla
eklenen bir maddedir. Asilarin igindeki
aktif maddelerin; Uretim, tasima ve
depolama sirasinda bozulmamasini
saglar. Bu jelatin genelde domuz
dokularindan uretildigi icin Ozellikle dini
sebeplerle agilamaya soguk bakan aileler
oldukga fazla sayidadir. Oncelikle
belirtmek gerekir ki, domuz jelatini her
asida bulunmuyor, sadece belirli agilarda
var. Yillar icerisinde kimi asilarin igerigi
degisebildigi icin icinde jelatin olup
olmadigini anlamak igin asinin
prospektisine bakmak gerekir. Bu
konuda itirazi ve c¢ekincesi olan aileler
icin bazi jelatin igeren agilarin yerine ayni
hastaliga yonelik jelatin icermeyen
alternatif asilar bulmak mUumkUinddr.
llaveten, bu kullanilan jelatinin ok fazla
islemden gegmis oldugunu ve domuza ait
spesifik hlcrelerden tamamen
arindirildigint  da belirtmek gereklidir.
Oyle ki ¢ogu jelatin iceren asida yapilan
DNA analizinde domuz DNA’si bile
bulunamiyor. Ayrica bilimsel degil dini bir
¢ekince oldugu icin bu konuda din
otoritelerinin ne sdyledigine de bakmakta
fayda vardir. 1995 vyilinda Misirda
yuzden fazla katihmci ile gergeklesen
Diinya islami Tip Birimleri Orgiti (ISOM)
toplantisinda, katihmci Ulkelerin  dini
temsilcileri ortak bir bildiri ile asilamada
ve ilaglarda kullanilan domuz jelatinin ileri
derecede transformasyona ugrayarak
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domuzluk o6zelligini kaybettigini ve din
acisindan bu jelatini igeren asilari
yaptirmanin sakincal olmadigi
konusunda karar birligine vararak ortak
bir bildiriye imza atmiglardir (34).

T.C. Saglik Bakanhgi tarafindan
saglanan ve Ulkemizde uygulanan higbir
asinin igeriginde domuz  jelatini
bulunmamaktadir.  Ulkemizdeki  asi
iceriklerinde stabilizasyon amaciyla sigir
jelatini bulunmaktadir (35).

Asi karsiti sOylevlerde karsimiza
clkan kulaga Urkuticl gelen bir diger
argumanda formaldehitdir. Formaldehit
asllarin Uretimi esnasinda kullaniimakta
ve ana fonksiyonu asi Uretiminde
kullanilan virUsleri ve bakteriyel toksinleri
etkisiz hale getirmektir. Uretim
sonrasinda kullanilan formaldehitin gcogu

asllardan temizlense de ¢ok az miktari
asllarin icinde kalmaktadir. Formaldehit
aslinda DNA ve protein sentezi
esnasinda ortaya ¢ikan bir yan Uranddr.
Tam canli hdcrelerinde
sentezlenmektedir. iki aylik bir bebegin
kaninda, kendi vilcudu tarafindan
sentezlenen formaldehit miktari 1.1 mg
iken, herhangi bir aginin iginde bulunan
ortalama 0.1 mg olan formaldehit
miktarindan ¢ok fazladir. Bir armut
yedigimizde ise asinin iginde bulunan
formaldehitten 50 kat daha fazlasini
vicudumuza almaktayiz. Yapilan bilimsel
calismalar, asilarin icindeki formaldehit
miktarinin  saghk acgisindan endise
yaratmayacak dizeyde oldugunu
bildirmektedir (36).

Asi Yaptirmamak Kisisel Bir Hak midir?

Asilanmak ilk bakigta bireysel bir
karar gibi gobrinse de toplum
bagisikligina olan etkileri nedeniyle tim
insanlari etkilemektedir. Toplumda
herhangi bir salginin 6ninu kesmek igin
toplum bagisikhd (herd immunity)
esigine ulagilmasi gerekmektedir. Ancak
bu sekilde herhangi bir salginin kisiden
kisiye gecerek asilanmasi mumkin
olmayan kisilerin hastalanmasini
onleyebiliriz. Bagisiklik sistemi yetmezligi
olanlar, kanser tedavisi gorenler, organ
nakli hastalari, ileri yagh hastalar,

hamileler, c¢ok kuglk bebekler gibi
asilanamayan riskli populasyonlari olasi
bir salginda korumak i¢in gereken toplum
badisikhgr esikleri %80-95 arasinda
degismektedir. Asilama oranlari bu
rakamlarin altina dastigunde o toplumda
salginlar bag gostermeye baglamaktadir
(26). Sonug olarak asilanmamak bireysel
bir karar degildir. Toplumun asi ile
onlenebilir bulasici hastaliklardan
korunmasini saglamak igin asilanmak
onemlidir.

Asilar ile infertilite Arasinda Bir iligki Var mi?

Asllarin infertilite nedeni oldugu
iddias! oldukga eski ve daha ¢ok Orta
Dogu ve Afrika Ulkelerinden kaynaklanan
bir iddiadir. Temeli herhangi bir tibbi
mekanizmadan daha ¢ok komplo
teorisine dayanmaktadir. Bu iddia;
cogunlukla asi Ureten firmalarin bati
(sikhikla Avrupa ve Amerika) kokenli
oldugundan yola cikarak, asilarin aslinda
Masliman ya da Afrika ulkelerindeki
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nufus  artisini engelleme  amacl
kullanildigini  iddia  etmektedir. Bu
iddialarin  herhangi bir kaniti yoktur.
Asilarin infertilite yaptidina dair bir
bilimsel ¢alisma ve yayin yoktur. Bu iddia
sahipleri ayni asilarin, bu asilari Greten,
geligtiren Ulkelerin de rutin asilama
takviminde oldugu gergegdini gdérmezden
gelmektedirler (26).
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Asilar ile ilgili Doktorlarla ve ilag Firmalan Arasinda Gikar iligkisi var

m1? Asilar ilag Firmalarinin Yalani mi?

Dev bir sektére ait olan ilag
firmalari, asilarda da diger tum ilaglara
gbére daha az da olsa bir kar elde
ediyorlar. Ancak bundan kazang sagliyor
olmalari tek basina asilarin arkasinda
dev bir komplo oldugunu kanitlamaya
yetecek bir veri degildir. Kaldi ki diger
ilaclarin aksine agi maliyetleri ve pazari
Diinya Saglik Orgiti (DSO) ve pek gok
devlet tarafindan oldukga siki bir sekilde
denetlenmektedir (37). Ayrica belirtmek
gerekir ki asi gelistirmek ilag sektoriandn
tekelinde de degildir. GUnUmuzde
dinyada bircok akademik ve bagimsiz
laboratuvar, belirli hastaliklar igin asi
gelistirmek i¢in calismaktadir (26).
Asllarin ilag  firmalarinin  komplosu
olduguna inanan kigilere su sorulari
sormak gerekir. Bireyler asilamak yerine
bu bulasici hastaliklara yakalansalar

Sonug ve Oneriler

Asi karsithgi, tek bir asiya karsi
olmaktan, tim asilari reddetmeye kadar
uzanan farkli boyutlardaki davranis bigimi
olarak tanimlanir. Asilara given duyanlar
olumlu bakanlar (%55-75) c¢ogunlugu
olusturmakla birlikte; tereddit eden
kararsiz olanlarin orani bilinmemektedir;
ki bu gruptaki bireyler asilar sorgularlar
ama asllanirlar, asilar arasinda bazilarini
elegtirirler ve asl semasini
degistirebilirler, tartismasiz tim asilara
kars! ¢gikan gruplarin ise (% <2) kuguk bir
yuzde de olsa sayilari her yil katlanarak
artmaktadir. Asi karsiti grup tum asilara
karsidir ve asi teredditu, kararsizhgi olan
bireyleri etkileyerek kargimiza
cikmaktadirlar (38).

Dunyadaki asi reddi vakalarinin
son yillarda hizla tehlikeli boyutlara
ulasmasi Uzerine; DSO 2019'da ¢dziime
kavusturmayi planladigi 10 kuresel saglik
sorunlari arasinda agi karsithgina da yer
vermistir. (39). Ulkemizde, 2015 yilinda
5091 olan aslyl reddeden aile sayisi;
2016 yilinda 12000°'den fazla, 2017
yilhinda ise 23000’den fazla olmustur (40).
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tedavilerinde kullanilacak muhtelif
ilaglardan ilag firmalari daha c¢ok kar
etmez miydi?

Asllarin guvenli ve etkili oldugunu
tekrar tekrar gosteren dunyanin sayisiz
ulkesinde milyonlarca g¢ocugu igeren
yuzlerce c¢alisma var. Bu calismalarin
hepsinin sonucu duzmece olabilir mi?
Egder Oyleyse bunu saglamak igin kag
ulkede kag kisiye ne kadar rigvet vermek
gerekir? ila¢ firmalari ne kadar gucli
olursa olsunlar, bu kadar ¢ok kigiye sus
payl verebilmeleri matematiksel ve
finansal olarak  mUmkdn  muudar?
Dunyadaki  bilim  merkezlerinin, tip
otoritelerinin, Universite ve arastirma
laboratuvarlarinda calisan tim
personelin ve doktorlarin bu komplonun
icinde olmasi mumkdn mudar?

Son yillarda, asi reddi vakalarinin
ulkemizde hizla artis gostermesi Uzerine
Saglik Bakanhgi tarafindan “asi portal”
adiyla bir web sayfasi olusturulmus, asi
konusunda dogru ve saglikli bilgilendirme
yapmak ve toplumsal farkindalik
olusturmak amaglanmigtir (41).

Bilimsel calisalar; saglik
calisanlarinin, asi uygulanacak bireyler
ve/veya ebeveynleri ile iyi bir iletisim
kurmasinin ve guven saglamasinin, asi
konusundaki tereddutleri gidermede en
etkili yollardan biri oldugunu
gOstermektedir (42). Asi karsithgr ile
mucadelede; agl reddi ve nedenleri iyi
arastirmali; asilamada toplumsal kabull
artirma yontemleri konusunda bilimsel
calismalar yapilmali ve bu arastirmalar
Isiginda ¢6zum  Onerileri  getirmek
onemlidir. Asilama ve etkileri konusunda
yapilan bilimsel caligmalarin sonuglari
hakkinda toplumun bilgilendiriimesi ve
bilin¢lendiriimesinde kitle iletisim
araglarinin  ve  sosyal medyanin
kullaniimasi, asi karsitligi ile micadelede
hizla yol alinmasini saglayacaktir.
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