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Ozet

Tip egitimi sureci, zor ve insan hayatini ilgilendirdigi icin stresli bir siiregtir. Bu stresle bas edebilmek igin kisilik 6zellikleri
dnemli bir dayanak olmaktadir. Calisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) égrencilerinde stres yiikiini ve
bunlarla baga gcikmada énemli olabilecek kisilik 6zelliklerini belirlemek igin yapilmig kesitsel bir aragtirmadir. MUTF 615
dgrenciye; 4 demografik, 20 likert, 10 siralama olmak Uzere 34 soruluk anket uygulanmigtir. Cinsiyete gore stres
kategorilerinde dirtl ve arzularla iligkili stresler ve grup aktiviteleri ile ilgili stresler haricinde anlamli fark saptandi, kadin
Ogrencilerde geriye kalan doért kategoride daha fazla stres algilandi. Sinif ve cinsiyete gore dizeltilmis stresorler ve
kisilik 6zellikleri arasindaki iliski cok degiskenli analiz ile incelendiginde, akademik stresdrler ile duygusal denge puanlari
arttikca daha azalirken, sinif buyudikce akademik stresorler daha fazla algilanmaktaydi. Kisiler arasi iligkilerde stres
arttinic kisilik faktéri uyumluluk iken, stresi azaltan kisilik faktorleri disa donuklik, duygusal dengelilik ve agikhkti.
Dersler ve 6grenme ile ilgili stresoérler ise duygusal dengelilik ile azalirken, sinif buytdikge artmaktaydi. Sosyal
strestrlerde ise erkek olmak, disa donlklik ve duygusal dengelilik koruyucuydu. Sonug¢ olarak Tip Fakiltesi
dgrencilerinde akademik stresorler 6nemli bir stres kaynagidir. Duygusal dengelilik ve disa donlklik kisilik 6zellikleri
stresle basa ¢gikmada ¢ok yonlu avantajlar sunabilmektedir. Bu 6zelliklere yonelik gelistirici yaklagimlar stres kontroltinde
Onemli rol oynayabilir.

Anahtar Kelimeler: Tip fakultesi, stres, kisilik.

EVALUATION of STRESS and PERSONALITY IN MARMARA UNIVERSITY MEDICAL FACULTY STUDENTS:
A CROSS-SECTIONAL STUDY

The process of medical education is a stressful process because it is difficult and relevant to human life. In order to
cope with this stress, personality traits are an important baseline. The study is a cross-sectional study to determine the
stress burden and the personality traits that may be important in coping with the Faculty of Medicine students. 615
students at Marmara University Faciulty of Medicine(MUFM); A questionnaire was applied to 34 questions including 4
demographics, 20 likert and 10 ranking. There were determined significant differences in stress categories according to
gender, stresses related to impulses and desires except for stress related to group activities. Female students perceived
more stress in the other four categories. As academic stressors increased, emotional balance scores were decreasing,
and as the class grew, academic stressors were perceived more and more, when examined as multivariate, the
relationship between class and gender-adjusted stressors and personality traits. Stress-enhancing personality factor in
interpersonal relationships is compliance. Personality factors that reduce stress are extraversion, emotional balance
and openness. Stresses related to lessons and learning decreased with emotional balance, but the class was growing.
Being a man, extrversion and emotional balance were protective for social stressors. In conclusion, academic stressors
are an important source of stress in medical students. Emotional balance and extraversion personality traits can offer
many advantages in dealing with stress. Developing approaches to these features can play an important role in stress
control.
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Giris

tres tUm tarih boyunca toplumlarin
muzdarip oldugu en &Anemli

kavramlardan biridir. (1). Stres,
cogunlukla kisiyi zor durumda birakan ve
bireylerde psikolojik ve fizyolojik olarak
birgok rahatsizliga neden olan bir
terimdir. Buna karsin stres, bas
edilebilinirse zor kosullar karsisinda
kisinin ilerlemesini ve  karsilastigi
durumlarla bas edebilmesini
saglamaktadir (2).

Stresle bas edebilmede en dnemli
etkenlerden biri kisiliktir (3, 4). Friedman
ve Rosenman, A ve B kigilik tipleri
tanimlamiglardir. A tipi, rekabetgci, igkolik
ve zamana karsl hassastir. B tipiyse
zamandan daha az etkilenen, dengeli,
hayata kargi daha rahattir. Friedman ve
Rosenman, A tipindeki Kisilerin strese
daha ¢ok maruz kaldigini ve bununla
beraber koroner kalp hastaligi riskinin
daha fazla oldugunu bulmusglardir (4, 5).

Kisilik ve stres iligkisinin
incelendigi  diger arastirmalarda da
duygusal denge ve disa donuklik siklikla
mutluluk ve Kigilerin Uzerindeki pozitif
etkiyle iligkilendirilirken; nevroz, sikinti,
sagliksiz ruh hali kigi Gzerindeki olumsuz
etkilerle iligkilendirilir (6).

Gereg ve Yontem

Arastirma tipi kesitseldir. Etik kurul
onayinin alinmasindan sonra literatur
taranmis ve ilgili olgekler kullanilarak

arastirma gereci anket olarak
belirlenmistir.  Orneklem  buyuklagu
belirlenmemis ve tim MUTF

ogrencilerine ulasiimak amaglanmistir.
Toplam 800 anket dagitiimis olup 615
geri donus alinmistir (%76.8).

Anket dort bolimden olusmaktadir
ve ankette (i¢ farkh dlgek kullanilmistir. ilk
bdlim (soru numarasi 1-4) demografik
sorulardan (sinif, cinsiyet, yas, en uzun
yasanilan bolge) olugmaktadir. ikinci
bélimde (soru numarasi 5-24) Tip
Ogrencileri  Stresér  Anketi  (Medical
Students Stressor Questinaire-MSSQ)
kullanilmistir.  Uglincti  bélimde  (soru
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Stres duzeyi ile ilgili arastirmalar
incelendiginde tip fakultesi 6drencilerinin
diger fakultelerin 6grencilerinden daha
fazla strese maruz kaldiklari
goOrulmektedir. Zaman baskisi, asir bilgi
yukl, asiri ¢alisma zamani ve 6grenilen
bilgilerin  mezuniyet sonrasi insan
sagligiyla dogrudan ilgili olacak olmasi,
yani bilginin tamamen dogru 6grenilmesi
zorunlulugu tip o6grencilerinde yuksek
stres duzeylerinin sebepleri arasindadir
(7-12).  Ogrencilerdeki stresin  ayni
zamanda Kkisilik 6zelikleri ile de iligkisi
vardir. Akademik stresin kaygi ve
duygusal dengesizlik ile arttigi ve
insaflihk ve disa donuklUluk ile azaldigi
bulunmustur (13). Tip &grencilerinde
stresin diger fakultelere nazaran daha
fazla olmasi stresle basa cikma
yontemlerinin gerekliligini gozler 6nune
sermektedir (11, 14). Kisilik ise stresle
basa ¢ikmada dnemli bir role sahiptir (15-
17).

Bu calismanin amaci, Marmara
Universitesi Tip Fakiltesi (MUTF)
ogrencilerinde stres dizeyi
yogunlugunun ve bununla basa ¢ikmada
onemli olabilecek kisilik o6zelliklerinin
incelenmesidir.

numarasi 25-29) Yasam doyumu olcegi
kullanilmigtir fakat olgcegin ankete yanlis
uyarlanmasindan dolay! analiz kisminda
bu odlgcek dikkate alinmamigtir. Dérduncu
bdélimde (soru numarasi 30-40) 5 faktorlu
10 sorudan olusan “Kisilik Analizi’
kullaniimsgtir.

MSSQ, alti alt  basliktan
olusmaktadir: Akademik stresorler, kisiler
ve kigiler arasi stresorler, dersler ve
ogrenme ile ilgili stresorler, sosyal
stresorler, durtd ve arzularla iligkili
stresorler, grup etkinlikleri ile ilgili
stresorlerdir. MSSQ' da, 06grenciler
stresorleri “0:Hi¢ strese sebep olmaz’
dan 4: Cok siddetli derecede strese
neden olur a dogru puanladilar.
Hesaplamada her kategori kendi
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icerisinde toplandi ve aritmetik
ortalamasi alindi. Bu sekilde her
kategorinin 6grencideki stres duzeyi ayri
ayri hesaplandi.

Kigilik 6lceginde ise dgrencilerden
bazi kisilik 6zelliklerine gore kendilerini
puanlamalari istendi. Bu puanlama
“1:Tamamen katilmiyorum’ dan
7:-Tamamen  katiiyorum’ a dogru
puanlandi.  Kigilik o6zellikleri  gerekli
hesaplamalar yapildiktan sonra bes farkl
baglik altinda toplaniyordu. Bunlar; digsa
donuklik, duygusal dengelilik, agiklik, 6z
denetim ve uyumluluktu. Bu basgliklarin
her biri i¢in Olgekte iki soru bulunuyordu.

Bulgular

MUTF o&grencilerinde stres ile
Kisilik ozellikleri iligskisinin incelenmesi
amacliyla hazirlanan anketi 614 Kkigsi
cevaplamistir. En fazla 6grenci %30,1'le
(n=185) 2. sinifta iken, en az 6grenci ise
%1.6 (n=10) ile 6. siniftadir. 614
katiimcinin~ %47.1'i  (n=289) erkek,
%52.9'u (n=325) kadindir. Katilimcilara
en uzun yasadiklari bdlge soruldugunda
%57.2 ile Marmara bdlgesi birinci
olurken, %4.5 ile Ege bodlgesi son

Bu sorulara verilen yanitlardan bir tanesi
skora dogrudan katki saglarken digerinde
ters skor s6z konusuydu. Daha sonra bu
skorlar toplanip aritmetik ortalamalari
alinlyor  ve ilgili  baghgin  puani
hesaplaniyordu.

Analizde IBM SPSS 20.0 programi
kullanilarak verilerin siklik dagilimlari

hesaplanip verilere Spearman
Korelasyonu ve  Coklu  Dogrusal
Regresyon Analizi uygulanmigtir.

Anlamlilik dizeyi p<0,05 kabul edilmistir.
Tablolar Backward eliminasyon yontemi
ile olusturulmustur.

siradaki bolge olmustur. Katilimcilarin
sosyodemografik oOzellikleri Tablo 1’'de
gOsterilmistir. Katilimcilara yaglari
soruldugundaysa, 614  katihmcinin
610'undan geri donus alinmig olup 4 kigi
yasl hakkinda  bilgi  vermemigtir.
Katihmcilarin yas dagihimi 18-28 arasi
bulunmustur. Katilimcilarin en fazla
bulundugu yas %20.8 ile 21 oldugu
gOrulmustar (tablo 1).

Tablo 1: Katilimcilarin sosyodemografik dzellikleri.

Say!i Yiuzde (%)
Cinsiyet Kadin 325 52.9
Erkek 289 471
1. sinif 109 17.8
2. sinif 185 30.1
Sinifi 3. sinif 96 15.6
4. sinif 113 18.4
5. sinif 101 16.4
6. sinif 10 1.6
Marmara 351 58.6
| Ege 27 4.5
Karadeniz 56 9.3
En uzun yasanilan bolge Akdeniz 60 10.0
ic anadolu 34 5.7
Dogu anadolu 36 6.0
Gilineydogu anadolu 35 5.8
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18 20 3.3
19 68 11.1
Yas 20 122 19.9
21 128 20.8
22 116 18.9
23 91 14.8
24+ 65 10.7

Stresorler ve Kkisilik  ozellikleri
arasindaki karsilikl iligki incelendiginde
disa donukluk ile sosyal stresorler ve
grup etkinlikleri ile ilgili stresorlerde ileri
derecede anlamh iligski bulunmustur
(sirasiyla r=-0.148; p<0.001 , ve r=-
0.295; p<0.001 ). Uyumluluk ile dartt ve
arzularla iligkili ve grup etkinlikleri ile
iligkili stresorler arasinda anlamli iligki
bulunmustur. (sirasiyla r=-0.108;
p=0.013, ve r= -0.087; p=0.048 ,). Oz
denetim ile sosyal ile durtu ve arzu ile ilgili
stresorler arasinda anlamli, grup
etkinlikleri ile ilgili stresorler arasinda ise
ileri derecede anlamli iliski bulunmustur.
(sirasiyla r= -0.093; p=0.031 , ve r=-
0.101; p=0.020 ve r=-0.160; p<0.001).
Duygusal dengelilik ile stresorlerin 6
kategorisi arasinda da ileri derecede
anlamli iliski bulunmustur. (Akademik
stresorler ile, r=-0.161; p=0.001,) (Kisiler
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ve kigiler arasi stresorler ile, r= -0.168;
p=0.000 ,) (Dersler ve 6grenme ile ilgili
stresorler ile, r=-0.179; p<0.001) (Sosyal
stresorler ile, r=-0.187; p<0.001,) (Darta
ve arzularla iliskili stresorler ile, r=-0.164
p=0.001) (Grup etkinlikleri ile ilgili
stresorler ile, r=-0.146; p= 0.002). Agiklik
ile kigiler ve kisiler arasi stresorler, sosyal
stresorler ve grup etkinlikleri ile ilgili
stresérler arasinda ileri derecede
anlamli, dersler ve o6grenme ile ilgili
stresdrler arasinda ise anlamh iligki
bulunmustur. (Kisiler ve Kkisiler arasi
stresorler ile; r=-0.127; p=0.003) (Sosyal
stresorler ile; r= -0.125 p=0.003) (Grup
etkinlikleri ile ilgili stresorler ile; r=-0.157;
p<0.001) (Dersler ve 6grenme ile ilgili
stresorler ile; r=-0.098; p=0.022)
Katilimcilarin Kisilik ~ ozellikleri ve
stresorler arasindaki iliski Tablo 2’de
verilmistir.
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Tablo 2: Stresorler ve kisilik 6zellikleri arasindaki korelasyon analizi sonuglari.

Kigiler ve De\l;zler Diirtii ve Grup
Akademik kigiler S&renme Sosyal arzularla | etkinlikleri
Stresorler arasi i?e ilgili stresorler iligkili ile ilgili
stresorler stresorler stresorler | stresorler
r 0.025 -0.076 0.051 -0.148** -0.047 -0.295**
Diga doniiklik p 0.576 0.092 0.261 0.001 0.296 0.000
N 490 493 496 493 494 495
r -0.033 0.046 0.038 -0.024 -0.108* -0.087*
Uyumluluk p 0.452 0.295 0.387 0.583 0.013 0.048
N 518 523 526 522 523 523
r -0.032 0.019 0.034 -0.093* -0.101* -0.160**
Oz denetim p 0.464 0.667 0.427 0.031 0.020 0.000
N 526 531 533 530 529 531
r -0.161** -0.168** -0.179** -0.187** -0.164** -0.146**
Duygusal
. p 0.001 0.000 0.000 0.000 0.001 0.002
dengelilik
N 431 437 438 436 434 436
r -0.038 -0.127** 0.098* -0.125** 0.004 -0.157*
Aciklik p 0.379 0.003 0.022 0.003 0.919 0.000
N 540 545 548 545 544 544

r=Spearman’s rho

Akademik stresorler ile duygusal
dengelilik, sinif ve cinsiyet arasinda
anlamh korelasyon saptanmisgtir.
(sirasiyla p degerleri; <0.001- 0.026 -
<0.001). Kisiler ve kisiler arasi stresorler
ile disa donUklik, uyumluluk, duygusal
dengelilik, aciklik ve cinsiyet arasinda
anlamh korelasyon saptanmisgtir.
(sirasiyla p degerleri 0.008 — 0.026 -
<0.001- 0.033 - <0.001). Dersler ve
ogrenme ile ilgili stresdr ve sosyal
stresorler ile ilgili degigkenlerin c¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonuglari
tablo 4’te verilmigtir. Dersler ve 6grenme
ile ilgili stresorler ile duygusal dengelilik,
sinif ve cinsiyet arasinda anlaml iliski
gorulmustar.  (sirasiyla  p  degerleri
<0.001- 0.008 -<0.001). Sosyal stresorler
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ile disa donukluk, duygusal dengelilik ve
cinsiyet arasinda anlaml iligki
gorulmustar.  (sirasiyla  p  degerleri
<0.001- 0.001 - <0.001). Ddarta ve
arzularla ilgili stresor ve grup etkinlikleri
ile iligkili stresor dediskenlerinin ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonuglari
Tablo 5’te verilmistir. Durtl ve arzularla
ilgili stresorler ile uyumluluk, 6z denetim
ve duygusal dengelilik arasinda anlamli
iligkiler gérulmustur. (sirasiyla p degerleri
0.037 — 0.001 — 0.015). Grup etkinlikleri
ile iligkili stresorler ile disa donukluk,
duygusal dengelilik, aciklik ve cinsiyet
arasinda anlaml iligki gorllmustur
(sirasiyla p degerleri <0.001 - <0.001 —
0.046 — 0.042).

326



Tablo 3: Akademik stresdrler, kisiler ve kigiler arasi stresorler ile ilgili degiskenlerin ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonuglari.

Standardize Edilmemis

Standardize

oy ilmi %95 Giiven Aralig
Degiskenler Edilmisg °
gis Katsayilar Katsayilar t [o]
B Std. Hata Beta Alt Sinir | Ust Sinir
Duygusal Dengelilik -0.115 0.023 -0.204 -5.117 <0.001 -0.160 -0.071
Sinif 0.051 0.023 0.088 2.226 0.026 0.006 0.096
Cinsiyet -0.343 0.065 -0.211 -5.270 <0.001 -0.471 -0.215
a. Bagiml Degisken: s I (Akademik Stresérler)
. . .| Standardize
Standardize Edilmemis o .. -
- Edilmis %95 Giiven Aralig
Degiskenler Katsayilar Katsayilar t P
B Std.Hata Beta Alt Sinir | Ust Sinir
Diga doniiklilik -0.073 0.028 -0.109 -2.648 0.008 -0.127 -0.019
Uyumluluk 0.086 0.038 0.092 2.230 0.026 0.010 0.161
Duygusal dengelilik -0.141 0.031 -0.187 -4.620 <0.001 -0.201 -0.081
IAciklik -0.071 0.033 -0.087 -2.140 0.033 -0.137 -0.006
Cinsiyet -0.529 0.088 -0.244 -5.987 <0.001 -0.703 -0.356

b. Bagimh Degisken: s II ( Kisiler ve Kigiler Arasi Stresorler)

Tablo 4: Dersler ve 6grenme ile ilgili stresér ve sosyal stresérler ile ilgili degiskenlerin ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonuglari.

Standardize Edilmemi§ StaEanar(.jlze %95.0 Giiven Arahgl
Degiskenler Katsayilar dilmis t P ’
Katsayilar
B Std. Hata Beta Alt Sinir | Ust Sinir
Duygusal Dengelilik -0.133 0.026 -0.204 -5.125 <0.001 -0.185 -0.082
Sinif 0.070 0.026 0.105 2.676 0.008 0.019 0.122
Cinsiyet -0.354 0.075 -0.188 -4.712 <0.001 -0.502 0.206
a. Bagimli Degisken: s (Dersler ve 6grenme ile ilgili stresér)
. . .| Standardize
Standardize Edilmemis o .. -
" Edilmis %95 Giiven Araligi
Degiskenler Katsayilar Katsayilar t P
B Std.Hata Beta Alt Sinir | Ust Sinir
Diga doniiklilik -0.092 0.021 -0.173 -4.312 <0.001 -0.133 -0.050
Duygusal Dengelilik -0.084 0.024 -0.141 -3.459 0.001 -0.131 -0.036
Cinsiyet -0.253 0.070 -0.148 -3.636 <0.001 -0.390 -0.116

b. Bagimh Degisken: s IV ( Kisiler ve Kigiler Arasi Stresérler)

Tablo 5: Durtl ve arzularla ilgili stresor ve Grup etkinlikleri ile iligkili stresér degiskenlerinin ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonuglari.

. . .| Standardize
Standardize Edilmemi o 0 i &
Degiskenler Kateayilar % Edilmis ¢ o %95 Giiven Arahg
Katsayilar
B Std. Hata Beta Alt Sinir | Ust Sinir
Uyumluluk -0.090 0.043 -0.088 -2.089 0.037 -0.175 -0.005
Oz denetim -0.127 0.039 -0.142 -3.225 0.001 -0.205 -0.050
Duygusal dengelilik -0.088 0.036 -0.106 -2.447 0.015 -0.158 -0.017
a. Bagimli Degisken: s V (Diirtii ve arzularla ilgili stresor)
. . ._| Standardize
Standardize Edilmemis o .. -
- Edilmis %95 Giiven Araligi
Degiskenler Katsayilar Katsayilar t P
B Std.Hata Beta Alt Sinir | Ust Sinir
Disa doniikliik -0.180 0.021 -0.334 -8.467 <0.001 -0.221 -0.138
Duygusal Dengelilik -0.131 0.023 -0.216 -5.675 <0.001 -0.176 -0.086
IAcikhk -0.052 0.026 -0.078 -2.001 0.046 -0.103 -0.001
Cinsiyet -0.136 0.067 -0.078 -2.039 0.042 -0.266 -0.005

b. Bagiml Degisken: s VI (Grup etkinlikleri ile iligkili stresérler)
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Tartisma

Ankara Universitesi Tip
dgrencilerinde  (AUTF) vyapilan  bir
arastirmada katihmcilarin  %40,4’Gnde
stres belirtileri bulunmustur. Ogrencilerin
doénemleri yukseldikgce anksiyete ve stres
puanlarinda azalma gorulmustur. Ancak
sadece anksiyete duzeyindeki azalma
istatistiksel agidan anlaml bulunmustur
(6). Yaptigimiz calismadaysa, donem
1’den 6’ya kadar “Dersler ve Ogrenme ile
ilgili Stres” istatistiksel agidan anlamli
olmasa da artig gozlendi, Akademik Stres
dizeyindeyse anlaml bir artis
g6zlenmisti.  AUTF  de  yapilan
calismadaki stres 0Olgedi (DASS-42)
incelendiginde 6gdelerin kronik ve spesifik
olmayan genel stres kaynaklari ile iligkili
iken bizim c¢alismamizda ise tip
faklltesinde okuma ile ilgili stresorler
incelenmistir.  Sonuglardaki  farkliliklar
yontemsel farkhliga dayaniyor olabilir.

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi
dénem 6 oOgrencilerinin stresle basa
clkma  yontemlerini  arastiran  bir
¢alismanin  sonucunda elde edilen
verilere gore katilimcilarin en fazla
‘Sosyal Destek Arama’ en az ‘Boyun
Egici Yaklasim’ yontemini kullandigi
saptanmigtir (18). Calismamizda ortaya
koydugumuz uyum gOstermenin
akademik strese neden yol acgtigini; asiri
uyumlu olmanin tip fakultesi program
yuklne reaksiyon gostermekte ve stres
kontrolinl bir reaksiyon olusturarak
saglayamamakta rol oynuyor olabilecegi
seklinde yorumlayarak agciklayabiliriz.
Ayrica disa donukluk ve duygusal
dizenlemede yetkinlik sosyal beceriyi
arttiran ve boyun egmeyi gugclestiren
onemli kigilik Ozellikleridir. Tip
ogrencilerinin stresle basa ¢ikmalarinda
onemli bir birliktelik gostermektedirler.
Bizim c¢alismamiza paralel olarak,
Romanya’da 1. sinif tip faklltesi
ogrencileri uzerinde  yapilan bir
calismada stres duzeylerinde en etkili
stresdr grubunun akademik stresorler
oldugu gorulmustar. Ayni calismada yine
caligmamiza benzer olarak, kaygi ve
duygusal dengesizligin akademik stres ile
pozitif korelasyon icinde oldugu, 06z
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denetimin ve disa donukligin ise
akademik stres ile negatif korelasyon
icinde oldugu gosterilmigtir. (10, 13, 19).

Norvecg'te tip fakdltesi dgrencileri
uzerinde yapilan bir kohortta 6grenciler 1.
siniftan 6. sinifa kadar takip edilmis ve
disa donukluk, duygusal dengesizlik, 6z
denetim  kisilik  Ozelliklerinin  stres
uzerindeki etkisi incelenmisgtir.
Kadinlarda, erkeklere gére daha yuksek
stres seviyesi bulunmustur. Duygusal
dengesizlik ve 06z denetimin stres
uzerinde anlamh bir etkisi oldugu
go6zlenmigtir. Duygusal dengesizlik ve 6z
denetim o6zelliklerinin belirgin olup disa
donuk olmayan bireylerin strese daha
yatkin oldugu gozlenirken; digsa donuk
olan, duygusal dengesizlik ve 6z denetim
kisilik ozelliklerinin gozlenmedigi
bireylerde stresin daha az oldugu
gorulmastir (7). Bizim ¢calismamizdaysa
benzer sekilde digsa donuklugun, sosyal
stres ve grup etkinlikleri ile ilgili stres ile
negatif  korelasyon iginde  oldugu
g6zlenmigtir. Farkh olarak, 6z denetimin
sosyal stres, durtl ve arzularla iligkili
stres, grup etkinlikleri ile ilgili stres ile
negatif  korelasyon icinde oldugu
sonucuna ulagiimistir.

Universite  dgrencileri  Uizerine
yapilmig bir baska arastirmada duygusal
dengesizlik/nevrotizm iligkisi cinsiyetler
arasindaki fark incelenmis ve anlamli
dizeyde fark  belirlenmigtir. Kiz
ogrencilerin duygusal
dengesizlik/nevrotizm puan ortalamalari
erkek ogrencilerden anlamli duzeyde
yuksek  bulunmustur  (20). Bizim
caligmamizda da duygusal dengelilik,
akademik stres, Kisiler ve kigiler arasi
stres, dersler ve 6grenme ile ilgili stres,
dersler ve 6grenme ile ilgili stres, sosyal
stres, durtl ve arzularla ilgili stres, grup
etkinlikleri ile ilgili stres gruplarinda,
incelenen tim stres gruplarinda anlamli
korelasyon bulunan tek kisilik 6zelligidir.

Calismamizin  kesitsel olmasi
neden sonug iligkilerinin  zamansal
boyutunu incelememizi engellemektedir.
Erkeklerin daha az stres bildiriminde
bulundurmalari, bir bilgi yan tutmasi
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olabilir ¢iinkd; 6z bildirim oOlgegi ile stres
algisinin odlgulmustar. Stresorlerle kisilik
Ozelliklerinin birliktelikleri ancak
yorumlanabilmektedir. Altinci sinif
ogrencilerinin katilimi daha az olmustur,

Sonug

Calismamizin sonunda tip
ogrencilerinde  akademik stresorlerin
onemli bir stres kaynagi oldugu
gorulmustar.  Akademik  stresoérlerde
Kisilik  6zelligi acisindan  duygusal
dengelilik ve erkek olmak koruyucu
bulunmusken, kadin égrencilerin strese
daha yatkin oldugu goézlenmigtir. Sinif
arttikca dersler ve 06grenme ile ilgili
stresorler ve akademik stresorlerde
anlamli bir artis go6zlenmigtir. Sosyal
stresorlerde ise erkek olmak, disa
donuklik ve duygusal dengelilik koruyucu
bulunmustur. Hem kisiler ve kigiler arasi
stresorler hem de dersler ve 6grenme ile
ilgili stresorler igin, duygusal dengelilik ve
acikligin koruyucu oldugu goézlenmistir.
Dartd ve arzularla iligkili stresoérlerde
uyumluluk, 6z denetim ve duygusal
dengelilik koruyucu bulunmustur. Grup
etkinlikleri ile ilgili stresorler icin disa
donuklik, 6z  denetim, duygusal
dengelilik ve acikhk koruyucu
bulunmustur.  TUm  stresorler  igin
duygusal dengeliligin koruyucu oldugu

ESTUDAM Halk Saghigi Dergisi. 2019;4(3)

bunda akademik stresorlerin had safhaya
clkkmasi ve tipta uzmanlik sinavinin
yarattigi sinava c¢alisma baskisinin
artmasi rol oynamaktadir.

go6zlenmigtir. Bu da duygusal dengeliligin
stresle basa c¢ikmada c¢ok belirgin rolu
oldugunu ortaya koymaktadir.

Kisilik ozellikleri stresle basa
cikmada cok yonli avantajlar
sunabilmektedir.  Ozellikle  duygusal
dengelilik ve disa donukluk Kkisilik
Ozellikleri 6n  plana  ¢ikmaktadir.
Dolayisiyla bu  ozelliklere  yodnelik
geligtirici yaklagimlar stres kontrolinde
onemli rol oynayacaktir. Stresorlerin,
stres etkisi incelendiginde katilimcilarin
en ¢ok akademik stresorlerden etkilendigi
gorulmustir. Buna; ders programinin
dizgun hazirlanmasi, hazirlanan ders
programlarinda surekli degisiklik
yapillmamasi, eder degisiklik yapilacak
ise ogrencilerin bu konuyla ilgili ¢ok
onceden Dbilgilendirilmis olmasi  gibi
¢ozumler Uretilebilir.

Ogrencilerin kisilik 6zellikleri ve
stresle basa c¢ikma yollari arastirilarak
hem stresor gruplarina yonelik hem de
ogrencilerin  izledikleri basa ¢ikma
yontemleri ile ilgili destek saglanabilir.
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