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Oz
Amag: Bu ¢alismanin amaci, Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili gocuklarda, postiiral kontrol, denge ve ince
motor becerileri incelemekti.
Gereg ve yontem: Calismaya, 5-17 yas araliginda, OSB’li 20 cocuk ve 20 saglikli gocuk dahil edildi. Cocuklarin
demografik bilgileri alindiktan sonra, postiiral kontrol seviyeleri Oturmada Postiiral Kontrol Olgegi (SPCM) ile,
denge seviyeleri tek ayak denge testi ve topuk-parmak durusu testi ile, ince motor becerileri Jebsen Taylor El
Fonksiyon Testi ve 9 Delikli Peg Testi ile degerlendirildi.
Bulgular: OSB’li cocuklar ve saglikli kontrol grubu arasinda postiiral kontrol, denge ve ince motor beceri degerleri
arasinda anlamli fark bulundu (p<0,05). OSB’li ¢ocuklarin postiiral kontrol, denge ve ince motor becerilerde daha
diisiik seviyede olduklar1 goriildii. OSB’li ¢ocuklarin postiiral kontrol, denge ve ince motor becerileri arasinda
anlaml1 iliski bulunmadi (p>0,05).
Sonuc: Bu caligma sonucunda, OSB’li ¢ocuklarin postiiral kontrol, denge ve ince motor becerilerde yasitlarina
kiyasla daha basarisiz olduklar1 goriildii.
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Abstract
Objectives: This study aimed to investigate postural control, balance and fine motor skills in children with autism
spectrum disorder (ASD).
Materials and Methods: Twenty children with ASD and 20 healthy children between the ages of 5-17 were
included in the study. After the demographic information of the children was obtained, postural control levels were
assessed by Sitting Postural Control Scale (SPCM), balance levels were assessed with One Leg Balance Test and
heel-toe stance test, fine motor skills were performed by Jebsen Taylor Hand Function Test and 9-Hole Peg Test.
Results: A significant difference was found in postural control, balance and fine motor skill values between
individuals with ASD and control group (p<0,05). Individuals with ASD were found to be a lower level in postural
control, balance and fine motor skills. No significant relationship was found between postural control, balance and
fine motor skills of individuals with ASD (p> 0.05).
Conclusion: As a result of this study, it was seen that children with ASD were more ineffective in postural control,
balance and fine motor skills than their peers.
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Otizm spektrum bozuklugu (OSB), g(ill;‘lguk doneminde erken gelisen motor, duyusal,
sosyal ve biligsel eksiklikler ile karakterize gelisimsel bir bozukluktur (American Psychological
Association [APA], 2013). OSB’de, duyusal ve sosyal iletisimde kisitlilik, dil gelisiminde
gecikme, tekrarlayan davraniglar gibi sorunlara goriiliir (Dempsey & Foreman, 2001).

OSB’li ¢ocuklarin, duyu-motor sistemiyle ilgili sorunlarin anlamli motor cevap ve
adaptif strateji gelistirmeyi olumsuz anlamda etkiledigi bilinir (Bumin, Huri, Salar, & Kayihan,
2015). OSB olan ¢ocuklarda postiiral kontrol, lokomotor, nesne kontrol becerileri, el becerisi,
denge tipik olarak gelismekte olan ¢ocuklardan farkhidir (Cheldavi, Shakerian, Boshehri, &
Zarghami, 2014; Memari ve dig., 2015; Molloy, Dietrich, & Bhattacharya, 2003). Bu durum
vestibiiler ve somatosensor girdilerin entegrasyonundaki eksiklikle iligkilendirilir (Molloy ve
dig., 2003). Uygun motor cevabin olusturulabilmesi igin gerekli olan multimodal duyusal
bilgiler, taktil, proprioseptif ve vestibuler sistemlerin, isitsel ve gorsel sistemlerle rutin olarak
etkilesime girmesi sonucu elde edilir. Taktil sistem, dokunma ve praksisle, vestibuler sistem
postiir, denge ve yercekimiyle olan iliski, propriosepsiyon postiir ve uzaysal iliskinin
diizenlenmesi i¢in 6nemlidir (Bumin ve dig., 2015).

Postiiral kontrol, cocugun motor hareketlerini gerceklestirmesini saglayan temel beceri
olarak goriiliir (Horak, 2006). Erken donemdeki postiiral kontrol gii¢liigii, bazi OSB’li
cocuklarda ilerleyen yaslarda zayif sosyal ve bilissel sorunlara sebep olabilir (Leonard ve dig.,
2014; MacDonald, Lord, & Ulrich, 2013; Stins & Emck, 2018). Postiiral kontroliin
bilesenlerinden biri olan denge, OSB’li ¢cocuklarda siklikla hareketin baslatilmasi, siirdiiriilmesi
ve sonlandirilmasinda 6nemlidir (Freitag, Kleser, Schneider, & von Gontard, 2007; Glazebrook,
Elliott, & Lyons, 2006; Jansiewicz ve dig., 2006; Johnson ve dig., 2012). Otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklar ve yetiskinler, kavrama oyunlarindan el yazisina kadar uzanan ince
motor becerilerde zorluklar yasamaktadir (Bhat, Landa, & Galloway, 2011). Denge ve yiiriime
problemi olan OSB'li ¢ocuklarin, ince motor becerileri incelendiginde, el ve ayaklarmin daha
yavas hareket ettigi, daha fazla ritim bozuklugu goriildiigii, hizli uzuv hareketlerinde ve gévde
kontroliinde yetersizlikler oldugu goriilmistiir (Graham ve dig., 2015; Jansiewicz ve dig.,
2006).

Calismalar, OSB’li ¢ocuklarda duyusal islemleme problemleri ile kaba ve ince motor
beceriler arasindaki iliskiye odaklanmaktadir. Ancak mevcut bilgilerimiz dahilinde OSB’li
cocuklarda yasanan bu ince motor problemlerin postiiral kontrol ve denge ile iliskisinin

incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu calisma, OSB tanili ¢cocuklarin postiiral kontrol,
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denge ve ince motor becerilerini saglikli kontrol grubu ile karsilastirmak ve parametreler

arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla planlandu.

Gere¢ ve Yontem
Katihmcilar

Bu ¢alisma, Ekim 2018- Haziran 2019 tarihleri arasinda, Istanbul ilinde dzel bir egitim
kurumu ve 6zel bir okulda yapildi. Calismaya dahil edilme kriterleri, 5-17 yas araliginda olmak
ve DSM-5 tani kriterlerine gére OSB tanis1 (yiiksek islevli) almis olmak olarak belirlendi.
Genetik ve enfeksiyonel hastaligin bulunmasi, mental retardasyon varligi, uygulanan
degerlendirme yontemlerini gerceklestirmeye engel ortopedik sorunlarin bulunmasi ¢alisma
dis1 birakilma kriterleri olarak belirlendi (Hwang, Chen, Wu, Cheng, & Chen, 2014).

Calisma davetini baslangigta 25 OSB’li ¢ocuk kabul etti. Genetik veya enfeksiyon
hastalig1 bulunan iki ¢ocuk, mental retardasyonu olan bir ¢cocuk ve iletisim kurma problemi
bulunan bir ¢ocuk dahil edilme kriterlerini karsilamadigi i¢in ¢calismaya alinmadi. Caligma,
OSB tanili 20 cocuk (K:5, E:15) ve benzer yas grubunda 20 goniillii (K:10, E:10) saglikli
cocuktan olusan kontrol grubu ile tamamlandi. Calisma katilimcilarmin akis diyagrami Sekil

1’de gosterildi.

Calismaya Davet Edilen Bireyler (n=50)
Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan (n=25)
cocuklar
Kontrol grubu saglikli (n=20) ¢ocuklar

Calisma dis1 birakilma kriterleri
Genetik veya enfeksiyon hastalig
(n=2)

Mental retardasyon (n=1)

[letisim kurma problemi (n=1)

v

N

Otizm Spektrum Kontrol grubu saghkh
Bozuklugu taml (n=20) (n=20)

Sekil 1. Calisma katilimcilarinin akis diyagrami
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Bu ¢alismaya baslamadan once, Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 03/09/2018 tarihinde B. 08. 6. YOK. 2. US. 0. 05. 0.
06/2018/830 sayil1 karar ile onay alindi. Calisma, Helsinki Deklerasyonu Prensiplerine uygun
olarak gerceklestirildi. Calismaya dahil edilen g¢ocuklar ve aileleri, ¢alisma konusunda
bilgilendirildi ve aydinlatilmis onam formu imzalatilarak gerekli izin alind1.

Veri Toplama Araglar

Her bir katilime1 bu alanda ¢alisan tek bir fizyoterapist tarafindan asagida detayli olarak
anlatilan yontemlerle degerlendirildi. Degerlendirmeler iki farkli 6zel egitim kurumu ve
ilkogretim okulunda egitime devam eden g¢ocuklar ile gerceklestirildi. Degerlendirmelerin
toplam siiresi 45 dakika olup, degerlendirmeler arasinda 2 dakika ara verilerek ¢cocugun ilgisinin
stirdiiriilmesi saglanda.

Demografik ve Klinik Bilgi Formu: Cocuklarin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi,
viicut kiitle indeksi (VKI) gibi bilgiler ¢calismaci tarafindan hazirlanan forma kaydedildi.

Postiiral Kontrol Degerlendirmesi: Postiiral kontrolii degerlendirmek i¢in Oturmada
Postiiral Kontrol Olgegi (Seated Postural Control Measure) kullamld: (Fife ve dig., 1991). Bu
Olciim ile hem postiiral bozukluk degerlendirilmekte hem de oturmanin postiiral kontrole olan
etkisi belirlenmektedir. Olgek, kisisel verilerin bulundugu boliim, oturmadaki diizgiinliigiin
degerlendirildigi ve iist ekstremite fonksiyonelliginin degerlendirildigi olmak iizere toplam ti¢
boliimden olusur. Temel durus esas alinarak ortaya ¢ikan sapmalar, “1” siddetli bozuklugu, “4”
normalligi temsil etmek iizere, 1°den 4’e¢ kadar derecelendirilir. Olgekten alinabilecek en
yilksek puan, oturma pozisyonundaki diizgiinlik (OPD) i¢in 88 puan, iist ekstremite
fonksiyonelligi (UEF) i¢in 48 puandir. Testten alman yiiksek puan iyi postiiral kontrolii temsil
eder (Sahinoglu, Coskun, & Bek, 2017).

Denge degerlendirmesi: Denge, Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testinin kisa
formunda yer alan denge testine ait iki alt madde ile degerlendirildi (Bruininks, 2005). Testin
Tiirkce gecgerlik ve giivenilirligi Kose tarafindan yapilmistir (Kose, 2018). Her iki
degerlendirmede, teste baslamadan 6nce ¢ocuktan yapmasi istenen hareket cocuga gosterildi ve
ardindan yardimh sekilde uygulatildi. Sonrasinda test cocuk tarafindan bagimsiz bir sekilde
gerceklestirildi. Her iki testte de, ilk denemede 10 sn. dengede kalamama durumunda ikinci
deneme yapilarak siire saniye olarak kaydedildi. Testlerde siirenin artmas1 dengenin daha iyi

oldugu anlamina gelir.

o Denge tahtasi iizerinde dominant ayak ile durma (Gozler agik): Gergeklestirilmesi istenen

motor beceriyi istenilen formda yapabilme siireleri baz alinan bir testtir. Cocuk, dominant
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ayak ile denge tahtasi iizerinde, diger ayak fleksiyon pozisyonunda ve yer ile paralel
olacak sekilde tek ayak iizerinde 7 feet (2,14 m) uzakta ve géz hizasinda yer alan noktaya
bakarak 10 sn. dengede durmaya calist1.

o Denge tahtasi lizerinde “ayak bas parmak-topuk temasi” pozisyonunda durma:
Cocuklardan denge tahtasi lizerinde, arkadaki ayak bagparmagi 6ndeki ayaginin topuguna

temas edecek sekilde 10 sn. durmasi istendi (Jasmin ve dig., 2009).

Ince motor becerileri degerlendirmesi: El fonksiyonlarmni degerlendirmek amaciyla
Jebsen Taylor El Fonksiyon Testi (JTEFT) ve 9 Delikli Peg Testi kullanildi. Jebsen Taylor El
Fonksiyon Testi: Giinliik yasamda el fonksiyonlarini1 degerlendirmek amaciyla kullanilan, yedi
alt parametre iceren bir testtir. Test her iki el i¢in uyguland1 ve fonksiyonu gerceklestirme
stireleri saniye olarak keydedildi. Teste bagslamadan once testin nasil yapilacagi ¢ocuklara
gosterildi. Tki deneme yapilarak testi tamamlama siirelerinin ortalamasi kaydedildi. Testi
tamamlama siliresinin artmasi ince motor beceri seviyesinin diisiik oldugunu gosterir.

Bu ¢aligmada asagidaki 4 alt parametre kullanildi

o Kart gevirme: Bes adet kart masa tizerine yerlestirilerek ¢gocugun tek tek ¢evirmesi istenir
ve gergeklestirme siiresi saniye cinsinden kaydedilir.

. Kiiciik cisimleri toplama: Ikiser adet para, atag ve gazoz kapag1 masaya yerlestirilerek
bireyin bu nesneleri masadan alip yine masa {lizerine yerlestirilen bir kutuya atmasi istenir
ve tamamlama siiresi saniye cinsinden kaydedilir.

. Fisleri Yerlestirme: Cocugun dort adet standart nesneyi {ist iiste koymasi istenir ve yapma
stiresi saniye cinsinden kaydedilir.

. Yemek yeme: Cocugun yemek yeme yetenegini test etmek amaci ile tahta blok tizerine 5
adet fasiilye yerlestirilerek bunlarin kasikla alinmasi1 ve bir kutuya birakilmasi istenir.
Gergeklestirme siiresi saniye olarak kaydedilir (Gunal & Bumin, 2007).

9 Delikli Peg Testi: Calismada ‘Baseline” marka el becerisini performansa dayali olarak

degerlendiren 9 delikli peg testi kullanildi. Test 3,2 cm uzunlugundaki dokuz gubuk ve bir

platformdan olusur. 9 delikli peg test el beceri degerlendirmesinde Bruininks-Oseretsky Motor

Yeterlik Testinin alt test gorevleri arasinda diisiik ve orta korelasyon gdstermesi yanidan pratik

ve uygulama kolaylig1 nedeniyle tercih edildi (Rosenblum & Josman, 2003). Cocuklardan ilk

olarak baskin elleri ile dokuz ¢ubugu platformda bulunan deliklere tek tek takmalari, ardindan
da cubuklar1 taktiklar1 yerden cikararak tekrar kutunun igine teker teker koymalar: istendi.

Tamamlama siireleri kronometre ile saniye olarak kaydedildi. Ayni islem diger el i¢in de

276



Otizmde Postiiral Kontrol, Denge ve Ince Beceri H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Postural Control, Balance and Fine Skill in Autism Cilt:7, Say1:3, 2020
doi: 10.21020/husbfd.638298

gerceklestirildi (Poole ve dig., 2005). Testi tamamlama siiresinin artmasi ince motor beceri

seviyesinin diigiik oldugunu gosterir.

Verilerin Analizi

Orneklem biiyiikliigii analizi: Orneklem biiyiikligii analizinde, G Power 3.0.10
programi kullanildi. 0,05 hata ve 0,95 giivenirlik diizeyinde ulasilmasi gereken minimum
orneklem biiytikliigii 36 olarak hesaplandi. Buna gore deney ve kontrol gruplarinin esit sayida
cocuktan olusmasi durumunda her bir grupta en az 18 kisi yer almasi gerektigi sonucuna
ulasild.

Verilerin analizinde “IBM SPSS Statistics 25” programi kullanildi. Veri dagilimina karar
vermek amaciyla Shapiro-Wilk normallik testi yapildi. Arastirma kapsaminda verileri analiz
etmede hangi istatistiksel yontemlerin kullanilacagina karar vermek amaciyla gruba (OSB-
kontrol) gore Shapiro-Wilk normallik testi yapildi. Grubun g¢arpiklik degerleri ve histogram
grafikleri incelendi. Verileri analizde hangi yontemin kullanilacagina karar vermeden once ilgili
hipoteze gore de normallik testleri yapildi. Buna gore postiiral kontrol, denge, Jebsen Taylor el
fonksiyon testi ve 9 delikli peg testi puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigi incelendi.
Bu parametrelerde OSB’li bireyler ile saglikli bireyler arasinda oturmada postiiral kontrol
degerleri arasinda fark olup olmadigini incelemek amaciyla iliskisiz Orneklemler t testi
uygulandi. Normal dagilim géstermedigi sonucuna ulagilan denge, Jebsen Taylor el fonksiyon
testi ve 9 delikli peg testi parametrelerinde gruplar arasi fark olup olmadigini incelemek
amaciyla Mann Whitney U testi uygulandi. Degerlendirilen parametreler arasindaki iliskiye

Spearman Korelasyon katsayisi ile bakildi. Anlamlilik degeri 0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular
Caligmada OSB!li ¢ocuklarin yas ortalamasi 79,80+36,99 (minimum 60 ay, maksimum
204 ay) ay ve kontrol grubunun yas ortalamasi 86,80+24,21(minumum 60 ay, maksimum 204
ay) aydi Caligmaya dahil olan OSB’li ¢ocuklarm ve saglikli kontrol grubunun demografik
bilgileri Tablo 1’de verildi.

Tablo 1. Katimcilarin demografik 6zellikleri

osB Kontrol
Ortalama+SS Ortalama+SS p
Yas (ay) 79,80 £ 36,99 86,8024 .21 ,068
Boy (cm) 113,25 £ 18,25 121,80 £ 17,67 ,093
Viicut Agirhig (kg) 23,45+9,13 29,25 + 13,54 ,061
VKI (kg/m?) 17,71 £ 2,11 19,50 + 3,61 ,058

OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu, n: Kisi sayist VKI: Viicut Kiitle Indeksi, SS: standart sapma, p< 0,05, VKi-
Viicut Kiitle Indeksi
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OSB’li ¢ocuklar ve saglikli kontroller arasinda postiiral kontrol, denge ve ince motor

beceri test sonuglar1 bakimindan anlamli fark bulundu (p<0,05). OSB’li ¢ocuklar, postiiral

kontrol, denge ve ince motor beceri testlerinde kontrol grubuna gore daha basarisizdi, (Tablo

2).

Tablo 2. OSB’li ¢ocuklar ve saglikli kontrollerin postiiral kontrol, denge ve ince motor becerilerinin
karsilastiriimasi

OSB (n=20) Kontrol (n=20) p
X+£SS X+£SS

Postiiral Kontrol 76,95+3,55 103,90+6,16 <0,001*
Denge
Tek ayak durus 13,60+20,70 27,40+20,70 <0,001*
Topuk-parmak 13,25+24,39 27,75+24,39 <0,001*
durusu
Ince motor beceriler
Kart cevirme 13,04+4,74 7,02+3,18 <0,001*
Kiiciik objeler 15,56+6,47 7,86+2,51 <0,001*
Beslenme 31,79+£19,47 16,66£8,72 <0,005"
Dama pullar: 8,49+3,92 4,10+1,61 <0,001*
9 Delikli Peg 52,99+17,85 26,59+10,85 <0,001*

Mliskisiz Orneklemler t testi, Mann Whitney U testi, *p<0,05, OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu

OSB’li ¢ocuklarin, oturmada postiiral kontrol degerlendirmesine ait fonksiyon

parametresi ile ince motor beceri degerlendirmesine ait kart ¢evirme parametresi arasinda

negatif yonli iliski oldugu (r=-,464; p<0,05), diger degiskenler ile arasinda anlamli iliski

olmadig1 goriildii (p>0,05). Buna gore oturmada postiiral kontrol Olgegine ait fonksiyon

degerinin artmasi kart cevirme parametresinde basari seviyesini arttirmaktadir. OSB’li

cocuklarin denge seviyeleri ile ince motor beceri diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunmadi

(p>0,05), (Tablo 3).

OSB’li ¢ocuklarin postiiral kontrol ile denge tahtasinda dominat ayakla durma (r=,665)

ve topuk parmak durma (r=,661) seklinde degerlendirien denge testleri sonuglar1 arasinda
anlaml1 ilgki oldugu goriildii (p<0,05), (Tablo 3).
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Tablo 3. OSB’li bireylerin postiiral kontrol ve denge ile ince motor beceriler arasindaki iliski

Kart Kiiciik Yemek Fisleri 9 Delikli Denge Denge
cevirme  cisimleri yeme yerlestir  Peg tahtasinda  tahtasinda
toplama me dominant topuk-
ayak ile parmak
durma durusu
Postiiral r=-232 r=,138 r=-315 r=-053 r=-124 r=665 r=611
Kontrol- p=,324 p=,562 p=,176 p=,823 p=,602 p=<0,001* p = <0,001
oD *
Postiiral r=-464 r=-416 r=-202 r=-291 r=-344 =597 r =,565
Kontrol- p=<0,001 p=,068 p=,394 p=,213 p=,138 p=<0,001* p=
UEF * <0,001*
BOT
Denge
tahtasinda r=-167 r=-274 r=,148 r=-388 r=-041 - -
dominant p=,482 p=,243 p=,535 p=,091 p=,865
ayak ile durma
Denge
tahtasinda r=-223 r=-249 r=,090 r=-28 r=,112 - -
topuk-parmak p=,108 p=,162 p=,187 p=,615 p=,483
durusu

Spearman korelasyon analizi, *p<0,05, BOT: Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi, OD-Oturmdadaki
Diizgiinliik, UEF-Ust Ekstremite Fonksiyonelligi, BOT-Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi

Tartisma ve Sonug¢

OSB’li ¢cocuklarda, postiiral kontrol, denge ve ince motor becerilerin kontrol grubu
karsilagtirmalari ile incelendigi bu ¢alismada, OSB’li ¢ocuklarin postiiral kontrol, denge ve
ince motor beceri seviyelerinin yasitlarina gore diisiik oldugu ve bu ¢ocuklarda postiiral
kontrol ile kart ¢evirme parametresi arasinda bir iligki oldugu goriildii.

Literatiirde, OSB’li ¢ocuklarda denge, yiiriiyiis, el becerisi ve nesne kontrolii gibi ¢esitli
yeteneklerdeki aksakliklar gosterilmistir (Jones & Prior, 1985; Molloy ve dig., 2003; Vilensky,
Damasio, & Maurer, 1981). Zikl ve digerleri, OSB’li ¢ocuklarin ince, kaba motor ve denge
skorlarmi yasitlar1 ile kiyaslamis, en biliyiikk problemin ince motor becerilerde yasandigini
belirtmistir (Zikl, Petri, Dankova, Dolezalova, & Safaiikova, 2016). ince motor beceri igin
postiiral kontroliin saglanmis olmasi1 gelisim icin gerekli olan zeminin olusturulmasimni saglar.
Saglikli obez bebeklerde kiloya bagli olarak yasanan postiiral kontrol problemlerin bebeklerin
ince becerilerini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (D’Hondt, Deforche, De Bourdeaudhuij, &
Lenoir, 2008). OSB’li ¢ocuklarda da motor hareketlerin diizgiin bir sekilde
gerceklestirilebilmesi i¢in postiiral kontroliin gerekli oldugunu ve postiiral kontrol zayifligina
bagl olarak cesitli sorunlarin ortaya ¢iktigi bildirilmis bu durum duyu-motor sistemde
bozulmalarla iliskilendirilmistir (Globerson, Amir, Kishon-Rabin, & Golan, 2015). Wang ve
arkadaslarinin yapmis olduklar1 ¢calismada OSB’li ¢ocuklarda, hem postiiral kontrol hem de

dengede kayiplar1 gézlendigi, bu kayiplarin farkli durus kosullarina gore degisiklik gosterdigi
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ifade edilmistir (Wang ve dig., 2016). Merkezi sinir sisteminin, hedefe yonelik gorevlere
baslamadan 6nce viicut durusunu dengelemesinin gerekliligi, gecikmeli veya anormal postiiral
kontroliin OSB’li bireylerin ilgili stabilite veya mobilite becerilerini gelistirme yeteneklerini
kisitlayabilecegi vurgulanmaktadir. Fong ¢alismasinda saglikli ¢ocuklar ve OSB’li ¢gocuklarin
postiiral kontrol i¢in kullandig stratejileri incelemis, OSB’li ¢ocuklarda postural stabilitenin
daha zayif oldugu ve zorlu duyusal ortamlarda stabiliteyi siirdiirmek i¢in kalca stratejini daha
yogun sekilde kullandiklarinit belirtmistir (Fong, 2017). Jain ve arkadaslar1 OSB’li ¢ocuklarin
akranlarina gore daha fazla diisme ve yaralanma riskinde bahsetmistir (Jain ve dig., 2014). Bu
calismada, literatiirle benzer olarak OSB’li ¢ocuklarin postiiral kontrollerinin yasitlarina gore
daha kot oldugu goriildii. Bu sonug rehabilitasyon programlarinda postiiral kontroliin
gelistirilmesine yonelik yaklagimlarin 6nemini géstermektedir.

Literatiirde postiiral kontroliin dengeyi etkiledigine dair ¢aligmalar yer almaktadir.
Wang Z. ve arkadaslar1 OSB’li ¢ocuklarda, kontrol grubuna kiyasla hem statik hem de dinamik
duruslarinda artmig postiiral salinim gézlemlemislerdir. Yine ayni ¢alismada uyum ve denge
eksikliklerinin statik durusta dinamik durusa gore daha belirgin oldugu, OSB’de statik durusa
baglh daha ciddi postiiral kontrol problemleri yasandigi vurgulanmistir. Bu sonuglar hem
postiiral uyumdaki hem de denge siireclerinde ortaya ¢ikan agiklarin OSB’deki azalmis postiiral
stabiliteye neden oldugunu gostermistir (Wang ve dig., 2016). OSB’li ¢ocuklarin, tek bacak
denge durusunda yasitlarina gore zorlandiklari belirtilmektedir (Graham ve dig., 2015) Travers
ve ark. OSB’li ¢ocuklarin tek ayak denge durusunda yasitlarindan daha erken denge kaybi1
yasadiklar1 bildirmektedir. Ek olarak gozleri agikken tek ayak denge durusunda OSB'li
cocuklarda anlamli derecede daha fazla denge kayb1 goriildiigiinii belirtmektedir (Travers ve
dig., 2012). Denge ile ilgili sorunlar ¢ocuklarda yapilacak hareketin baslatilmasi, siirdiiriilmesi
ve sona erdirilmesinde sorun yaratmaktadir. Tek bacak durus sirasinda OSB’li ¢ocuklarda
goriilen denge bozuklugu, ayakta durma gorevini gergeklestirmeyi ve bu bireylerin kiitle
merkezlerini kontrol etmede 6zel zorluk yasadiklarmni diisiindiirmektedir (Glazebrook ve dig.,
2006; Molloy ve dig., 2003). Bu ¢alisma sonucunda, OSB’li ¢ocuklarin denge seviyelerinin
saglikli bireylerden diisiik olmasi literatiirle uyumluydu. Ek olarak OSB’li cocuklarin postiiral
kontrolleri ile dengeleri arasindaki bir iliski oldugu gdsterildi. Bu bilgiler 1s181inda azalmis statik
denge sonuglarinin, OSB’li ¢ocuklarin ¢ogunda goriilen govde kontroliinii saglamadaki
yetersizlik ile iliskilendirilebilecegi diistiniildii.

OSB tanili ¢ocuklar incelediginde, postiiral kontrol, denge, ince ve kaba motor

problemler dahil olmak tizere farkli alanlarda yetersizlikler oldugu goriilir (Fulceri ve dig.,
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2018). OSB’li ¢ocuklar ve yetiskinlerin kavrama oyunlarindan el yazisina kadar uzanan ince
motor becerilerde zorluklar yasadiklar1 belirtilmis ve hatta el becerisine yonelik testlerde daha
fazla zorluk ¢ektikleri, bazi testlerin gergeklestirilemedigi ifade edilmistir (Bhat ve dig., 2011;
Paquet, Olliac, Bouvard, Golse, & Vaivre-Douret, 2016). Bu ¢alismada da OSB’li ¢gocuklarin
ince motor beceri testlerinde yasitlarina gore daha basarisiz olduklari bulundu. Diger bir sonug
ise OSB’li ¢ocuklarda postiiral kontrol testi iist ekstremite fonksiyonelligi alt parametresi ile
ince motor beceri kart ¢evirme alt parametresi arasinda iliski bulunmasiydi. Bu sonug bize statik
viicut postiirii icin gerekli olan agrilik merkezi kontroliiniin kart ¢evirme sirasinda govdeden
uzaklasan el nedeniyle zorlasmis olabilecegi ve bunun ince beceriyi olumsuz etkilemis
olabilecegini diisiindiirdii. Diger sonuglar1 inceledigimizde OSB’li cocuklarda postiiral kontrol
testi ince motor beceri gerektiren testlerden sadece kart ¢evirme alt parametresi ile iliskili
bulundu. Bu sonug bize statik viicut postiirii i¢in gerekli olan agrilik merkezi kontroliiniin kart
cevirme sirasinda govdeden uzaklasan el nedeniyle zorlasmis olabilecegini diisiindiirdii. Ancak
yemek yeme, fis yerlestirme ve 9 Delikli peg test sonucunda bir korelasyon olmamasi bize
giinliilk yasamda daha sik tekrarlanan ativitelere kars gelistirilen postiiral strateji varligini akla
getirdi.

Bu calisma sonucunda OSB’li bireylerin postiiral kontrol, denge ve ince motor
becerilerde yasitlarindan diisiik seviyede olduklar1 goriildii. Postiiral kontrol ve denge ile ince
motor beceri seviyesi arasinda iliski olmadig1 gosterildi. OSB’li bireyler iizerinde yapilacak
calismalarda bireylerin kapsamli degerlendirilmesi gerektigi diistiniilmektedir. OSB’li bireylere
agirhikli olarak 6zel egitim verildigi goz Oniine alindiginda bu bireyler i¢in 6zel egitimin tek
basina yeterli olmadigi, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinin, ergoterapi, ¢ocuk
gelisimi, dil ve konusma terapilerinin de i¢inde yer aldigi ¢oklu disiplinleri i¢eren ekipler ile
tedavi programlarmin hazirlanmasmin  da bireylerin gelisimine katki saglayacagi
diistiniilmektedir. OSB’li  bireylere verilen egitimde multidisipliner bir yaklagimin
benimsenmesinin gerekli oldugunu, bu bireylerde yapilacak ileriki ¢aligmalarda degerlendirme
kapsamlarinin genisletilmesinin konuya farkli bakis acilar1 kazandiracagmi diistinmekteyiz.

Bu c¢alismanin bazi kisithliklart vardir. Kontrol grubu ile karsilastirmali olarak
yuriittiiglimiiz caligmada gruplar aras1 farklar net sekilde ortaya konurken grup i¢i iliskilerde
smirli sonug elde edildigini diisiinmekteyiz. Orneklem sayismin artirilmasi ile grup igi iliskilere
bakilacak ¢aligmalardan elde edilecek sonuglar konuya farkli bakis agilar1 kazandirabilecegini
diisiinmekteyiz. Duyusal modiilasyon problemi olan ¢ocuklarda ince ve kaba motor gelisiminin

etkilendigi diistiniildiigiinde duyusal uyaranlara verilen cevap paternlerinin géz Oniinde
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bulunduruldugu ¢alismalarin postiir, denge ve ince beceri arasindaki iliskinin anlasilmasina
katki saglayabilir. Bunun yani sira ince motor becerilerde gorsel islemleme becerilerinin
onemli yer tuttugu disiiniildiigiinde, OSB’li bireylerde gorsel islemleme becerisindeki
farkliliklarin ortaya kondugu yeni calismalar konuya yeni bir bakis acisi kazandirabilir.
Calismanin diger bir limitasyonu, 6rneklemi olusturan bireylere 6zelliginden kaynaklanan
ornekleme ulasmaktaki zorluk nedeniyle yas araliginin genis tutulmus olmasidir. Yag araliklar

daha simnirli tutularak yapilacak yeni ¢alismalar, konuya yeni bir bakis ag¢is1 kazandirabilir.

Cikar Catismasi

Bu makale iizerinde herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.
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