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ÖZET: 
Amaç: Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi dönem 2 öğrencilerinin algılanan 
öğrenme düzeyleri, uyku kaliteleri ve içecek tüketimleri arasındaki 
ilişkiyi incelemek.

Gereç-Yöntem: Çalışmanın evrenini Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi 
dönem 2 öğrencileri oluşturmaktadır. Çalışmanın gerçekleştirildiği 
2016-2017 eğitim öğretim yılında toplam 359 dönem 2 öğrencisi vardır. 
Öğrencilere, sosyodemografik bilgileri ve içecek tüketimi alışkanlıklarını 
sorgulayan sorularla beraber Algılanan Öğrenme Ölçeği’ni ve Pittsburgh 
Uyku Kalitesi Ölçeği’ni (PUKÖ) içeren anket formu uygulanmıştır. 
Algılanan Öğrenme Ölçeği’nde daha yüksek puanlar, algılanan 
öğrenmenin daha iyi olduğunu gösterirken Pittsburgh Uyku Kalite 
Ölçeği’nden alınan puan yükseldikçe uyku kalitesi kötüleşmektedir. 
Verilerin istatistikî analizi SPSS v.22.0 for Windows paket programında 

yapılmış, anlamlılık düzeyi 0.05 olarak kabul edilmiştir.
Bulgular: Evrenin %86.1’ine (N=309) ulaşılmıştır. Değerlendirmeye dâhil edilen 306 öğrencinin 
%16.3’ü (N=50) sigara kullanmakta, %71.5’i (N=218) her gün çay, %32.5’i (N=99) her gün kahve 
içmekte; %78.8’i (N=238) alkolü, %69.6’sı (N=211) enerji içeceklerini hiç tüketmemektedir. 
Öğrencilerin günlük uyku süreleri ortalama 7.24 ± 1.31 saattir.
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Öğrencilerin PUKÖ puanı ortalaması 6.02 ± 
2.81 olup, %69.3’ünün uyku kalitesinin kötü 
(PUKÖ puanı 5 ve üzeri) olduğu belirlenmiştir. 
Algılanan Öğrenme Düzeyi ile PUKÖ puanı 
arasında negatif yönlü anlamlı ilişki vardır 
(r  = -0.103, p <0.05). Algılanan Öğrenme 
Düzeyi’nde, sigara içmeyenlerin ortalaması 
(4.77 ± 0.05), içenlerin ortalamasından (4.52 
± 0.12) yüksektir (p = 0.050). Enerji içecekleri 
tüketimi ile Algılanan Öğrenme Düzeyi arasında 
(r = -0.12, p < 0.05) negatif yönlü, kahve 
tüketimi ile PUKÖ puanı arasında (r = 0.12, 
p<0.05) pozitif yönlü anlamlı ilişki saptanmıştır.
Sonuç: Öğrencilerin uyku kalitesi kötüdür. 
Öğrenme becerilerini güçlendirmek için 
uyku kalitesini iyileştirme ve içecek tüketim 
alışkanlıklarını değiştirme yönünde çaba 
harcanması

ABSTRACT: 

Aim: To examine the relation between 
perceived learning level, sleep quality and 
drink consumption of Gazi University Medical 
Faculty second year students.

Material-Method: There were 359 second year 
students in total at Gazi University Medical 
Faculty, when the study was conducted – in 
2016-2017 academic year. The questionnaire 
form, which contains Perceived Learning Scale 
and Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 
as well as questions which ask on socio-
demographic attributes and drink consumption 
habits, was performed. While getting higher 
scores in Perceived Learning Scale means the 
student have better perceived learning, getting 
higher scores in Pittsburgh Sleep Quality Index 
shows the student have worse sleep quality. Data 
was analyzed using SPSS v.22.0 for Windows. 
Significance level was accepted as 0.05.

Results: From total number of students, 86.1% 
(N=309) of them were reached. Of the 306 

students which were included the study, 16.3% 
(N=50) were smoker. 71.5% (N=218) of students 
drink tea and 32.5% (N=99) drink coffee 
everyday, 78.8% (N=238) have never consumed 
alcohol, 69.6% (N=211) have never consumed 
energy drink. Mean of their sleep durations 
in a day is 7.24 ± 1.31 hours. Mean score 
of PSQI was 6.02 ± 2.81. Poor sleep quality 
(PSQI≥5) were found in 69.3%. PSQI score 
was significantly correlated with Perceived 
Learning Level (r  = -0.103, p <0.05). Mean of 
Perceived Learning Level was 4.77 ± 0.05 for 
smokers, 4.52 ± 0.12 for non-smokers and the 
difference were significant (p = 0.050). Energy 
drink consumption was significantly correlated 
with Perceived Learning Level (r = -0.12, p < 
0.05) and coffee consumption was significantly 
correlated with PSQI score (r = 0.12, p < 0.05).

Conclusion: Sleep quality of students is poor. 
In order to make students’ learning skills better, 
it can be reasonable to seek the ways to make 
their sleep quality better and to change drink 
consumption habits of them.

GİRİŞ
Tıp eğitiminin doğası gereği, formal eğitim 
sonucunda öğrenciye “öğrenmen gerekenler 
bu kadardı” denilmesine izin verilememekte, 
öğrencinin yaşam boyu öğrenmeyi kendine rehber 
edinmesi gerekmektedir. Bu yüzden tıp eğitimi 
sürecinde öğrenme becerisini güçlendirmek, 
eğitimin önemli bir bileşenidir (1). Öğrenmenin 
gerçekleşebilmesi içinse öğrencinin türe özgü 
hazır oluş, olgunlaşma, genel uyarılmışlık hâli 
ve güdülenme (motivasyon) başlıklarında belirli 
bir düzeyde olması gerekir (2). Tıp öğrencileri 
yaşları ve konumları gereği türe özgü hazır oluş 
ve olgunlaşma bakımından genellikle en baştan 
yeterli olmalarına rağmen genel uyarılmışlık hâli 
ve güdülenme öğrenciden öğrenciye değişebilir.
Hem uyarılmışlığı hem güdülenmeyi etkileyen 
faktörlerden ikisi uyku ve içecek tüketimi 
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alışkanlıklarıdır. Uyku kalitesi düşük, içecek 
tüketimi alışkanlıkları dengesiz olan öğrencilerin 
öğrenmenin önemli bileşenlerinden güdülenme 
açısından eksiklik yaşaması olasıdır (2). Neden 
uyuduğumuz hakkında çok sayıda hipotez öne 
sürülmüş olsa da, uykuda bellek pekiştirme 
meydana geldiğine, sinaptik reorganizasyon 
yapıldığına dair hipotezler son dönemde ön 
plana çıkmaktadır (3). Gün boyu alınan veriler, 
uykuda düzenlenip yeni bilgi ağları hâlinde 
bütünleştirilir (4). Uyku kalitesindeki düşüklük 
bilişsel performansta azalmaya, öğrenmeye 
kapalı olmaya, yapılan işlerde verimin 
düşmesine neden olmaktadır. Bununla beraber, 
uyku yoksunluğu ile öğrencilerin akademik 
performansı arasında anlamlı ilişki olduğu 
gösterilmiştir (5).
Çay, kahve, alkol, kola, enerji içecekleri, 
süt ve süt ürünleri toplumda yaygın olarak 
tüketilen içeceklerdir (6-8). Uykunun yanı 
sıra içecek tüketimi alışkanlıklarının da 
öğrenme becerilerine etkisi olduğunu yukarıda 
belirtmiştik. Buna ek olarak, yapılan bazı 
çalışmalarda üniversite öğrencilerinde çay 
tüketimiyle uyku kalitesi arasında (9), tıp 
fakültesi öğrencilerinde enerji içecekleri 
tüketimiyle yine uyku kalitesi arasında bir ilişki 
olduğu saptanmıştır (10). Bu da göstermektedir 
ki bu içecekler dolaylı olarak, uyku kalitesi 
üzerinden öğrenme becerileriyle de ilişkilidir. 
Kahve tüketiminin hafıza ve dikkat ile (11), 
alkol tüketiminin de bilişsel performansla 
ilişkisi olduğunu gösteren kanıtlar vardır (12).
Yukarıda ifade ettiğimiz bilgiler ışığında, 
tıp öğrencilerinde uyku kalitesinin ve 
içecek tüketiminin öğrenmeyle ilişkisinin 
incelenmesinin önemli olduğu yönünde bir 
çıkarım yapılabilir. Söz konusu çıkarımdan 
hareketle biz bu çalışmada, Gazi Üniversitesi 
Tıp Fakültesi dönem 2 öğrencilerinin algılanan 
öğrenme düzeyleri, uyku kaliteleri ve içecek 

tüketimleri arasındaki ilişkiyi incelemeyi 
amaçladık.

GEREÇ-YÖNTEM
Bu çalışmanın evrenini Gazi Üniversitesi Tıp 
Fakültesi dönem 2 öğrencileri oluşturmaktadır. 
Fakültenin eğitim programında temel tıp 
bilimleri dersi ağırlıklı olarak dönem 2’de yer 
almaktadır. Bu nedenle araştırmanın dönem 
2’lerde yapılması planlanmıştır. Araştırmanın 
yapıldığı 2016-2017 eğitim yılında toplam 
359 dönem 2 öğrencisi bulunmaktadır. Bu 
öğrencilerin tamamına ulaşılması hedeflenmiştir.
Öğrencilere, sosyodemografik bilgilerin 
ve içecek tüketimi alışkanlıklarının ortaya 
çıkarılması için oluşturulmuş soruların yanında; 
Rovai ve ark. tarafından oluşturulan (13), 
Albayrak ve ark. tarafından Türkçeye uyarlanan 
(14) Algılanan Öğrenme Ölçeği ve University 
of Pittsburgh’daki araştırmacılar tarafından 
oluşturulan (15), Önder ve ark. tarafından 
Türkçeye uyarlanan (16) Pittsburgh Uyku 
Kalite Ölçeği’ni (PUKÖ) içeren anket formu 
uygulanmıştır. Algılanan Öğrenme Ölçeği’nde 
daha yüksek puanlar, algılanan öğrenmenin 
daha iyi olduğunu gösterirken Pittsburgh Uyku 
Kalite Ölçeği’nden alınan puan yükseldikçe 
uyku kalitesi kötüleşmektedir.
Verilerin istatistikî analizinde T testi, Mann 
Whitney U testi ve Spearman korelasyon 
analizi kullanılmıştır. Analizler SPSS v.22.0 
for Windows (Chicago, IL, USA) paket 
programında yapılmıştır. Analizler yapılırken 
istatistiksel anlamlılık düzeyi 0.05 olarak kabul 
edilmiştir.

BULGULAR
Anket formunu 309 (%86.1) öğrenci 
doldurmuştur. Bu formlardan 306’sı 
değerlendirmeye dâhil edilmiştir. 
Değerlendirmeye dâhil edilen öğrencilerin 
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%50.0’si kadın (N =153), %19,9’unun (N=61) 
doğum yeri Ankara’dır. Öğrencilerin yaşları 
19-28 arasında değişmekte olup, %87’sinin 
(N=266) yaşı 20, 21 veya 22’dir.
Öğrencilerin %16.3’ü (N =50) sigara 
kullanmaktadır, %2’si (N=6) ise bir süre 
kullandıktan sonra bırakmıştır. Sigara 
kullananların tüketiminin ortalama 0.72±0.33 
paket/gün olduğu görülmüştür. Sigara kullanma 
süreleri ortalama 3.52 ± 2.69 yıldır. Öğrencilerin 
%71.5’i (N=218) her gün çay, %32.5’i (N=99) 
her gün kahve içmekte; %78.8’i (N=238) 
alkolü, %69.6’sı (N=211) enerji içeceklerini 
hiç tüketmemektedir. Grafik 1-6’da öğrencilerin 
içecek alışkanları hakkında bilgi sağlanmıştır.
Öğrencilerin günlük uyku süreleri ortalama 7.24 
± 1.31 saattir. %88.6’sı (N= 271) hiç uyku ilacı 
kullanmamaktadır. Çalışmamızda PUKÖ puanı 
ortalaması 6.02 ± 2.81 olarak bulunmuştur. 
Öğrencilerin %69.3’ünün uyku kalitesinin kötü 
(PUKÖ puanı 5 ve üzeri) olduğu belirlenmiştir.
Algılanan Öğrenme Düzeyi ile PUKÖ puanı 
arasında negatif yönlü anlamlı ilişki saptanmıştır 
ancak bu ilişki çok zayıftır (r  = -0.103, p <0.05). 
Sigara içenlerle içmeyenler arasında Algılanan 
Öğrenme Düzeyi ve Uyku Kalitesi farklılığı da 
incelenmiştir. Algılanan Öğrenme Düzeyi’nde, 
sigara içmeyenlerin ortalaması (4.77 ± 0.05), 
içenlerin ortalamasından (4.52 ± 0.12) yüksektir 
(p = 0.050). Uyku Kalitesi ile sigara içme 
arasında ise istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki 
saptanmamıştır (p >0.05).
İçecek tüketiminin Algılanan Öğrenme Düzeyi 
ve Uyku Kalitesi ile ilişkisini incelemek için 
yapılan analizde; kolalı içeceklerin tüketimi 
ile Algılanan Öğrenme Düzeyi arasında (r = 
-0.15, p <0.05) ve enerji içecekleri tüketimi ile 
Algılanan Öğrenme Düzeyi arasında (r = -0.12, 
p < 0.05) negatif yönlü, kahve tüketimi ile 
PUKÖ puanı arasında (r = 0.12, p<0.05) pozitif 
yönlü anlamlı ilişki saptanmıştır.

Diğer içecek tüketimleri (“çay”, “alkol”, “süt, 
ayran gibi içecekler”) ile Algılanan Öğrenme 
Düzeyi ve/veya Uyku Kalitesi arasında, kolalı 
içeceklerin ve enerji içeceklerin tüketimi ile 
Uyku Kalitesi arasında, kahve tüketimi ile 
Algılanan Öğrenme Düzeyi arasında anlamlı 
ilişki bulunamamıştır (p > 0.05).

TARTIŞMA
Çalışmamızdaki bulgular, öğrencilerin PUKÖ 
puanı ortalamasının 6.02 ± 2.81 olduğuna 
işaret etmekte ve bunun gerek Türkiye’de gerek 
yurtdışında tıp fakültesi öğrencileri ile yapılan 
çalışmalarla uyumlu olduğu görülmektedir. 
Yapılan çalışmalarda PUKÖ puanı ortalamaları 
Düzce’de 5.2 ± 2.7 (17), Sakarya’da 5.7 ± 
2.3 (18), İran’da 5.38 ± 2.31 (19), Fas’ta 6.3 
± 3.0 (20), Amerika Birleşik Devletleri’nde 
(ABD) 6.37 ± 2.57 (21), Litvanya’da 6.56 (22), 
Suudi Arabistan’da 7.11 ± 3.84 (23) olarak 
bulunmuştur.
Çalışmamızda uyku kalitesi kötü olan 
öğrencilerin oranı %69.3’tü. Yine tıp fakültesi 
öğrencileri ile yapılan çalışmalarda bu oran 
Düzce’de %46.4 (17), Sakarya’da %64,2 (18), 
ABD’de %50.9 (21), %Fas’ta %58.2 (20), 
Zambiya’da %59.6 (24), İran’da %61.7 (19), 
Kolombiya’da %65.7 (25), Suudi Arabistan’da 
%76 (23) olmuştur. Burada dikkat edilmesi 
gereken nokta, “kötü uyku kalitesi”nde sınır 
(cut-off) değerinin kaç olarak kabul edildiğidir. 
Biz, tıpkı Sakarya’da yapılan çalışmanın 
da temel aldığı gibi Türk Toraks Derneği 
Obstrüktif Uyku Apne Sendromu Tanı ve 
Tedavi Uzlaşı Raporu’ndaki (26) sınır değeri 
temel aldığımız için PUKÖ puanı 5 ve üzeri 
olan öğrencileri “kötü uyku kalitesine sahip” 
şeklinde değerlendirdik. Oysa Düzce’de yapılan 
çalışmada ölçüt “5 puanın üzerinde olmak” 
şeklinde alınmıştır (17). Dolayısıyla Düzce’deki 
oranın bizim çalışmamızdakinden düşük 
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olmasının bundan kaynaklandığı düşünülebilir.
Çalışmamızda Algılanan Öğrenme Düzeyi ile 
Uyku Kalitesi arasında zayıf da olsa negatif 
yönlü anlamlı bir ilişki bulunduğu görülmektedir. 
Literatürde tıp fakültesi öğrencilerinde direkt bu 
iki unsur arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmaya 
rastlamamış olsak da Sakarya’da yapılan 
çalışmada uyku kalitesi ile ders notu arasında 
negatif yönlü zayıf bir ilişki (18), Fas’ta yapılan 
çalışmada ise kötü uyku kalitesi ile akademik 
performansın kötü olması arasında ilişki (20) 
olduğu saptanması bulgularımızı dolaylı olarak 
desteklemektedir. Uyku kalitesi ile ilgili bütün 
bu bulgular, öğrencilerin öğrenme becerisini 
güçlendirmek için odaklanılması gereken 
önemli bir noktanın uyku kalitesi olabileceğini 
işaret etmektedir.
Öğrencilerin %16.3’ünün sigara kullandığı 
belirlenmiştir. Tıp fakültesi öğrencileri ile 
yapılan diğer çalışmalarda bu oran Düzce’de 
yapılan iki ayrı çalışmanın birinde %14.3 
(17) diğerinde %19,7 (27), Aydın’da %18.4 
(28), İzmir’de %19.1 (29), Isparta’da %21 
(30) olarak bulunmuştur. Çalışmamızda sigara 
kullanımı ile uyku kalitesi arasında anlamlı bir 
ilişki saptanmamıştır ancak ABD’de yapılan 
çalışmada tütün kullanımı ve PUKÖ puanı 
arasında anlamlı bir ilişki olduğu raporlanmıştır 
(21). Bunun aksine, tıpkı bizim çalışmamızda 
olduğu gibi Kolombiya’da yapılan çalışmada 
da kötü uyku kalitesi ile tütün tüketimi arasında 
anlamlı bir ilişki bulunamamıştır (25).
Çalışmamızda kötü uyku kalitesi ile kahve 
tüketimi arasında anlamlı ilişki saptamıştık. 
ABD’de yapılmış olan bir başka çalışma (10), 
bu bulguyu desteklemektedir. Çalışmada, her 
gün birer bardak kahve içme ile kötü uyku 
kalitesi arasında ilişki olduğu ifade edilmiştir. 
Bir çalışmada (24) enerji içeceği tüketimi 
ile kötü uyku kalitesi arasında anlamlı ilişki 
bulunmuş olsa da bizim çalışmamızda anlamlı 

bir ilişki tespit edilememiştir. Uyku kalitesi 
ve enerji içecekleri tüketimi arasında anlamlı 
ilişki olup olmadığına dair farklı bulgulara 
ulaşılması, konuyu netleştirmek için tıp fakültesi 
öğrencilerinde bu ilişkinin çalışmalar yapılarak 
incelenmesini gerektirmektedir. Aynı durum, 
yukarıda bahsettiğimiz tütün kullanımı ve uyku 
kalitesi arasındaki ilişki için de geçerlidir.

SONUÇ
Öğrencilerin uyku kalitesi kötüdür. Uyku 
kalitesi ile algılanan öğrenme düzeyi arasında 
istatistikî olarak zayıf da olsa var olan ilişki, 
öğrencilerin öğrenme becerilerini güçlendirmek 
için uyku kalitesini iyileştirme yoluyla 
çözümler bulunabileceğini düşündürmektedir. 
Bu çözümlere katkı sunacak bir bileşen, kahve 
tüketimi ile uyku kalitesi arasında yine zayıf 
da olsa var olduğu tespit edilen ilişkiden yola 
çıkılarak oluşturulabilir. Ayrıca sigara, kolalı 
içecekler ve enerji içecekleri tüketiminin 
öğrenme düzeyiyle negatif yönlü ilişkisi de, 
öğrenme düzeyinin artırılması için eğitim 
programlarında ilişkili konulara yer verme, 
farkındalık oluşturma gibi seçenekler üzerinden 
yola çıkılabileceğini göstermektedir.
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