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OZET:

Amag: Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi donem 2 6grencilerinin algilanan
ogrenme diizeyleri, uyku kaliteleri ve igecek tiiketimleri arasindaki
iliskiyi incelemek.

Gerec-Yontem: Calismanim evrenini Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
dénem 2 ogrencileri olusturmaktadir. Caligmanin gergeklestirildigi
2016-2017 egitim dgretim yilinda toplam 359 dénem 2 &grencisi vardir.
Ogrencilere, sosyodemografik bilgileri ve icecek tiiketimi aliskanliklarin
sorgulayan sorularla beraber Algilanan Ogrenme Olgedi’ni ve Pittsburgh
Uyku Kalitesi Olgegi’ni (PUKO) iceren anket formu uygulanmustir.
Algilanan Ogrenme Olcegi'nde daha yiiksek puanlar, algilanan
o6grenmenin daha iyi oldugunu gosterirken Pittsburgh Uyku Kalite
Olgegi'nden alinan puan yiikseldikce uyku kalitesi kotiilesmektedir.
Verilerin istatistiki analizi SPSS v.22.0 for Windows paket programinda

yapilmis, anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Evrenin %86.1’ine (N=309) ulasilmistir. Degerlendirmeye dahil edilen 306 6grencinin
%16.3’li (N=50) sigara kullanmakta, %71.5’1 (N=218) her giin ¢cay, %32.5’1 (N=99) her giin kahve
icmekte; %78.8°1 (N=238) alkolii, %69.6’s1 (N=211) enerji igeceklerini hi¢ tiiketmemektedir.
Ogrencilerin giinliik uyku siireleri ortalama 7.24 + 1.31 saattir.
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Ogrencilerin PUKO puani ortalamasi 6.02 +
2.81 olup, %69.3’tiniin uyku kalitesinin kotii
(PUKO puani 5 ve iizeri) oldugu belirlenmistir.
Algilanan Ogrenme Diizeyi ile PUKO puani
arasinda negatif yonlii anlamli iligki vardir
(r = -0.103, p <0.05). Algilanan Ogrenme
Diizeyi’'nde, sigara igmeyenlerin ortalamasi
(4.77 £ 0.05), icenlerin ortalamasindan (4.52
+ 0.12) yiiksektir (p = 0.050). Enerji icecekleri
tiiketimi ile Algilanan Ogrenme Diizeyi arasinda
(r = -0.12, p < 0.05) negatif yonli, kahve
tiiketimi ile PUKO puam arasinda (r = 0.12,
p<0.05) pozitif yonli anlamli iliski saptanmustir.
Sonug: Ogrencilerin uyku kalitesi kétiidiir.

Ogrenme  becerilerini  giiglendirmek  igin
uyku kalitesini iyilestirme ve igecek tiiketim
aligkanliklari1  degistirme  yoniinde caba
harcanmast
ABSTRACT:
Aim: To examine the vrelation between

perceived learning level, sleep quality and
drink consumption of Gazi University Medical
Faculty second year students.

Material-Method: There were 359 second year
students in total at Gazi University Medical
Faculty, when the study was conducted — in
2016-2017 academic year. The questionnaire
form, which contains Perceived Learning Scale
and Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)
as well as questions which ask on socio-
demographic attributes and drink consumption
habits, was performed. While getting higher
scores in Perceived Learning Scale means the
student have better perceived learning, getting
higher scores in Pittsburgh Sleep Quality Index
shows the student have worse sleep quality. Data
was analyzed using SPSS v.22.0 for Windows.
Significance level was accepted as 0.05.

Results: From total number of students, 86.1%
(N=309) of them were reached. Of the 306
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students which were included the study, 16.3%
(N=50) were smoker. 71.5% (N=218) of students
drink tea and 32.5% (N=99) drink coffee
everyday, 78.8% (N=238) have never consumed
alcohol, 69.6% (N=211) have never consumed
energy drink. Mean of their sleep durations
in a day is 7.24 £ 1.31 hours. Mean score
of PSQI was 6.02 + 2.81. Poor sleep quality
(PSQI=5) were found in 69.3%. PSQI score
was significantly correlated with Perceived
Learning Level (r =-0.103, p <0.05). Mean of
Perceived Learning Level was 4.77 + 0.05 for
smokers, 4.52 + 0.12 for non-smokers and the
difference were significant (p = 0.050). Energy
drink consumption was significantly correlated
with Perceived Learning Level (r = -0.12, p <
0.05) and coffee consumption was significantly
correlated with PSQI score (r = 0.12, p < 0.05).

Conclusion: Sleep quality of students is poor.
In order to make students’ learning skills better,
it can be reasonable to seek the ways to make
their sleep quality better and to change drink
consumption habits of them.

GIRIS

Tip egitiminin dogast geregi, formal egitim
sonucunda Ogrenciye “Ogrenmen gerekenler
bu kadardi” denilmesine izin verilememekte,
Ogrencininyasamboyudgrenmeyikendinerehber
edinmesi gerekmektedir. Bu yiizden tip egitimi
siirecinde 6grenme becerisini  gii¢lendirmek,
egitimin 6nemli bir bilesenidir (1). Ogrenmenin
gerceklesebilmesi iginse Ogrencinin tiire 6zgi
hazir olus, olgunlagsma, genel uyarilmislik hali
ve giidiilenme (motivasyon) basliklarinda belirli
bir diizeyde olmasi gerekir (2). Tip dgrencileri
yaslar1 ve konumlar1 geregi tiire 6zgii hazir olus
ve olgunlagsma bakimindan genellikle en bastan
yeterli olmalarina ragmen genel uyarilmiglik hali
ve giidiilenme 6grenciden 6grenciye degisebilir.
Hem uyarilmighigi hem giidillenmeyi etkileyen
faktorlerden ikisi uyku ve igecek tiiketimi
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aligkanliklaridir. Uyku kalitesi diisiik, igecek
tiiketimi aliskanliklar1 dengesiz olan 6grencilerin
o6grenmenin 6nemli bilesenlerinden giidiilenme
acisindan eksiklik yasamasi olasidir (2). Neden
uyudugumuz hakkinda ¢ok sayida hipotez 6ne
stirilmiis olsa da, uykuda bellek pekistirme
meydana geldigine, sinaptik reorganizasyon
yapildigina dair hipotezler son doénemde on
plana ¢ikmaktadir (3). Giin boyu alinan veriler,
uykuda diizenlenip yeni bilgi aglar1 halinde
biitiinlestirilir (4). Uyku kalitesindeki diigiiklik
bilissel performansta azalmaya, Ogrenmeye

kapali olmaya, yapilan islerde verimin
diismesine neden olmaktadir. Bununla beraber,
uyku yoksunlugu ile Ogrencilerin akademik
performans: arasinda anlamli iliski oldugu
gosterilmistir (5).

Cay, kahve, alkol, kola, enerji igecekleri,
siit ve siit tUrlinleri toplumda yaygin olarak
tiiketilen igeceklerdir (6-8). Uykunun yani
sira  igecek tiiketimi  aligkanliklarinin - da
6grenme becerilerine etkisi oldugunu yukarida
belirtmistik. Buna ek olarak, yapilan bazi
cay
tiketimiyle uyku kalitesi arasinda (9), tip
fakiiltesi

tiiketimiyle yine uyku kalitesi arasinda bir iligki

caligmalarda {niversite Ogrencilerinde

ogrencilerinde  enerji  igecekleri
oldugu saptanmustir (10). Bu da gostermektedir
ki bu igecekler dolayli olarak, uyku kalitesi
iizerinden 6grenme becerileriyle de iliskilidir.
Kahve tiiketiminin hafiza ve dikkat ile (11),
alkol tiiketiminin de biligsel performansla

iligkisi oldugunu gosteren kanitlar vardir (12).

Yukarida ifade ettigimiz bilgiler 1s18inda,
tip  Ogrencilerinde uyku kalitesinin  ve
icecek tiiketiminin  &grenmeyle iligkisinin

incelenmesinin 6nemli oldugu yoniinde bir
¢ikarim yapilabilir. S6z konusu ¢ikarimdan
hareketle biz bu calismada, Gazi Universitesi
Tip Fakdiltesi dénem 2 6grencilerinin algilanan
ogrenme diizeyleri, uyku kaliteleri ve igecek

tiketimleri  arasindaki iligkiyi incelemeyi

amagladik.

GEREC-YONTEM
Bu calismanin evrenini Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi donem 2 6grencileri olusturmaktadir.

tp
bilimleri dersi agirlikli olarak dénem 2’de yer

Fakiiltenin egitim programinda temel
almaktadir. Bu nedenle arastirmanin dénem
2’lerde yapilmast planlanmistir. Arastirmanin
yapildigi 2016-2017 egitim yilinda toplam
359 donem 2 O&grencisi bulunmaktadir. Bu
ogrencilerin tamamina ulasilmasi hedeflenmistir.
Ogrencilere,  sosyodemografik  bilgilerin
ve igecek tiiketimi aligkanliklarinin ortaya
¢ikarilmast igin olusturulmus sorularin yaninda;
Rovai ve ark. tarafindan olusturulan (13),
Albayrak ve ark. tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
(14) Algilanan Ogrenme Olgegi ve University
of Pittsburgh’daki

olusturulan (15), Onder ve ark. tarafindan

aragtirmacilar tarafindan

Tiirkgeye uyarlanan (16) Pittsburgh Uyku
Kalite Olgegi’ni (PUKO) iceren anket formu
uygulanmstir. Algilanan Ogrenme Olcegi’nde
daha yiiksek puanlar, algilanan 6grenmenin
daha iyi oldugunu gosterirken Pittsburgh Uyku
Kalite Olgegi’nden alman puan yiikseldikce
uyku kalitesi kotiilesmektedir.

Verilerin istatistiki analizinde T testi, Mann
Whitney U testi ve Spearman korelasyon
analizi kullanilmistir. Analizler SPSS v.22.0
IL, USA) paket
programinda yapilmistir. Analizler yapilirken

for Windows (Chicago,

istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul

edilmistir.

BULGULAR

Anket formunu 309 (%86.1) dgrenci
doldurmustur. Bu formlardan 306’s1
degerlendirmeye dahil edilmistir.
Degerlendirmeye dahil edilen G6grencilerin
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%50.0’si kadin (N =153), %19,9’unun (N=61)
dogum yeri Ankara’dir. Ogrencilerin yaslart
19-28 arasinda degismekte olup, %87’sinin
(N=266) yas1 20, 21 veya 22’dir.

Ogrencilerin =~ %16.3’i (N =50) sigara
kullanmaktadir, %2’si (N=6) ise bir siire
kullandiktan ~ sonra  birakmigtir.  Sigara

kullananlarin tiiketiminin ortalama 0.72+0.33
paket/giin oldugu goriilmiistiir. Sigara kullanma
stireleri ortalama 3.52 + 2.69 yildir. Ogrencilerin
%71.5’1 (N=218) her giin ¢ay, %32.5’1 (N=99)
her giin kahve igcmekte; %78.8’1 (N=238)
alkolli, %69.6’s1 (N=211) enerji igeceklerini
hig tiiketmemektedir. Grafik 1-6’da dgrencilerin
icecek aligkanlari hakkinda bilgi saglanmistir.
Ogrencilerin giinliik uyku siireleri ortalama 7.24
+ 1.31 saattir. %88.6’s1 (N=271) hi¢ uyku ilaci
kullanmamaktadir. Calismamizda PUKO puani
ortalamast 6.02 + 2.81 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin %69.3 {iniin uyku kalitesinin kotii
(PUKO puani 5 ve iizeri) oldugu belirlenmistir.
Algilanan Ogrenme Diizeyi ile PUKO puani
arasinda negatif yonli anlamlr iliski saptanmistir
ancak bu iligki cok zayiftir (r =-0.103, p <0.05).
Sigara igenlerle igmeyenler arasinda Algilanan
Ogrenme Diizeyi ve Uyku Kalitesi farkliligi da
incelenmistir. Algilanan Ogrenme Diizeyi’nde,
sigara icmeyenlerin ortalamasi (4.77 = 0.05),
icenlerin ortalamasindan (4.52 + 0.12) yiiksektir
(p = 0.050). Uyku Kalitesi ile sigara icme
arasinda ise istatistiksel agidan anlamli bir iliski
saptanmamuistir (p >0.05).

Icecek tiiketiminin Algilanan Ogrenme Diizeyi
ve Uyku Kalitesi ile iliskisini incelemek icin
yapilan analizde; kolali igeceklerin tiiketimi
ile Algilanan Ogrenme Diizeyi arasinda (r =
-0.15, p <0.05) ve enerji igecekleri tiiketimi ile
Algilanan Ogrenme Diizeyi arasinda (r = -0.12,
p < 0.05) negatif yonlii, kahve tiiketimi ile
PUKO puani arasinda (r = 0.12, p<0.05) pozitif
yonlii anlamlr iligki saptanmustir.
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Diger igecek tiiketimleri (“cay”, “alkol”, “siit,
ayran gibi icecekler”) ile Algilanan Ogrenme
Diizeyi ve/veya Uyku Kalitesi arasinda, kolali
iceceklerin ve enerji iceceklerin tiiketimi ile
Uyku Kalitesi arasinda, kahve tiiketimi ile
Algilanan Ogrenme Diizeyi arasinda anlaml
iliski bulunamamistir (p > 0.05).

TARTISMA

Calismamizdaki bulgular, dgrencilerin PUKO
puant ortalamasmin 6.02 + 2.81 olduguna
isaret etmekte ve bunun gerek Tiirkiye’de gerek
yurtdisinda tip fakdiltesi 6grencileri ile yapilan
caligmalarla uyumlu oldugu goriilmektedir.
Yapilan galismalarda PUKO puani ortalamalari
Diizce’de 5.2 + 2.7 (17), Sakarya’da 5.7 +
2.3 (18), Iran’da 5.38 + 2.31 (19), Fas’ta 6.3
+ 3.0 (20), Amerika Birlesik Devletleri’nde
(ABD) 6.37 + 2.57 (21), Litvanya’da 6.56 (22),
Suudi Arabistan’da 7.11 + 3.84 (23) olarak
bulunmustur.

kot olan
dgrencilerin orant %69.3’tii. Yine tip fakiiltesi

Calismamizda uyku  kalitesi
ogrencileri ile yapilan g¢alismalarda bu oran
Diizce’de %46.4 (17), Sakarya’da %64,2 (18),
ABD’de %50.9 (21), %Fas’ta %58.2 (20),
Zambiya’da %59.6 (24), Iran’da %61.7 (19),
Kolombiya’da %65.7 (25), Suudi Arabistan’da
%76 (23) olmustur. Burada dikkat edilmesi
gereken nokta, “koti uyku kalitesi”nde sinir
(cut-off) degerinin kag olarak kabul edildigidir.
Biz,
da temel aldigi gibi Tirk Toraks Dernegi
Obstriiktif Uyku Apne Sendromu Tani ve
Tedavi Uzlasi Raporu’ndaki (26) smir degeri

tipki  Sakarya’da yapilan ¢alismanin

temel aldigimz i¢in PUKO puam 5 ve iizeri
olan ogrencileri “kotii uyku kalitesine sahip”
seklinde degerlendirdik. Oysa Diizce’de yapilan
calismada Olglit “5 puanin iizerinde olmak”
seklinde alinmistir (17). Dolayistyla Diizce’deki
bizim diistik

oranin calismamizdakinden
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olmasinin bundan kaynaklandig: diistiniilebilir.
Caligmamizda Algilanan Ogrenme Diizeyi ile
Uyku Kalitesi arasinda zayif da olsa negatif
yonlii anlamli bir iliski bulundugu goriilmektedir.
Literatiirde tip fakiiltesi 6grencilerinde direkt bu
iki unsur arasindaki iliskiyi inceleyen calismaya
rastlamamis olsak da Sakarya’da yapilan
caligmada uyku kalitesi ile ders notu arasinda
negatif yonlii zayif bir iliski (18), Fas’ta yapilan
caligmada ise kotii uyku kalitesi ile akademik
performansin kotli olmast arasinda iliski (20)
oldugu saptanmasi bulgularimizi dolayli olarak
desteklemektedir. Uyku kalitesi ile ilgili biitiin
bu bulgular, dgrencilerin 6grenme becerisini
giliclendirmek i¢in odaklanilmasi  gereken
o6nemli bir noktanin uyku kalitesi olabilecegini
isaret etmektedir.

Ogrencilerin  %16.3’iiniin  sigara kullandig
Tip fakiiltesi

yapilan diger c¢aligmalarda bu oran Diizce’de

belirlenmistir. Ogrencileri ile
yapilan iki ayr1 calismanmn birinde %14.3
(17) digerinde %19,7 (27), Aydin’da %18.4
(28), Izmir’de %19.1 (29), Isparta’da %21
(30) olarak bulunmustur. Caligmamizda sigara
kullanimi ile uyku kalitesi arasinda anlamli bir
iligki saptanmamistir ancak ABD’de yapilan
calismada tiitin kullammi ve PUKO puam
arasinda anlamli bir iliski oldugu raporlanmistir
(21). Bunun aksine, tipki bizim g¢alismamizda
oldugu gibi Kolombiya’da yapilan calismada
da koti uyku kalitesi ile tiitlin tiikketimi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir (25).

Calismamizda kotii uyku kalitesi ile kahve
tiketimi arasinda anlamli iligski saptamistik.
ABD’de yapilmis olan bir baska calisma (10),
bu bulguyu desteklemektedir. Caligmada, her
glin birer bardak kahve igme ile koti uyku
kalitesi arasinda iliski oldugu ifade edilmistir.
Bir c¢alismada (24) enerji igecegi tliketimi
ile kot uyku kalitesi arasinda anlamli iliski

bulunmus olsa da bizim ¢aligmamizda anlaml

bir iligski tespit edilememigtir. Uyku kalitesi
ve enerji igecekleri tiiketimi arasinda anlamli
iliski olup olmadigma dair farkli bulgulara
ulasilmasi, konuyu netlestirmek i¢in tip fakiiltesi
ogrencilerinde bu iliskinin ¢aligmalar yapilarak
incelenmesini gerektirmektedir. Ayni durum,
yukarida bahsettigimiz tiitiin kullanim1 ve uyku

kalitesi arasindaki iliski i¢in de gegerlidir.

SONUC

Ogrencilerin  uyku Kkalitesi kotiidiir. Uyku
kalitesi ile algilanan 6grenme diizeyi arasinda
istatistiki olarak zayif da olsa var olan iliski,
ogrencilerin 6grenme becerilerini giiglendirmek
icin uyku Kkalitesini iyilestirme yoluyla
¢Oziimler bulunabilecegini diisiindiirmektedir.
Bu ¢oziimlere katki sunacak bir bilesen, kahve
tiiketimi ile uyku kalitesi arasinda yine zayif
da olsa var oldugu tespit edilen iliskiden yola
¢ikilarak olusturulabilir. Ayrica sigara, kolali
icecekler ve enerji igecekleri tliketiminin
ogrenme diizeyiyle negatif yonlii iligkisi de,
o6grenme diizeyinin artirllmasi igin egitim
programlarinda iligkili konulara yer verme,
farkindalik olusturma gibi segenekler iizerinden

yola ¢ikilabilecegini gostermektedir.
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Grafik 1 Ogrencilerin ¢ay tiketimlerinin yiizdelik dagilim grafigi.
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Grafik 3: Ogrencilerin alkol tilketimlerinin viizdelik dagilim grafifi.

Cirafik 4: Ofirencilerin kolal igecekler tiketimlerinin yiizdelik dagilum grafigi.
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Grafik 5: Ogrencilerin enerji ipecekleri tiketimlerinin yiizdelik dagilim grafifi.

Enyp ipacaklen

o e b e
| e

Grafik 6: Ogrencilerin siit, ayran gibi igecek tiketimlerinin yiizdelik dagilum grafigi.
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