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NEVZAT GENCER

Islam Psikolojisinde Gelenekler,

Paradigmalar ve Temel Kavramlar®

Oz

Psikolojinin kavramsal araglari, tedavinin sonucunu 6ngodrmek ka-
dar psikoterapistlerin hastalarinda ve kendilerinde gozlemledikleri olgula-
rin karmagikligint agiklamay1 da amaglamaktadir. Dogal olarak, Miisliiman
psikologlar, mesleklerinin kavramsal araglarinda ve Islam psikolojisinde ya-
zilan seylerde, zellikle kiiltiirler aras1 gegerliligi bulunmayan ya da Islami
ilkelerle celisen Bat1 psikolojisini elekten gecirmenin (filter out) gerekliligini
iddia ederek Bat1 psikolojisini Islami bakis acisiyla elestiren Badri tarafindan
yazilanlarda (Miisliiman psikologlarin ikilemi, MWH Londra, Londra, 1979)
tatmin aradilar. Bu yazida Badri'nin (1979) yaklasiminin bir adim Gtesini sa-
vunuyorum ve geleneksel Islam diisiincesinden tiiretilmis benlik (the self)
hakkinda is goren bir model sunuyorum. Tamamlanmamis ve tam olgunlas-
mamus olsa da bu modelin, bir klinisyen olarak algilarimi bilgim dahilindeki
diger herhangi bir psikolojik modelden daha iyi anladigina inantyorum.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Islam Psikolojisi, Benlik,
Paradigma, Kavram.

Abstract

The conceptual tools of psychology aim to explain the complexity of
phenomena that psychotherapists observe in their patients and within them-
selves, as well as to predict the outcome of therapy. Naturally, Muslim psy-
chologists have sought satisfaction in the conceptual tools of their trade and in
what has been written in Islamic psychology — notably by Badri (The dilem-
ma of Muslim psychologists, MWH London, London, 1979), who critiqued
Western psychology from an Islamic perspective, arguing the need to filter
out from Western Psychology which was cross-culturally invalid or was in
conflict with Islamic precept. In this paper, I advocate an extension of Badri’s
(1979) approach and present a working model of the self derived from tra-
ditional Islamic thought. This model, though rudimentary and incomplete,

Bu makale, 23/03/2018 tarihinde Journal of Religion and Health adli dergide yayinlanan
“Traditions, Paradigms and Basic Concepts in Islamic Psychology” baslikli makalenin, yazar
Rasjid Skinner’in izniyle terciime edilmis halidir. Bu makale ilk olarak 1 Temmuz 1989'da
Londra Universitesi Birkbeck Koleji'nde, Uluslararast Islam Diisiincesi Enstitiisii Londra Ofisi
tarafindan diizenlenen Islam Psikolojisi Teorisi ve Uygulamasi Calistayinda sunulmustur. Bu
metnin fslam ve Psikoloji hareketinin gelisimindeki rolii igin bk. Kaplick ve Skinner (2017).
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I believe, makes better sense of my perceptions as a clinician than any other
psychological model within my knowledge.

Keywords: Psychology of Religion, Islamic Psychology, The Self,
Paradigm, Concept.

GIRIS

Bu makalenin ortaya ¢ikisi, meslegimin kavramsal araglarimi uygula-
yan bir psikolog olarak, kendi huzursuzluguma kadar uzaniyor. Her ne kadar
Tanri’'nin litfuyla hastalarim genel olarak iyilesmis olsa da, tedavimin sonu-
cunu higbir zaman tam olarak agiklayamadigim gibi, bildigim bir dizi psiko-
lojik teorinin hastalarimda goézlemledigim ya da kendi igimde deneyimledi-
gim olgularin karmasikligini agiklamaya yeterli oldugunu da hissetmedim.
Bir Miisliiman olarak, 6zellikle de Badri (1979) ve onun ekoliinden digerleri
tarafindan, Islam Psikolojisi tizerine yazilmis seylerden memnuniyet duy-
mam gerekiyordu, ancak faydali olsalar da bulduklarimin ihtiyaglarim igin
yeterli oldugunu diisiinmedim. Yillar boyunca, kismen Islami kiiltiirle ilgili
genel arastirmamla ve geleneksel terapistlerle, 6zellikle de Hakim Salim Han
ile yapilan goriismeler araciligiyla ortaya cikan sey, geleneksel Islam diisiince-
sinden tiiretilmis benlik hakkinda is goren bir modeldi. Tamamlanmamis ve
tam olgunlasmamus olsa da bu modelin, bir klinisyen olarak algilarimi bilgim
dahilindeki diger herhangi bir psikolojik modelden daha iyi anladigina ina-
niyorum.

Islami Temelli Bir insan Psikolojisi Modeli

Son birkag yil boyunca, psikoloji ve ilgili disiplinleri ¢alisan diger
Miisliimanlarin da “Bat1” geleneginden 6grendikleri ile dogru ve gergek olan
sey hakkindaki kendi kavrayislar1 arasinda bir uyumsuzluk yasadiklarimin
ancak bu uyumsuzlugun tam olarak nerede oldugunu agikga ifade edemedik-
lerinin gittik¢e farkina varmaya bagladim.

Bu nedenle Islami temelli bir insan psikolojisi modeline y&nelik kendi
gruplandirmalarimi tutarh bir forma sokmak ve ayni alanla ilgilenen diger
Miisliimanlarla ortak anlayis gelistirmek i¢in isbirligini aramak uygun goriin-
dii.

“Islam Psikolojisi” terimini hangi anlamda kullanabileceginizi dii-
siinmek dogru olur. Psikolojinin, nesnel olarak dogrulanabilir insan davra-
nuslartyla ilgili bir doga bilimi (Bati taniminda) olarak goriilmesi gerektigi ve
bu nedenle de Islam’la uyumlu ve Miisliimanlar tarafindan kullanilmaya agik
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oldugu goriisii vardir. Bu, aslinda Badri'nin tutumunun bir parcasidir (Badri
1979).

Badri'ye gore, Miisliiman psikologun ilk gorevi, Islam’a ters diisen
unsurlari igeren mitlerin ve kanitlanmamis deger yiiklii teorilerin (Psikanali-
zin ¢ogu gibi) ampirik olmayan karisimini reddederek ampirik gelenek iginde
calismak ve Bat1 psikoloji kiilliyatinin kiiltiirel izler barindirmayan, deneysel
olarak saglam, nesnel bilesenlerini (Davraniscilik gibi) secerek almaktir.

Miisliiman psikologun ikinci gorevi, bilimin Islami ilkelere uygun
olarak kullanilmasini saglamaktir. Boylece, davranisci ilkeler bir erkekle kari-
st arasindaki cinsel islev bozuklugunu tedavi etmek i¢in kullanilabilir, ancak
zinay1 kolaylastirmak i¢in kullanilamaz. Badri'nin taniminda, Islami psikolo-
ji, ahlaki olarak kullanilan 6ziinde tam bir ampirik psikolojidir.

Benim goriisiime gore Badri, Miisliimanlara Bat1 psikolojik bilim kiil-
liyatin1 toptan yutma tehlikesini ¢arpict bir bicimde tanimlamistir. Sasirtict
buldugum sey, Islami agidan kabul edilebilir bir alternatif insa ederken, Bad-
ri’nin bu alandaki klasik Islami diisiince gelenegini biiyiik dlgiide gérmezden
gelmesiydi, belki de bunun nedeni Islami bilimin (ve aslinda tiim faydali bi-
limler igin gegerli olan) her zaman bu anlasilabilirligi ve aciklayic giic 6zel-
liklerinden yoksun olan Bati'nin bilimsel mantiksal pozitivist kalibina, Miis-
litmanlar igin kugkusuz toksik olmasa da, uygun olmamasidir.”

Mimariden bir benzetme yapabilir ve “Bu bina® Islami midir?” diye
sorabiliriz. Bu yap1 bagimiza yikilmiyor, bu yiizden kuskusuz saglam ampirik
prensipler {izerine insa edilmistir. Ayn1 zamanda, Islami bir konferans diizen-
leyerek muhtemelen iyi amaglar i¢in de kullaniliyor. Yine de agikca bu bina,
Kubbet-iis Sahra ya da Zanzibar sahillerindeki Arap tiiccar evlerinin Islami
olmasi anlaminda Islami degildir. Miihendislik prensiplerinin kaba ampiriz-
mi agisindan ifade edilen bir Islam mimarisi tanimi1 yetersizdir. Geleneksel
Miisliiman mimarisini analiz ettiimizde, onun ayirt edici 6zelliginin, saglam
ingaat ilkelerinin diizenlenme seklini belirleyen belirli temel semalara bagh
oldugunu fark edebiliriz. Ornegin, oran ve bigimde denge yaratilmasinda, bir
dekoratif bicim c¢esitliligi icindeki tasarimin birliginde, binanin giines, riiz-
gar, su vb. dogal ozellikleri ile organik iligkisi igerisinde. Bu denge temalari,

2 Bumakaleyi sunduktan sonra Malik Badsri ile tanistim. Profesér Badri goriistimii paylagtigim

soyledi ancak 1979da kitabini yayinladiginda, ¢ogu Miisliiman Psikologun smirli bir
Bat1 Psikolojisi elestirisinden daha fazlasin1 almaya hazir olmadigim hissettigini belirtti.
Profesér Badri buna, Miisliiman Psikologlarn Ikilemi'nin yeni baskisinin nséziinde atifta
bulunmaktadar.

3 Birkbeck Koleji Londra.

|674| Hitit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2019/2, Cilt: 18, Say1: 36



islam Psikolojisinde Gelenekler, Paradigmalar ve Temel Kavramlar

kesrette vahdet, yaratilan diinyanin birbiriyle organik iliskisi, Kur'an’'da sii-
rekli ge¢mektedir, ancak ilk Islam mimarlarinin bir araya geldikleri ve bu
tasarim kurallarini birincil Islami kaynaklarin (yani, Kur’an ve Siinnet) ince-
lenmesi sonucu entelektiiel olarak tasarladiklar1 pek diisiiniilemez. ilk mi-
marlarin iginde bulundugu Islami cevrenin, onlarin yaraticiligini yonlendi-
ren paradigmalar1 dogal olarak ve bilingsiz bir sekilde bicimlendirmis olmasi
daha olasidir.

Mimarlik icin gegerli olan, tiim bilim igin gecerli olabilir. Kuhn'un
(1964), bilimin bir bosluk icinde degil, kiiltiirel bir gevre i¢inde, bir paradig-
mada ki bu, bilim insaninin diinyay1 algilayis seklini, sordugu sorulari, me-
todolojisini ve ampirik veri desenini anlama ve anlam verme seklini etkiler,
evrimlestigi tezi saygiy1 hak eder. Bu bilimlerin Islami paradigmalardan iire-
tildigi ve ayirt edici dzellikleri belirlendigi takdirde Islami fizik, kimya, tip,
matematik, psikoloji ve benzeri alanlardan kesinlikle bahsedilebilir. Ustelik
psikoloji, belirgin bir sekilde Islami izlere kars1 daha hassas oldugu icin doga
bilimlerinden ayr1 durmaktadir. Bu durum kismen, Kur’an'in 6zellikle insa-
nin dogas1 ve benligin bilesenlerini anlatmasindan kismen de igsel psikolo-
jik stireclerin yapist geregi nesnel deneysel ¢alismaya uygun olmamasindan
kaynaklanmaktadir. Psikoloji bu nedenle “modellere” ya da Jungcu manada
mantik¢i pozitivist anlamda kanitlanamayan veya yanlishigi ispatlanamayan,
ancak bireyin i¢csel deneyimlerini anlamasini saglamada ne kadar iyi ya da
kotii olduguna bagh olarak gecerliligi olan mitlere ¢cok daha fazla bagimhidir.
Psikanalize, her ne kadar kusurlu olsa da, onun modelleri ve kelime bilgisi
karmasik zihinsel olgularin tanimlanmasini sagladigi igin giivenilmesi gere-
kir. Ancak deneysel kanitlamaya dayanmayan psikolojik modeller, 6zellikle
onlar1 ortaya koyanlarin kiiltiirel paradigmasinin ve ayni zamanda incelenen
kitlenin kiiltiirel olarak belirlenmis 6zelliklerinin etkisi altinda kalmaya agik-
tir. Bu son noktanin diizgiin bir tasviri, insanin diinyasina nasil anlam verdi-
ginin evrensel bir modelini tanimladigini iddia eden Kisisel Yapilar Kurami
tarafindan sunulmaktadir. Ben bu teorinin bir taraftarina Yap: teorisinin bana
daha uygun bir sekilde sadece Bati Protestanlarinin diistince 6zelliklerinin
tanimliyor olarak goriindiigiinii ifade ettim. Meslektasim bu agiklamay1 uzun
uzun diisiindii ve sonra delegelerin ¢ogunlugunun Amerikan Incil Kusagi'n-
dan geldigi Uluslararas: Yap1 Kuramcilar1 Konferansi'na katildiginda sasir-
diginu itiraf etti. Ve elbette, “Victoria Donemi” orta sinif Viyanalilari arasinda
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gozlem ve uygulamaya dayanan Freud'un “evrensel” teorisinin bu tarihsel
dénemden ve kiiltiirden hareketle gecerliligini yitirdigi yaygin bir goriistiir.

Psikoloji ozellikle “Batr’” kiiltiirel etkileriyle yayiliyorsa, sozlerinin
evrenselligi konusunda siipheci olmak dogru olacaktir. Ancak, Islami diisiin-
ceyle uyumlu, saglam temelli bir psikoloji insa etmek isteniyorsa, buna Bat1
psikolojisini alarak ve onu ampirik boliimlerine indirgemeye calisarak degil,
Kur’an’in benlikle ilgili ifadelerine ve bu ifadelerin tamamen Islami paradig-
ma icinde calisan Gazali, Ibn Sina ve Caferi Sadik gibi klasik alimler tarafin-
dan pratik modeller icinde diizenlendigi yola geri donerek baslamak daha
iyidir (bu, Shafii’nin 1985 modelini kullanan Karim 1984 tarafindan benimse-
nen yaklasimdir). Bununla birlikte; Karim’in makalesinin, onun benimsedigi
modelin agiklayic giiciinii yeterince gostermedigini diistiniiyorum; Shafii
(1985) biiyiik olgtide kendi Islami modeli ve Psikanaliz arasinda bir karsilas-
tirma ile siirlt kalmigtr.

Geleneksel islam Diisiincesinden Kaynaklanan Benlige

Dair Is Goren Bir Model

Kur’an, benligin ii¢ yoniine atifta bulunur: Kalp, Akil ve Nefs - sonun-
cusu g tiir veya seviyede ifade edilebilir: Nefs-i Emmare, Nefs-i Levvame ve
Nefs-i Mutmainne. Bu terimler genis ve ince bir anlam araligina sahiptir. Sade-
ce Kur’an’a atifta bulunarak bir “psikoloji” kurmaya galismamanin bir nede-
ni, bu terimlere klinik uygulamada nasil bagvurulabileceginin anlagilmasinin,
Islami bir diisiince paradigmasinda isleyen dyle bir Kur’an bilgisi ve klinik
deneyim birlesimini gerektirmesidir ki bugiin bunun elde edilebileceginden
kuskuluyum. Bu nedenle, klasik Miisliiman alimler/hekimler/psikologlar ta-
rafindan olusturulan ve uygulanan modellerde bu tiir terimlerin kullanilma-
sinin dikkate alindigina dair giiglii bir argtiman vardir. Bu terimler ve bunla-
rin temelindeki kavramlar, geleneksel alimler tarafindan cesitli sekillerde kul-
lanilmaktadir. Bu nedenle ben, biiyiik 6lciide Khan'1 (1986) takip ederek daha
genel bir yorum olduguna inandigim seyi aldim, fakat Schimmel’e (1964) de
bakiyorum.

Kalp, benligi Ruh’la (the spirit) birbirine baglayan bag (istmus)
(bk.: Stoddart 1976) olarak goriiliir. Bu, Tanr1 bilincinin i¢inde bulundugu
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merkezdir: insanin Fitrat duygusunun (dogal olan sey) ve dogru ve yanlisa
dair i¢sel duygunun hissedildigi ve ilham alabilmesi icin tutulan kismidir.

Alkil, digsal verileri genel olarak kavrayan, analiz eden ve ifade ede-
bilen ve Gazzali’'ye (ref.) gore dogrudan Kalp ile baglantili olan akil ytiriitme
merkezi ve zeka seklinde tanimlanabilir.

Nefs, en iyi “yasam giicli” olarak tanimlanabilir. Psikolojik amaclar
i¢in, daha alt formlarinda onlar, kendi baslarina yar1 6zerk bir yasami olan
icglidiisel diirtiiler ya da enerjiler olarak kabul edilebilirler.

Kendi baslarina Nefsin eylemleri Fitrat’a gore (hayvanlarda oldugu
gibi) isleyecektir, ancak insanlarda, drnegin islevsiz bilislerden ve onlarin is-
leyislerini saptiran duygusal travmanin etkilerinden kaynaklanan bozulmaya
kars1 dogasi geregi savunmasizdirlar.

Ideal, saglikli, dengeli bir kiside, biling Ruha agik olan ve Akl yon-
lendiren Kalpte merkezlenir ve Akil ile birlikte daha alt Nefsleri yonetir. Bu
durumda, Akil gegerli bir mantikla hareket edebilir, onun dis diinyaya iliskin
algis1 gergekcidir, ahlaki davranislarin degerini goriir, isleyisleri bilgelikle ig
icedir ve Nefs tizerinde saglikli bir yonlendirme yapabilir. Nefs-i Emmare (alt
Nefs) lizerindeki rahatsiz edici etkiler zayiflar ve yanhs davranis egilimleri
Nefs-i Levvame (pismanlik i¢gilidiisii) ile azalir. Ve bu durumdan, benlik, yal-
nizca gegici olarak olsa bile, kendisinin tamamen Kalbe teslim oldugu durum
olarak tanimlanabilecek olan Nefs-i Mutmainne’ye (sakin ya da itminana ermis
Nefs) dontisebilir ve biitiiniiyle Allah’a ibadetle tecessiim edilebilir.

Klasik olarak, Kalp, Akil ve Nefs (bk.: ref.)* arasindaki iliskiyi tanimla-
mak i¢in siklikla at tizerinde bir siivari analojisi kullanilir (Gazzali 1962). Den-
geli kisi, atinin onu gitmek istedigi yere gotiirdiigii siivari gibidir ve gitmek
istedigi yer Tanr1'nin iradesine uygun olan yerdir. Bu temel benzetmeden ha-
reketle gesitli dengesizlik permiitasyonlar: gosterilebilir; 6rnegin dizginlenen
ya da engellenen ve higbir yere gitmeyen atin durumu, kontrolden ¢ikmig ve
binicisini felakete “siiren” atin durumu, kontrol altinda olan ama yanlis yola
yonlendirilen atin durumu.

Miisliimanlarin i¢giidiisel diirtii (Nefs-i Emmare) anlayisi, Hristi-
yan kiiltiirtine iliskin olanlardan ince ama 6nemli derecede farklidir. Islami

Yazar Rasjid Skinner, 1989 yilinda yayimlanan orijinal makalesinde “Islami Benlik Modeli”ni
gosteren bir diyagramin bulundugunu, ancak makalenin sonraki baskisinda bu diyagramin
¢ikartildigini belirterek s6z konusu diyagramin ceviriye eklenmesinin yararli olacagini ifade
emistir. Yazarin istegi dogrultusunda diyagram makalenin sonuna eklenmistir [C.N.].
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goriiste, yikic1 davranma ve benligi manevi karanliga gotiirmeye yatkin ol-
malarma ragmen bu diirtiiler; yine de bireyin bu diinyadaki yasamin siir-
diirmek i¢in saglikli bir aktif durumda kalmasi gereken Benligin vazgegilmez
bir parcasi olarak kabul edilirler. Bu nedenle vurgu, bu giiclerin bastirilmas:
veya yok edilmesi tizerine degil, en iyi isleyis seviyesine kontrolii ve dontistii-
riilmesi {izerinedir. Ancak Pavluscu Hristiyan goriisiinde iggiidiisel diirtiiler
daha olumsuz goriilmektedir; bu da baskilamay1 siklikla tesvik eder. Bugiin-
lerde Batr'da az sayida insan Aziz Pavlus’a kulak veriyor olabilir, ancak Bati
toplumunda cinsellik ve saldirganlik gibi i¢giidiilere karsi olumsuz bir tutum,
i¢ gerginlik, sucluluk, catisma ve bastirilmis enerji sorunlarmin bir neticesi
olarak yaygin bir sekilde goriilmeye devam etmektedir. Sadece Bat1 toplumu-
na dayanan evrensel psikodinamik teorileri bu nedenle kaginilmaz bir sekilde
kiiltiirel olarak garpiktir.

Bana gore, Kalp, Akil ve Nefs arasindaki iliskilerin Islami modelinin
en az bir 6nemli avantaji, sosyal olarak tanimlanmis normal ve anormal kav-
ramlardan bagimsiz olan ve evrensel olarak gercekten uygulanabilen bir zi-
hinsel saglik tanimina izin vermesidir. Ayrica patolojinin tanisina ve diizeltici
terapotik eyleme de dikkat geker.

Gergekten Islami kiiltiirel cevrenin bir etkisinin, Tanr1 bilinci ve ben-
ligiyle uyum halini korumay1 kolaylastirmak oldugunu varsayabiliriz. Vahye
dayali egitim, seriat hukuk sistemi, ibadetler, Islam sanati, beslenme kurallari,
mevcut sosyal haklar, alt Nefsin enerjisinin saglikli yonlendirilmesine, Kalbin
saflastirilmasi ve Ruha acikligi kolaylastirmaya ve Kalbin sezgisiyle diisiinme
stirecinin uyumlu hale gelmesine hizmet etmektedir.

Hem Kur’an hem de Hadis, Kalpten bahseder, bununla birlikte Kur’an
ve hadis Kalbin miihiirlenebilecegini (Kur’an-1 Kerim 2: 7) ve katilasabilece-
gini (Kur’an-1 Kerim 2: 74) ifade eder. Bunun, nihayetinde insanin secimiyle,
Kalp zikir (Allah’'in anmak) yapmaktan vazgectiginde ve/veya Akil ve Nefs dis
etkilerle istikametten ayrildiginda meydana geldigi varsayilabilir. Nefs kotii
bir sosyal sartlanma ya da uygunsuz beslenme yoluyla azgin hale gelebilir ve
Akl yersiz korkularla tahrik eder ya da onun duygusal olarak yapilan eylem-
leri rasyonalize etmesine (Freudyen anlamda) neden olabilir. Akla, Fitrata uy-
gun olmayan Onciillerden sonug ¢ikarmas: ogretilebilir (Peygamberden nak-
ledildigi gibi “kimi muhakeme biiytii gibidir.”). Boylece akil ¢arpik bir vicdan
tiretir ve -muhtemelen hepimizin bildigi psikopatolojik sonuglari olan- Nefs
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ile kendi ¢atismasina girer. Kalpten Aklin kismi ¢oziilmesi (dissociation), bir
kay1ip ve anomi hissi {iretebilir.

Bu model ile olas1 her dengesizlik permiitasyonunun etkilerini agikla-
mak bu makalenin kapsami disinda olacaktir. Ancak, Bati teorilerinin ¢ogun-
da oldugundan daha kapsamli ve inandiric1 bir tani sistemi sagladigini agikca
belirtmeliyim. Bu noktay1 Psikanaliz ile bir karsilastirma yaparak 6rneklen-
direbiliriz. Freud'un Libido kavrami, Nefs kavramini andirmaktadir, ancak
Psikanaliz Kalbi tanimadig1 icin, kalbin Nefsi doniistiirmedeki giiciine dair bir
anlayisa sahip degildir. Ama bu siireg kisisel bir deneyim meselesi olabilir.

Freud’a gore benligin dinamikleri, Ego (Akil?), Id (Nefs?) ve Stiper-E-
go arasindaki genellikle miicadeleci iliski ile belirlenir. Siiper Ego’yu (bi-
lingdis1 vicdani) Dhameer® olarak terciime etmek cazip gelse de, Dhameer,
Freud’un vicdan goriisiinden daha zengin bir kavramdir. Psikanalitik diisiin-
cede, Siiper Ego sosyal grenme yoluyla olusur ve dogal olarak Id'nin irade-
sine karsidir: degerleri kiiltiirel olarak gorecelidir.

Ben bu modelde, vicdani (Dhameer) Akil, Kalb ve Nefsin (Levvame) ya-
kinsak etkilerinin bir {iriinii olarak sundum. Saglikli insanda, bu ti¢ kuvvet
birbiriyle uyum igindedir ve birbirlerini destekler - dogru ve ahlaki olana
yonelik Kalbin igsel hissi, Akin ahlaki 6grenmesiyle tanigir ve yanhs eylemi
takiben, Nefs-i Levvame’den gelen pismanlik duygusu ile pekistirilir. Vicdan,
sirastyla ahlaki diisiinceyi ve pismanlik kapasitesini pekistirir ve kalbi “agik
tutmaya” yardima olur. Psikanaliz, (en iyi ihtimalle) insan psikolojisi teorisi
olarak geleneksel Islami modelden daha az tamamlanmissa, aciklayici giigle-
rinin genisligi gz oniine alindiginda diger Batili teorilerin ¢ogu daha da az
olumlu olarak karsilastirilir. Bu, herhangi bir “Bat1” teorisinin sinirli odaginda
yapilan gozlemlerin Miisliiman uygulayici igin yararsiz oldugunu soylemek
degildir. Badri ( 1979 ), davranis psikolojisinin yasalarinin gegerliligi oldugu-
nu ve bu anlamda Islami kabul edilebilecegi iddiasinda hatali olamaz. Ga-
zali'nin davranissal ilkelerinin tedavide kullanimina iliskin olarak bana iyi
bir doktora tezi yazildigi soylendi. Ancak Gazali i¢in, Davraniscilik, terapotik
cephaneliginde sadece bir silaht1 ve tekniklerini esas olarak onu Nefs-i Emma-
redeki diizensiz kuvvetleri egitmek igin Islami bir modelde kulland1. Gelenek-
sel Islami olan1 en ¢ok paylasan Bat1 psikolojik teorisi, muhtemelen Karim’den
(1984) desteklenen bir goriis olan CG Jung'unkidir. Tanr1 bilgisini igeren ve
benligin geri kalanmi yonlendirebilecek ve dengeleyebilecek iggiidiisel bir

> Arapgada “ =" seklinde ifade edilen bu kelime, Tiirkgede “vicdan” anlamina gelmektedir

(CN).
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bilgelik anlayisi olarak Jungun Derinlik Bilinci (1961) nosyonu, islam’m Kalb
anlayisina yaklasmaktadir. Ay sekilde, Jung'un (1961) terapinin asil amaci-
nin, benligi Derinlik Bilincinin rehberligine agmaya yonelik oldugu gortisti,
Islam terapisinde Kalbi agma amacina sasirtic1 derecede iyi bir sekilde tekabiil
etmektedir. Hem teoride hem de uygulamada Islami bir semaya uyan Jungcu
psikolojinin baska gesitli noktalar: vardir, ancak tam bir karsilagtirma bagim-
s1z bir makalede tam olarak gerekcelendirilecektir.

Bununla birlikte, Jungcu psikolojinin zayif yonleri su sekildedir: (1)
en basit sekilde indirgense bile, Islami modelin basit agikligindan yoksundur
ve (2) belki de kaginilmaz olarak benlik anlayis1 ve onun dinamikleri Jung
tarafindan ¢alisilan Avrupa ruhunun kendine has 6zellikleri ile carpitilmistir.
Ornegin, Jung teorisinin Golge Arketipini, Hristiyan ve Yahudi hastalarimda
ifade edilmis buldum, ancak Miisliiman hastalarimda hi¢bir zaman bu kadar
onemli bir sey yoktu. Bu fark, muhtemelen Nefse kars: farkl kiiltiirel/dini
tutumlar1 yansitmaktadir.

islam Modelinin Terapétik Etkileri

Islami modelin terapétik etkilerini kisaca degerlendirmek icin sonra-
kine gegmek istiyorum. Tiim geleneksel Islam biliminin bir &zelligi, yaratilan
diinyanin kendi boliimlerinde birbirine baglh oldugu ve temel bir birlik veya
biitiinliik olusturdugu algisidir. Bu makalede sundugum modelin insani bir
biitiin olarak tanimladigini diisiiniiyorum ve benligin hem manevi diinyay-
la hem de fiziksel ve sosyal ¢evre ile iliskilendirilmesini saglar. Terapotiklere
karst geleneksel Islami yaklagim da ayni sekilde biitiinsel olarak tanimlana-
bilir. Ortak bir nevrotik endise kategorisi alirsak, durum su sekilde ele alina-
bilir: (1) anksiyetenin temel Nefsini zayiflatmak i¢in ilaglar ve diyet kontrolii,
(2) anksiyetenin Nefsini egitmek icin davranigsal yontem, (3) derinlik analizi
ve anormal diisiinceyi diizeltmek ve Aklin Kalb ile baglantisini agmak igin bi-
lissel yontemler. Basarilirsa, her iki amag da Akilin Nefs tizerinde bir kontrol
olusturmasina yardim eder, (4) zikir ve diger ibadet eylemleri kalbi agmak
ve onun Akil ve Nefsteki dengesizlikler {izerinde kontroliinii genigletmek icin
kullanilabilir.

Durumun arkasindaki dinamiklerin daha incelikli bir sekilde teshisi-
ne dayanan her bir yaklagima vurgu yapilmaktadar.

Bati'nin psikolojik bilgi birikiminin goz ardi edilmesine gerek olma-
dig1 goriilebilir. Miisliiman i¢in 6nemli olan sey, bu bilgiden dogru se¢imi
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yapmasi ve onu ahenkli bir sekilde kullanmasini miimkiin kilacak kendine
0zgii temel bir Islami benlik anlayisa sahip olmasidir.

Bununla birlikte, Islam geleneginin bir parcasi olan, insana biitiinciil
ve gevresiyle iliski iginde bakan ancak Bat1 psikolojisinde biiytiik dlgiide goz
ard1 edilen terapi alanlar1 vardir: 6rnegin tedavide miizik kullanimi ve gevre
psikolojisi. Tbn-i Sina (bk.: Tibbs 1981) duygusal bozukluklarin tedavisinde
renkleri kullanmist1 ve bir keresinde bana Iran’daki on altinci yiizyildan kal-
ma bir akil hastanesini ziyaret eden bir Alman Miihendis tarafindan, binanin
tasariminda oran, sekil, renk (agirlikli olarak mavi) ve akan su kullanimiyla
ciddi sekilde rahatsiz olmus psikotik hastalar tizerinde sakinlestirici etkiler
yarattig1 soylenmisti.

Herhangi bir 6zel tedavi yonteminin (6rnegin fiziksel tip) Islami bir
paradigma iginden gelistirilen kendi gelenegine sahip olabilecegini de belirt-
mek onemlidir.

SONUC

Bu yazida, Bat1 psikolojisinin Miisliimanlar tarafindan ilk bakista ka-
bul edilemeyecek kadar kiiltiirel olarak kirletilmis oldugunu 6ne stirdiim. Bu
kapsamda, Badri'ye (1979) katiliyorum. Bununla birlikte, kapsamli bir psiko-
lojinin sadece kiiltiirden bagimsiz bir deneysel metodolojiden gelistirilemeye-
cegini ve Miislimanlarin benlik hakkindaki anlayislarin1 Kur’an 6gretisinden
tiiretilen modellere dayandirmay: dikkate almalar1 gerektigini iddia ettim.
Hekim ve psikolog olarak galismalari Islami bir anlayisa biiriinmiis gelenek-
sel Islam alimlerinin insa ettigi modellere atifta bulunmadan bunu yapmanin
hem gereksiz oldugunu, hem de pratik olmadigimi 6ne siirdiim. Siiphesiz ge-
listirilmeye muhtag¢ olmasina ragmen, karmasik zihinsel fenomenleri Cogu
Batili teorilerde miimkiin olandan daha kapsamli bir sekilde anlama yolunu
gosteren iptidai bir benlik modeli sundum (bu tiir kaynaklardan benim an-
ladiklarima dayanarak). O, sosyal ve kiiltiirel olarak bagimli olandan ziyade
mutlak bir zihinsel saglik tanimina izin vermektedir. Hicbir sekilde kullanima,
Bati’'da gelistirilen gesitli teorilerin ve terapotik tekniklerin benimsenmesini
dislamaz, ancak Miisliiman'in bu bilgiyi nasil kullandig1 konusunda segici
olmasini saglar.

Bu yazinin baslangi¢ noktasina geri dénecek olursak bu, klinik uygu-
lamada sahsen kendimi rahat hissettigim ve kendi kisisel deneyimime anlam
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kazandirmama yardimci olan bir modeldir: kendi Fitrat anlayigimla uyumlu-
dur.

Modelin tamamlandigini iddia etmiyorum: Daha azinin bile, bu mo-
delden elde edilen tiim tanisal ve terapotik ¢ikarimlari gosterdigini sezinliyo-
rum. Kur’an ve Hadis'te, benim de deginmedigim psikolojinin (Cinlerin mu-
sallat olmas ve riiya analizi kullanimi gibi) parametreleri dahilindeki alanla-
ra isaret eden aciklamalar vardir.

Bununla birlikte, bu yazinin yapici tartismalara bir tesvik getirecegini
ve her ikisinin de Islami olarak uygun bir psikoloji igin gercevenin gizilmesini
saglayacagimi umuyorum.
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Islami Benlik Modeli (R. Skinner, 1989; 2018)

Aklin 5. Sevivesi
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