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Oz

Bireylerin mutlu olmalari sonucunda, kendileri ile barigik olmalari ve dolayisi ile bu bireylerin kendilerini
bedenmeleri arasindaki baglanti sikga arastirmalara konu olarak literatiirde yerini almaktadir. Birgok galismada
belirtildigi Gzere mutluluk hormonu olan serotonin salinimini hizlandiran etkenlerden biri egzersizdir. Egzersizin
yani sporun serotonin salinimi vasitasiyla bireylerin kendini mutlu hissetmesi, kendini begenme yani benlik
saygllan ile arasindaki iligkinin agida c¢ikariimasi, sporun insan psikolojisine olumlu katkisinin vurgulanmasi
acisindan 6nem tagimaktadir. Arastirmamiz, bireylerin spor yapma durumlariyla; benlik saygilari ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Bu amagla, 2018 yili Ekim ve Kasim aylari
arasinda sosyal medya Uzerinden “Google form lizerinden online anket seklinde hazirladigimiz anketi online link
olarak” dagitilarak cevap kabul edilen ankete, 238'i spor yapan, 282’si spor yapmayan ve 224 erkek, 296 kadin
olmak Uzere toplamda 520 kisi katihm saglamistir. Verilerin toplanmasinda, Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirilen ve Turkiye’deki guvenilirlik ve gecerlilik calismalari Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilan 5’i olumlu,
5'i olumsuz ifadelerden olusan 10 ifadeli “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi- Kisa Formu (RBSO-KF)” ve Demirci
(2017) tarafindan geligtirilen ve 6 ifadeden olugan “Mutluluk Olgegdi” kullaniimigtir. Mutluluk dlgegi tek faktor
olarak Olgilirken, Rosenberg benlik saygisi dlgedi olumlu ifadelerden olusan, olumsuz ifadelerden olusan ve tim
ifadeleri iceren 3 farkh olgek ortalamasi ile olgllmuUstir. T-testi, tek yonll varyans analizi (ANOVA) ve Post-hoc
testleri kullanilarak yapilan istatistik analizler (SPSS) sonucunda 6rneklemi olusturulan bireylerin: medeni durumu,
spor yapma durumu, spor yapma sureleri, sporda profesyonellik dizeyleriyle benlik saygisi ve mutluluk
duzeylerinin her ikisi arasinda; yas araligi ve gelir duzeyleri ile benlik saygisi dizeyleri arasinda; egitim seviyeleri
ve calisma durumlari ile benlik saygisini dlgen olumsuz ifadeler ile toplam benlik saygisi dizeyleri arasinda
anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Bulgular sonucunda, bireylerin benlik saygisi ve mutluluk dizeylerinin, spor
yapan bireylerde spor yapmayanlara gére daha yiiksek oldugu ve dolayisiyla sporun bireylere benlik saygisi ve
mutluluk dizeyleri Gzerinden psikolojilerine olumlu katkilar yaptigi séylenebilmektedir.
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Examining the Relation Between Self-Esteem and Happiness Level Considering the

Condition of People Doing Exercise

Abstract

As a result of the happiness of the individuals, the connection between being at peace with themselves and
getting above themselves is often in the literature as the subject of research. As stated in many studies, a
hormone of happiness is one of the factors that accelerate the release of serotonin, which is exercise. With the
help of the release of serotonin, it is important to emphasize making the individuals feel happy, being full of
themselves, revealing the reletionship between self-esteem in the terms of the positive contribution of sports to
human psychology on the sports. In this sense, the aim of our research is related to examining the relationship
between self-esteem and happiness levels on individuals with the status of making sports. For this purpose, the
guestionnaire was distributed on‘online survey as a questionnaire prepared on the google form as an online link "
via social media between October and November 2018. According to the answers of it, a total of 520 people
participation is ensured; 238 of which are engaged in sports and 282 non-sports and 224 men, 296 women. In
data collection, developed by Rosenberg (1965) and the reliability with validity studies carried out by Cuhadaroglu
(1986) in Turkey, consisting of 5 positive and 5 negative statements, ten worded "Rosenberg Self-Esteem Scale
Short Form” (SF-RSES) and "Happiness Scale" which was developed by Demirci (2017) and composed of 6
expressions was used. While the happiness scale was measured as a single factor, the Rosenberg self-esteem
scale was measured with the average of 3 different scales, that is including positive expressions and negative
expressions. T-test, one-way of variance (ANOVA) and post-hoc tests using statistical analysis (SPSS) as a result
of the sample created individuals: The releationship is associated with marital status, sporting status, sporting
time, the level of professionalism in sport, self-esteem and between both of happiness levels; between age range
and income levels with self-esteem levels; between the levels of education and the working condition among
negative expressions measuring self-esteem and a total self-esteem levels. In consequence of the findings, it
could be said that individuals’ self-esteem and happiness levels are higher than those who do not sports;
therefore, sports makes positive contributions to individuals' psychology in terms of self-esteem and happiness
levels.

Keywords: Happiness, Self-Esteem, Sports.

Giris

Spor; kisisel veya toplu oyunlar biciminde yapilan genellikle yarismaya yol
acan, bazi kurallara goére uygulanan beden hareketlerinin timuadir (Coknaz, 1998).
Sporun fiziksel ve ruhsal olarak insan organizmasi Uzerinde bir¢cok fayda sagladigi
bilinmektedir. Bireyin benligine ulagsmasinda dogru kisilik ve karakter olusmasinda
sporun suphesiz etkisi bulunmaktadir. Benlik kavrami, bir bireyin kendini algilama
sekli, kim ve ne olduguna, kimligine iliskin disuncesidir. Kisaca kiginin kendinden ve
sahip oldugu tim o&zelliklerden memnun olmasi diye adlandirlabilir. Rosenberg’e
(1979) gore, benlik saygisi, bireyin kendine karsi gostermis oldugu olumlu ve
olumsuz davraniglar sonucunda sergilemis oldugu tutumlar ylksek benlik ve/veya
dusuk benlik durumlarini ifade eder. Benlik saygisi ylksek olan bireyler yasam suresi
icerisinde daha pozitif, mutlu ya/ya da olumlu dustnsel, duygusal hareketler (tavirlar)
sergilerken, dusuk benlik saygisina sahip olan bireylerde ise daha ¢ok negatif,
mutsuz hareketler (tavirlar) ve olumsuz dusunceler agir basmaktadir. Guindon
(2009)a gore ise; benlik saygisi, bireyin tim yasamsal surecine entegre olmus iyi
olma haliyle yakindan iligkilidir. Alkol, stres, sigara, kaygi, mutsuzluk vb. psikolojik
etkenler ise duguk benlik saygisi ile yakindan iligkilidir. Benlik kurgulari ve mutluluk
arasindaki iligkiyi inceleyen az sayida galisma olmakla birlikte bireyci toplumlardaki
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ortalama mutluluk seviyesinin toplulukgu toplumlara oranla daha yulksek oldugu
bilinmektedir (Diener ve ark., 2003). Mutluluk, iyi ve kaliteli bir yasam icin dnemli
olmasi, olumlu Kigiler arasi iligkilere katki saglamasi, basariyi ve motivasyonu
artirmasi ve fiziksel ve ruhsal agidan saglikh bir yasami desteklemesi nedeniyle
dinyanin pek c¢ok vyerinde bireylerin hedef olarak belirledigi, ruh saghgi
uzmanlarininsa danisanlarinda tesvik etmeye c¢alistigi bir yasantidir (Diener ve Chan,
2011; Jacobs ve Lyubomirsky, 2012). Mutlulugu gelisim odakh olarak tanimlayan
diger yaklagima gore ise mutluluk, bireyin kendini gergeklestirmesi, potansiyelini ve
glglerini en iyi sekilde kullanmasi, yasamda anlam bulmasi ve erdemli bir yasam
surmesi ile yakindan iligkilidir (Koydemir ve Misir, 2015). Mutlu insanlarin daha az
mutlu insanlardan yagsam olaylarini yorumlamalari, degerlendirmeleri ve onlara
tepkide bulunma bigimleri acgisindan farkhlik gosterdikleri belirtiimistir (Lyubomirsky,
2001).

Bu caligmada, bireylerin spor yapma durumlariyla, benlik saygilari ve mutluluk

diuzeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Calismamizda spor yapan ve yapmayan bireylerin benlik saygisi ve mutluluk
duzeyleri arasindaki iligkinin incelenerek belilenmesi amaciyla betimsel tarama

modeli kullaniimigtir.

Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu, Ekim ve Kasim 2018 tarihlerinde sosyal medya
Uzerinde ulasilan %45,8 ile 238’i spor yapan, %54,2 ile 282’si spor yapmayan ve
%43,1 ile 224 erkek, % 56,9 ile 296 kadin olmak Uzere toplam 520 gonullu katilimci

olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan
“Kisisel Bilgi Formu”, Rosenberg (1965) tarafindan geligtirilen ve Turkiye'deki
guvenilirlik ve gecerlilik calismalari Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilan ve 5ii
olumlu, 5'i olumsuz toplam 10 ifadeden olusan “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi-
Kisa Formu (RBSO-KF)’ ve Demirci (2017) tarafindan gelistiriien ve 6 ifadeden

vy

olusan “Mutluluk Olgegi” kullaniimigtir
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Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi- Kisa Formu (RBSO-KF)

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen “Rosenberg benlik saygisi dlgedi kisa
formu (RBSO-KF)"'nun Tirkiye'deki giivenilirlik ve gegerlilik galismalari Cuhadaroglu
(1986) tarafindan yapilmigtir. Olgek; olumlu ifadelerden olusan, olumsuz ifadelerden
olusan ve tim ifadeleri igeren 3 farkli 6lgek ortalamasi ile Olgtlmustir. Olgekte 5'i
olumlu, 5’i olumsuz olmak Uzere toplam 10 soru bulunmaktadir. Olumlu ve olumsuz
yukli maddeler ardisik olarak siralanmaktadir. 1, 2, 4, 6 ve 7 numarali maddeler
olumlu; 3, 5, 8, 9 ve 10 numarali maddeler olumsuz yukludur. Rosenberg benlik
saygisi Olcegi 63 maddeden ve on iki alt alandan olusur ve ilk on maddesi benlik
saygisini 6lgmektedir. RBSO-KF’ nin Tlrkge gegerlilik ve glivenilirlik galismasinda 0-
1 puan yuksek benlik saygisi, 2-4 puan orta benlik saygisi, 5-6 puan dusuk benlik
saygisi olarak puanlandiriimistir. Olgek puanlamasinda disik puan, benlik
saygisinin yuksekligini; yuksek puan, benlik saygisinin dusuklugunu gostermektedir.

Mutluluk Olgegi

Arastirmada mutluluk dlgiminde referans kabul edilen 6 ifadeden ve tek alt
boyuttan olugan odlcek DEMIRCI tarafindan 2017 yilinda gelistirilmis olgek
kullanilmistir. DEMIRCI Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin (Cronbach’s Alpha) 0,83
oldugunu belirtmistir, bizim ¢alismamizda cronbach’s Alpha guvenirlilik degeri 0.90
olarak bulunmustur ve verilerin guvenirligi oldukga yuksektir. Ayrica arastirmada bir
diger veri toplami araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kigisel Bilgi

Formu” kullanilmistir.

Verilerin Analizi
istatistiksel analiz uygulamasi olan SPSS 21.0 paket programi ile
gerceklestirilen t-testi, tek yonli varyans analizi (Anova) ve post-hoc testleri

kullanilarak analizler yapilmis ve sonuglar elde edilmigtir.

440



Demir, K., ve Duman, S. (2019). Bireylerin Spor Yapma Durumlariyla, Benlik Saygilar1 ve Mutluluk Diizeyleri

Arasindaki Iliskisinin Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(4), 437-449.

Bulgular

Tablo 1. Demografik Ozellikler

Degiskenler Gruplar N %
Cinsiyet Erkek 224 43,1
Kadin 296 56,9
Yas 18-21 293 56,3
22-25 119 22,9
26 yas ve Uzeri 108 20,8
Medeni Durum Evli 73 14,0
Bekar 447 86,0
Egitim Durumu Lise ve éncesi 48 9,2
Universite 448 86,2
Lisansustu 24 4,6
Aylik Gelir 500 TL ve alti 219 42,1
501 TL-1000 TL 103 19,8
1001 TL-1500 TL 43 8,3
1501 TL-2000 TL 45 8,7
2001 TL-2500 TL 29 5,6
2501 TL- 3000 TL 16 31
3000 TL ve Uzeri 65 12,5
Su anda Yasadiginiz iice veya daha kiigiik 194 37,3
ver [ 326 62,7
Calisma Durumu Calisan 115 22,1
Calismayan 68 13,1
Ogrenci 337 64,8
Spor Yapiyor Evet 238 45,8
musunz? Hayir 282 54,2
Kag Yildir Spor Spor Yapmayan 282 54,2
Yapiyorsunuz 1 yil ve alti 70 13,5
2-5 yil 70 13,5
6-9 yil 37 7,1
10 yil ve Uzeri 61 11,7
Hangi Dizeyde Spor Spor Yapmayan 282 54,2
Yapiyorsunuz Lisanssiz 158 30,4
Lisanh 80 15,4
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Tablo 2. Medeni durum degiskenine gore Bagimsiz t-testi

Vary. Esitligi F Degeri T-Testi Anlamh Fark
(sig > 0,05) (Sig<0,05) Red/Kabul
RBSO-olumsuz 0,0001 11,664 0,000 Kabul
RBSO-olumlu 0,956 0,003 0,029 Kabul
RBSO 0,043 4,135 0,000 Kabul
MUO 0,222 1,493 0,005 Kabul

P<0.05

Tablo 2.1. Medeni durum degiskenine gore grup istatistikleri ve farkhliklar

Bekar Evli
RBSO-olumsuz 3,0459 3,4178
RBSO-olumlu 3,3494 3,4822
RBSO 0,043 4,135
MUO 0,222 1,493

Tablo 2. ve Tablo 2.1. de goruldugu gibi medeni durum degiskenine gore evli
katihmcilarin ile bekar katilimcilar gére benlik sayilari ve mutluluk dizeyleri arasinda
anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). RBSO toplam puan ortalamasi evli
katihmcilarda 4,135 iken, bekar katilimcilarda 0,043 olarak tespit edilmistir. Mutluluk
Olcegine bakildiginda da evli katilimcilarin puan ortalamasi 1,493 iken, bekar
katihimcilarin 0,222 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglara gore evli katihmcilarin, bekar
katihmcilara goére benlik saygilari ve mutluluk dizeyleri daha yuksek oldugu

bulunmustur.

Tablo 3. Bireylerin Benlik Saygisi ve Mutluluk Dlzeylerinin Yas degiskenine gore
ANOVA Analizleri

Homojenite F Degeri ANOVA Anlamh Fark
(sig > 0,05) (Sig<0,05) Red/Kabul
RBSO-olumsuz 0,109 8,431 0,000 Kabul
RBSO-olumlu 0,564 3,303 0,038 Kabul
RBSO 0,638 7,109 0,001 Kabul
MUO 0,990 1,894 0,151 Red

P<0.05

Tablo 3.1.Bireylerin Benlik Saygisi ve Mutluluk Duzeylerinin Yas degiskenine gore
Post-Hoc Testleri ve Farkhliklar

18-21 yas 22-25 yas 26 yas ve luzeri
RBSO-olumsuz 2,9846 - 3,3241
RBSO-olumlu 3,3215 - 3,4574

RBSO 3,1718 - 3,3981

MUO - -

Tablo 3. ve Tablo 3.1. de goruldugu gibi yas degiskenine gore 18-21 yas araligindaki
katiimcilar ile 26 yas ve (zeri araligindaki katiimcilar arasinda RBSO olumsuz,
olumlu ve toplam délgekte anlamli farkllik tespit edilmistir (p<0,05), Mutluluk dizeyleri
arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05). RBSO toplam puan ortalamalarina
bakildiginda 26 yas ve uzeri arahdindaki katilimcilarin 3,3981 puan, 18-21 yas
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araligindaki katilimcilarin ise 3,1718 puan ortalamasina sahip olduklar tespit
edilmistir. Bu sonuca goére; 26 yas ve uzeri katihmcilarin, 18-21 yas arahgindaki

katilicilara gore benlik saygilari daha yuksek oldugu bulunmustur.

Tablo 4. Bireylerin Benlik Saygisi ve Mutluluk Dlzeylerinin Spor Yapma Durumu

degiskenine gore Bagimsiz T-Testi Analizleri

Vary. Esitligi F Degeri T-Testi Anlamli Fark
(sig > 0,05) (Sig<0,05) Red/Kabul
RBSO-olumsuz 0,393 0,732 0,000 Kabul
RBSO-olumlu 0,801 0,801 0,000 Kabul
RBSO 0,995 0,000 0,000 Kabul
MUO 0,927 0,008 0,000 Kabul

P<0.05

Tablo 4.1. Bireylerin Benlik Saygisi ve Mutluluk Duzeylerinin Spor Yapma Durumu

Degiskenine Gore Grup istatistikleri ve Farkliliklar

Hayir Evet
RBSO-olumsuz 2,9876 3,2290
RBSO-olumlu 3,2879 3,4630
RBSO 3,1545 3,3590
MUO 3,6674 3,9588

Tablo 4. ve Tablo 4.1. de goéruldugu gibi spor yapma durumu degiskenine gore spor
yapan bireyler ile spor yapmayan bireyler arasinda RBSO ve mutluluk diizeyi
arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). RBSO toplam puan ortalamasina gore
spor yapan katilimcilarin 3,3590 puan, spor yapmayan katilimcilarin 3,1545 puan
ortalamasina sahip olduklari tespit edilmistir. Mutluluk 0&lgedi ortalamasina
bakildiginda; spor yapan katilimcilarin 3,9588 puan, spor yapmayan katilimcilarin
3,6674 puan ortalamasina sahip olduklari tespit edilmistir. Bu iki sonuca gore
bakildiginda, spor yapan katilimcilarin, spor yapmayan katilimcilara gore benlik
saygilari ve mutluluk dizeyleri daha ylksek oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Bireylerin Benlik Saygisi ve Mutluluk Duzeylerinin Gelir Duzeyi Degigkenine
Gore ANOVA Analizleri

Homojenite F Degeri ANOVA Anlamh Fark
(sig > 0,05) (Sig<0,05) Red/Kabul
RBSO-olumsuz 0,002 5,038 0,000 Kabul
RBSO-olumlu 0,325 2,530 0,020 Kabul
RBSO 0,020 4,286 0,000 Kabul
MUO 0,672 1,1160 0,326 Red

P<0.05
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Tablo 5.1. Bireylerin Benlik Saygisi ve Mutluluk Duzeylerinin Gelir Duzeyi

Degiskenine Gore Post-Hoc Testleri ve Farkliliklar

500 TL ve alti 501 TL-1000 TL 3000 TL azeri
RBSO-olumsuz 2,9201 - 3,4192
RBSO-olumlu 3,3096 - 3,5754
RBSO 3,1365 3,2319 3,5060

MUO - -

Tablo 5. ve Tablo 5.1. géruldugi gibi Gelir Diizeyi degiskenine gére RBSO olumlu,
olumsuz ve toplam o6lgekte anlaml fark tespit edilmistir (p<0.05). Mutluluk dizeyinde
anlamh fark tespit edilmemigtir (p>0.05). 3000 TL ve Uzeri gelir diuzeyine sahip
katilimcilarin RBSO toplam puan ortalamalari 3,5060, 501 TL-1000TL gelir diizeyine
sahip katilimcilarin 3,2319, 500TL ve alti gelir dizeyine sahip katilimcilarin 3,1365
olarak tespit edilmigtir. 3000 TL ve Uzeri gelir duzeyine sahip katihmcilarin, 501 TL-
1000 TL ve 500 TL ve alti gelir dizeyine sahip katilimcilara gére benlik saygilari

daha yuksek oldugu bulunmustur.

Tablo 6. Bireylerin Benlik Saygisi ve Mutluluk Duzeylerinin Egitim Seviyeleri
Degiskenine Gére ANOVA Analizleri

Homojenite F Degeri ANOVA Anlamli Fark
(sig > 0,05) (Sig<0,05) Red/Kabul
RBSO-olumsuz 0,333 5,638 0,004 Kabul
RBSO-olumlu 0,853 2,439 0,088 Red
RBSO 0,544 4,115 0,017 Kabul
MUO 0,706 2,554 0,079 Red

P<0.05

Tablo 6.1. Bireylerin Benlik Saygisi ve Mutluluk Duzeylerinin Egitim Seviyeleri
Degiskenine Gore Post-Hoc Testleri ve Farkliliklar

Universite Lisansust
RBSO-olumsuz 3,0547 3,5000
RBSO-olumlu - -
RBSO 3,2247 3,5463
MUO - -

Tablo 6. ve Tablo 6.1.de goruldugu gibi katilimcilarin egitim sevileri degiskenine gore
RBSO olumsuz ve RBSO toplam dlcek puan ortalamalarinda anlamh fark tespit
edilmistir (p<0.05). RBSO-olumlu ve mutluluk dizeyi arasinda anlamli fark tespit
edilmemistir (p>0.05). Lisansustu duzeyde okuyan ve/veya mezun olan katilimcilarin
RBSO toplam puan ortalamasi 3,5463, Universite okuyan ve/veya mezun olan
katihmcilarin toplam puan ortalamasi 3,2247 olarak tespit edilmistir. Lisansustu
okuyan ve/veya mezun olan katiimcilarin, Universite okuyan ve/veya mezun olan

katilimcilara gore benlik saygilari daha yuksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 7. Bireylerin Benlik Saygisi ve Mutluluk Duzeylerinin Calisma Durumlari
Degiskenine Gére ANOVA Analizleri

Homojenite F Degeri ANOVA Anlamh Fark
(sig > 0,05) (Sig<0,05) Red/Kabul
RBSO-olumsuz 0,295 10,000 0,000 Kabul
RBSO-olumlu 0,252 2,497 0,083 Red
RBSO 0,492 6,576 0,002 Kabul
MUO 0,061 2,351 0,096 Red

P<0.05

Tablo 7.1. Bireylerin Benlik Saygisi ve Mutluluk Duzeylerinin Caligma Durumu
Degiskenine Gore Post-Hoc Testleri ve Farkliliklar

Ogrenci Calismayan Calisan
RBSO-olumsuz 2,9889 3,2463 3,3304
RBSO-olumlu - - -
RBSO 3,1866 - 3,4019
MUO - - -

Tablo 7. ve Tablo 7.1. goruldigu gibi katihmcilarin galigma durumu degiskenine gore
RBSO olumsuz ve RBSO toplam olgek boyutunda anlamli fark tespit edilmigtir
(p<0.05). RBSO olumlu ve mutluluk odlgeginde anlamli fark tespit edilmemistir
(p>0.05). Calisan katilimcilarin 3,3304, calismayan katilimcilarin 3,2463, 6grenci
katiimcilarinin 2,9889 olarak RBSO-olumsuz puan ortalamasi tespit edilmistir.
Ogrenci olan katihmcilarin, galismayan ve galisan katilimcilara gore benlik saygilari

daha dusik oldugu bulunmustur.

Tablo 8. Bireylerin Benlik Saygisi ve Mutluluk Duzeylerinin Spor Yapma Sdareleri
Degiskenine Gére ANOVA Analizleri

Homojenite F Degeri ANOVA Anlamli Fark
(sig > 0,05) (Sig<0,05) Red/Kabul
RBSO-olumsuz 0,662 4,907 0,001 Kabul
RBSO-olumlu 0,519 5,982 0,000 Kabul
RBSO 0,686 6,539 0,000 Kabul
MUO 0,534 5,775 0,000 Kabul

P<0.05

Tablo 8.1. Bireylerin Benlik Saygisi ve Mutluluk Duzeylerinin Spor Yapma Sureleri

Degiskenine Gore Post-Hoc Testleri ve Farkliliklar

Spor yapmayan 1 yil ve alti 6-9 yil 10 yil ve lizeri
RBSO-olumsuz 2,9876 - - 3,3934
RBSO-olumlu 3,2879 - - 3,5803
RBSO 3,1545 3,2206 - 3,4973
MUO 3,6674 - 4,0541 4,1279

Tablo 8. ve Tablo 8.1. de gériildiigl gibi spor yapma siireleri degiskenine gére RBSO
olumlu, olumsuz, toplam 06lgek ve mutluluk 6lgeginde anlamh fark tespit edilmigtir

(p<0.05). 10 yil ve (izeri siire spor yapan katilimcilarin RBSO toplam puan ortalamasi
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3,4973, 1 yil ve alti sUre spor yapan katiimcilarin 3,2206, spor yapmayan
katiimcilarin 3,1545 olarak tespit edilmigtir. 10 yil ve Uzeri slUre spor yapan
katihmcilarin mutluluk oOlgegi toplam puan ortalamasi 4,1279, 6-9 yil arasi sureyle
spor yapan katihmcilarin 4,0541, spor yapmayan katilimcilarin 3,6674 olarak tespit
edilmistir. 10 yil ve Uzeri slUre spor yapan katilimcilar ile 6-9 yil arasi slreyle spor
yapan katilimcilarin, 1 yil ve alti veya spor yapmayan katilimcilara gére benlik

saygilari ve mutluluk dizeyleri daha ylksek oldugu bulunmustur.

Tablo 9. Bireylerin Benlik Saygisi ve Mutluluk Duzeylerinin Sporda Profesyonellik
Duzeyleri Degiskenine Gore ANOVA Analizleri

Homojenite F Degeri ANOVA Anlamh Fark
(sig > 0,05) (Sig<0,05) Red/Kabul
RBSO-olumsuz 0,197 7,780 0,000 Kabul
RBSO-olumlu 0,571 9,144 0,000 Kabul
RBSO 0,950 10,184 0,000 Kabul
MUO 0,725 9,189 0,000 Kabul

P<0.05

Tablo 9.1. Bireylerin Benlik Saygisi ve Mutluluk Dlzeylerinin Sporda Profesyonellik

Duzeyleri Degiskenine Gore Post-Hoc Testleri ve Farkhliklar

Spor yapmayan Lisanssiz Lisansh
RBSO-olumsuz 2,9876 3,1693 3,3469
RBSO-olumlu 3,2879 3,4316 3,5250
RBSO 3,1545 3,3150 3,4458
MUO 3,6674 3,9127 4,0500

Tablo 9. ve Tablo 9.1. de goéruldagu gibi katilimcilarin sporda profesyonellik dizeyleri
degiskenine gére RBSO olumsuz, olumlu, toplam élgek ve Mutluluk élgeginde anlamli
fark tespit edilmistir (p<0.05). Lisanli olarak spor yapan katilimcilarin RBSO toplam
puan ortalamasi 3,4458, lisansiz spor yapan katilimcilarin 3,3150 ve spor yapmayan
katilimcilarin 3,1545 olarak tespit edilmistir.

Lisanli olarak spor yapan katiimcilarin mutluluk 6lgedi puan ortalamasi
4,0500, lisansiz spor yapan katilimcilarin 3,9127 ve spor yapmayan katilimcilarin
3,6674 olarak tespit edilmigtir. Lisansh ve lisanssiz olarak spor yapan katilimcilarin
spor yapmayan katihmcilara gore benlik saygilari ve mutluluk duzeyleri daha yuksek

oldugu bulunmustur.

Tartisma ve Sonug¢

Aragtirmamizda; cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi Uzerinde anlamli bir
fark tespit edilmemistir. Benzer sekilde, Ciftgi (2018)° de “Ergenlerin benlik saygisi
dizeylerinin kargilastirimasi, meslek ylksekokulu ve meslek lisesi ogrencileri

Uzerine bir inceleme” adli ¢caligmasinda cinsiyet degigkenine gore anlamli bir fark
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tespit edilememistir. Eroglu ve ark., (2019) yaptiklari ¢galismalarinda rosenberg benlik
saygisi Olgegi ile cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, c¢alisma durumu gibi
Ozelliklerde anlamli fark tespit etmemistir. Aslan ve ark., (2017) calismalarinda
cinsiyet degiskenine gore anlaml bir fark elde etmiglerdir. Turker ve ark., (2018)
calismalarinda bireylerin yas, cinsiyet, spor yapma yili ve ailede spor yapan
degiskenliklerine goére benlik saygisi ile iligkili anlamh fark tespit edememisgleridir.
Aksoy ve ark., (2017) yaptiklari ¢alismalarinda orneklem grubu olarak ele alinan
ogrencilerin  mutluluk ve algakgonulluluk  Olgeklerinden  aldiklari  puanlar
incelendiginde cinsiyet degiskenine goére anlamh bir farkhlik gdéstermedigi
bulunmustur. Karakog, Coban ve Konar (2012) tarafindan “igsitme engelli milli
sporcular ile spor yapmayan isitme engellilerin benlik saygisi duzeylerinin
karsilastiriimasi” isimli caligmalarinda spor yapan isitme engellilerin, spor yapmayan
isitme engellilere gore benlik saygisi duzeylerinin daha yuksek oldugunu tespit
etmislerdir. Spor duygusal anlamda olumlu etki sagladigini tespit etmislerdir.
Arastirmamizda; gelir dizeyine gore anlamli bir fark tespit edilmistir. Balat ve Akman
(2004) yilinda yapmis olduklar “Farkli sosyo-ekonomik duzeydeki lise 6grencilerinin
benlik saygisi duzeylerinin incelenmesi” adli ¢alismalarinda sosyo-ekonomik gelir
degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilememistir. Arastirmamizda spor yapan
bireylerini spor yapmayan bireylere goére daha yuksek benlik kavramina sahip
olduklari tespit edilmistir. Calismamizi destekler nitelikte olan ¢alismada, Ozgeylani
(1993), tarafindan liseli erkek sporcu ve sporcu olmayanlarin benlik kavramlarini
karsilastirdigl arastirmasinda, sporcularin daha yuksek benlik kavramina sahip
olduklarini ortaya koymustur. Calismamizda spor yapan bireyler, spor yapmayan
bireylere gore daha mutlu ve benlik saygisi duzeyi yuksek c¢ikmigtir. Calismamizi
destekler nitelikte olan, Aslan ve ark., (2017) calismalarinda spor aktivitesine
katihmin bedensel engelli erigkinlerde benlik saygisini gelistirdigini tespit etmiglerdir.
Basar ve Sarn (2018) de yapmis olduklar ¢alisma bulgularina goére duzenli spor
yapanlar ile yapmayanlar arasinda depresyon/mutluluk, mutluluk ve psikolojik iyi olug
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir.
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MUO RBSO RBSO RBSO
TOPLAM Olumsuz Olumlu

Cinsiyet - - - -

Yasadigi Yer -

Yas Araligi -

Gelir DUzeyi -

1 >< >< 1

Egitim Seviyeleri -

Calisma Durumlari -

Medeni Durum

Spor Yapma Durumu

Spor Yapma Sureleri

XXX | X
XX XX XXX X!
XXX XX XXX X!
XX |X|X|"

Sporda Profesyonellik
Duzeyleri

Calismamizin amaci bireylerin spor yapma durumlari ile benlik saygisi ve mutluluk
duzeyleri arasindaki iligkiyi incelemek oldugundan dolayi, drneklem grubundan elde
edilen bulgular 1s1ginda, bireylerin:

e Spor yapiyor olmalari,

e Spor ile ugrasma surelerinin artmasi,

e Sporda profesyonellik dizeylerinin artmasi,
Benlik saygisi ve mutluluk dazeyleri Uzerinde olumlu bir etkiye sahiptir

denilebilmektedir.
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