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OZET

Amag¢: Bu aragtirma orta Ogretime devam eden c¢ocuklarin beslenme 6z
yeterliliklerini belirlemek amaciyla kesitsel olarak gergeklestirilmistir.

Yontem: Arastirmanin drneklemini Aydin Nazilli {lgesindeki bir Devlet Okulu ile
bir Ozel Okulun 5,6,7.8. smiflarinda 6grenime devam eden ve arastirmaya
katilmayr kabul eden 154 Ogrenci olusturmustur. Arastirma verilerinin
toplanmasinda Ogrenci Tamitim Formu ve Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi
kullanilmustir.  Verilerin ~ degerlendirilmesinde; sayr ylizde hesaplamalari,
Independent Simple T test, Kruskal Wallis ve Chi kare testi kullanilmustir.
Bulgular: Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yas ortalamasi 12.25 (min:10,
max:15) olup %51.9’u erkek, %48.1°1 kiz, %50.6’s1 devlet okuluna, %49.4’ii 6zel
okula gitmektedir. Ogrencilerin beslenme 6zyeterlik puan ortalamasimn 4.25+4.74,
%74.7’sinin normal, %11’inin zayif, %7.8 inin fazla kilolu, %6.5’inin obez oldugu
belirlenmistir. Arastirma kapsamina alman &grencilerin. Ogrencilerin okul tiirii ile
beden kitle indeksi degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmustir (p:0.012). Ogrencilerin cinsiyet, okul tiirii ve beden kitle indeksi
smiflamasi ile Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgek puan ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0.005).

Sonug: Arastirma bulgularina gére dgrencilerin beslenme 6z yeterliliklerinin orta
diizeyde oldugu, 6zel okulda okuyan 6grencilerin daha fazla obez oldugu sonucuna

varilmistir.

Anahtar kelimeler: Obezite, okul ¢ag1 ¢ocuk, beslenme, 6z yeterlilik.

*Sorumlu Yazar: Murat ANGIN

ABSTRACT

Aim: This research was conducted as a cross-sectional study to determine the
nutritional self-efficacy of children attending secondary education.

Method: The sample of the study was carried out in a public school in Aydin
Nazilli and a private school in 5,6,7,8. This study consisted of 154 students who
continued to education and accepted to participate in the research. In order to
collect data were used Student Presentation Form and Child Nutrition Self-
Efficacy Scale. In the evaluation of the data were used number percent
calculations, Independent Simple T test, Kruskal Wallis and Chi square test.
Results: The mean age of the students included in the study was 12.25 (min: 10,
max: 15). The students included in the study are 51.9% boys, 48.1% girls, 50.6%
go to public schools and 49.4% go to private schools. The mean of self-efficacy of
the students was 4.25 + 4.74, 74.7% were normal, 11% were weak, 7.8% were
overweight, 6.5% were obese. The study was found to be statistically significant
the difference between school type and body mass index values of the students
included in the study (p: 0.012). There was no statistically significant difference
between the students' gender, school type and body mass index classification and
the mean scores of the Child Nutrition Self-Efficacy Scale (p>0.005).

Conclusion: According to the results of the study, it was concluded that the
nutritional self-efficacy of the students was moderate and that the students in the
private school were more obese.
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Giris

Obezite; Diinya Saglik Orgiitii'ne gére viicutta saglik agisindan risk
olusturan anormal yada fazla yag birikimi olarak tanimlanmaktadir
(World Health Organization, 2019). Giinlik alan enerjinin harcanan
enerjiden fazla olmasi durumunda, harcanamayan enerji viicutta yag
olarak depolanmakta ve obezite olusumuna neden olmaktadir. Saglik
agisindan major bir risk faktorii olan obezite siklig1 eriskinlerde oldugu
gibi ¢ocuk ve adolesanlarda da giderek artmaktadir (Mentes ve ark 2011,
Atamtiirk, 2009). Diinya Saglhk Orgiitiiniin 2016 verilerine gére 5-19 yas
arasindaki 340 milyondan fazla ¢ocugun asir1 kilolu yada obez oldugu
belirtilmektedir (WHO, 2019).

Fazla kilolu olma ve obezite diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar
ve kanser gibi birgok kronik hastalik i¢in major risk faktoriidiir. Gegmiste
gelismis tilkelerde yaygin olarak goriilen obezite artik giiniimiizde diisiik
ve orta gelirli tlkeler igin de onemli bir halk sagligi problemi haline
gelmistir (WHO, 2019).

Ulkemizde okul ¢agindaki gocuklarda obezite goriilme sikligini
inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Mugla’da yapilan bir ¢alismada 6-15
yas arasindaki toplam 4260 ¢ocuktan kiz 6grencilerin %7,6” sinin, erkek
ogrencilerin ise %9,1’inin fazla kilolu veya obez oldugu gosterilmistir
(Yumuk, 2005). istanbul Bakirkéy’de sosyoekonomik seviyesi yiiksek
ozel bir ilkogretim okulundaki 6-15 yas arasindaki 299 ¢ocukta obezite
prevalansi %8,4 ve fazla kiloluluk prevalanst % 26,7 bulunmustur (Inal
ve ark, 2013) Ankara’da 1-11 yas arasi 180 ¢ocukta yapilan ¢aligmada, 5
yas lstli 56 c¢ocuktan erkek cocuklarin %44,4’tnin (12/27), kiz
¢ocuklarinin ise %31’inin (9/29) normal kilonun {istiinde oldugu
gOrilmiistiir.

Literatiirde okul ¢agindaki gocuklarmn istendik diizeyde meyve ve
sebze tiiketmedigi, patates kizartmasi, hamburger, pizza gibi hazir
yiyecekleri fazla tiikettigi belirtilmektedir. Bu yiyeceklerin fazla
tiiketilmesi durumunda igerdikleri yag ve tuz oranmnin fazla olmasi
nedeniyle obezite agisindan risk olusturmaktadir (Tural Biiyiik ve Topgu,
2015, Akman ve ark, 2016). Ulkemizde yapilan bir ¢aligmada da 10-12
yas grubundaki 480 ogrenciden ¢ikolata ve cips tiiketenlerde obezite
siklig1 daha fazla bulunmugtur (Metinoglu ve ark, 2012).

Ozel ve devlet olmak iizere iki farkli okula devam eden ilkdgretim
diizeyindeki 6grencilerin beslenme dzyeterliliklerini incelemek ve okullar
arasindaki farki karsilastirmak amaciyla bu ¢alismanin yapilmasina gerek
duyulmustur.

Arastirma sorulari:

1.  Ozel okula devam eden ilkdgretim diizeyindeki 6grencilerin
beslenme 6zyeterlilikleri nasildir?

2.  Devlet okuluna devam eden ilkogretim diizeyindeki 6grencilerin
beslenme 6zyeterlilikleri nasildir?

3. Ozel okula ve devlet okuluna devam eden ilkogretim diizeyindeki

ogrencilerin beslenme 6zyeterlilikleri arasinda fark var midir?

Yontem

Arastirmanin Amact: Bu arastirmanin amaci, orta 6gretime devam
eden g¢ocuklarin beslenme 6z yeterliliklerini belirlemek ve 6zel okul ile
devlet okuluna devam eden Ogrencilerin beslenme 6z yeterliklerini
karsilastirmak amaciyla kesitsel olarak gergeklestirilmistir.

Aragtirmamn Orneklemi: Bu arastirmanin  6rneklemini Aydmn
Nazilli ilgesinde Bulunan bir Devlet Okulu ile bir Ozel Okulun 5,6,7,8.
siniflarinda 6grenime devam eden ve arastirmaya katilmay: kabul eden

154 6grenci olusturmustur.
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Verilerin Toplanmasi: Arastirma  verilerinin  toplanmasinda
Ogrenci Tamtip Formu ve Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgegi
kullanilmigtir.

Ogrenci Tamtim Formu: Bu form gocuklarin yas, cinsiyet, boy,
kilo, Beden Kitle indeksi (BKI) Bilgilerini igeren bes sorudan
olugmaktadir.

Coguk

¢ocuklarin  yiyecek

Beslenme Oz Yeterlik Olgegi (CBOO): Bu 6lgek
se¢imlerinin  agiklanmasini  kolaylastiran igsel
motivasyonun dlgiilmesi igin kullanilmaktadir. Olgek, Amerikan toplumu
icin 96 okulda tgiincii, dordiincii ve besinci siflara devam eden
ogrencileri kapsayan, kardiyovaskiiler hastalik risklerini azaltmay1
amaglayan, okul temelli, ileriye doniik girisimsel ¢aligmalardan olusan bir
proje olarak gelistirilmistir. Olgegin Tiirk toplumu icin Gegerlik ve
Giivenirlik caligmast 2010 yiinda Oztirk ve Erdogan tarafindan
yapimistir (Oztiirk ve Erdogan 2010).  Cocuk beslenme oz-yeterlik
Olgegi cocuklarin az yagl ve az tuzlu besinleri yemelerini saglayan 6z-
yeterligi 6lgmektedir. Olgek maddeleri yag ve tuz igerikli gesitli yiyecek
ve besin gruplarindan olusturulmustur. Olgekte bulunan yiyecekler bu yas
grubundaki gocuklar tarafindan sikga tiiketilen yiyecekler arasindan
secilmistir. Olgek gocuklarin yagh ve tuzlu yiyecek segeneklerine ragmen
daha az yagli ve az tuzlu yiyecekleri segebilmelerini saglayan ozgiiveni
6lgmektedir. On bes maddeden olusan olgek tiglii likert tipinde, tek
faktérlii bir yapiya sahiptir. Olgek maddeleri -1, +1 puan arahginda (-1:
emin degilim, 0: biraz eminim, +1: ¢ok eminim) deger almaktadir, toplam
puani -15, +15 arasindadir. Olgekten alman toplam puanin yiiksek olmast
yiiksek 0z-yeterlik degerini gostermektedir.

Aragtirmanin  Uygulanmasi:  Arastirmaci tarafindan arastirma
kapsamina alinan tim Ogrencilerin boy ve kilolart 6l¢iilmiis ve beden
kitle indeksleri hesaplanarak 6grenci tanitim formuna kaydedilmistir. Her
ogrencinin agirligi Mesilife marka digital baskiille 6lgiilmistiir. Her iki
aya8 ile platform merkezine basacak sekilde Ogrenci tartiya ¢ikarilip,
elektronik gostergede goriilen "kg" olarak okunan sonu¢ kaydedilmistir.
Olgiim sirasinda 6grencilerin {izerinde sadece okul kiyafetleri olmasina
dikkat edilmis, ayakkabilar1 ¢ikartilmistir.

Her 6grencinin boyu Mesilife marka Boy Olger cihaziyla diiz
dijital 6lciim gostergesi ile olgiilmiistiir. Ogrencilerin  omuzlarim
diklestirip, ellerini yanlarda tutup, dizlerini kirmadan, agirligim her iki
ayaginda dagilacak sekilde dik durmasi ve karstya bakmasi istenmistir.
Amaclanan pozisyon elde edildikten sonra, boy 6lgerin 6grencinin bast ile
temas etmesi saglandiktan sonra belirlenen santimetre (cm) degeri
kaydedilmistir.

Ogrencilerin beden kitle indeksi yas ve cinsiyete gore persentil
degerleri dogrultusunda dort sinifta gruplandirilmistir. %5 persentilin alti
zayif, %5-85 arasi persentil normal, %85-95 arasi persentil fazla kilolu,
%95 persentil {istii obez olarak belirlenmistir (Neyzi ve ark 2008).

Ogrencilerin  kilo ve boy &lgiimleri tamamlandiktan sonra
beslenme 6z yeterlik 6lgegini doldurmalart saglanmistir. Veriler okul
yonetiminin  belirledigi bir saatte derslik ortaminda arastirmaci
gozetiminde toplanmistir. Her bir anketin cevaplama siiresi ortalama 15
dakikadir.

Aragtirmanin  Etik  YOnil: Arastrmanin  yiiriitildigi  okul
yonetimlerinden gerekli izin alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Veriler SPSS 21.0 programinda

degerlendirilmis,  verilerin  degerlendirilmesinde;  sayr  ylizde

hesaplamalari, independent t test ve Chi kare testi kullanilmistir.
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Bulgular
Tablo 1. Ogrencilerin Tamtict Ozellikleri (n:154)

Ozellik Say1 %
Yas ort. (AO%SS) 12.2540.92

Kiz 74 48.1
Cinsiyet Erkek 80 519
Devlet 78 50.6
OKul tiirii Ozel 76 49.4
Zay1f 17 11.0
Normal 115 747

BKI Fazla kilolu 12 7.8
Obez 10 6.5

Toplam 154 100

Arastirma kapsamina alman ogrencilerin yas ortalamasi 12.25
(min:10, max:15) olup %51.9’u erkek, %48.1°i kiz, %50.6’s1 devlet
okuluna, %49.4’ii 06zel okula gitmektedir. Beden kitle indeksi
siniflamasina gére Ogrencilerin %74.7’sinin normal, %11’inin zay1f,
%7.8’inin fazla kilolu, %6.5’inin obez oldugu belirlenmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Beslenme Ozyeterlik Puan Ortalamalarinin Dagihim

Olgek Ort. SD Min. Max.
Beslenme
Ozyeterlik ~
Olgek Puamt 4.25 4.74 10 15

Arastirma kapsamina alian dgrencilerin beslenme 6zyeterlik puan

ortalamast  4.25+4.74 olarak bulunmustur. Ogrencilerin  &lgekten

minimum -10, maksimum 15 puan aldiklar1 saptanmustir.

Tablo 3: Ogrencilerin Tamitic1 Ozellikleri ile Cocuk Beslenme Oz Yeterlik
(CBOO) Puan Ortalamalarimin Karsilastiriimast

CBOO Toplam
. . Puan
OZELLIKLER Sayt Test,p
X+ SS
Kadin 74 4.83+4.64
Cinsi 1.460
insiyet Erkek 80 3.7244.79 0.146*
Devlet 78 4.39+5.38
Okul - 0.364
Ozel 76 4.11+4.01 0.716*
Zayif 17 4.29+4.51
Normal 115 3.85+491
BKI Fazla gggg
Kilolu 12 6.41£3.60 0.159%*
Obez 10 6.30+3.43

* Independent Simple T test
**Kruskal Wallis

Ogrencilerin cinsiyet, okul tiirii ve beden kitle indeksi siniflamast
ile Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgek puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.005).

1&
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Tablo 4: Ogrencilerin BKI Degerlerinin Okullara Gore Karsilastirilmasi

Okul Tiirii
ENJ Devlet Ozel TG
Say1 % Say1 %
Zayif 10 12.7 7 9.2
Normal 64 82.1 51 67.1
Fazla kilolu 2 2.6 10 132 4,301
0.012
Obez 2 2.6 8 10.5
Toplam 78 100 76 100

Chi square test

Ogrencilerin okul tiiriine gore beden kitle indeksi degerleri
karsilasgtirildiginda aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (p:0.012). Ozel okula giden 6grenciler arasinda beden kitle
indeksi siniflamasina gore fazla kilolu 6grenci sayist %13.2 iken, devlet
okulunda sadece %2.6 dir. Obez grubunda olan 6grencilerin sayist da 6zel

okulda %10.5 devlet okulunda %2.6 dir.

Tartiyma

Obezite veya fazla kilolu olma c¢ocuk ve addlesanlar1 etkileyen
o6nemli bir saghk sorunudur. Okul ¢agi ¢ocuklarda goriilen obezite
ozellikle gelismis iilkelerde fazla olmakla birlikte biitiin diinyada giderek
artmaktadir. Cocuklarin besin tiiketimi ile obezite arasinda bir iligki
oldugu bilinmektedir. Bu arastirma orta 6gretime devam eden ¢ocuklarin
beslenme 0z yeterliliklerini belirlemek ve 6zel okul ile devlet okuluna
devam eden Ogrencilerin beslenme 6z yeterliklerini karsilastirmak
amactyla gerceklestirilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 12.25 (min:10,
max:15) olup yaklasik yaris1 erkek, diger yarist da kizdir. Ogrencilerin
hemen hemen yarist devlet okuluna, diger yaris1 da 06zel okula
gitmektedir. Beden kitle indeksi siniflamasina gére 6grencilerin biiyiik
cogunlugunun normal, yaklasik yedide birinin (14.3) fazla kilolu ve obez
(%6,5) oldugu belirlenmistir. Tiirkiye’de ¢ocuklarda obezite siklig1 % 1.6
(Elaz1g) ile % 8.4 (Antalya kentsel) ve %7.8 (Bursa) arasinda
degismektedir. Ulkemizin bat1 bolgesinde biiyiik lcekli aragtirmalarda
obezite sikligimin % 7 civarinda oldugu, buna karsmn dogu bolgesindeki
benzer arastirmalarda % 2-3 arasinda oldugu belirtilmektedir (Onal ve
Adal 2014). Arastirma bulgumuz literatiirdeki diger c¢alismalarla
benzerlik gostermektedir.

Aragtirma kapsamina alman grencilerin beslenme 6zyeterlik puan
ortalamasi 4.25+4.74 olarak bulunmustur. Oztiirk’iin ¢ocuklarin beslenme
aliskanliklarini inceledigi arastirmada da benzer sekilde okul ¢agindaki
ogrencilerin beslenme 6z yeterlilikleri 3.40+4.90 olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin cinsiyet, okul tiirii ve beden kitle indeksi simiflamasi ile
Cocuk Beslenme Oz Yeterlik Olgek puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: saptanmistir (p>0.005).

Ogrencilerin okul tiiriine gore beden kitle indeksi degerleri
kargilagtirildiginda aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmustir (p:0.012). Ozel okula giden 6grenciler arasinda beden kitle
indeksi simiflamasina gore fazla kilolu ve obez olan 6grencilerin sayist
devlet okuluna giden 6grencilerden anlamli derecede yiiksektir. Bu farkin

ozel okula giden 6grencilerin sosyo ekonomik diizeyi, obeziteye yol agan
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yasam tarzi  ve beslenme aliskanliklarndan  kaynaklandigy

diistiniilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma  bulgularina  gére  Ogrencilerin  beslenme 6z

yeterliliklerinin orta diizeyde oldugu, fazla kilolu ve obez Ogrenci

sayisinin Ozel okulda daha fazla oldugu, beslenme 6z yeterliliklerinin

cinsiyet, okul tiirii ve beden kitle indeksine gére farklilik géstermedigi

sonucuna varilmistir.  Bu sonuglar dogrultusunda okul ¢agindaki

cocuklarin beslenme aligkanliklarini ve beslenme Gzyeterliliklerini

gelistirmeye yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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