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Bu galismanin temel amaci; spor bilimleri fakiltesindeki sporcu édrencilerin kendinle konusma ve zihinsel dayanikhlik dizeyleri
arasindaki iliskinin incelemesidir. Calismaya Akdeniz ve Gazi Universitelerinin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim gérmekte
olan rastgele yontemle segilmis 198 sporcu 6drenci katiimistir. Katihmcilarin 86’s1 kadin (%43,4), 112’si erkektir (%56,6).
Arastirma kapsaminda veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Sporda Zihinsel Dayanikllik Envanteri
(SZDE) ve Kendinle Konusma Envanteri (KKE) ile toplanmistir. SZDE, Sheard, Golby ve Van Wersch (2009) tarafindan
gelistirilmis ve Tirkge uyarlamasi Altintas (2015) tarafindan yapilmistir. KKE ise Zervas, Stavrouve Psychountaki (2007)
tarafindan gelistiriimis ve Tirkge uyarlamasi Engir (2011) tarafindan yapilmistir. Elde edilen verilerin analizinde betimsel
istatistik yontemleri kullaniimistir. Kendinle konugma alt boyutlari olan motivasyonel kendinle konusma ve biligssel kendinle
konusmanin, zihinsel dayanikhlik alt boyutlarindan, giiven alt boyutu, devamlilik alt boyutu ve kontrol alt boyutlarinin birer
yordayicisi olup olmadidi goklu regresyon analizi (asamali) ile test edilmistir. Zihinsel dayanikhlik ile kendinle konugsma alt
boyutlari arasindaki iligki ise Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Yapilan analizler de anlamlilik dizeyi p< 0.05
olarak kabul edilmis ve analizler de SPSS 25.0 paket programi kullaniimigtir. Arastirma sonucunda, motivasyonel kendinle
konusma altboyutu ile zihinsel dayaniklilik diizeyi arasinda pozitif yonli zayif bir iligki, bilissel kendinle konugsma altboyutu ile
zihinsel dayaniklilik diizeyi arasinda ise pozitif yonli orta siddetli bir iliski saptanmistir. Ayrica motivasyonel kendinle konusma
alt boyutunun zihinsel dayanikliigin devamhlik alt boyutuna, bilissel kendinle konusma alt boyutunun ise zihinsel dayanikhhgin
guven alt boyutuna etkisinin manidar oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri, Kendinle Konugsma, Zihinsel Dayaniklilik

Examination of the Relationship Between Self-Talk and Mental
Toughness Levels of the Students in the Faculty of Sports Sciences

Abstract

The purpose of this study was to examine the relationship between self-talk and mental toughness levels of student-athletes in
the sports sciences faculty. A total of 198 student-athletes participating in the study were randomly selected from the Faculty of
Sports Sciences of Akdeniz and Gazi Universities (male = 86, female = 112). In the research, information about socio-
demographic variables was collected by the Personal Information Form created by the researcher. To achieve the purpose of
the study, Sport Mental Toughness Questionnaire which was developed by Sheard, Golby and Van Wersch (2009) and adapted
to Turkish language by Altintas (2015); and Self-Talk Questionnaire, which was developed by Zervas, Stavrouve Psychountaki
(2007) and adapted to Turkish language by Engr (2011) were used. Descriptive statistics were applied in analysis of obtained
data. Multiple regression analysis (stepwise) was used to test whether motivational self-talk and cognitive self-talk, which are
sub-dimensions of self-talk, predict confidence, continuity and control which are sub-dimensions of mental toughness. The
relationship between mental toughness and self-talk subscales was evaluated by Pearson Correlation coefficient. Analysis was
performed by using SPSS, and the statistical significance was set at p<0,05. As a result of this research, while a weak positive
correlation was noted between motivational self-talk levels and the level of mental toughness, there was a moderate positive
relationship between cognitive self-talk levels and the level of mental toughness. Moreover, the effect size of the sub-dimension
Motivational Self-talk sub-dimension was found to be significant on continuity sub-dimension of mental toughness and the effect
size of cognitive self-talk sub-dimension was found to be significant on confidence sub-dimension of mental toughness.
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Giris

Psikolojik ve fizyolojik bilesenlere sahip bir yapi olarak karsimiza ¢ikan insanin
performansinda fiziksel kosullarin yaninda zihinsel ve psikolojik kosullarin da énemli
etkisi oldugu kabul edilir bir gergektir. Bu dogrultuda sporcularin performanslarinin
gelistiriimesi icin fizyolojik yetilerinin yani sira psikolojik yetilerinin de gelistiriimesi
onem arz etmektedir (Konter 2003). CunkU sporda basari igin gereken performans;
kondisyon, teknik, taktik ve psikolojik faktorlerin bileskesi ile mimkun olabilmektedir
(Roberts, Spink & Pemberton, 1999). Bu baglamda zihinsel dayaniklilik ve kendinle
konusma kavramlari da sportif bagari igin dnemli gorulen kavramlardandir (Golby ve
Sheard, 2006; Loehr, 1986).

Zihinsel dayaniklilik, bir sporcu igin rekabet sirasinda olusabilecek zor
kosullara ragmen performans sergileyebilmesine olanak taniyan nitelikleri ifade eder
(Loehr, 1986). Sporcunun kendini kontrol edebilmesine, basarili olma adina kararli
durusuna, zorlu kosullarda duygularini kontrol edebilmesine ve olumsuz kosullar
sonrasinda toparlanabilmesine olanak tanir (Bull, ve ark., 2005). Zihinsel dayanikli
sporcu, hedeflere ulasana kadar sebat eden, fedakarlik yapan, yaralanmalar ve
sakatlklari gérmezden gelebilen, aci ile oynayabilen ve olumsuz etkiyi bastirabilen
bireyler olarak tanimlanir (Tibbert, Anderson ve Morris, 2015).

Zihinsel dayanikli sporcu yenilgiyi ve basarisizligi, iyilestirme igin bir geri
bildirim ya da bir firsat olarak degerlendirmektedir (Cowden, Anshel ve Fuller, 2014).
Loehr (1982) zihinsel dayaniklihgin, krizler sirasinda agiga ¢ikan enerjiyi olumlu
olarak kullanabilme yetenedi ve zorlayici durumlara kargi olumlu tutumlara sahip
olabilmeyi yansittigini ileri surmustur. Farkli arastirmacilar tarafindan farkli
tanimlamalar (Gucciardi ve ark., 2015; Hardy, Bell ve Beattie, 2014; Clough ve
Strycharczyk, 2012; Middleton, Martin ve Marsh, 2011; Connaughton ve ark.,
2008(a); Gucciardi, Gordon ve Dimmock, 2008; Bull ve ark., 2005; Jones, Hanton ve
Connaughton, 2002; Loehr, 1986) yapilmis olsa da tanimlamalardaki ortak unsurlar,
kavramin ¢ok boyutlu bir yapi olduguna kanaat olugturmaktadir. Farkli tanimlamalara
ragmen ortak noktalar itibariyle dayanikli olarak tanimlanan zihinsel yapi; zor
durumlara kargi koyabilmede kararli, stres ve baskinin olumsuz etkilerini bertaraf
edebilmek igin duygulari kontrol edebilen, zorluklarin Ustesinden gelmek icin

zorluklara kargi gelmeyi tercih eden bir zihinsel durum olarak tanimlanabilir.
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Ote yandan psikolojik kosullarin sporcunun performansina etkisi arastirilan
yakin zaman arastirmalarinda sikga konu edilen kavramlar igerisinde kendinle
konusma da yer almaktadir (Baykdse ve ark., 2019; Gulsen ve ark. 2018). Gunluk
yasantimizda farkinda olmadan bile kullandigimiz ve davraniglarimizin
sekillenmesinde rol oynayabilen (Baykose, 2014) kendinle konusmayi, kendine
talimat vererek biligsel duzenleme saglayan bir i¢ diyalog mekanizmasi olarak
tanimlayabiliriz (Nergis ve ark., 2015). Sporda ise kendinle konusma, sporcularin
duygularini yorumlamalarina, kendilerini degerlendirmelerine, ydnlendirmelerine
yarayan sozel diyalog olarak tanimlanmaktadir (Hackfort ve Schwenkmezger, 1993).

Bu noktalardan yola gikarak bu galismada sporcu performansi icin 6nemli
oldugu dusundlen kendinle konusmanin, performansin gelistirimesi ve devam
ettirilebilmesi i¢cin gerekli bir bilesen olan zihinsel dayanikhlik Uzerindeki etki
boyutunun belirlenmesi ve bu iki psikolojik kavram arasindaki iligkinin agiklanmasi
amagclanmistir. Calisma Akdeniz ve Gazi Universitelerinin  Spor  Bilimleri
Faklltelerinde o6grenim gbéren ve aktif spor yapan sporcu O6grencilerle

sinirlandiriimistir.

Yontem

Arastirma iliskisel model temelinde gercgeklestiriimistir. Bayukdztlrk ve ark.
(2012)na gore, baglantilari ve iligkileri inceleyen arastirmalar genellikle iligkisel
arastirma olarak isimlendirilir ve bu baglamda bu arastirmalarda gruplar arasi

farklarin ya da degiskenlerin yordayici iligki testlerine odaklanilir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya 2017-2018 yillarinda Akdeniz ve Gazi Universitelerinin Spor
Bilimleri Fakultelerinde o6grenim gormekte ve aktif spor yapmakta olan rastgele
yontemle segilmis 198 sporcu 6grenci katilmigtir. Katilimcilarin 86’s1 kadin (%43,4),
112’si erkektir (%56,6).

Veri Toplama Araglari
Arastirma amacina uygun olarak Sporda Zihinsel Dayaniklilk Envanteri,
Kendinle Konugsma Envanteri ve arastirmacilar tarafindan hazirlanmis Kisisel Bilgi

Formu kullaniimistir.
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“Sporda Zihinsel Dayanikhlik Envanteri (SMTQ-14)", sporcularin zihinsel
dayanikhliklarini tespit edebilmek amaci ile Sheard ve dig. (2009) tarafindan
geligtiriimis, Altintag (2015) tarafindan Turkgeye uyarlanmistir. “Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri” guven (1,5,6,11,13,14), devamhlik (3,8,10,12) ve kontrol (2,4,7,9) olmak
Uzere Ug alt boyutlu 14 sorudan olusup, toplam puan ile zihinsel dayaniklilik dizeyleri
hakkinda bilgi vermektedir. Olgek 4’l0 likert tipi (tamamen yanlig, yanhs, dogru,
tamamen dogru) bir degerlendirme yapmaktadirlar. Olgekte ayrica ters madde olarak
hesaplanan sorular yer almaktadir (2, 4, 7, 8, 9, 10) (Altintag, 2015). Calismada
“Zihinsel Dayanikhlik Envanterine” verilen yanitlarin i¢ tutarlihgi Cronbach alpha (a)
ile incelenmigtir (.86).

Kendinle Konusma Envanteri (Self Talk Questionnaire, S-TQ)”, kendinle
konusma motivasyonel ve bilissel sureclere iliskin belirlenen boyutlarda bireysel
farkhliklari ortaya c¢ikarmak amaci ile Zervas, Stavrou ve Psychountaki (2007)
tarafindan gelistirilmis ve Engiir (2011) tarafindan Tirk kaltiriine uyarlanmigtir. Olgek
5’li likert tipi olarak gerceklestirilerek (1 Hicbir zaman, 2 Nadiren, 3 Bazen, 4
Cogdunlukla, 5 Her zaman) 11 maddeden olugsmakta ve iki alt boyutu icermektedir.
Calismada Kendinle Konusma Olgegine verilen yanitlarin i¢ tutarliigi Cronbach alpha
(a) ile incelenmistir (.97).

Verilerin Analizi

Toplanan verilerin normallik dagilimi garpiklik ve basiklik degerleri ile dikkate
alinarak belirlenmistir. ilgili degerlerin +2 araliginda oldugu tespit edimis bu
dogrultuda analizler normal dagilim ozellikleri dikkate alinarak yapilmigtir (Ryu,
2011). Bu dogrultuda pearson korelasyon testi ve ¢oklu (asamali) regresyon analizi
yapilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizlerde SPSS .25 paket
programi kullaniimistir ve anlamlilik dizeyi .05 olarak dikkate alinmigtir.
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Bulgular
Tablo 1. Zihinsel Dayaniklilik ve Kendinle Konugma Duzeyleri Arasindaki Korelasyon

Testi Sonuglari

ZD Bilissel Motivasyonel
Guven Devamiiik  Kontrol
Toplam KK. KK.

r 1 ,669** ,385** ,896** ,494** ,488**
Guven

P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

r 1 ,548** ,858** ,363** ,A12%*
Devamlilik

P ,000 ,000 ,000 ,000

r 1 ,712%* ,182* ,214%*
Kontrol

=) ,000 ,010 ,002

r 1 ,449%* AT1**
ZD Toplam

p ,000 ,000

r 1 ,905**
Biligsel KK.

p ,000
p<0,05

Tablo 1'de zihinsel dayaniklilik toplam puan ve alt boyutlar ile kendinle
konusma alt boyutlari arasinda anlaml bir iligki olup olmadigini belilemek amaciyla
Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Zihinsel dayanikhlik gtven alt boyutu
ile bilissel kendinle konugsma arasinda orta dlzey pozitif ve anlamli bir iligki oldugu
tespit edilmistir, r=.494, p=.000. S6z konusu iki degisken arasindaki detarminasyon
katsayisinin (r®) .24 oldugu yani iki degisken arasinda ki ortak varyansin %24 oldugu
tespit edilmistir. Guven alt boyutu ile motivasyonel kendinle konugsma arasinda orta
dizey pozitif anlamli bir iligki oldugu tespit edilmigstir, r=.488, p=.000. S6z konusu iki
degisken arasindaki detarminasyon katsayisinin (r?) .24 oldugu yani iki degisken
arasinda ki ortak varyansin %24 oldugu tespit edilmistir.

Devamlilik alt boyutu ile biligsel kendinle konusma arasinda orta duzey pozitif
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir, r=.363, p=.000. iki degisken arasindaki
determinasyon katsayisi (r?) .13 oldudu yani iki degisken arasinda %13 diizeyinde
ortak varyans oldugu gorulmektedir. Devamllik alt boyutu ile motivasyonel kendinle
konusma arasinda orta duzey pozitif anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir, r=.412,
p=.000. iki degisken arasinda determinasyon katsayisi (r?) .412 oldugu yani soz
konusu degiskenler arasinda %17 dizeyinde ortak varyans oldugu tespit edilmigtir.

Kontrol alt boyutu ile biligsel kendinle konugsma arasinda dusik dizey pozitif
anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir, r=182, p=.010. iki degisken arasindaki

determinasyon katsayisi (r?) .03 oldudu yani sdz konusu degiskenler arasinda % 3
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duzeyinde ortak varyans oldugu tespit edilmistir. Kontrol alt boyutu ile motivasyonel
kendinle konugsma alt boyutu arasinda yine dusik duzey pozitif anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir, r=.214, p=.002. iki degisken arasindaki determinasyon
katsayisi (r?) .04 yani sdz konusu degiskenler arasinda %5 diizeyinde ortak varyans
oldugu gorulmektedir.

Son olarak zihinsel dayaniklilik toplam puani ile bilissel kendinle konusma
arasinda orta duzey pozitif anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir, r=.449, p=.000.
Soz konusu iki degisken arasindaki determinasyon katsayisi (r?) .20 oldudu yeni séz
konusu degigkenler arasinda %20 diuzeyinde ortak varyans oldugu tespit edilmistir.
Zihinsel dayaniklilik toplam puani ile motivasyonel kendinle konugsma arasinda yine
orta dlzey pozitif anlamli bir iligki oldugu gérilmastir, r=.471, p=.000. S6z konusu iki
degisken arasindaki determinasyon katsayisi (r?) .22 oldugu yeni séz konusu
degiskenler arasinda %22 duzeyinde ortak varyans oldugu tespit edilmigtir.

Arastirmaya yonelik kendinle konugsmanin alt boyutlari olan biligsel kendinle
konugma ve motivasyonel kendinle konugsmanin zihinsel dayanikhlik alt boyutlari olan
glven alt boyutu, devamhlik alt boyutu ve kontrol alt boyutunun yordayicisinin olup
olmadigini belirlemek amaciyla c¢oklu dogrusal regresyon (asamali) analizi
uygulanmigtir. Yordayici degiskenler arasinda baglanti probleminin olup olmadig: VIF
degerleri ile incelenmis ve baglanti problemi olmadigi (VIF<10) tespit edilmistir
(Cokluk, Sekercioglu ve Buylukoztirk 2006). Buna gore bilissel kendinle konusma alt
boyutunun zihinsel dayanikhligin kontrol alt boyutu ve devamhlik alt boyutunu
manidar bi¢cimde yordamadigi (p>.05) tespit edilmistir. Motivasyonel kendinle
konugma alt boyutunun zihinsel dayanikliik guven alt boyutunu anlamh bigimde
yordamadigi (p>.05) gérulmustar.

Tablo 2. Arastirma Zihinsel Dayanikhlik Guven Alt Boyutu icin Coklu Regresyon
Analizi Sonuclari

Degisken Standart
B t p VIF
Hata
Sabit 11,774 ,849 13,865 ,000
Bilissel Kendinle Konusma 420 ,053 ,494 7,962 ,000 1,000

Tablo 2'de goruldugu Uzere sporcularin bilissel kendinle konusmalari, glven alt

boyutu zihinsel dayanikhligini anlamli bir bi¢imde yordamaktadir. Yordayici
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degiskenler arastirma guven alt boyutu varyansini %24 duzeyinde agiklamaktadir
(R?=,244 R= ,49, F(1,196) = 63,389, p=.000).

Tablo 3. Arastirma Zihinsel Dayanikhlik Devamlilik Alt Boyutu icin Coklu Regresyon
Analizi Sonuclari

Standart
Degisken B B t p VIF
Hata
Sabit 6,850 ,455 15,065 ,000
Motivasyonel Kendinle Konusma ,102 ,016 412 6,339 ,000 1,000

Tablo 3‘de goruldigu Uzere sporcularin motivasyonel kendinle konugmalari,
devamllik alt boyutu zihinsel dayanikhligini anlaml bir bicimde yordamaktadir.
Yordayici degigkenler arastirma guven alt boyutu varyansini %17 duzeyinde
aciklamaktadir (R*=170 R= ,412, F(1,196) = 40,182 p=.000).

Tablo 4. Arastirma Zihinsel Dayaniklilik Kontrol Alt Boyutu i¢in Coklu Regresyon

Analizi Sonuglari

Standart B
Degisken B t p VIF
Hata
Sabit 5,646 ,550 10,257 ,000
Motivasyonel Kendinle Konusma ,060 ,020 214 3,070 ,002 1,000

Tablo 4'de goruldigu Uuzere sporcularin biligsel kendinle konusmalar ve
motivasyonel kendinle konugsmalarinin zihinsel dayaniklihgin devamllik alt boyutunu
anlamh bir bicimde yordamaktadir. S6z konusu yordayici dediskenler arastirma
gliven alt boyutu varyansini %5 diizeyinde agiklamaktadir (R*=0,46 R= ,214,
F(1,196) = 9,427 p=.002).

Tartisma ve Sonug

Zihinsel dayanikhlik ve kendinle konusma kavramlari, tek baslarina ele
alindiklari gibi bagka kavramlarla olan iligkileri de bir¢cok bilimsel arastirmaya konu
olmustur. Yakin zamanda bir¢ok farkli kavramla iligskisi incelenen kendinle
konusmanin (Yildiz, 2017; Yarayan, Yildiz ve Gulsen, 2018; Majdi, Purwanto ve
Sunawan, 2019; Baykése ve ark., 2019) ve zihinsel dayaniklihgin sportif performansa

etkisinin buayuklugu tartigsilmakta ve birgok psikolojik antrenman teknigi ile iligkisi
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incelenmektedir (Nicholls; A, 2009; Crust ve Azadi, 2010; Newland, A. ve ark., 2012;
Sheard, M. 2013).

Bu iki o6nemli kavram arasindaki iligkiyi ortaya koymayi amaclayan
calismamizin bulgularina goére zihinsel dayaniklihk ve motivasyonel kendinle
konusma arasinda dusuk duzeyde pozitif (r=,377) zihinsel dayaniklilk biligsel
kendinle konusma arasinda orta duzeyde pozitif (r=407) ve zihinsel dayanikhlik ve
kendinle konugsma toplam puan ortalamasi arasinda dusuk diuzeyde pozitif (,392) bir
iligki oldugu saptanmigtir.

Aragtirma bulgulari incelendiginde; biligsel kendinle konusma, zihinsel
dayaniklihk guven alt boyutunun yordayicisi oldugu ve motivasyonel kendinle
konugmanin zihinsel dayanikhlik devamhlik alt boyunun yordayicisi oldugu tespit
edilmistir.

ilgili literatirde Crust ve Azadi (2010)nin performans stratejilerinin kullanimi ile
zihinsel dayanikhlik arasindaki iliskiyi saptamaya galigan arastirmasinin sonuglari da
calismamiza benzerlik gostermektedir. Crust ve Azadi (2010), performans stratejileri
icerisinde bulunan kendinle konugma ile zihinsel dayaniklilik arasinda hem pratikte
hem de rekabet kosullarinda anlamli bir korelasyon oldugunu saptamistir (sirasiyla;
0.35**, 0,37**). Ayrica Nicholls ve ark. (2008), zihinsel dayaniklilik ile kendinle
konugma arasinda anlaml bir iligki oldugunu aktarmaktadir.

Connaughton ve ark., (2008) yaptigi c¢alismasinda sporcularin zihinsel
hazirliklar igin kendinle konugmay kullandiklarini ve kendinle konugsmanin basaril
olma motivasyonlarini artirdigini dile getirmektedir. Ayrica basarisizlik, sakatlik veya
duguk performans sonrasinda geri donme kararliiginin saglanmasina ve kaygi ile
basa c¢lkmaya yardimci oldugunu aktarmaktadir. Kendinle konusmanin bu
islevlerinin, sporcunun zihinsel olarak dayanikli olmasina katki sagladigi
dusunulmektedir.

Coulter, Mallett ve Gucciardi (2010), ¢calisma sonuglarina dayanarak zihinsel
olarak dayanikh futbolcularin antrenman ve maglar sirasinda yasadiklari zorlu
durumlarla basa ¢ikmada ¢esitli kendi kendine konugsma bigimlerini uyguladiklarini
aktarmaktadir. Calisma kapsaminda ele aldigi tum sporcularda zorlu kosullarda
kullandiklar biligsel beceriler igerisinde kendinle konugmayla belirgin bir 6zellik olarak
karsilasildigini dile getirmektedir. Ozellikle zihinsel dayaniklilik gerektiren kosullarda
hem motivasyonel hem de biligsel kendinle konugsmanin kullanildigini aktarmaktadir

ve bulgularinin zihinsel dayanikli bireylerin duzenli olarak yuksek performans
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duzeyleriyle iligkili olarak kendinle konusma stratejilerine basvurabilecegini
gosterdigini dile getirmektedir.

Baykdse (2017) tarafindan yapilmis olan arastirma bulgularina gore ise,
sporcularin uyumlu tutkunluk, takintili tutkunluk ve motivasyonel kendinle konusma
duzeyleri arttikga; zihinsel dayanikliliga iliskin guven duzeylerinin artacagi, uyumlu
tutkunluk dizeyleri arttikga ve takintili tutkunluk duzeyleri azaldik¢a zihinsel
dayaniklihga iliskin devamhlik dizeylerinin artacagi ve sporcularin motivasyonel
kendinle konusma duzeyleri ve takintili tutkunluk duizeyleri azaldik¢ga zihinsel
dayaniklihga iliskin kontrol dlzeylerinin artacagini tespit etmistir.

ilgili literatlir incelendigince arastirma sonuclarimizi destekleyecek sonuglarin
oldugu gorilmektedir. Sporcunun performansinin  korunmasi ve geligtiriimesi
acisindan énemli iki kavram olarak gorulen zihinsel dayanikhlik ve kendinle konusma
kavramlarinin dogasi itibariyle birbirleriyle iligkili oldugu dustunulmektedir. Bu bilgiler
IS1Iginda, sporcunun basarisi i¢in dikkate alinmasi gereken bu psikolojik becerilerin
birbiriyle olan iligkileri sporcu performansi c¢alismalarinda g6z 06ninde
bulundurulmalidir. Ote yandan bircok bilesenden olusan bir cati yapi olarak
tanimlanabilen zihinsel dayaniklilik kavraminin diger psikolojik beceriler ile iligkilerinin
incelenmesinin ilgili alan yazina katki saglayacagi dusunulmektedir.
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