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Art1 disler, normal dentisyona ilave olarak fazladan siirmiis veya gomiilii kalmig dis ya da dis benzeri yapilardir.
Art1 diglerin etiyolojisi tam olarak bilinmemektedir. Art1 disler her iki cinsiyette de farkli yas gruplarinda
goriilebilmektedir. 8 yasindaki erkek ¢ocuk hasta dislerinde sekil ve goriintii bozuklugu sikayeti ile klinigine
basvurdu. Yapilan agiz i¢i ve radyografik degerlendirmeler sonucu iist daimi keser digler arasinda fazla dis
varligi tespit edildi. Hastanin goriintiisiinden memnun olmamasinin yaninda fazla dis varligi dental ve ortodontik
problemler yaratacagi nedeniyle disin ¢ekimine karar verildi. Dig ¢cekimi yapildiktan sonra belirli aralikla takip
edildi ve diglerin arasindaki boslugun kapanmaya basladig: tespit edildi. Hastanin diger dental islemleri de bu
stire i¢inde tamamlandi. Hasta rutin araliklarla takip edilmektedir.

Anahtar kelimeler: Meziodens, diastema, takip

ABSTRACT

Mesiodenses are teeth or tooth-like structures that are additionally driven or embedded in addition to normal
dentition. The etiology of surplus teeth is not fully known. Plus teeth can be seen in different age groups in both
sexes. An 8-year-old boy was admitted to our clinic with the complaint of malformations of his teeth and image.
As a result of intraoral and radiographic evaluations, the presence of mesiodens was detected between the upper
permanent incisors. As the patient was not satisfied with the appearance, it was decided to withdraw the tooth
because the presence of more teeth would create dental and orthodontic problems. After the tooth extraction, it
was followed periodically and the gap between the teeth started to close. Other dental procedures were
completed during this period. The patient is followed up at regular intervals.
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GIRIS

Art1 digler, normal dentisyona ilave olarak fazladan siirmiis veya gomiilii kalmig dis ya

da dis benzeri yapilardir (Ezirganli & Kosger, 2010). Art1 diglere silirniimere veya
siipernumere disler de denir. Siiperniimere dis terimi, normal sayidan fazla dislerin
formasyonu ile sonucglanan osteogenezis sirasinda olusan, gelisimsel bozukluk olarak da
tanimlanabilir (Giindiiz, Celenk, Zengin & Siimer, 2008). Siirniimere dislerin etiyolojisi hala
tam olarak aciklanamamistir, ancak kalittmin Onemli bir etiyolojik faktér oldugu
diisiiniilmektedir (Gallas & Garcia, 2000). Baz1 gelisimsel bozukluklar da etiyolojik faktor
olarak diisiiniilmektedir: siiperniimere dis varlig1 goriilen sendromlar sunlardir; dudak-damak
yarigl, Kleidocranial Disostozis, Gardner’s sendromu, Kondroektodermal Displazi, Eler-
Danlos sendromu (Anthonappa, King & Rabie, 2013). Siipernumere disler her iki cinsiyette
de goriilebilmekle birlikte erkeklerde kadinlara gore 2 kat daha sik oranda rastlanir (Giindiiz,
Celenk, Zengin & Siimer, 2008). Siiperniimerer dis prevalansinin daimi dentisyonda %0.5-
3.8, siit dislerinde ise %0.3-0.6 arasinda oldugu bildirilmistir (Valmaseda, Berini & Gay,
2001). Stiperniimerer disler tek baslarina, ¢cok sayida, tek veya ¢ift tarafli, bir veya her iki ¢cene
de gozlenebilir ler. Olgularin %76-86’sinda tek, %12-23"linde iki ve %1 ’inde ii¢ veya daha
fazla siiperniimerer dise rastlandigi bildirilmistir. Herhangi bir sendromla iliskisi olmayan,
cok sayida siiperniimerer dis gdzlenen olgu sayis1 olduk¢a azdir (Orhan, Ozer & Orhan,
2006). En sik olarak goriilen siiperniimere dis, maksiller santraller arasinda yer alan
meziodens’dir (Bayram, Ozer & Sener, 2006). Bu olguda 2 iist santral dis arasinda meziodens

varlig1 tespit edilen hastanin teshisi, tedavisi ve takibi Sunulmustur.
OLGU SUNUMU

8 yasindaki erkek cocuk hasta diglerinde sekil ve goriintii bozuklugu sikayeti ile 7 ay
once klinige basvurdu. Yapilan agiz i¢i ve radyografik degerlendirmeler sonucu iist daimi

keser disler arasinda fazla dis varligi tespit edildi ( Resim 1, 2).

Resim 2: Art1 dis radyografik goriintii

230



ISSN: 2147-7892, Cilt 7, Say1 2 (2019) 229-233 doi: 10.33715/inonusaglik.645266
Ust Cenede Keserler Bolgesinde Bulunan Siiperniimerer Disin Teshisi ve Tedavisi
Derya Biisra YAKINCI

Aileye mevcut goriintii ve sekil bozuklugunun sebebinin 2 iist keser disin arasinda
bulunan art1 dis sebebiyle meydana geldigi ve agizda bulunan art1 disin ¢ocugun saglikli
gelisimi agisindan bir faydasi olmayacagi gibi bir takim komplikasyonlara sebep olacagi
bildirildi ve aileden de onay alinarak disin ¢ekimine karar verildi. Ust ¢ene keser bdlgesine
bukkal ve palatinalden infiltratif anestezi (2ml articain) ile disin ¢ekimi yapildi. Cekilen dis

yaklagik olarak 12 mm uzunlugundadir ( Resim 3).
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Resim 3: Cekim sonrasi art1 dis 6l¢iim géfﬁntﬁsﬁ

Dis ¢ekiminden sonra agiz icindeki diger dental islemler de tamamlandi ve kontrol
programina alinarak 1. ay ve 6. ay kontrollere ¢agirildi. 6. ay kontroliinde {ist keser dislerin
meziodens ¢ekiminden sonra birbirlerine yaklastiklart ve diastemanin azaldigi ve yan keser

dislerin stirdiigii saptandi. Hastanin takibi devam etmektedir ( Resim 4, 5).

Resim 4: 1. ay intraoral kontrol goriintiisii Resim 5: 6. ay intraoral kontrol goriintiisii

TARTISMA

Etiyolojisi tam olarak tespit edilememis olsa da herediter etkenlerin meziodens tizerinde
etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada ayni ailede bulunan farkli bireylerde
siipernumere dis varligi tespit edilmistir (Marya & Kumar, 1998). Fakat bu olguda aileden
almman anamnezde ailede baska bireylerde fazla dis olmadig1 bilgisine ulasildi. Diger yandan
gelisimsel hastaliklarin varligr da etiyolojik faktorler arasindadir fakat hastada gelisimsel

hastalik bulgusu yoktur.
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Stirnumerer disler; siirme bozuklugu, siirme gecikmesi, dislerde yer degisiklikleri, yer
darlig1, diastema, primordial veya folikiiler kist olusumlari, ilgili bolgede agr1 ve sislik, komsu
dislerde kok rezorpsiyonlar1 gibi cesitli problemlere sebep olabilmektedir (Srivastava &
Srivastava, 2001). Meziodensin boyutu, disler veya dis koklerine olan yakinligi, ¢evre
dokularla iligkisi ve aktif bir problem kaynagi olup olmadig1 énemlidir. Konik mesiodensler
cogunlukla gelisimini tamamlamis bir koke sahip olup agiz igerisine siirebilirler. Buna karsin
tiiberkiil sekilli mesiodensler nadir olarak siirmelerine karsin ¢ogunlukla daimi keserlerin
stirmesini geciktirirler (Primosch, 1981).

Agiz igine stirmiis siiperniimerer disler, daimi disin siirmesine engel oluyorsa, herhangi
bir patolojik durum varsa, agiz hijyenini bozup ¢iiriige neden oluyorsa, estetigi ve fonasyonu
bozuyorsa, siiperniimerer disin oldugu bolgede greftleme ve implant diisiiniiliiyorsa ¢ekimi
tercih edilir (Parolia, Kundabala, Dahal, Mohan & Thomas, 2011). Ancak ¢ekim her zaman
siiperniimere digler igin tercih edilen bir tedavi segenegi degildir. Eger gomiilu olan
sliperniimere dis semptomsuz ve dentisyonda herhangi bir degisiklige neden olmuyorsa ¢ekim
yapilmadan oldugu yerde birakilmali ve diizenli kontrolleri yapilmasi gerektigi belirtilmistir
(Rajab & Hamdan, 2002). Bu olguda konik goériiniimdeki meziodens agiz i¢inde siirmesini
tamamlamis olarak bulunmakta ve santral dislerde yer degistirmeye sebep olmaktadir.
Meziodens ¢ekimi yapildiktan sonra kontrollerde hem diastema kaynagi ortadan kalktigindan
hem de lateral dislerin silirme trajelerinden dolayr santral disler arasindaki diastemanin
azaldig1 gozlendi. Meziodens olgularinda ¢ekim yapilsa da yapilmasa da takibi gerekir. Cekim
yapilmadan takip edilen olgularda rutin olarak klinik ve radyografik muayeneler yapilmali ve
stabil durumda degisiklik olursa miidahale edilmelidir. Cekim yapilan olgularda ise ek tedavi
gereksinimi agisindan hasta degerlendirilmelidir. Bu olguda hasta diastemanin kapanmasi
acisindan takip altindadir. 6. Ay kontroliinde diastemanin azaldigi gozlendi. Hasta daimi
kopek disleri stiriinceye kadar takip edilecek olup diastemanin tam olarak kapanmamasi

durumunda ortodontik tedavi agisindan degerlendirilecektir.
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