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Bu ¢alisma, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nun gesitli boliimlerinde 6grenim goren dgrencilerinin yeme
tutumlar1 ve bu tutumlara etki eden faktorleri belirlenmek {izere genel tarama modelinde planlanmistir. Evrenini,
2017-2018 egitim-6gretim yili II. Yariyilh Ocak-Subat 2018 tarihleri arasinda, Tiirkiye’de I¢ Anadolu
Bolgesi’nin kuzeyinde bulunan bir tiniversitenin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren 1355
ogrenci olusturmustur. Gelisigiizel 6rnekleme yontemi kullanilmis olup, g¢alismaya goniilli 600 O6grenci
katilmistir. Veriler kargilikli goriisme teknigi kullanilarak toplanmustir. Veri toplama araci olarak "Kigisel Bilgi
Formu" ve Yeme Tutum Testi-40 (YTT-40) kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, sosyo-demografik
ozellikler frekans tablosu olarak verilmis ve analizlerde Independent Sample t Test, One-Way Anova ve
Bonferroni Testi kullanilmigtir. Arastirma sonucuna gore katilimcilarin ortalama yasi 19.84+1.66 yildir.
Katilimeilarin viicut agirligi, boy uzunlugu ve beden kiitle indeksi 6l¢iimlerinin ortalamasi sirasiyla 59.68+10.49
kg, 165.48+7.7 cm ve 21.75+3.2 kg/m2’dir. Olgekten aldiklari ortalama puan 60.32+22.1°dir. Sismanlik kaygisi
alt boyutunda cinsiyet degiskenine (p<0.001) gore kadinlar lehine ve boy uzunluguna (p<0.05) ve viicut
agirhigma (p<0.001) gore farklilastigr goriilmiistiir. Olgegin diyet alt boyutunun anne egitim diizeyine (p<0.05)
ve viicut agirhgina (p<0.001) gore farklilastign goriilmiistiir. Olgegin sosyal baski alt boyutunun viicut agirlig
(p<0.001) agisindan, zayiflikla asirt ugras alt boyutunun da 6grenim gorillen sinif degiskenine gore 1. sinif
ogrencileri lehine (p<0.01), viicut agirlig1 (p<0.001) agisindan farklilasgtigr goriilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Yiiksekokul 6grencisi, yeme tutumu, YTT-40, yeme bozukluklari, beslenme

ABSTRACT

Study was planned in general screening model to determine eating attitudes of students according to education at
various departments of Vocational School Health Services, factors that affect these attitudes. Universe is 1355
students in a university’s Vocational School Health Services that is in north of Central Anatolia, Turkey.
Random sampling method was used. 600 volunteer students participated. "Personal Information Form", Eating
Attitude Test (YTT-40) were used as data collection tools. Socio-demographic characteristics were given as
frequency tables, Independent Sample t Test, One-Way Anova, Bonferroni Test were used in analysis of data.
According to results of study, mean age of participants was 19.84+1.66 years. Mean body weight, height, body
mass index measurements of participants were 59.68+10.49 kg, 165.48+7.7 cm, 21.75+3.2 k /m2, respectively.
Average score of scale was 60.32+22.1. In obesity anxiety sub-dimension, it was found that gender variable
(p<0.001) differed in favor of women, according to height (p<0.05), body weight (p<0.001). Dietary subscale of
scale was found to differ according to mother's education level (p<0.05), body weight (p<0.001). Social pressure
subscale of scale differed in terms of body weight (p<0.001), sub-dimension of over-dealing with weakness
differed in favor of 1st grade students (p<0.01), weight (p<0.001) according to class variable studied.
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GIRIS

Hayatin her evresinde fiziksel ve zihinsel agidan saglikli olmak ve bunu devam ettirmek
ancak dengeli ve yeterli beslenme ile miimkiindiir. Beslenme; “biiyiime, gelisme, saglikli ve
verimli olarak uzun siire yasamak i¢in gerekli olan enerji ve besin 6gelerinden her birini
yeterli miktarda saglayacak olan besinleri besin degerini yitirmeden, saglik bozucu hale
getirmeden en ekonomik sekilde almak ve kullanmak™ (Baysal, 1997) olarak tanimlanmakla
birlikte, hayatin devam i¢in gerekli ve bir o kadar da haz veren bir davranistir. Homeostatik
mekanizmalar, cocugun motor, duyusal ve emosyonel kapasitesi, i¢inde bulundugu sosyal
cevre, kiiltiirel 6geleri anne-babanin bakim verme ve tutum becerileri gibi bircok degiskenin
etkilesimi ile insanogulunun beslenme davranisi gelisir. Beslenme aligkanligi saglikli bir
hayat i¢in dikkat edilmesi gereken bir konuyken bu diisiince rahatsiz edici bir duruma gelirse
kisi lizerinde fiziksel ve ruhsal sorunlar ortaya c¢ikabilmektedir (Gonenir Erbay & Seckin,
2016). Ozellikle ergenlik ve sonrasinda genglik dénemi, beslenme ile ilgili davramislar
yoniinden riskli donemlerdir. Bu donemlerde aile birliginden bagimsiz yemek yeme
aligkanligma gegme ile birlikte yiyecek tercihleri de degisir ve beslenme agisindan risk
olusturabilecek davramslar goriilebilir. Ozellikle kalori ve yag bakimindan zengin, hizli hazir
olan atistirmaliklar ile beslenme sikligindaki artma ve fiziksel aktivitede azalma; yeme
bozukluklar1 ve obezite oranlarinin artmasina neden olabilmektedir (Kadioglu & Ergiin,
2015). Yeme bozukluklari yasami tehdit eden, ¢ocuklari, ergenleri ve gen¢ yetiskinleri
etkileyen biyopsikososyal hastaliklardir (APA, 2013). Yeme bozuklugu; basta gen¢ kizlar
arasinda olmak tizere yliksek siklikta goriilen, genel yasamdaki veya toplum igindeki yeme ile
ilgili tutum ve eylemlerin farkli bir sekilde bozulmasi ile kendini gosteren, meydana
gelmesinde psikolojik, fizyolojik, sosyal faktorler, davramigsal 6zellikleri ve yasadigi ruhsal
problemlerin 6nemli oldugu ciddi psikiyatrik hastaliktir (Jacobi vd., 2004; Hoek, 2006).
Genglerde yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasindaki en Onemli etken olarak yeme
tutumlarinin bu donemde birgok faktérden etkilenmesi goriiliir (Farahani vd., 2014).
Obeziteye neden olan asir1 yemek yeme veya yemek yemeyi reddetme, bireyin vejetaryen
olmas1 ya da baz1 psikolojik nedenlerden otiirii yemek yemeyi kisitlamasi, pika (yemek
olmayan maddelerin yenmesi), yenilen yemegin hemen sindirilerek viicuttan atilmasi veya
kars1 konulamaz olan gece yemek yeme davraniglarinin sergilenmesi olarak bilinen yeme

bozukluklar1 (Tam vd., 2007) icerisinde Anoreksiya Nervoza (AN) ve Bulimiya Nervoza
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(BN) en sik karsilagilan ve ruhsal belirtilerin yani sira ciddi bedensel sorunlarin da gorildiigi
iki en 6nemli grubu olusturmaktadir (Herpertz-Dahlmann, 2009).

Yeme bozukluklari hem psikososyal hem de bedensel boyutu olan; bireyin yemek,
viicut agirligr ve goriintiisi ile ilgili diislinceler ve yeme davranisinda c¢esitli bozukluklarla
kendini gdsteren bir durumdur. Yeme bozuklugu olan bireyler; bedenini oldugundan sisman
ve sekilsiz algilama, ¢ok kisitli gida alma, yemeklerin ardindan kusma veya kendini kusturma,
laksatif kullanma ve asir1 egzersiz yapma gibi belirtiler gosterebilirler. Kadinlar, erkeklere
gore, ince beden imgesine sahip olma ve beraberinde diyet yapmayla belirgin diizeyde daha
fazla ilgilidir. Bunlarin sonucu olarak da yeme bozuklugu riskine daha yatkindirlar. (Ogur vd.,
2016). Yayginlik ve siklik acisindan genclerde goriilme orani giderek artan yeme
bozukluklari; Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “tibbi dikkat” gerektiren “6nemli tibbi durum”
olarak tanimlanmaktadir (Janout & Janoutova, 2004). Yeme bozukluklar1 yagami tehdit eden,
cocuklari, ergenleri ve geng yetigkinleri etkileyen biyopsikisosyal hastaliklardir (American
Psychiatric Association (APA, 2013).

Universite dgrencilerindeki yeme bozuklugu sikhigmin saptanmasinin  koruyucu
Onlemlerin alinmasina katki saglayacag diistiniilmektedir. Ciinkii tiniversite 6grencileri i¢inde
bulunduklar1 yas, muhtemel psiko-sosyal ve ekonomik zorlanmalar nedeniyle yeme
bozukluklar1 agisindan risk grubunda yer almaktadir (Unalan vd., 2009). Universite yillar,
eriskinlik donemine ge¢gme asamasinda olan ¢ocukluk ¢agi sonrasi ilk grubu kapsar. Bu
donemde iiniversite Ogrencilerinin egitiminin bagslamasi ile birlikte alistiklar1 aile ortam
icerisinden ayrilmalari, dis etkenlere daha agik olmalar1 ve kendi 6zgiir secimlerini daha
belirgin sekilde yapmaya baslamalar1 beslenmelerinde yeni bir donemi beraberinde
getirmektedir. Bu dénemin en belirgin 6zellikleri ekonomik problemler ve kurulacak yeni bir
diizene adapte olma cabalaridir. Bu nedenle de iiniversite Ogrencilerinin beslenme
tutumlarinin  tespit edilmesi, onlarin yetiskin donemdeki beslenme aligkanliklarinin
diizenlenmesi ve uygun olmayan beslenmenin yol acabilecegi muhtemel sorunlarin 6nlenmesi
acisindan dnemlidir (Mazicioglu & Oztiirk, 2003). Universiteye yeni baslayan pek cok genc
basta sehir degisikligi, maddi zorluklar ve bagimsiz yasam arzusu gibi nedenler ile evinden ve
ailesinden ayrilmaktadir. Ogrenci yurtlarinda, apartman dairelerinde, baska ailelerin
yanlarinda tek baslarma ya da arkadaslar ile yasamak, genglerin yasam tarzlarinda nemli
degisikliklere yol agmaktadir. Bu nedenle de 6zellikle {iniversite dgrencileri arasinda yeme
bozukluklarinin artis gosterdigi gozlemlenmektedir (Kazkondu, 2010).

Bununla birlikte beden imaji, kisinin kendi viicuduna dair zihninde olusturdugu

resimdir. Beden imaji memnuniyetsizligi ise bireyin kendi bedenini subjektif olarak negatif
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degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Beden imaji memnuniyetsizligi anoreksiya nervoza
ve bulimia nervoza yeme bozukluklarinin temel semptomlarindan biridir. Giiniimiizde
beslenme konularinda kaygi duyan bireylerin yalnizca bir kismi yeme davranis bozuklugu
tanis1 almaktadir. Tant konulmamis olumsuz yeme tutum davramigina sahip bireylerin
prevalansi, tan1 almis bireylerden ¢ok daha yiiksektir. Ileride yeme davranis bozuklugu
gelisiminde etkili olan Onemli Onciiler arasinda: beden memnuniyetsizligi, negatif veya
bozulmus beden algisi, bozulmus yeme davranisi gibi tiirlii beslenme konulu kaygi iceren
davraniglar yer almaktadir. Bu davranislar, mutlak yeme bozuklugu ile sonuclanmasa bile,
yeme davranisinda uzun siireli bozukluklara neden olabilmektedir (Demirel, 2019). Yeme
bozukluklar1 ve yeme tutumuna iliskin yanhs yontemler izlemek, ozellikle performans
barindiran faaliyetlerde kendisini gosteren psikiyatrik bir bozukluktur. Yeme bozuklugu
olmas1 agisindan riskli grup olarak diisiiniilen bireyler, oncelikli olarak bedensel kaygilarin
basladig1 ergenlik donemindeki gengler ve performansin 6n planda oldugu meslekleri icra
eden sporcular, sahne sanatcilar1 ve dansgilar riskli gruplar olarak diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte, yeme bozukluklar 6zellikle kadinlarda daha yaygin olmakla birlikte son dénemlerde
erkeklerde de goriillen bir bozukluktur (Saribas vd., 2019). Yeme bireylerin yasamlarimni
devam ettirebilmesi icin ihtiya¢c duydugu en temel gereksinimlerden biridir. Yasamin saglikli
bir sekilde siirdiirtilebilmesi icin ergenlik ve genglik donemi 6nemli bir gecis zamani
olmaktadir. Yemek yeme aliskanliklarinda, farklilik gosteren tercihlerle ve aileden ayrilma ile
beslenmeyi olumsuz sekilde etkileyebilecek faktorlerle karsi karsiya kalinabilmektedir. Yeme
bozukluklar1 ve obezitenin sik goriilmesine sebep olan durumlar arasinda fiziksel etkinlikte
azalma, yiiksek kalorili yiyecek alimi ve fastfood kiiltilirlinlin yayginlasmasi gibi durumlar
gosterilebilmektedir (Kadioglu & Ergiin, 2015). Yeme davranislariyla ilgili riskli bir donem
olarak kabul edilen 19-25 yas arasi liniversite gengleriyle yeme tutumu ile alakali yapilan bir
calismada 431 dgrencinin yaklasik {icte birinde yeme bozuklugu goriilmektedir (Ozvurmaz
vd., 2018). Bu ¢alisma, yiiksekokul dgrencilerinin yeme tutumlar1 ve bu tutumlara etki eden

faktorleri belirlenmek tizere planlanip yiiriitiilmiistiir.
GEREC VE YONTEM

Bu bdliimde aragtirma modeli, aragtirmanin evreni ve 6rneklemi, veri toplama araglari

ve verilerin degerlendirilmesine yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli
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Saglik Hizmetleri Yiksekokulunun cesitli boliimlerinde 6grenim goéren Ogrencilerin
yeme tutumlar1 ve bu tutumlara etki eden faktorleri belirlenmek iizere planlanip yiiriitiilen bu
aragtirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modelleri; “cok sayida
elemanlardan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin
timii ya da ondan alinacak bir grup o6rnek ya da orneklem iizerinde yapilan tarama

diizenlemeleridir” (Karasar, 2010).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de I¢ Anadolu Bolgesi’nin kuzeyinde bulunan bir
iiniversitenin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda ¢ocuk gelisimi, engelli bakim ve
rehabilitasyon, diyaliz, ilk ve acil yardim, evde hasta bakim, yasli bakim, ameliyathane
hizmetleri programlarinda o6grenim goren 1355 OGgrenci olusturmustur. Bu iiniversite,
aragtirmacinin Ogrencilere ulasma kolayligi ve farkli boliimlerden 6grencileri kapsayan
heterojen bir dagilim gostermesi nedeni ile se¢ilmistir. Arastirmada gelisigiizel 6rnekleme

yontemi kullanilmis olup ¢alismaya goniillii 600 6grenci katilmistir (Katilim orani %44.28).

Veri Toplama Araclan

Arastirma verileri anket formu kullanilarak Ocak-Subat 2018 tarihleri arasinda karsilikli
goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Anket formu olusturulmadan 6nce konu ile ilgili
literatiir (tez, makale, bildiri, bilimsel arastirma ve benzerleri) incelenmis ve anket formu
konu ile ilgili kaynaklardan ve daha Once yapilmis arastirmalardan yararlanilarak
hazirlanmstir.

Veri toplama amaciyla hazirlanan anketin uygulanabilmesi icin gerekli izinler
almmistir. Ayrica 6grencilere uygulanmadan dnce de onam formu ile izin alinmis ve anket
formunda yer alan sorular 6grencilere aciklanarak birebir uygulanmistir. Anket formu "Kisisel

Bilgi Formu™ ve Yeme Tutum Testi-40 (YTT-40)’nden olugsmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda katilimeilarin cinsiyeti, yasi,
boy uzunlugu, viicut agirligi, sinifi, boliimi, ailedeki birey sayisi, aile yapisi, ebeveyn egitim

durumu ve meslegi bilgileri yer almistir.

Yeme Tutum Testi-40 (YTT-40)
Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilmis, problemli yeme davranislarini
tanimlamak i¢in tiim diinyada kullanilan bir 6z bildirim 6lgegidir (23). Tiirkiye’de gecerlik ve

giivenirlik ¢aligmasi Savasir ve Erol (1989) tarafindan yapilmistir (24). Yeme Tutum Testi-40
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toplam 40 maddeden olusmustur ve cevaplar "daima, ¢ok sik, sik sik, bazen, nadiren ve hig
bir zaman* seklinde alt1 basamakli likert formunda degerlendirilmistir. Testin 6 alt boyutu
vardir. Alt gruplar sismanlik kaygisi, diyet, sosyal baski ve zayiflik ile asir1 ugrastir. Her bir
alt grup bagimsiz olarak tek basina kullanilabilir. YTT-40 i¢in kesme degeri 30 puandir.
Olgegin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis1 Savasir ve Erol’un calismasinda a=0.70
bulunmustur. Bu c¢alismada Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi 0=0.833 bulunmus olup,

olgek yiiksek giivenirlik diizeyine sahiptir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde, SPSS paket programi kullanilmis, siirekli veriler
ortalama ve standart sapma, kategorik veriler yiizde olarak verilmistir. Gerekli istatistiksel
analizler yapilmis ve verilerin normal dagildig1 goriilmiistiir. Bu nedenle de parametrik testler
kullanilmistir. iki farkli grubun ortalamalarmin karsilastirilmasinda Independent Sample t
Test, li¢ ve lizerindeki gruplarin ortalamalarinin karsilagtirilmasinda ise One-Way Anova ve
Bonferroni Testi kullanilmistir. Sonuglar %95°lik giiven araliginda, anlamlilik p<0.05

diizeyinde degerlendirilmistir.

Beden Kiitle indeksi Hesaplamasi

Ogrencilerin  boy uzunluklarina gore olmalar1 gereken viicut agirliklarinmn
degerlendirilmesinde; Beden Kiitle indeksi (BKI), BKi= Agirlik (kg) / Boy (m2) formiilii
kullanilarak (Arslan, 1993; Yolsal vd.,1998; Pekcan, 1999; Alikasifoglu & Yordam, 2000;
Pekcan, 2001; Ergiin & Erten, 2004), Diinya Saglik Orgiitii’niin obezite siniflandirmasi
(<18.5 kg/m2: zayif, 18.5-24.9 kg/m2: normal, 25.0-29.9 kg/m2: hafif sigman, >30 kg/m2:
obez) esas alinmistir (WHO, 2017).

Cahismanin Simirhihiklar:

Bu arastirma orta Olcekli bir kentte gerceklestirildiginden ve orneklem sayisi az
oldugundan iilke genelinden farkliliklar gosterebilir. Kesitsel tipte planlanan ve
gerceklestirilen bu calisma, neden-sonug iliskisi bakimindan, kesitsel arastirmalarin tagidigi

kisitliliklara sahiptir. Calismanin yalnizca bir okulda yapilmis olmasi bir sinirlilik olabilir.
BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilanlarin; %18.7°si  (n=112) erkek, %81.3’0 (n=488) kadindir.
Katilimcilarin %44.84’1 (n=269) 19 yas ve altinda %55.16’s1 (n=331) ise 20 yas ve

iizerindedir. Arastirmaya katilanlarin beden kiitle indeksi degerlerine bakildiginda, %12.8’inin
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(n=77) zay1f, %73.3’1 (n=440) normal, %11.7’s1 (n=70) fazla kilolu, %2.2’si (n=13) de obez

siniflamasinda olduklar1 gériilmektedir. Katilimeilarin %54.8°1 (n=329) birinci sinif, %45.2’si
(n=271) ise ikinci smif dgrencisidir. Ogrenim gordiikleri boliim dagilimina bakildiginda
%22.8’inin (n=137) cocuk gelisimi, %15.7’sinin (n=94) engelli bakim ve rehabilitasyon,
%20.7’sinin (n=124) diyaliz, %26.2’sinin (n=157) ilk ve acil yardim, %4.5’inin (n=27) evde
hasta bakim, %4.7’sinin (n=28) yash bakim ve %5.5’inin (n=33) ise ameliyathane hizmetleri

oldugu goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilere ait tanimlayic1 bilgilerin dagilimlar

n % n %
Cinsiyet Baba Egitim Diizeyi
Erkek 112 18.7 Okur-yazar degil 20 3.3
Kadin 488 81.3 Okur-yazar 33 5.5
Yas Ilkogretim 356 59.3
19 yas ve alt1 269 44.84 Lise 148 24.7
20 yas ve iistii 331 55.16 Lisans ve iistii 43 7.2
Simif Anne Meslegi
1. Siif 329 54.8 Ev Hammm 524 87.3
2. Simf 271 45.2 Memur 7 1.2
Boliim Serbest Meslek 54 9.0
Cocuk Gelisimi 137 22.8 Emekli 15 2.5
Engelli Bakim ve 94 15.7 Baba Meslegi
Rehabilitasyon
Diyaliz 124 20.7 Issiz 17 2.8
ik ve Acil Yardim 157 26.2 Isci 109 18.2
Evde Hasta Bakim 27 4.5 Memur 58 9.7
Yash Bakim 28 4.7 Serbest Meslek 284 47.3
Ameliyathane Hizmetleri 33 5.4 Emekli 132 22.0
Ailedeki Birey Sayisi Beden Kitle indeksi Simiflamasi
4 ve alt1 199 33.2 Zayf 77 12,8
5 Kisi 180 30.0 Normal 440 73,3
6 ve iizeri 221 36.8 Hafif Sisman 70 11,7
Aile Yapisi Obez 13 2,2
Cekirdek Aile 545 90.8
Genis Aile 55 9.2
Anne Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil 57 9.5
Okur-yazar 49 8.2
Ilkégretim 402 67.0
Lise 79 13.2
Lisans ve iistii 13 2.1

Katilimcilarin ailedeki birey sayis1 %33.2°sinin (n=199) 2-4 kisi, %30’unun (n=180) 5
kist ve %36.8’inin (n=221) 6 ve lizeridir. Aile yapist ise %90.8’inin (n=545) cekirdek aile,
%9.2’s1 (n=55) genis ailedir. Anne egitim diizeylerinin %9.5’inin (n=57) okur-yazar olmadigi,
%8.2’sinin (n=49) okur-yazar oldugu, %67’sinin (n=402) ilkogretim, %13.2’sinin (n=79) lise

ve %2.2°sinin (n=13) lisans ve lisansiistii derecede oldugu goriilmektedir. Baba egitim
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diizeylerinin %3.3’iniin (n=20) okur-yazar olmadigi, %5.5’inin (n=33) okur-yazar oldugu,
59.3’linlin (n=356) ilkdgretim, %24.7’sinin (n=148) lise ve %7.2’sinin (n=43) lisans ve
lisansiistii derecede oldugu goriilmektedir. Anne mesleginin %87.3’linlin (n=524) ev hanimi,
%1.2’sinin (n=7) memur, %9.0'min (n=54) serbest meslek, %2.5’inin (n=15) emekli oldugu
goriilmektedir. Viicut kiitle indeksi siniflamasmin %12.8’sinin (n=77) zayif, %73.3’iiniin
(n=440) normal, %11.7’sinin (n=70) hafif sisman ve %?2.2’sinin obez oldugu goriilmektedir.
Baba mesleginin %2.8’inin (n=17) herhangi bir iste ¢alismadigi, %18.2’sinin (n=109) is¢i,
%9.7’sinin (n= 58) memur, %47.3"iniin (n=284) serbest meslek, %22’sinin (n=132) emekli

oldugu goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 2. Boy uzunluklari, viicut agirliklari ve beden kiitle indeksi ortalamalar1

Erkek Kadin X SS
Boy Uzunlugu 176.75 162.89 165.48 7.7
Viicut Agirhg 71.13 57.06 59.68 10.49
Beden Kiitle indeksi 22.7709 21.5113 21.75 3.2
Toplam 112 488

Katilimcilarin  viicut agirligi, boy uzunlugu ve beden kiitle indeksi oOl¢iimlerinin
ortalamasi sirastyla 59.68+10.49 kg, 165.48+7.7 cm ve 21.75+3.2 kg/m? olarak bulunmustur
(Tablo 2). Yeme bozukluklari alaninda yapilan ¢aligmalarda, yeme tutumunun ergenlik
donemindeki bedensel kaygilarin artmasina bagli olarak ergen bireylerde kilo verme veya
kaslanma hedeflerine erismek i¢in sagliksiz hale doniisebilecegi yoniinde bulgular elde

etmistir (Saribas vd., 2019).

Tablo 3. Katilimcilarin Yeme Tutum Testi-40 (YTT) toplam puanlari ve teste ait alt boyutlar ile cinsiyet
degiskeni arasindaki farka iligkin aritmetik ortalama, standart sapma ve t-testi sonuglari

N X SS t P
Sismanhk Kaygis1 IIE(:;?E Lllé; gé; gjgg 4.314 .000**
: Erkek 112 6.8 5.948
Diyet Kadm 487 671 5.790 718 473
Erkek 112 552 3.811
Sosyal Baski Kadm 487 571 3.994 471 638
Zayiflik ile Asir1 Ugras I'i:fﬁﬁ ig 2:(1)8 géég 322 748
Erkek 112 5679 25120
YTT-40 Toplam Puan Kadm 187 6113 51231 1.881 .060

**p<0.01 (Tiim gruplar igin sd=598)
Tablo 3 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore kadinlarin sismanlik kaygisi alt
boyutundan almis olduklari toplam puan ortalamasi X= 3.17, erkeklerin ortalama puani ise

X=5.57"dir. Bununla birlikte katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore sismanlik kaygisi alt
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boyutundan aldiklar1 toplam puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir [t(598)=4.314,
p<0.01]. Bu sonu¢ kadinlarin sismanlik kaygisim1 erkeklerden daha c¢ok yasadigi seklinde
yorumlanabilir. Ancak katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile dl¢egin diyet, sosyal baski, zayiflik
ile asir1 ugras alt boyutlar1 ve YTT toplam puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir

(p>0.05).

Tablo 4. Katilimcilarin Yeme Tutum Testi-40 (YTT) toplam puanlari ve teste ait alt boyutlar ile simif degiskeni
arasindaki farka iligkin aritmetik ortalama, standart sapma ve T-Testi sonuglari

N X SS t p
T v B " S
T
T
Zayifik ile Asint Ugras ;: gizﬁ g?i g:?i g:%é 2.593 010%*
T L L S TR

**p<0.01 (Tiim gruplar igin sd=598)

Tablo 4 incelendiginde, sinif degiskenine gore 1. Siif 6grencilerinin zayiflik ile asirt
ugras alt boyutundan almis olduklari toplam puan ortalamasi X= 3.36, 2. Sif 6grencilerinin
puan ortalamasi ise X= 2.74’tiir. Bununla birlikte katilimcilarin siif degiskenine gore zayiflik
ile asir1 ugras alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir
[t(598)=2.593, p<0.01]. Bu sonug 1. Sinif 6grencilerinin 2. Sinif 6grencilerine gére daha fazla
zayiflik ile asir1 ugras gosterdikleri seklinde yorumlanabilir. Ancak katilimcilarin sinif
degiskeni ile ol¢egin sismanlik kaygisi, diyet, sosyal baski alt boyutlar1 ve YTT toplam

puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 5. Katilimeilarin Yeme Tutum Testi-40 (YTT) toplam puanlar1 ve teste ait alt boyutlar ile aile yapisi
degiskeni arasindaki farka iliskin aritmetik ortalama, standart sapma ve T-Testi sonuglari

N X SS t p
T - 1 S
T —— -
Y —
Zayiflik ile Asir1 Ugras gzlr(liirsdzl;?ile 5;12 ggj g?gg 1.452 147
T — " ST

(Ttim gruplar igin sd=598)
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Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin aile yapisi degiskeni ile 6l¢egin sismanlik kaygisi,
diyet, sosyal baski, zayiflik ile asir1 ugras ve YTT toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0.05).

Yapilan istatistiksel degerlendirmede, katilimcilarin 6grenim goriilen bolim degiskeni
ile testin sismanlik kaygisi, diyet, sosyal baski, zayiflik ile asir1 ugras alt boyutlar1 ve YTT
toplam puanlar1 arasindaki farki sinamak i¢in yapilan One Way Anova testi sonuglarinda

herhangi bir anlamliliga rastlanmamistir (p>0.05).

Tablo 6. Anne egitim diizeyi degiskenine gore katilimcilarin Yeme Tutum Testi-40 (YTT) toplam puanlari ve
teste ait alt boyutlarin farkina iligkin aritmetik ortalama, standart sapma ve ANOV A sonuglari

el N = Varyansin Kareler Kareler
Egitim Dizeyi N X S5 Kaynagi Toplami Ortalamasi P
Okur-yazar
degil 57 561 4566 Gruplar 377.469 4 94367
= Okur-yazar 49 6.55 5.788 Arasi '
>  Ilkdgretim 402 6.46 5.458 x
O Tise 79 761 7.680 2.823 .024
Lisans ve listi 13 10.85 6.866  Grup I¢i 19859.730 594 33.434
Toplam 600 6.63 5.817
Toplam 20237.199 598
Okur-yazar 58.86 19.908
S degi 57 Gruplar — 5poo875 4 1355719
§C Okur-yazar 49 63.16 19.819  Arasi ' '
8 [lkogretim 402 59.25 21.613
o > *
Y & Lise 79 62.08 25245 2.822 024
- Lisans ve iisti 13 78.31 25473  Gruplici 285399.939 594  480.471
> Toplam 600 60.32 22.053
Toplam 290822.815 598
*p<0.05

Tablo 6°da anne egitim diizeyi degiskenine gore katilimcilarin Olgegin diyet alt
boyutundan almis olduklar1 toplam puanlar incelendiginde annesi okur-yazar olmayan
katilimeilarin ortalamasmin X=5.61, okur-yazar olanlarin ortalamalarmin X=6.55, ilkogretim
diizeyinde olanlarin ortalamasinin Y=6.46, lise diizeyinde olanlarin ortalamalarinin Y=7.61,
lisans ve iistii olanlarin ortalamalarimni ise X=10.85 oldugu goriilmektedir. Yapilan tek yonlii
varyans analizi sonucuna gore diyet alt boyutundan alinan toplam puan ile gruplar arasindaki
farkin anlamli oldugu goriilmiistiir F[(4-594)=2.823, p<0.05]. Gruplar arasindaki farkin
yoniinii belirlemek amaciyla post hoc testlerinden Bonferroni testi yapilmistir. Test sonucuna
gére annesi lisans ve istii egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin annesi okur-yazar
olmayan katilimcilara gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine Tablo
6°‘da anne egitim diizeyi degiskenine gore katilimecilarin YTT toplam puanlari incelendiginde

annesi okuryazar olmayan katilimecilarn ortalamasinin X =58.86, okur-yazar olanlarin

166



ISSN: 2147-7892, Cilt 7, Say1 2 (2019) 157-169 doi: 10.33715/inonusaglik.616115
Saglhk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Yeme Tutumlari ve Bunu Etkiyen Faktorler
Alper Yusuf KOROGLU, Didem ONAY DERIN

ortalamalarinin X =63.16, ilkogretim diizeyinde olanlarm ortalamasmm X =59.25, lise
diizeyinde olanlarm ortalamalarinin X =62.08, lisans ve iistii olanlarin ortalamalarini ise

X=78.31 oldugu gériilmektedir. Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gére YTT toplam
puani ile gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmistiir F[(4-594)=2.822, p<0.05].
Gruplar arasindaki farkin yoniinii belirlemek amaciyla post hoc testlerinden Bonferroni testi
yapilmistir. Test sonucuna gore annesi lisans ve lstii egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin
annesi okur-yazar olmayan ve annesi ilkdgretim diizeyinde olan katilimcilara gore ortalama
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda testin diger alt boyutlari ile anne
egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0.05).

Yapilan istatistiksel analizde, katilimcilarin baba egitim, baba meslek, anne meslek
degiskenleri ile testin sismanlik kaygisi, diyet, sosyal baski, zayiflik ile asir1 ugras alt
boyutlart ve YTT toplam puanlar arasindaki farki sinamak i¢in yapilan One Way Anova testi

sonuclarinda herhangi bir anlamliliga rastlanmamustir (p>0.05).
SONUC VE ONERILER

Saglik Hizmetleri Yiiksekokulu’nun gesitli boliimlerinde 6grenim goren Ogrencilerin
yeme tutumlar1 ve bu tutumlara etki eden faktorleri belirlenmek amaciyla gerceklestirilen
caligmanin sonucunda, katilimcilarin yaslar1 17 ile 33 arasinda degigsmekte olup, ortalama yas
19.84+1.66 y1l oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin viicut agirligi, boy uzunlugu ve beden kiitle
indeksi Olclimlerinin ortalamasi sirastyla 59.68+10.49 kg, 165.48+7.7 cm ve 21.75+3.2 kg/m2
olarak bulunmustur. Yeme Tutum Testi-40’nin gilivenirlik katsayis1 a=.833 olarak tespit
edilmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 200°diir ve katilimcilarm dlgekten aldiklar:
ortalama puanin 60.324+22.1 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen verilere gore sismanlik kaygisi
alt boyutunda cinsiyet degiskenine (p<0.001) gore kadinlar lehine bir farklilasma oldugu ve
ilgili alt boyutun boy uzunluguna (p<0.05) ve viicut agirligina (p<0.001) gore farklilastig
goriilmiistiir. Olcegin diyet alt boyutunun da anne egitim diizeyine (p<0.05) ve viicut
agirhgina (p<0.001) gore farklilastigr goriilmiistiir. Olgegin sosyal baski alt boyutunun ise
viicut agirligr (p<0.001) agisindan farklilastign goriilmiistiir. Olgegin zayiflikla asir1 ugras alt
boyutunun da 6grenim goriilen sinif degiskenine goére 1. simif d6grencileri lehine (p<0.01) ve

viicut agirhigr (p<0.001) agisindan farklilastig1 goriilmustiir.

Bu bulgular dogrultusunda;

- Ogzellikle kadm cinsiyetindeki ve {iniversite 1.siniftaki iiniversite dgrencilerine yonelik

sismanlik, ideal beden algis1 ve diyet iizerine bilgilendirmeler yapilmasi,
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- Diisiik egitim seviyesine sahip ebeveynler i¢in ¢ocuklarin saglikli beslenmesine iliskin
bilgilendirmeler yapilmasi,

- Fazla viicut agirligia sahip oldugunu diisiinen ve bu nedenle sosyal iligkiler kurmakta
giicliik yasayan tiniversite 6grencilerin ¢esitli sosyal aktivitelere yonlendirilmesi,

- lgili arastirmanin farkli sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik o6zellikler gosteren

bolgelerdeki tiniversitelerde tekrarlanmasi 6nerilmektedir.
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