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Cocuk sagliginin korunmasi, toplum sagliginin korunmasiyla iligkilidir. Saglikli nesiller yetistirmede 6nemli
faktorlerden biri dogal beslenmedir. Gida katkilarinin zararlarindan 6zelde gocuk, genelde toplum sagliginin
korunmasi i¢in annelerin bu konudaki bilgi, tutum ve davraniglarinin belirlenmesi gerekir. Bu nedenle ¢alismada
annelerin gida katkilar1 konusundaki bilgi ve tutumlarinin belirlenmesi amaglanmistir.

Arastirma, Malatya'da 6zel bir tip merkezinin, ¢ocuk polikliniginde Temmuz—Kasim 2014 tarihleri arasinda
tanimlayict olarak gelistirildi. Arastirmanin evrenini 1-12 yas arasinda ¢ocugu olan ve cocuk poliklinige
basvuran anneler olusturdu. Arastirmada Orneklem yontemine gidilmeden belirtilen tarihler arasinda Tip
Merkezi’ne ¢esitli nedenler ile bagvuran ve galismaya katilmayi kabul eden anneler (n=405) ile ¢alisma
tamamlandi. Arastirma verilerinin toplanmasinda 'Kigisel Bilgi Formu', 'Gida Katkilar1 Bilgi ve Davranisa
Yonelik Tutum Olgegi (GKBDTO)' kullanildi. Verilerin analizinde yiizdelik degerler, bagimsiz gruplarda t testi,
One-Way Anova testi, Cronbach alfa katsayist hesaplamasi kullanildi.

Arastirmada, annelerin GKBDTO toplam puan ortalamasinin 44.52+8.79 oldugu, 6lgegin alt boyutlarindan
bilgiye yonelik tutum puan ortalamasmin 14.68+3.84, davranisa yonelik tutum puan ortalamasinin ise
29.83+5.89 oldugu bulundu. Annelerin tanitic1 6zelliklerinden; egitim diizeyi ve ekonomik durumun GKBDTO
ve alt boyutlari puan ortalamasi tizerine etkili oldugu bulundu (p<0.05).

Calismada annelerin GKBDTO puan ortalamalarmin ortalama degerin iizerinde oldugu ve bazi tanimlayici
ozelliklerin annelerin tutumlari izerinde etkili oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, ebeveyn, gida katkilar1, tutum
ABSTRACT

Children's health protection is associated with the health protection of community. One of the important factors
in raising healthy generations is natural nutrition. It is necessary to determine knowledge and attitudes of
mothers about food additives in order to protect children's health specifically and community health in general.
Therefore, the study aims to determine the knowledge and attitudes of the mothers about food additives.

The descriptive study was carried out in pediatrics polyclinic of private medical center in the province of
Malatya, Turkey, between July-November 2014. The study population consisted of mothers who had children in
the 1-12 age group, admitted to pediatric polyclinic. The whole study population was studied without any
sampling (n=405). 'Personal Information Form', 'Attitudes Towards Food Additives Knowledge and Behaviors
Scale' (ATFAKBS) were used for collecting research data. In the analysis of data, percentage values, t-test, One-
Way ANOVA, Cronbach's alpha coefficient were used. In the study, it was found that average attitude score for
knowledge was 14.68+3.84, the average attitude score for the behavior was 29.83+5.89, the total score average
was 44.52+8.79, the maternal educational level and economic status were effective on the total ATFAKBS, sub-
scale scores. In the comparison of mean ATFAKBS scores and some additives considered harmful by the
mothers due to food additives, it was found that the difference between the groups was statistically significant,
that children's feeding from the school cafeteria affected attitudes towards knowledge, that feeding from the
school canteen had an effect on the attitude towards knowledge and behavior as well as the total ATFAKBS
score (p<0.05).

In the study, it was determined that mothers' mean scores were higher than the mean value and some descriptive
features were effective on the attitudes of mothers.
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GIRIS

Gida katki maddeleri Tiirk Gida Kodeksi Mevzuatinda; “Tek basina gida olarak
tilketilmeyen, besleyici degeri olan ya da olmayan, ham gida veya yardimci gida maddesi
olarak kullanilmayan, islem veya imalat sirasinda kalinti veya tiirevleri mamul maddede
bulunabilen, gidanin {retilmesi, islenmesi, hazirlanmasi, ambalajlanmasi, tasinmasi,
depolanmasi sirasinda gida maddesinin tat, koku, goriiniis, yap1 ve diger hususiyetlerini
korumak, diizeltmek veya istenmeyen degisikliklere engel olmak amaciyla kullanilan madde”
olarak tanimlanmistir (Kartepe & Ekerbiger, 2017). Ancak gidalarin besin degerini artirmak
ya da hile amaciyla gidalara katilan bu tiir maddeler bu gruba girmemektedir (Calisir &
Caligkan, 2003). Gelismis iilkeler basta olmak iizere yaklasik son 30 yildir, yiyecek
maddelerinde kullanilan katki maddelerinde yiikselme vardir. Bir¢ogu aroma/lezzetlendirici
gibi maddeler olmak {izere toplam alt1 bin civarinda katki maddesi bulunmaktadir. Katki
maddesi terimi Latince karsiligi olan “addere” yani “katmak” kelimesinden tiiretilmistir
(Yoriik & Danyer, 2016).

Besinler; insanlar ve hayvanlar tarafindan biiylimek, yasami devam ettirmek, saglig
gelistirerek daha iyi duruma getirmek ve lezzet almak amagli islenen, formiile edilen ve
tiiketilen materyallerdir. Bu gereksinim olan besinlerin tercihi ve kullanim sekilleri kisilerin
degisen yasam kosullarina ve standartlarmma uyum saglamakta, degiskenlik ve c¢esitlilik
gostermektedir (Rahman, 2006). Giinlimiiz yasam kosullarinda; insanlarin toplu halde
yagsamlarin1 devam ettirmeleri ile birlikte gidalarin korunmasi amaciyla giivenilir yontemlerin
kullanilmasiin 6nemi ve gereksinimi ortaya ¢ikmistir (Kartepe & Ekerbiger, 2017). Gelisen
teknolojinin getirdigi tiretim teknikleri ve tiiketici begenisinin ¢esitlilik kazanmasi sonucunda,
gida katki maddeleri besin endiistrisinde kullanilmasi her gegen giin artmaktadir (Calisir &
Caligkan, 2003). Bu 6nem ve gereksinimden dolayr gida katki maddelerinin bir takim
kullanilma amaglar1 vardir. Bunlar: besinin kalitesinin ve saglamliliginin devamini saglamak
ve ziyan olmasini dnlemek, besinlerin bilesimindeki besin 6gelerinin kaybin1 6nlemek, besin
degerini artirmak, besinin dis goriiniisiinii gilizellestirmek, onlara renk vererek seklini
diizeltmek, besinin lezzet, tat ve kokusunun daha hos bir duruma gelmesini saglamaktir
(Calisir & Caliskan 2003; Ozkaya, 2004).

Tarimsal alanda gida iiretim uygulamalarinda yapilan degisiklikler, dayaniksiz gidalarin
diyette fazlaca bulunmasi, gelismis dagitim sistemlerindeki kontaminasyon olasiliginin
artmasi, giinlimiiz yasam kosullarindan dolay1 kolay ve pratik gidalara egilim gibi nedenler
gidalarin muhafaza tekniklerinin gelismesini zorunlu hale getirmistir (Topuzoglu, Hidiroglu,

Ay, Ozsiiz & Ikiigik, 2007). Gida teknolojisi, ilk olarak bireylerin kisisel ihtiyaglarimi
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karsilama yoniinde ve dolayisiyla da aile icin yapilan calismalarda ortaya cikmustir. ilerleyen
zamanlarda ise, ticari maksada yonelmis yeni gida iirlinleri ve teknolojileri gelismistir. Bu
sebeple, giiniimiizde yapilan iiretim teknikleri ile gida sektoriinde verim artis1 kayiplarin en
aza indirilmesi, irlinlerin dayanma siirelerinin arttirilmasi, {iriin kalitesinin arttirilmast ve
standartlara uygun hale getirilmesi, degisik formiillere sahip yeni gidalarin iiretilmesi gibi
uygulamalar kullanilmaktadir (Kartepe & Ekerbiger, 2017). Gida katki maddeleri, gidalarda
bulunan kimyasal maddelere arasinda en ¢ok denetlenen gruptur. Ciinkii toplumdaki her birey
dogumdan oliime kadar tiikettigi, bilerek veya bilmeyerek herhangi bir besinle gida katki
maddesine maruz kalabilmektedir (Cebioglu & Onal, 2018).

Gida katki maddelerinin kontrollii kullanilmadii zaman insan sagligi iizerine olan
olumsuz etkileri olmaktadir (Yorikk & Danyer, 2016). Toplumda katki maddeleri konusunda
birgok goriis vardir. Katki maddelerinin sagligi olumsuz yonde etkiledigi 6zellikle kanserojen
etkileri oldugu konusunda aragtirmalarin oldugu bilinmektedir. Bu zararli yonlerinin aksine
gida katki maddelerinin kullanimindaki asil amac¢ gidalarin kimyasal, fiziksel ve
mikrobiyolojik 6zelliklerini iyilestirerek veya koruyarak; insan sagligimi korumak ve
devamini saglamak olmalidir (Kaya, 2011). Giinlimiizde gelisen ekonomiye ve teknolojiye
paralel olarak hazir gida tiiketimi ve hazir gida iiretimi artmaktadir. Bu iiretim artisinin
yaninda her zaman kalitede artis olmamaktadir. Toplu gida tiiketiminin artmasi sebebiyle de
hijyenik kosullarda olusan bir aksaklik tiim toplulugu etkileyebilmektedir. Tiim bu olusan
nedenlerden dolayr gida kaynakli hastaliklar tiim diinyada biiyliyen bir halk sagligi sorunu
olabilmektedir (Etiler, 2001).

Gelirin ve niifusun artmasi, egitim seviyesinin artmasi, yasam standartlarinin
yiikselmesi, sosyal ve kiiltiirel degismeler, iiriinlerin ¢esitli hale gelmesi ve farklilasmasi,
annenin ¢aligma hayatina katilmasiin giderek artmasi, geleneksel aile taniminin ve yapisinin
degismesi, iletisim olanaklarinin artmasi, perakendeciligin gelismesi, ulasim olanaklarinin
artmast ve ulusal pazar sinirlarimin  kalkmasi, hazir gida tiiketme aliskanligimi
yayginlastirmistir (Topuzoglu vd., 2007).

Cocuk sagliginin korunmasi, toplum sagligimin korunmasiyla yakindan ilgilidir. Ciinkii
eriskin donemde fiziksel ve ruhsal saglik, cocuktaki biiylime ve gelisme siirecinin saglikli
gecirilmesine baghdir. Saglikli cocuklar ise ileride saglikli toplum demektir. Bu nedenle
cocuk sagliginin korunmasi saglikli toplum i¢in 6nemli bir yatirnmdir (Hacialioglu, 2009).
Ulkemizde ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesinden birinci derecede sorumluluk sahibi olan kisi
annedir. Bu nedenle gida katkilarinin zararlarindan 6zelde ¢ocuk, genelde toplum sagliginin

korunmasi i¢in annelerinin gida katkilar1 konusunda bilgi, tutum ve davranislarinin
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belirlenmesi gerekir. Boylece belirlenen sonuglar dogrultusunda annelerin egitimleri ve
davranis degisiklikleri saglanabilir (Erci & Erisik, 2017). Konu ile ilgili c¢alismalar
incelendiginde sinirli sayida calismaya rastlanmistir (Erci & Ensik, 2017; Giil, Akbay,
Délekoglu, Ozal & Akbay, 2003). Arastirma, 1-12 yas arasi ¢ocugu olan annelerin gida

katkilar1 konusunda bilgi ve tutumlarinin belirlenmesi amaciyla planlanmis ve yapilmistir.
GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi: Tanimlayici olarak yapilan bu arastirma, Malatya'da bir
tip merkezinin ¢ocuk polikliniginde Temmuz-Kasim 2014 tarihleri arasinda yapildi.
Calismada Orneklem yontemine gidilmeden evrenin tiimii 6rnekleme dahil edilmis olup
belirtilen tarihlerde poliklinige basvuran ve calismaya katilmaya goniillii olan 405 anne ile

caligma tamamlandi.

Veri Toplama Araglari: Arastirmanin verileri literatiirden elde edilen "Kisisel Bilgi Formu"
ve "Gida Katkilar1 Bilgi ve Davranisa Yénelik Tutum Olgegi (GKBDTO)" ile elde edildi.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan form; annelerin tanitict bilgileri,
hangi besinlerin katkili gida oldugu, gida katkilar1 konusunda bilgi aldiklar1 kaynagi, cocugu
okula giden annelerin ¢ocuklarinin okulda ne ile beslendikleri ve bu besinleri ne kadar

tilkkettiklerini belirlemeye yonelik sorulardan olusturuldu.

Gida Katkilar: Bilgi ve Davramsa Yonelik Tutum Olcegi (GKBDTO): Olgek 1-12 yas arasinda
cocugu olan annelerin gida katkilar1 konusundaki bilgi ve davranislarina yonelik tutumlarini
6lemek amaciyla Erisik ve Erci tarafindan gelistirilmistir. 21 maddeden olusan ve likert tipi
"katilmiyorum=1", "kismen katiliyorum=2", "tamamen katiliyorum=3", "fikrim yok=0"
seklindedir. Degerlendirmede 13. Madde ters puanlanmaktadir. Olgekten alman toplam
puandaki yiikselme bilgi ve tutumun yiiksek oldugunu gosterir. GKBDTO’nin Cronbach’s
Alpha giivenilirlik katsayist Erci ve Erisik tarafindan incelenmis olup Davranisa Yonelik alt
olgek 0.64, Bilgiye Yonelik tutum alt dlgegi i¢in 0.70 olarak bulunmustur (Erci & Erisik,
2017). Bu calismada ise Davranisa Yonelik alt 6lgek 0.77, Bilgiye Yonelik tutum alt 6lcegi
i¢in 0.78, GKBDTO igin 0.85 olarak tespit edildi.

Verilerin Toplanmasi: Veriler belirlenen poliklinikte, ¢ocuklarin boy ve kilo takibinin
yapildig1 odada anneler ile yiiz yiize goriisiilerek toplandi. Verilerin toplandigi odanin fiziki
kosullar1 annenin dikkatini dagitabilecek sesli ve gorsel uyaranlar (radyo, tv, telefon gibi)

kapali konumda tutulmasi ile verilerin toplanma siireci ortalama 15-20 dk siirdii.
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Arastirmanin  Etik Yénii: Arastirmaya baslamadan o6nce Atatiirk Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulundan etik kurul karar1 ile Saghk I1 Miidiirliigiinden resmi
izinler alindi. Arastirmaya katilan annelere ¢alismanin amaci, siiresi, arastirma siiresince

yapilacak islemler agiklanarak onamlari alind.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin degerlendirilmesinde; SPSS 18 paket programi
kullanilarak yiizdelik dagilim ve ortalama, bagimsiz gruplarda t testi, tek yonlii varyans

analizi, Anova testi ile Cronbach alfa katsay1 hesaplamasi yapildi.
BULGULAR VE TARTISMA

Giliniimiizde diinya niifusunun hizla artmasina bagli olarak artan gida ihtiyaci, gida
iireten isletmelerin yeterli hijyenik ve teknolojik kosullara uygun olmamasi, gida denetimleri
konusunda yasal ya da uygulamaya yonelik yetersizlikler; gidalarin sagliksiz olarak, yeterli
onlemler alinmadan tiiketiciye sunulmasi soruna yol ac¢maktadir. Tiketicilerin saglikli
gidalara ulasabilmesi ve bu sekilde toplum sagligmmin korunabilmesi, gidalarin iiretim ve
pazarlama asamalarinda hijyen kurallarina eksiksiz uyulmasi ile dogrudan iliskilidir

(Alpuguz, Erkog, Mutluer & Selvi, 2009).

Tablo 1. Ailelerin tanitict 6zelliklerinin ve katkili gidalara yonelik bilgi diizeylerinin dagilimi

Tamtica Ozellikler N %
Yas

20-30 yas arasi 128 31.6
31-34 yas arasi 98 24.2
35-39 yas arasi 108 26.7
40 yas ve {istil 71 17.5
Egitim diizeyi

Ilkokul 106 26.2
Ortaokul 54 13.3
Lise 98 24.2
Universite 135 33.3
Yiiksek lisans ve tistii 12 3.0
Aile Tipi

Cekirdek 316 78.0
Genis 82 20.2
Tek ebeveyn 7 1.7
Ekonomik durum algisi

Tyi 96 23.7
Orta 281 69.4
Koti 28 6.9
Cocuk sayisi

1 103 25.4
2 176 43.5
3 81 20.0
4 ve lizeri 45 11.1
1-12 yas arasi ¢ocuk sayisi

1-2 344 84.9
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3-4 56 13.8
5 ve iizeri 5 1.2
Anneler gida katkilar1 hakkinda bilgi ald1 mi?

Evet 200 49.4
Hayir 205 50.6
Annelerin bilgi edindikleri kaynak*

Okul 34 7.47
Internet 115 25.27
Kitap 83 18.24
Tv 129 28.35
Saglik personeli 67 14.72
Diger 27 5.93
Katkili gidalar sizce zararh midir?

Evet 336 83.0
Miktart az olursa degildir 46 114
Hayir 3 0.7
Bilmiyorum 20 4.9
Cocugunuz okulda ne ile besleniyor?

Fastfood 11 3.06
Ambalajh gidalar 19 5.29
Okul yemekhanesinde 55 15.32
Beslenme cantasi 209 58.21
Okul kantini 65 18.10

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Arastirmaya katilan annelerin %31.6's1 20-30 yas arasinda oldugu, %33.3"liniin
iiniversite mezunu oldugu, %78'inin ¢ekirdek aile tipinde yasadigi, %69.4'linilin ekonomik
durumlarini orta olarak ifade ettigi, %43.5'inin iki ¢ocugunun oldugu ve %84.9'nun 1-12 yas
aras1 bir veya iki ¢ocuga sahip oldugu belirlendi. Arastirmaya katilan annelerin %49.4'i gida
katkilar1 hakkinda bilgi aldigini, bilgi alan annelerin bu bilgiyi en fazla (%28.35) televizyon
ve (%25.27) internetten edindigini, katkili gidalarin zararli olup olmadigi soruldugunda
%83'liniin zararli oldugunu ifade ettigi, ¢ocuklarin okulda ne ile beslendigi incelendiginde ise
annelerinin hazirladig1 (%58.21) beslenme c¢antasindaki yiyecekler ilk sirada yer aldigi
bulundu (Tablo 1).

Gida Katkilar1 Bilgi ve Davranisa Yo6nelik Tutum Olgegi alt boyutlari incelenmis olup,
bilgiye yonelik tutum puani ortalamasi 14.68+3.84, davranisa yonelik tutum puani ortalamasi
29.83+5.89, GKBDTO'in toplam puan ortalamasi 44.52+8.79 olarak bulundu. Gida katki
maddeleri insanlarin dogumdan O6liime kadar bilerek ya da bilmeyerek maruz kaldiklar
kimyasallardir. Giiniimiizde katki maddesi kullanilmadan hazirlanan bir gida bulmak
neredeyse imkansiz hale gelmistir. Katki maddeleri besinlerin olumlu 6zelliklerini gelistirerek
insan sagligma olasi olumsuz etkilerini azaltmak amacli kullanilmaktadir (Cebioglu & Onal,
2018). Giivenli gida iiretim ve tiiketiminin saglanmasinda saglik i¢in zararli olabilecek bazi
gida katkilarinin kontrollii bir sekilde kullanilmasi gerekmektedir. Gida katkilarina en ¢ok
cocuklar maruz kaldiklarindan ve ¢ok 6nemli bir oranini c¢ocuklar tiikettiklerinden dolay1

annelerin katki maddesi iceren gidalar konusunda bilingli bir tutum ve davranis gelistirmeleri
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gerekmektedir. Calismada annelerin GKBDTO puan ortalamalarmin ortalama degerin
iizerinde oldugu belirlendi. Bu durum annelerin temel seviyede gida katkilar1 konusunda bilgi

sahibi oldugunu gostermekle birlikte gelistirilmesi geregini de ortaya koymaktadir.

Tablo 2. Annelerin tanitici 6zellikleri ile GKBDTO puan ortalamasinin karsilastirilmasi

Annelerin Tamtic1 Ozellikleri Bilgiye Yonelik Davramsa GKBDTO
Tutum Yonelik Tutum
Yas 20-30 yas arasi 14.10+4.13 28.72+6.17 42.824+9.26
31-34 yas arasi 15.42+3.32 30.43+5.60 45.86+8.13
35-39 yas arasi 14.80+3.94 30.11+5.69 44.91+8.72
40 yas ve listil 14.54+3.72 30.60+5.90 45.15+8.57
T ve P degeri F=2.284 F=2.358 F=2.574
p=.078 p=.071 p=.054
Egitim Tlkokul 13.31+4.29 28.79+6.54 42.10+9.73
Ortaokul 12.66+3.81 26.35+6.40 39.014+9.09
Lise 14.77+3.70 30.12+5.63 44.89+8.57
Universite 16.48+2.67 31.92+4.37 48.40+5.92
Yiiksek lisans ve iistii 15.08+3.23 29.00+5.64 44.08+8.26
T ve P degeri F=16.758 F=10.874 F=16.016
p=.000 p=.000 p=.000
Aile Tipi Cekirdek 14.76+3.80 29.98+5.90 44.75+8.82
Genis 14.31+4.03 29.42+5.99 43,74+8.83
Tek ebeveyn 15.42+3.69 28.144+4.14 43.57+6.82
T ve P degeri F=.579 F=.585 F=.470
p=.561 p=.585 p=.625
Ekonomik Iyi 15.87+3.61 31.31+5.04 47.18+7.67
Durum Orta 14.50+3.78 29.74+5.78 44.24+8.57
Koti 12.46+4.09 25.78+7.67 38.25+10.91
T ve P degeri F=9.987 F=10.091 F=12.335
p=.000 p=.000 p=.000

Annelerin tanitict zellikleri ile GKBDTO puan ortalamalar1 Tablo 2'de karsilastirildi.
Annelerin yas ve aile tipi ile GKBDTO ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlaml
fark bulunmazken (p>0.05), annenin egitim diizeyi ve ailenin ekonomik durumu ile
GKBDTO ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p<0.001).
Calismada {iniversite mezunu olan annelerin diger egitim diizeyi gruplarina gére GKBDTO
toplam ve alt puan ortalamalarinin etkili oldugu goriilmiistiir. Erci ve Erigik (2017), 1-12 yas
arast cocugu olan annelerin ¢ocuk beslenmesi ve gida katkilar1 konusunda bilgi ve davranisa
yonelik tutumlarim inceledigi calismasinda egitim diizeyi diisiik olan annelerin GKBDTO
puanlarini daha diistik bulmustur (Erci & Enigik, 2017). Alpuguz, Erkog, Mutluer ve Selvi’nin
yaptig1 bir arastirmada (2009) ortadgretim ve yiiksekogretim diizeyindeki tiiketicilerin,
cogunlukla gida satin alirken gida giivenligine ve icerigine dikkat ettiklerini bildirmistir
(Alpuguz vd., 2009). Unusan ise Tirkiye'de yaptigi evde gida giivenligi bilgisi ve
uygulamalar1 konusundaki arastirmasinda; egitim seviyesinin artmasi ile gida giivenligine

yonelik bilgilerin arttig1 saptanmistir (Unusan, 2007). Literatiir dogrultusunda; egitim diizeyi
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arttikca gida katkilart konusunda bilgi diizeyinin artmasi ve bunun davraniglara yansimasi

olas1 bir sonuctur. Calismada annelerin ekonomik durumlarma gére GKBDTO toplam ve alt

puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, GKBDTO ve alt boyutlar1 puan ortalamalarmin maddi

durumunu iyi olarak belirten grupta diger gruplara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Genel olarak ailelerin ekonomik durumu ile egitim seviyeleri arasindaki iligskinin dogru

orantili oldugu diisiiniildiigiinde ekonomik durumu iyi olan annelerin gida katkilar1 konusunda

daha dikkatli davrandiklar1 séylenebilir. Ayrica gida tiiketim g¢alismalarinda sosyoekonomik

durum 6nemli bir belirleyici olarak kabul edilmesine ve hanenin gelir diizeyi arttik¢a ev dist

gidalarin alim oranlarinin artmasina neden olsa da egitim seviyesinin yiikselmesi bu ailelerde

katkili gidalar1 tiiketmeme yOniinde bir biling olusturmus olabilir.

Tablo 3. Annelerin katkili gidalar hakkindaki gériisleri ile GKBDTO puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Bilgiye yonelik Davramisa  yénelik GKBDTO
tutum tutum
Katkih  Gidalar Evet 15.20+3.62 30.58+5.37 45.78+7.96
Zararhmdir?  “\igan a7z olursa 13.50£3.50 28.30:6.44 41.80£9.19
degildir
Hayir 11.66+2.30 27.33:6.42 39.00£5.29
Bilmiyorum 9.00£3.10 21.30+5.84 30.50+8.04
Testve p F=20.183 F=19.283 F=24.888
p=.000 p=.000 p=.000
Katlah gidalar  Evet 15.76+3.59 30.8945.51 46.65:8.13
hakkinda  bilgi Hayr 13.62+3.79 28.80+6.09 42.43£8.93
aldimiz mi? Testve p t=5.794 £=3.602 t=4.958
p=.000 p=.000 p=.000
Fastfoodda gida Evet 15.29+3.53 30.76£4.15 46.06+7.56
katlas — bulunur ",y 12.48+4.15 2645+ 5.01 38.9410.60
mu Test ve p t=6.320 t=6.318 t=7.084
p=.000 p=.000 p=.000
Ambalajli iiriinde Evet 15.06+3.67 30.30+5.46 45.36£8.22
guda kathast ¢ 13.71£4.11 28.62:6.77 42.33:9.82
bulunurmu? — Testvep t=3.187 t=2.581 t=3.132
p=.002 p=.010 p=.002
Ketcap mayonez vb Evet 15.18+3.59 30.59+5.16 45.78+7.75
hazir soslarda gida‘gy, ), 12.63+4.19 26.70+7.51 39.34£10.77
katlist — bulunur=esve p t=5.481 t=5.444 t=6.102
mu p=.000 p=.000 p=.000
Gazhi  iceceklerde Evet 15.10+£3.63 30.41+£5.41 45.52+8.04
gida katkist Hay,r 12.60+4.21 27.00+7.24 39.60+10.57
bulunur mu? Test ve p t=5.047 t=4.455 t=5.228
p=.000 p=.000 p=.000
Sekerleme, cikolata Evet 14.93+3.77 30.12+5.79 45.05+8.63
vb drinlerde gidat, 13.54+3.98 28.54%6.19 42.08+42.08
katlist — bulunurest ve p t=2.814 t=2.068 t=2.622
mu: p=.005 p=.039 p=.009
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Annelerin katkil1 gidalar ile ilgili goriisleri ile GKBDTO puan ortalamalar1 Tablo 3'te
karsilagtirildi. Annelerin katkili gidalarin zararl olup olmadigina yonelik goriislerinin bilgiye
yonelik tutum, davranisa yonelik tutum ve GKBDTO'in toplam puanlari iizerine etkili
oldugu bulundu (p<0.05). Katkili gidalar hakkinda bilgi alan annelerin GKBDTO toplam
puan ortalamasi daha yiiksek olup istatistiksel olarak anlamli fark tespit edildi (p<0.05).
Annelerin gida katkilar yiiziinden zararli olarak gordiigii gidalar (fastfood, ambalajli {iriinler,
hazir soslar, gazl icecekler, sekerleme ve cikolatalar) ile GKBDTO toplam puan ortalamalari
karsilastirildiginda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak onemli oldugu saptandi
(p<0.05). Caligmada annelerin katkili gidalarin zararli olup olmadig: ile ilgili goriisleri
incelendiginde, annelerin genel olarak fastfood, ambalajli gidalar, ketcap-mayonez tarzi
soslar, gazli icecekler ve seker ¢ikolata tarzi yiyeceklerin zararli katki maddelerini i¢erdigini
diisiindiikleri saptanmistir (Tablo 3). Sezek, Kaya ve Dogan’in yaptigi bir ¢caligmada (2008)
katkili besinlerin sagliga zararli olduguna inananlarin yiizdesi daha yiiksektir (Sezek, Kaya &
Dogan, 2008). Ayni sekilde Erci ve Erisik’in yaptigi calismada (2017), bu caligmanin
bulgularina benzer sekilde annelerin gida katkilar1 yiiziinden zararli olarak gordiigli gidalara
gore davramisa yonelik tutum ve GKBDTO toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak onemli oldugu saptanmistir (Erci & Enisik, 2017). Aksulu'nun (Aksulu,
2001) ve Yurttagiil ve Ayaz yaptig1 calismalarda (2008) da katilimcilarin katkili ve koruyucu
maddeleri ciddi bir tehlike olarak gordiikleri ve tiimiiyle saghiga zararli oldugunu
diigiindiikleri saptanmustir (Yurttagiil & Ayaz, 2008). Shim ve ark‘mn yaptig1 bir ¢alismada
(2011) 1se tiiketiciler renklendirici, yapay tatlandiricilar ve koruyucular, lezzet ariticilar ve
islenmis gidalarin fazla miktarda gida katili maddeye sahip olduklar ortaya ¢ikmistir (Shim
vd., 2011). Calisma bulgulari literatiirii destekler niteliktedir.

Katkili gidalar hakkinda bilgi alan annelerin almayan annelere gére GKBDTO toplam
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 3). Ayrica anneler bu bilgiye
internet, kitap, televizyon ve saglik personeli vasitasiyla ulastiklarini belirtmislerdir. Shim ve
ark.nin yaptig1 calismada (2011) ise tiiketiciler gida katkilar1 bilgilerini genellikle tv ve
gazateden Ogrendiklerini belirtmislerdir (Shim vd., 2011). Kim, Na & Kim g¢alismasinda
(2007) 1se katilimcilarin biliyiik ¢ogunlugunun tv, gazete ve radyodan bilgi edindiklerini
belirtmislerdir (Kim, Na & Kim, 2007). Katkili gidalar konusunda egitim alan annelerin

cocugun saglikli beslenmesi konusunda duyarliliginin arttig1 sdylenebilir.

Tablo 4. Cocuklarin okul/anaokulu/kreste beslenme sekilleri ile GKBDTO'nin karsilastiriimasi

Beslenme Sekilleri Bilgiye Yonelik Davramsa Yonelik GKBDTO
Tutum Tutum
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Okul Evet 15.65+£3.43 30.67+5.19 46.32+7.78
Yemekhanesi Hayir 14.53+3.89 29.70+5.99 44.24+8.91
Testve p t=2.010 t=1.251 t=1.636
p=.045 p=.260 p=.103
Beslenme Cantasi Evet 14.73+£3.86 30.30+5.84 45.03+£8.71
Hayir 14.63+3.83 29.34+5.91 43.98+8.85
Testvep t=771 t=1.636 t=1.206
p=.796 p=.104 p=.228
Okul Kantini Evet 13.70+4.03 28.67+6.50 42.38+9.74
Hayir 14.86+3.78 30.04+5.75 44.90+8.54
Testvep t=-2.232 t=-1.717 t=-2.131
p=.026 p=.087 p=.034
Fastfood Evet 11.90+2.54 29.45+6.43 45.36+8.42
Hayir 14.65+3.87 29.85+5.88 44.50+8.80
Testvep t=1.067 t=-.219 t=.319
p=.287 p=.827 p=.750

Tablo 4'te gocuklarin okul/anaokulu/kresteki beslenme sekilleri ile GKBDTO ve alt
boyut puan ortalamalar karsilastirildi. Cocugun okul yemekhanesinden yemek yemesi ve
okul kantinini kullanmasi bilgiye yonelik tutum alt boyutunda ve ayni sekilde okul kantinini
kullanmas1 GKBDTO'in toplam puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunurken (p<0.05) diger alanlarda anlamli fark tespit edilmedi (p>0.05). Cocugu okula
giden annelerin ¢ocuklarinin okuldaki beslenme sekilleriyle GKBDT 6lgegi ve alt dlgekleri
karsilastirilmis ve ¢ocugu okuldayken yemekhaneden beslenen annelerin bilgiye yonelik
tutum puan ortalamasi daha yiiksek iken, ¢ocugu okul kantinininden beslenen annelerin bilgi,
davranis ve GKBDTO puan ortalamasmin daha diisiik oldugu bulunmustur (Tablo 4).
Ulkemizdeki devlet okullarinda yemek ¢ikmamasi yaygmn bir uygulamadir. Okulda yemek
cikaran okullarin ise biiylik bir ¢ogunlugunu o6zel okullarin olusturdugu bilinmektedir.
Cocugunu 6zel okula géonderen ebeveynlerin genellikle ekonomik durumu iyi olan ve calisan
ebeveynlerden olustugu gdz dniine alindiginda bu ebeveynlerin cocugunun yedigi yiyeceklere
kars1 daha bilingli yaklagma egiliminde olmasi beklenir bir durum olarak diisiiniilebilir.
Ayrica kantinde karin doyurmak zorunda kalan veya bunu tercih eden ¢ocuklarda yanlis
beslenme aligkanliklar1 gelisebildigi icin anneler ¢ocuklarinin yemekhaneden yemek

yemesinin kantine gore daha saglikli oldugunu diistinmiis olabilirler.

Tablo 5. Annelerin katkili gidalar hakkinda bilgi aldiklari yer ile GKBDTO puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi

Katkih Gidalar Hakkinda Bilgi Bilgiye Yonelik Davramsa Yonelik GKBDTO

Aldiklar: Yer Tutum Tutum
Okul Evet 15.38+4.23 30.76+5.96 46.14+9.62
Hayir 14.60+3.80 29.75+5.89 44.36+8.71
Testve p t=1.126 t=.953 t=1.131
p=.261 p=.341 p=.259
Internet Evet 16.46+3.26 32.03+4.41 48.50+6.76
Hayir 13.98+3.83 28.96+6.18 42.9549.01

134



ISSN: 2147-7892, Cilt 7, Say1 2 (2019) 125-136 doi: 10.33715/inonusaglik.561151
Annelerin Katki Maddesi Konan Gidalar Hakkinda Bilgi ve Tutumlarinin Belirlenmesi
Sibel KUCUKOGLU, Semra KOSE, Aynur AYTEKIN OZDEMIR, Sevgi URUC

Testve p 1=6.124 t=4.849 t=5.973

p=.000 p=.000 p=.000
Kitap Evet 16.53+3.07 31.13+4.97 47.66+7.37
Hayir 14.21+3.88 29.50+6.07 43.7248.95

Testve p 1=5.035 1=2.252 t=3.700

p=.000 p=.025 p=.000
Televizyon Evet 15.55+£3.74 30.88+5.44 46.44+8.29
Hayir 14.28+3.83 29.35+6.04 43.63+8.88

Testve p t=3.142 t=2.452 t=3.025

p=.002 p=.015 p=.003
Saghk Personeli Evet 16.20+3.38 31.44+5.40 47.65+8.01
Hayir 14.384+3.86 29.52+5.94 43.90+8.81

Testve p t=3.592 t=2.460 1=3.226

p=.000 p=.014 p=.001

Annelerin katkili gidalar hakkinda bilgiyi nereden aldiklari ile GKBDTO puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda; bilgiyi okuldan alanlar disinda tiim gruplarda GKBDTO ve
alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p<0.005, Tablo 5). Annelerin
gida katkilar1 konusunda bilgiyi aldiklari yer gruplar karsilastirildiginda internetin diger
gruplara gére GKBDTO toplam puan ortalamasinin daha yiiksek olmasi internetten bilgilere
ulasimin daha kolay olmasi, internet baglantili akilli telefonlarin yayginlagmasi, annelerin
bilgiye daha kolay ve istedikleri zaman ulasabilmelerinden kaynaklanmis olabilir (Tablo 5).
Erci ve Ernisik’in ¢alismasinda (2017) annelerin bilgiyi saglik personeli grubundan aldiklari

saptanmig olup ¢alismamizla farklilik gostermektedir (Erci & Erigik, 2017).
SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda; annelerin egitim diizeyi ve ailenin ekonomik durumunun
GKBDTO ve alt boyutlar1 puan ortalamasi iizerine etkili oldugu, annelere katkili gidalarin
zararl olup olmadigina yonelik goriislerinin bilgiye yonelik tutum, davraniga yonelik tutum
ve GKBDTO'nin toplam puanlar iizerine etkili oldugu, annelerin gida katkilari yiiziinden
zararl olarak gordiigii gidalar ile GKBDTO toplam puan ortalamalari karsilastirildiginda
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu, ¢ocugun okul yemekhanesinden
beslenmesinin bilgiye yonelik tutumu etkiledigi, okul kantininden beslenmenin ise bilgiye ve
davramisa yonelik tutum ile GKBDTO toplam puan ortalamasi iizerine etkili saptanmustir.

Arastirma sonuglart dogrultusunda; cocuklarin giivenli gida tiiketmeleri konusunda
annelerin farkindaliklarinin arttirilmas: i¢in alaninda uzman Kkisilerle egitim programlari
diizenlenmesi, egitim diizeyi ve sosyokiiltiirel diizeyi diisilk olan annelerin de bu egitim
programlarindan yararlanabilmesi icin kitle iletisim araglar1 vasitasiyla egitimlerin

diizenlenmesi, cocuklarin konu ile ilgili bilinglenmeleri ve farkindaliklarinin olusmasi igin
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beslenmenin 6nemi ve zararli katki gidalari konularinin miifredat programlarinda daha fazla

yer verilmesi Onerilir.
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