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0z

Apiterapi, ar1 ve kovan lriinlerinin tedavi amach kulla-
nilmasidir. Geleneksel ve tamamlayici bir tedavi yonte-
mi olan apiterapi ile saglikli yasam desteklendigi gibi
akut ve kronik bir¢cok hastalik tedavi edilebilir. Apitera-
pi trinleri, bal aris1 (Apismelifera L.) iiriinleri; bal, pro-
polis, ar1 poleni, ar1 siitii, ar1 zehiri, balmumu, apilarnil
ve ar1 ekmegidir. Bu iiriinlerin ¢ogu asirlardan beri insa-
noglunun beslenmesi icin bir gida maddesi olarak kulla-
nildig1 gibi saghk iizerine olumlu etkilerinden dolay1
apiterapi diinya ¢apinda her gecen giin ragbet goren ve
ylikselen bir degerdir. Bu derlemenin amaci apiterapé-
tik trtinler ile saglikli yasami korumak, gelistirmek ve
hastaliklar iizerine olan etkilerini ve tedaviye yonelik
kullanim alanlariyla beraber kazanimlari vurgulanmak-
tr.

Anahtar kelimeler: Apiterapi, apilarnil, ar1 ekmegi
(perga), bal, polen.

GIRIS

Fiziksel, duygusal veya bilissel hastaliklar1 ve yaralan-
malar1 tedavi etmek i¢in evrensel olarak kabul edilmis
tek bir ¢6ziim yoktur. Tipta farmakolojik ajanlar ¢ok sik
kullanilir. Farmakolojik ajanlarin gerek tek basina yeter-
li olmadig1 gerekse genel saglik iizerine olumsuz etkile-
rinden dolay1 tipta daha dogal yontemlerle saglikli olma
yoluna gidilmistir. Bunlardan biri de apiterapidir (1).
Tedavi amagh bal aris1 iirinlerinin kullanimi1 anlamina
gelen apiterapi; ¢cok eskilere dayanan alternatif bir teda-
vi yontemidir. Gliniimiizde; saglk alaninda tedavide
dogal yontemlerin yeniden popiilerlesmesine paralel
olarak, ar1 iriinlerinin kullanimi da yayginlagsmaya bas-
lamistir. Diinya da ve tilkemizde 6zellikle de son zaman-
larda apiterapive genisleyen kullanim alanlar ile ilgili
arastirmalar hiz kazanmaktadir (2).

Bal ve Apiterapi

Bal, Apismelifera arilarin gesitli ¢icek tiirlerinden topla-
diklar1 bitki nektarini kendine 6zgii maddelerle birlesti-
rerek degisiklige ugrattifl, su igerigini diisiirdigi ve
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ABSTRACT

Apitherapy is the treatment of bee and hive products. As
a traditional and complementary treatment, apitherapy
supports healthy living and can treat many acute and
chronic diseases.

Apitherapy products, include honeybee (Apismelifera
L.) products; honey, propolis, bee pollen, royal jelly, bee
venom, beeswax, apilarnil and beebread. Most of these
products have been used as food for human nutrition
for centuries, and because of its positive effects on
health, apitherapy has become increasingly popular and
worldwide valuable. The aim of this review is to pre-
serve, improve and improve healthy lifestyles with ap-
itherapeutic products and to emphasize their effects on
diseases and their use in therapeutic areas.

Keywords: Apitherapy, apilarnil, bee, bee bread
(perga), honey, pollen.

petekte depolayarak olgunlastirdigl dogal bir lriindiir.
Balin floral orijini; renk, su aktivitesi, seker icerigi gibi
fizikokimyasal Ozellikler ile toplam fenolik madde ve
fenolik madde kompozisyonu, aminoasit ve protein
icerigi, ucucu madde kompozisyonu gibi biyokimyasal
ozellikleri, antioksidan-anti radikal ve mikrobiyolojik
aktivite gibi biyolojik 6zelliklerinden sorumludur (3).

Bal, antik caglardan beri, bir¢ok kiiltiir tarafindan tedavi
amagh kullanilmistir. Giintimiizde balin tedavi edici
amagh kullanimi konusuna artan bir ilgi s6z konusudur.
Tedavi edici (terapotik) amagh olarak baldan; iilserlerin,
yara ve yanik sonucu olusan deri enfeksiyonlarinin ve
yatak yaralarinin tedavisinde yararlanilmaktadir (4).

Apiterapi de; nane balinin sindirimi rahatlatici, kolit
¢oziicli; cam balinin solunumu rahatlatici ve idrar soktii-
riicti; kestane balinin ytiksek tansiyon tizerinde diizenle-
yici etkisinin oldugu; portakal balinin sakinlestirici;
thlamur balinin sinir yatistirici, uykusuzluga iyi geldigi;
portakal balinin yatistirict ve kramp ¢oziicii 6zelliklere
sahip oldugu; kestane balinin kalp ¢arpintisina ve yiik-
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sek tansiyona kars1 olumlu etkilerinin oldugu; kizil yon-
ca balinin diareyi onledigi, ditiretik ve solunum sistemi
rahatsizliklarina olumlu etkilerinin oldugu; okaliptus
balinin solunum sistemi rahatsizliklarinda kullanildig:
iddia edilmektedir (5).

Propolis ve Apiterapi

Isci arilarin, bitkilerin tomurcuk kisimlarindan ve filizle-
rinden topladigi regineleri balmumu ve tiikiiriik salgilar1
ile karistirarak kovana getirdikleri bir ar1 irtinidir.
Propolis kovanin icini kapatan rengi saridan koyu kah-
verengiye bazen de yesile ve kirmiziya ¢alan yapiskan
kendine 6zgii bir kokusu olan reginemsi bir maddedir.
Ar1 kovaninin 1s1 ve nem oraninin ayarlanmasindan ko-
van duvarinin kapatilmasina, kovan sagliginin devamli-
ligindan, izolasyonuna kadar etkin rol alir (6).

Propolis genel olarak, %45-50 recine, %30-35 bal mu-
mu, %5-15 polen ve organik maddeleri icerir. Ayrica
yapisinda fenolik bilesikler, kursun, nikel, bakir, ¢inko,
kalsiyum, potasyum, sodyum, demir, magnezyum, civa
gibi mineraller, B1, B2, B6, C ve pantotenik asit vitamin-
leri de icermektedir (7). Yapisinda barindirdigi fenolik
madde bilesikleri sayesinde apiterapide; antibakteriyal
(8), antiviral (9), antifungal (10), antitiimoral (11), anal-
jezik olarak kullanildig1 gibi yaralanma ve yaniklarda,
egzamada, GIS (Gastrointestinal) hastaliklarinda tedavi
edici (12), karaciger ve immiin sistem hastaliklarinda
koruyucu olarak kullanilmaktadir (13). Yapilan ¢alisma-
larda antidepresan ve anksiyolitik etkileri de gézlenmis-
tir (14). Son zamanlarda gerceklestirilen calismalarda;
propolis ve baz1 bilesenlerinin, COVID-19'un neden ol-
dugu hastalik semptomlarina karsi giicli antiviral akti-
vite gostererek hastaligin etkilerini azaltabilecegine ve
hafifletebilecegine dair 6nemli kanitlar vardir (15).

Ar1 Poleni ve Apiterapi

Cicekli bitkilerde polen tireme birimidir. Arilar yavrula-
rin1 beslemek i¢in ¢igeklerden polen toplarlar, bu poleni
kovana getirirken polen sepetlerinde tiikiirtikle karisti-
rip pelet haline getirirler. Kovanin 6niine bir tuzak taki-
lirsa, ar1 lizerinden tuzagin icerisine dokiilenler ar1 pole-
nidir ve artik ¢icek poleni olmaktan ¢ikmistir. Ar1 poleni,
ar1 siiti tiretimi ve yavrularin biiyliytip gelismesi i¢in
gerekli protein, mineral, vitamin, lipit ve sterolii yapisin-
da barindirmasindan dolay1 son derece 6nemlidir. Ar1
kovaninda polen azaldiginda ar1 sirkiilasyonu azalir,
koloninin devamlilig1 s6z konusu olamaz (16).

Polenin rengi sarj, yesil, beyaz, mor, kahverengi, turun-
cu, pembe gibi degisik renklerde olabilir. Diger ar1 {irtin-
lerinde oldugu gibi ekolojik floraya ve orjine gore farkli-
lik gosterirler.

Ar1 poleni yapisinda zengin protein kaynagini barindir-
makla beraber karbonhidrat, lipit, mineraller ve vita-
minleri de (B1, B2, B3, B5, B6, B9) bulundurur (17).

Ar1 polenin insan saglig1 lizerine bir¢ok faydasi vardir
(18). Ar1 polenin apiterapide kullanim alanlari; antibak-
teriyel (19), antioksidan (20), antikanserojenik aktivite-
leri ile ilgilidir. Bununla birlikte beslenme yetersizlikle-
rinde, immiin sistem gelistirici, GIS hastaliklarinda, ka-
raciger hasarini dnlemede ve yara iyilesmesinde kulla-
nilmaktadir (21,22). Son zamanlarda yapilan ¢alismalar-
da ar1 polenin; antialerjik etkileri izerine yogunlasilmis-
tr (23).

Ar Siitii ve Apiterapi

Kralige ar1 ve larvalar1 beslemek i¢in 5-15 giinliik isci
arilarin hipofarengal ve mandibular salgi bezlerinden
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salgilanan bir ar1 trinidir. Jel halinde akic1 kivamda,
kremsi- beyaz renktedir. Tad1 eksi ve kokusu keskin
fenolik yapidadir (24).

Arn siitiinlin protein icerigi ¢ok yiiksek olup yapisinda
serbest aminoasit, karbonhidrat, lipit, yag asitleri ve
vitaminleri de barmdirir (25).

Ar siitliniin apiterapide kullanimi; antibakteriyel, anti-
oksidan, antiinflamatuar, antimelatonik, hiicre yenileyi-
ci, biitiin dokulara canlilik ve enerji saglayici, metaboliz-
may1 hizlandirict (26), antitiimoral, immiin sistemi giic-
lendirici (27) olarak kullanildig: gibi spermatolojik (28),
antidiyabetik (29), néron kaybini azaltici, nérogenezi
artiricl (30), antihipertansif ve kardiyak sistemi giiclen-
dirici 6zellikleri ile ilgilidir (31).

Arn Zehiri ve Apiterapi

Ar1 zehiri, arilarin zehir kesesi i¢cinde; mellitin, apamin,
histamin, hyalurinidaz, fosfalipaz A2, MCD peptidi bulu-
nan sarimtirak keskin kokulu ac1 bir tada sahip hava ile
temasa gecince Kkristalize form alan bir ar1 drinidir
(32).

Ar zehiri birgok hastaliga iyi gelmesi sebebiyle her ge-
¢en giin tipta kullanimi artmaktadir. Ar1 zehirinin bagi-
siklik sistemini kuvvetlendirici (33), kan dolagimini
artiricl etkisi olup romatizmal hastaliklarda, multiple
sklerozda ve kanser tedavilerinde antitiimoral etkisi
mevcuttur (34). Akciger, karaciger, meme, bobrek, pros-
tat gibi hastaliklarin tedavisinde kemotorapik iiriinlerin
icerisinde yer alan bir trin olarak kullanilmaktadir
(35).

Ar zehirinin tedavideki kullanimindaki en biytik riski
alerjik faktordiir. Sistemik reaksiyon gelisen hastalarda
IgE pozitiflesmektedir (36).

Balmumu ve Apiterapi

Isci arilar bal peteginin ana yapisini olusturan, balmu-
munu karin halkalarinin alt kisminda bulunan 4 cift
balmumu salgilayan bezler araciligiyla iiretirler.
Balmumu rengi yeni salgillandigl zaman beyaz renkte
olup saydam bir yapiya sahipken daha sonra hava ile
temas! sonucu rengi koyulasip daha kati bir yapiya do-
niisiir. Arilar balmumunu petek érmede ve petek yapi-
minda kullanilirlar. Balmumu yapisi geregi suda ¢dziin-
mez, eter ve kloroformda ¢6ziiniir. Balmumunun yapi-
sinda; monoester, dister, triester ve uzun zincirli serbest
yag esterleri hidrokarbon bulunmaktadir (37).
Yaniklarin iyilesmesinde, morluklarin azalmasinda kul-
lanilarak doku hasarini énlemektedir. Balmumunun tek
basina ya da bal ve zeytinyag gibi tiriinlere takviye ola-
rak antimikrobiyal etkinlik gosterdigi sonucuna varil-
mistir (38). Cesitli merhem yapiminda ve eczacilik ala-
ninda kullanimi yaygindir. Ayrica kozmetik sanayide de
kullanilmaktadir (39).

Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda ise apiterapi daha
da 6nem kazandi. Ciinkii; Cin'de 2019'da yeni koronavi-
riisiin (SARS-CoV-2) ortaya ¢ikisi, insanlar1 enfekte eden
olduk¢a patojenik bir koronaviriisiin salginina isaret
etti. Yeni koronaviriis hastaligi(COVID-19) diinya ¢apin-
da yayild1 ve biiyiik uluslararasi endise i¢in acil bir du-
rum haline geldi. Koronaviriisii tedavisi ve/veya profi-
laksisi i¢in as1 calismalariyla birlikte apiterapi timit veri-
ci bir farmakolojik ve nutrasotik ajan kaynagi-
dir. Apiterapi Uriinlerinden; bal, polen, propolis, ar1 sii-
tii, balmumu ve ar1 zehiri gibi baz1 bal aris1 iriinleri,
korona viriislerinin neden oldugu hastaliklar da dahil
olmak tiizere ciddi solunum yolu sendromlarina neden

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2021 ; 30 (2) 201



Apiterapi...

olan patojenlere kars giiclii antiviral aktivite gdstermis-
tir. Ek olarak, bu dogal iiriinlerin bagisiklik sistemine
faydalar1 dikkat cekicidir ve bunlarin ¢ogu, antikor tire-
timinin indiiksiyonunda, bagisiklik hiicrelerinin olgun-
lasmasinda ve dogustan gelen ve uyarlanabilir bagisiklik
tepkilerinin uyarilmasinda rol oynadigi bilinmektedir
(40).

Apilarnil

Erkek ar1 ve ana ar1 larvasinin bir iiriinii olan Apilarnil,
bircok lilkede ticari olarak ila¢ ve kozmetik sanayinde
yaygin olarak kullanilmaktadir.

Taze elde edilmis erkek larva siitii acik sar1 renginde,
hos ve 6zel bir kokuya sahiptir. pH’1 5.5-6.5 arasinda
degismektedir. 6-7 glinliik erkek larvanin proteini %46-
48, karbonhidrat ve seliilloz % 9-9.5 ve yaglar % 2.5-3.1
oranindadir. Larvanin hemofimfasinda bagisiklik siste-
mini destekleyen ve hormonlarin sentezlenmesine yar-
dima olan gliserin, argin, tirozin, lizin, prolin ve gluta-
min gibi aminoasitler bulunmaktadir. i(;eriginde; D, B,
PP, C ve H vitaminleri, enzimler, mineraller, kobalt, ba-
kir, molibden, nikel gibi mikro elementler ve androjen
maddeleri (iireme hormonlar1) bulunmaktadir.

Erkek larva siitii 6zellikle erkek ve kadin tireme bezleri
ve vegetatif sinir sistemi yasllarda ise kalp-damar siste-
mi lizerine etkilidir. Bu iiriin Romanya’da erkek larva
siitll draje ya da erkek larva siitii+propolis karisimi olan
apilarnilprob draje seklinde kullanilmaktadir. Diinyada
bircok insan erkek larva siitiiniin biyolojik uyarici etki-
sine inanmaktadir (41).

Ar1 ekmegi (Perga) ve Apiterapi

Arilar tarafindan polenin 6zel olarak fermente edilmis
formudur. Tirkce “ar1 ekmegi”, Latince “perga”diye
adlandirilir. Arnlar cigeklerden topladiklari poleni kovan
icerisine getirip petek goziinde depolarlar iizerine de
nektar ve bal tiikiiriik salgilarini katarak 2 hafta stiresin-
ce laktik asit fermentasyonuna birakip fermente bir
lirtin olan ar1 ekmegini olustururlar. Pupadan yeni ¢ikan
yavrular 5 giin siiresince is¢i arilar tarafindan olusturu-
lan petek igerisindeki ar1 ekmegini yiyerek gelisimini
saglarlar (42). Yavru arilarin ilk yedigi {irtin oldugu igin
ar1 ekmegine “ar1 bebek mamas1” da denilmektedir. Ar1
ekmeginin ana maddesi polendir (43).

Ar1 ekmegi yapisinda; vitaminler (A, B1, B2, B3, B6, B12,
C, D, E, H, K) mineraller (Ca, Na, Mg, Cu, Fe, Zn, Se,Nij, K,
C], Si) ve basit sekerler (44), farkli oranlarda doymus ve
doymamuis yag asitlerini (45), aminoasitleri (valin, feni-
lalin, arjinin, histidin, izol6ysin) barindirir. Ar1 ekmegi-
nin, aminoasit icerigi polene oranla daha ytiksektir. Bu
aminoasitler de insan viicudunda kolayca sindirilebilir.
Probiyotik ozelligi de fermentasyon sirasinda gelisen
bakterilerden kaynaklanmaktadir (46).

Ar1 ekmegi; antioksidan, antitrombotik, anti-aritmiktir,
antimikrobiyal (47), antibiyotik 6zelliklerinden dolay1
apiterapi de kullanilmaktadir (48).

SONUC VE ONERILER

Glinlimiizdeki tedavi yontemlerinin var olan saglik so-
runlar1 karsisinda yetersiz kalmasi ve kullanilan farma-
kolojik ajanlarin yan etkileri nedeniyle ikincil bir saghk
sorununa sebebiyet vermesinden kaynakli ar1 iriinle-
riyle tedavi hizla gelismektedir. Giincel bilgiler 1s181nda
tlim Kkiltiirlerde ar1 ve kovan iriinleri geleneksel ve
alternatif tip uygulamalarinda yaygin olarak kullanimi
artmaktadir. Apiterapétik iiriinlerin, insan saghgini al-

ternatif ve dogal yollarla korudugu ve gelistirdigi tartis-
masiz 6nemli bir yeri oldugu sonucuna varilmigtir. Api-
terapi Urilnlerinin tipta kullanimu ile ilgili gelecekte da-
ha kapsamli calismalar gerekir.
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