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Bu calismada temel olarak kadinlarin yalniz seyahat deneyimleri ele alinmaktadir. Bu
kapsamda arastirmanin temel amaci kadinlarin neden vyalniz seyahat ettikleri,
destinasyon segim kriterlerinin neler oldugu ve seyahat sirasinda ne yasadiklarini, yani
seyahat deneyimlerini belirlemektir. Belirlenen amac¢ dogrultusunda nitel veriler
yapilandiriimis gériisme formuyla elde edilmistir. Orneklem seciminde amach ve
kartopu érnekleme teknigi kullanilarak, 33 kadin katilimcidan veri toplanmistir. Veriler
icerik analizi ve betimsel analize tabi tutulmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular
neticesinde, vyalniz seyahat eden kadinlarin, 6zgir/bagimsiz olma, kendilerini
kesfederek yenilenme amaciyla ve yalniz olma istedi ile seyahatlere basladiklari
sonucuna ulagiimistir. Yine arastirma sonuglari, destinasyon segimindeki en dnemli
faktorin guvenlik oldugunu gostermistir. Ayrica yalniz seyahat etmenin risklerine
ragmen kisisel gelisim, yeni dostluklar edinme, yerel halkin olumlu destegi gibi olumlu
faktorlerin etkisiyle de kadinlarin cesaret kazandiklari ve yalniz seyahat etmeye devam
edecekleri sonucuna ulasgiimistir.

Anahtar Kelimeler: Yalniz seyahat, yalniz kadin gezginler, deneyim, turizm
Abstract

This study mainly deals with women's experiences of traveling alone. In this context,
the main purpose of the study is to determine why women travel alone, what are the
criteria for destination selection and what they experience during travel. Qualitative
data were obtained from 33 women via a structured interview form. Purposive and
showball sampling techniques were used. The data were subjected to the content and
the descriptive analysis. The findings of the study revealed that women started
traveling alone with the desire to be free / independent, to discover themselves and to
be alone. The research findings also showed that security is the most important factor
in destination selection. As a result, despite the risks of traveling alone, it was
concluded that women gained courage and would continue to travel alone due to
positive factors such as personal development, acquiring new friendships and positive
support from local people.
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1. Girig

Son yillarda tim dinyada genel olarak kiresellesme olarak adlandirilan ama 6zelde
ise bilisim ve ulasim teknolojilerinde yasanan gelismeler, yalniz seyahatlerin sayisinda
artiglara yol agmistir. CUnklU artik internet sayesinde neredeyse her destinasyon
hakkinda gerekli bilgilere ulasmak ve seyahat igin gerekli dizenlemeleri yapmak
olanakli hale gelmigtir. Hostelworld, 2015 - 2017 yillan arasinda yapilan yalniz
rezervasyon sayisinda %42 artis oldugunu, Airbnb de yalniz rezervasyon sayilarinda
artis yagsandigini (The Telegraph, 2018), TUYED (2016) tek Kisilik seyahatleri % 58.3
ile kadin gezginlerin daha ¢ok tercih ettigini ortaya koymustur. British Airways’in 2018
yilindaki arastirmasi da diinya genelinde kadinlarin %50’sinin tek basina tatile ¢iktigini,
%75’inin de ¢ikmayi planladigini belirtmistir (Media Centre British Airways, 2018).
Yalniz seyahatlerde her ne kadar artislar yasansa da kadinlar erkeklere kiyasla daha
dezavantajli bir durumdadir. Cinkl hala kadinlar yalniz seyahat ederken cinsel taciz,
istenmeyen ilgi gibi cinsiyete dayal risklere maruz kalmaktadir (Wilson ve Little, 2008;
Jordan ve Gibson, 2005). Bu badlamda, Berdychevsky ve Gibson (2015) uygulanan
toplumsal baski ve tim cinsel risk unsurlarinin erkeklerin turizm deneyimlerini
ayricalikh kildigini, turizm alani ve uygulamalarinin da cinsiyete dayali ¢ifte standartlar
isaret ettigini belirtmigslerdir. Bu durum, yani yalniz seyahatler ge¢cmiste kadinlar
acisindan erkeklere kiyasla ¢ok daha zordu. Nitekim turizm faaliyetlerine katihmda
kadinlar igin yalniz seyahat etmek gegmis dénemlerde uygunsuz bir davranis ve eylem
olarak nitelendirilmistir (Jordan ve Gibson, 2005; Wilson ve Little, 2005). Kisacasi
toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin yasamlarinin her yonini etkiledigi gibi turizm ve
bos zaman etkinliklerine katihm sanslarini da etkilemektedir (Jordan ve Gibson, 2005).

GunUmuUzde kuresel seyahatler ve turizm faaliyetlerinin ¢ogunlukla erkeklerin
onculigunde olduguna isaret eden durumlara ragmen, kadinlar da turizm faaliyetlerine
katilimda yadsinamayacak bir gérinime sahiptir (Bond, 1997; Myers ve Mondcrief,
1978). Yang ve arkadaslari (2017) yasanan olumlu gelismeler ile birlikte kadinlarin
tarihsel slireg icerisinde seyahat etme konusunda giderek daha fazla firsata ve segime
sahip oldugunu ve bu nedenle de gliinimuizde artan sayida kadinin; 6zerklik ve
bagimsizlik gibi yeni kazaniimis haklar kucakladigini ve daha da gigclenebilmek icin
yalniz seyahatler yaptigini belitmektedir. Ginimuzde cesur, kendine guvenen ve
maceraci kadinlar bir seyahat ¢agrisini duyduklarinda, bir es, arkadas veya bir bagka
neden aramaksizin bagimsiz seyahat edebilmektedir (Wilson, 2004; Bond, 1997).
Bianchi (2016) yalniz seyahat eden kadinlarin sayisindaki artigi 6zellikle degisen
demografik yapilara baglamaktadir.

Demografik yapi degisimlerinden, insanlarin uzun sire bekar kalmalari,
yaslanan nufusun giderek daha aktif hale gelmesi ve yasam tarzlarindaki degisikliklerin
seyahat kararlarini ve taleplerini etkiledigini (Valaja, 2018:5), yasam tarzinda degisim
yasayan kadinlarin da yeni bir gezgin grubunu temsil ettigini sdylemek mimkuindur. Bu
baglamda, Goodwin ve Lockshin (1992) geleneksel olarak arkadas ya da aile
Uyeleriyle paylasilan tiketim etkinliklerinin yerine yalniz kalmay! tercih eden bir egilime
isaret etmistir. Bond (1997) ise bosanmis (dul) ya da esi olmayan kadinlarin evde
kalmayip, yalniz olarak, gruplar halinde veya arkadaslariyla birlikte gezilere ¢ikmakta
ve ylil icerisinde ¢ok sayida uzun yolculuklar yapmakta oldugunu ortaya koymustur. Bu
durum yalniz kadin gezginlerin blyuyen, etkili bir pazar bélimuni temsil ettigine isaret
etmektedir (Wilson, 2004:4). Bir bagka ifadeyle, ¢esitli sebeplerden dolayl bagimsiz bir
sekilde seyahat eden kadinlarin faaliyetlerinin ve turistik Griin ve hizmetlerin tiketimine
ilgisinin artmasi bu pazarin kiresel ekonomide énem kazanmasina neden olmaktadir
(Carvalho ve dig., 2014:31).
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Valaja (2018:8) kadinlarin, 1970'lerin sonlarinda ve 1980'lerin basinda turist olarak
turizm arastirmalarina konu olmaya basladiklarini ve kadinlarin seyahat tecribesi ile
ilgili arastirmalarin ve literatiriin bu donemlerde ortaya ¢iktigini belirtmistir. Yapilan
literatlr taramasi sonucunda, yalniz seyahat eden kadinlarin, seyahatlerine yonelik
sinirl sayida arastirma, o6zellikle kadinlarin “yalniz seyahat deneyimlerini”, turizm
baglaminda arastirmistir (Wilson ve Little, 2005; Bond, 1997). Uluslararasi alanyazinda
yalniz seyahat eden kadinlarin seyahatlerine ydnelik ¢alismalarda c¢ogdunlukla
kadinlarin seyahat motivasyonlari ve seyahat kisitlamalari incelenmistir (Bianchi,
2016). Turkge alanyazinda ise, konu ile ilgili mevcut ¢alismalarin yetersizligine yanit
olarak bu galisma, yalniz seyahat eden kadinlarin seyahat deneyimlerini arastirmak
amaciyla yapilmistir. Calisma sonuglarinin konuya dikkat ¢ekerek alanyazindaki
boslugun doldurulmasina katki saglayacagi disunulmektedir.

2. Kadinlarin Yalniz Seyahat Hareketleri

Kadinlarin yalniz seyahatlerinin baslangici tam olarak bilinmemekle birlikte, ilk bilinen
kadin gezginlerin Kudis'e ve Kutsal Topraklara seyahat eden hacilar oldugu
sOylenmektedir. 18. ve 19. ylzyillarda ise, gezgin ve gezginlik rollerinin temel olarak
erkeklere verilmis olmasi ve dinyayl kesfetme kavraminin da yogun bir sekilde
erkeklestiriimesi nedeniyle kadin gezginlerin bu dénemlerde toplumsal kisitlamalarla
karsilastiklar s@ylenebilir (Valaja, 2018:7).

ikinci Diinya Savasi'ndan énce kadinlarin bos zaman etkinliklerine katilimi
sinirliyken (Marzuki ve dig., 2012:149), ikinci Diinya Savasi'ndan sonra gocuksuz ve
bekar kadinlarin sayisi artmis (Collins ve Tisdell, 2002), kadinlar egitim ve istihdama
erisim kazanarak finansal bagimsizlik elde etmis (Valaja, 2018:8; Yang ve dig., 2017b),
bu durumda kadinlarin seyahate olan ilgilerinin de artmasiyla sonuglanmistir.

Yeni bir seyahat pazari olan ve Bond'un (1997) 'yalniz kadin gezginler' olarak
adlandirdigi kadinlar igin yapilan ilk turlar ahgveris gezileri seklinde yapilmistir.
Zamanla kadinlarin turistik Grin ve hizmetlerin tiketimine ilgisinin artmasi tatil ve is
seyahatlerinde de kadinlarin gicina arttirmis ve kiresel ekonomide énemli olmasini
saglamistir (Carvalho ve dig., (2014) Bu gelismeler, toplumun kadina karsi dedisen ve
ilerleme kaydeden tutumuna, daha iyi iglere, ylkselen mevkilere, bagimsiz calisan
kadin kesimine, gec¢ evliliklere, ahlaki duygu teorisinin degisen dogasina ve esler
arasindaki ailevi sorumluluklarin ortak paylasimi gibi unsurlara dayandirilabilir (Khan,
2011).

Kadinlarin yalniz seyahatlere yonelmelerini Gray ve Kerstetter (2001) sosyo-
kiltirel alanda, egitimde ve ekonomik anlamda yasanan degisimlerde meydana gelen
olumlu sonuglara, Khoo-Lattimore ve Prayag (2015) ise kadinlarin isgliciine yonelik
artan katkilarina baglamistir. Ayrica degisim gosteren sosyal ve politik kosullarin
etkisiyle de es, anne, kiz arkadas veya ev kadini gibi karmasik kimliklerinden
uzaklasan kadinlar, kendi zevkleri ve memnuniyetleri pesinde tek baslarina turist olma
firsatini yakalamislardir (Kaba ve Emekli, 2018; Myers 2010:215).

Ekonomik, sosyal ve bos zamana ydnelik bagimsizliklarina bagh olarak daha
fazla 6zglr alana ve daha fazla segenege sahip olan kadinlar i¢cin seyahat etmek, bir
tur kisittamalarla micadele stratejisi olarak da goérulmektedir (Tilley ve Houston, 2015).
Glnimizde hala dinyanin belli bolgelerinde kadinlara yénelik mevcut kisitlamalarin
olmasina ragmen, kadinlarin ¢agdas seyahat pazarinin yarisini olusturdugu
soylenebilir (Valaja, 2018:8; Yang ve dig., 2017b). Ornegin; iran’da 18 yasini
doldurmus bekar kadinlar babalarinin izin vermesi kosuluyla pasaport alabilmekte; evli
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kadinlar ise, kocalarinin izni olmadan yurt disina gikamamaktadir (Tonga, 2019). Suudi
Arabistan’da kadinlar aileden bir erkegin izni olmadan pasaport alamiyor ve seyahat
edemiyordu. Ancak Suudi Arabistan Kralligi, 2 Agustos 2019 tarihinden itibaren 21 yas
ve Uzeri kadinlara ailelerinden bir erkek refakatci olmadan tek baslarina yurt disina
cikabilmelerine izin verdi (ilerihaber, 2019).

3. Kadinlan Yalniz Seyahate iten Nedenler ve Seyahat Deneyimleri

Geg evliliklerin ve bekar sayisinin artmasi, gocuk sayisinin kontrol altina alinmasi ya
da g¢ocuk sahibi olmama, bosanma oranlarindaki artis gibi ailenin geleneksel
ideolojilerinin kaymasi ve kadinlarin isgucine katiliminin artmasiyla birlikte kadinlarin
finansal durumu iyilesmis ve bu durum da kadinlarin bagimsiz olmalari igin gli¢ unsuru
olusturmustur (Marzuki ve dig., 2012:149; Lin ve Lehto, 2006). Wilson ve Little (2005)
demografik degisimlerle birlikte kadinlarin beklentilerindeki psikolojik degisim, benlik
saygisi, bireyin bir ese sahip olmaktan ve evlenmekten ziyade isinde basarili olmasi
ve tatilden memnun kalma isteginden kaynaklanan beklentiler sonucu bu degisimin
kaginiimaz oldugunu belirtmistir. Turizm de bu baglamda, kadinlarin sosyal ve finansal
ozerkliklerini yasayabilecekleri/uygulayabilecekleri alanlardan biri olarak goérilmektedir
(Marzuki ve dig., 2012:149-150; Lin ve Lehto, 2006). Ayrica bu nedenler, geleneksel
olarak arkadas ya da aile Uyeleriyle paylasilan tiketim etkinliklerinin yerine yalniz
kalmayi tercih eden bir egilimi de isaret etmektedir (Goodwin ve Lockshin, 1992).

Literatlrde genel olarak yalniz ve bagimsiz seyahat eden kadinlari seyahate iten
nedenler; kendine meydan okumak, yeni insanlarla tanismak, kisisel konfor alanlarinin
otesine gegmek, otonomi ve bagimsizlik hissini gelistirmek, kendini gu¢lendirmek ve
kendi alanlarini genigletmek (Pereira ve Silva, 2018; McNamara ve Prideaux, 2010),
yeni yerler ziyaret etme ve kisisel ve sosyal faktorler, (Laesser vd., 2009) stresten
kagma, yenilenme ve Ozerklik (Laing ve Crouch, 2009), 6zgurlesme, bireysel
seyahatin c¢ekiciligi ve rutin hayattan kagis, 6zgliven, rahatlama, merak ve sinirlarin
goérulmesi ve asilmasi (Pekiner, 2019:47-48) seklinde siralanmaktadir. Ayrica kadinlar
icin, yalniz seyahat etme 6z gelisim ve 6z biyimenin bir kaynagi olarak goriimekte ve
tek baslarina Ustlendikleri tatil deneyimleri onlar icin bir gurur kaynadir olmaktadir
(Bianchi, 2016). Bu nedenlerle seyahat eden kadinlar ayrica bu deneyimleri, unutulmaz
seyahat deneyimi olarak da gérmektedir (Pereira ve Silva, 2018).

Yang ve arkadaglarn (2018) Asyali kadinlarin seyahatleri sirasinda turizm
alanlarinda cinsiyetcilige ve irk ayrimcihigina dayal risklerle karsilastiklarini, cinsel
risklerle ilgili olumsuz deneyimlerin kadinlara gug¢lendirme duygusu kazandirdigini;
Pekiner (2019) kadinlarin yalniz seyahatlerinde otostop ¢ekerken ve otogarda yalniz
dolasirken yasadiklari bir ka¢ cinsel taciz disinda genelde 6zgilivenlerinin gelismesi,
yeni yerler gorup yeni arkadagsliklar kurmak, yeni yemekler tatmak, yeni etkinliklere
katilmak gibi birgcok olumlu tatil deneyimi yasadiklarini bulgulamistir. Valaja (2018:75)
bireylerin yalniz seyahat etmedeki risk algilarinin, bireysel ve sosyo-kultirel
Ozelliklerden, kisisel olarak edinilmis bilgilerden, kadinlar ile erkeklerin farkli
ozelliklerinden (fiziksel veya psikolojik farkliliklar) etkilendigini; yalniz seyahat eden
kadinlarin, erkeklere kiyasla daha fazla risk altinda olduklarina ydnelik algilarinin
oldugunu ve kadinlarin erkekleri de risk olarak algiladidini (6rnegin; toplumda cinsiyet
esitligi ile ilgili gelismelere bakilmaksizin, kadinlarin kendilerini en azindan fiziksel
olarak erkeklerden daha gugslUz olarak algilamalari gibi); kadinlarin risk unsurlarini
ortadan kaldirabilmek icin de, tehdit olarak goérdikleri erkekleri gdrmezden gelme ve
kendilerini onlar icin uygun goérinmeyen Kkigsiler olarak sunma seklinde cesitli
stratejilerinin oldugunu sdylemektedir. Kaba ve Emekli (2018) yalniz seyahat eden
kadinlarin destinasyon secgerken dikkat ettikleri dncelikli faktoriin, giivenlik oldugunu ve
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risk algisinda cinsiyete dayali risklerin kadinlarin yalniz seyahate iligkin algisini ve
erigimini etkileyen temel faktér oldugunu; Khan (2011) arastirmasina katilan kadinlarin
%50’ sinden fazlasinin seyahat etmede cinsiyetlerini bir kisittama olarak gordiklerini
ve aile sorumluluklari nedeniyle seyahatlerinin kisitlanmakta oldugunu; McNamara ve
Prideaux (2010) yalniz ve bagimsiz kadin gezginlerin bulunduklari destinasyonda
bélgeyi ziyaret etme motivasyonlarinda, homojenlik olmadidini, kendilerini givende
hissettiklerini ve kismen risk igceren ¢ok cesitli etkinliklere katildiklarini; Wilson ve Little
(2008) kadinlarin bagkalarinin algilari, zarar gérmeye yatkinlik, kisitlanmis erisim
duygusu ve dikkat gekme hissine iliskin seyahat korkulari yasadiklarini; Wilson ve Little
(2005) yalniz kadin gezginlerin kendilerine yonelik kisitlamalarin mevcut oldugunu,
yasamlari ve seyahat deneyimleri Uzerinde kisitlamalarin pek ¢ok sekilde etkisi
oldugunu; Bond (1997) ise giderek artan sekilde kadinlarin esleri veya erkekler
olmadan seyahat ettiklerini, yalniz kadin gezginligin buylyen ve etkili bir pazar
bolimund temsil ettigini, yasam tarzi dedisimleri yasayan kadinlarin, kazangh ve yeni
bir gezgin grubunu temsil ettigini ortaya koyan sonuglara ulasmistir.

4. Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin  amaci, yalniz seyahat eden kadinlarin seyahat deneyimlerini
arastirmaktir. Calismada nitel bir arastirma sireci izlenmis ve yapilandiriimis gérisme
tekniginden yararlaniimistir. Yapilandiriimis goérismelerde, gérusmecinin dogaglama
davranmas!l s6z konusu degildir ve sorularin hangi sirada sorulacagr O6nceden
belirlenmistir (Ozdemir, 2013:37). Gériismeye iliskin soru formu olusturulmadan énce
yalniz seyahatlere iligkin ayrintil literatlr taramasi yapiimis, Kaba ve Emekli’ nin
(2018) ‘Turizmde Yiikselen Bir Egilim: Yalniz Seyahat Eden Kadin Gezginler adli
calismasinda kullanilan soru formunun da incelenmesi sonucu elde edilen bilgiler
temel alinarak gériisme sorulari olusturulmustur. Hazirlanan gérisme sorulari turizm
alaninda uzman doért akademisyenin onayina sunulmus ve akademisyenlerin
yonlendirme ve onerileri dogrultusunda gérismede kullanilacak olan sorulara son sekli
verilmistir. iki béliimden olusan gériisme formunda; ilk bélim demografik dzelliklere
iliskin yedi soru, ikinci bélim ise seyahat deneyimlerine yonelik 14 agik uglu sorudan
olusmaktadir. Goriisme sorulari yalniz seyahat eden kadinlarin seyahat deneyimlerini
ortaya koyacak sekilde ayrintili olarak hazirlanmigtir.

Aragtirmanin evrenini yalniz seyahat eden Turk kadinlar olusturmaktadir.
Goérusmelere katilacak kigilerin belirlenmesinde ise, amagli ve kartopu Ornekleme
teknigi kullaniimistir. Orneklem segiminde kullanilan bu teknikte, isteyen herkes
ornekleme dahil edilmekte ve veri toplama sireci yeterli drneklem sayisina ulasincaya
kadar devam etmektedir (Altunisik ve dig., 2007: 132). Ulasilan katihmcilarin
yonlendirmesi ile benzer Kkisiler calismaya dahil edilerek ©6rneklem grubu
olusturulmustur. Katiimcilarin ¢gogunun caligmanin yapildigr sehrin diginda ya da
seyahat halinde olmasi ve internet araciligi ile ulasilabilmis olmasi nedeniyle yiz yize
g6risme yapilamamistir. Bu nedenle gérisme sorularinin katilimcilara e-mail ve
sosyal medya Uzerinden gonderilmesi kararlastiriimistir. Veriler 15 Subat 2019 - 15
Mayis 2019 tarihleri arasinda toplam 33 kadin katilimcidan toplanmistir. Arastirmadan
elde edilen veriler, icerik analizi ve betimsel analiz tekniklerinden yararlanilarak
yorumlanmistir. igerik analizi, yazili metinlerin, gérsellerin ya da soéylemlerin igerigine
bakilarak, en sik ya da en az hangi kavram, olay ya da duslncelere vurgu yapildidina
dayali olarak bir sonuca ulasiima islemidir (Kozak, 2014: 138). Betimsel analiz ise,
verilerin 6zglin bicimlerine sadik kalarak, kisilerin sdylediklerinden dogrudan alintilar
yaparak veri sunma iglemidir (Kimbetoglu, 2005:154).Yapilan igerik analizi ve betimsel
analiz yontemleriyle elde edilmis olan bulgular takip eden baslik altinda sunulmaktadir.
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5. Bulgular
5.1.Demografik Bilgiler

Katihmcilarin tamami Tark’tar. Katilimcilarin 24’G 25-35 yas grubunda olup 5’i evli ve
yalnizca 2’sinin ¢ocugu vardir. Katiimcilarin hepsi en az lisans derecesine sahip ve
18i orta gelir dizeyinde oldugunu distinmektedir. Katihmcilarin meslekleri; 4
akademisyen, 3 6gretmen, 3 g¢alismayan, 1 ihracat uzmani, 1 dijital pazarlamaci, 1
gazeteci (gezgin kadinlar platformu kurucusu), 1 dans sanatgisi, 1 sosyolog, 1 metin
yazari, 1 butce ve raporlama uzmani, 1 iletisim danismani, 1 endlstri Urlnleri
tasarimcisi, 1 eczaci, 1 insan kaynaklari yoneticisi, 1 pazarlamaci, 1 marka madaru, 1
bankaci, 1 devlet memuru, 1 sehir plancisi, 1 égrenci, 1 yazar, 1 mimar, 1 yonetici, 1
yapim asistani, 1 serbest meslek c¢aligsani ve 1 kabin memuru seklindedir. Katilimcilara
ait demografik bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: Katihmcilara iliskin Demografik Bilgiler

_ Bekar 28 84,85
Medeni Durum Evii 5 15,15
Lisans 15 4545
Egitim Diizeyi Y.Lisans 17 51,52
Doktora 1 303
Geng (25-35) 24 72,73
Yag Grubu Orta yasli (36-48) 9 2727
Dustik 2 6,06
Lo Orta Alti 1 303
Gelir Diizeyi Orta 18 54,55
Orta Ustu 11 33,33
5 Yurt g 29 87,88
Yasadigi Yer Yurt Disi 4 12,12
Cocugu Olan 2 6,06
CGocuklu Olma(ma) Durumu Cocugu Olmayan 31 93,94

5.2. Kadinlari Yalniz Seyahate Tesvik Eden/iten Nedenlere iligkin Bulgular
Katihmcilarin yalniz seyahat etme nedenlerine iligkin igerik analizi bulgular Tablo 2’de
sunulmaktadir. Katihmcilar tarafindan en c¢ok tekrarlanan ilk neden, 21 tekrarla
(%46,67) yalniz olma istegidir.

Tablo 2: Yalniz Seyahate Tesvik Eden/iten Nedenler

Nedenler > %
Yalniz olma istegi 21 | 46,67
Seyahat arkadasinin olmamasi 12 | 26,67
(es/arkadas bulamama)

Diger nedenler 12 | 26,67

(gelir diizeyindeki farklilik, kisisel beklentilerdeki faklilik,
program ve zaman uyusmazligi, ortak zevkleri
paylasmamak, farkli ilgi alanlari vb. nedenler)

> 45 | 100
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Katihmcilar yalniz seyahat etmeye tesvik eden/iten nedenlerle ilgili bazi ifadeler
asagida sunulmaktadir.

...IKi kisi karar vermeyi sevmiyorum. Aldigim kararlarin sorumlulugu bende olsun
istiyorum... (K5)

...Ben yalniz vakit gegirmeyi seven biri olmama ragmen seyahatlerime hep
arkadaglarimla gitmeye calistim. Beraber gezip birlikte kesfedip eglenmeyi istedim.
Ama zaman igerisinde tliimiyle bana uyacak arkadaglar bulmak gliglesti. Evli olanlar
esiyle gitmek istedi, bekar olanlarin bir kismi iznini ayarlayamadi. Calismayanlar da
maddi durum yiiziinden bana katilamadi. Beraber gqittigim arkadaglarimla biyik
sorunlar yasamamakla beraber hep icime sinmeyen detaylar oldu. Durum béyle olunca
yalniz gezi planlari yapmaya basladim. Clinkii ben seyahat icin blylik maddi ve
manevi fedakarlik yapiyorum, bunu hi¢ kimse igin riske atamam.(K18)

...Yalniz seyahat; cogu zaman bir tercih degil, zorunluluk. Yakin ¢evrenizde sizin
ziyaret etmek istediginiz Ulkeleri ilgi ¢ekici bulan kimse bulamamak, uzun sireli
¢lkacaginiz seyahatlerde zaman sorunu olmayan birini bulmak, sizin gibi dar blit¢eyle
ve konforsuz gezmeyi kabul edecek birini bulamamak gibi sebepler sizi yalniz seyahat
etmeye itebilir. (K8)

5.3. Kadinlarin Yalniz Seyahat Etme Amaglarina iligkin Bulgular

Katilimcilarin yalniz seyahat etme amaglarina iligkin igerik analizi bulgulari Tablo 3’te
sunulmaktadir. Katihmcilar tarafindan en cok tekrarlanan ilk iki neden, 25 tekrarla (%
46,30) ozgur/bagimsiz olmak ve 15 tekrarla (%27,78) kendini kegfetmek -
yenilenmektir.

Tablo 3: Yalniz Seyahat Etme Amacglari

Amaclar > %
Ozgiir/bagimsiz olmak 25 | 46,30
Kendini kesfetmek -yenilenmek 15 | 27,78
Kendini giiclendirmek ve kendi alanlarini | 11 | 20,37
genisletmek

Yeni insanlarla tanigsma arzusu 3 5,56
> 54 100

Katihmcilarin yalniz seyahat etme amaglarina yonelik en sik tekrar edilen bazi
ifadeler asagida sunulmaktadir.

... Tek basina gezmek &6zqlirliik, ¢linki birine “sunu yapmak ister misin?” diye
sormak zorunda degilsin. Tek basina seyahat etmek caninin istedigini yapabilmek
demektir. (K3)

... Arkadas ile seyahat etmek demek bir anlamda &6zgdrligliniiziin kisitlanmasi
demek... Yalnizken baska bir pencereden bakiyorsunuz, her daim yeniliklere daha
agtk ve pozitif oluyorsunuz. insanlarla daha kolay iletisime gegiyorsunuz ve onlar da
sizinle. Yani yalniz seyahat edince aslinda hi¢ yalniz kalmiyorsunuz. (K13)
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5.4. Destinasyon Segim Siirecine iligkin Bulgular

Katilimcilarin yalniz seyahat edecekleri destinasyonlari segerken dikkat ettikleri
faktorlere iliskin igerik analizi bulgulari Tablo 4’te sunulmaktadir. Katilimcilarin
destinasyon sec¢im slrecinde en ¢ok dikkat ettikleri ve en ¢ok tekrarlanan ilk iki faktor,
17 tekrarla (%28,81) destinasyonun guvenlik kosullari ve 15 tekrarla (%25,42)
destinasyonun popdilerligidir.

Tablo 4: Destinasyon Secim Siirecinde Dikkat Edilen Faktorler

ifadeler S| %
Destinasyonun giivenlik kosullari 17 | 28,81
Destinasyonun popiilerligi 15 | 25,42
(dogal, tarihi ve kiiltirel 6zellikleri, gelismislik diizeyi, yerel halkin tutumu

vb.)

Ekonomik uygunluk 10 | 16,95
Mesafe/erigilebilirlik 9 | 15,25
(destinasyon uzakligi /ulasim sistemi/gelismiglik diizeyi)

Diger gezginlerin tavsiyesi 7 | 11,86
(destinasyonlari ziyaret etmis olan kadin gezginlerin fikrini alma/blog

sayfalari okuma)

Destinasyonun iklim kosullari/mevsimi 1| 1,69
> 59 | 100

Katilimcilarin yalniz seyahat edecekleri destinasyonlari segerken dikkat ettikleri
faktorlerle ilgili bazi ifadeler asagida sunulmaktadir.

...Oncelikle giivenlik konusunu &nemsiyorum. Gelir diizeyim pek yiiksek
olmadigi icin de maddi durumuma gére de sekil almak zorundayim. Bazen aksam
yemegini bile gegistirmek zorunda kalabiliyorum. (K1)

...Ucuza seyahat edebilecegim ama Kkiltiriind, dogasini merak ettigim yerleri
secmeye caligiyordum... (K9)

5.5. Ziyaret Edilen Destinasyonlara iligkin Bulgular

Katihmcilarin yalniz seyahat ettikleri destinasyonlara iligkin icerik analizi bulgularinda
en cok ziyaret edilen destinasyonlar; 112 tekrarla (%53,33) Avrupa, 55 tekrarla
(%26,19) Asya, 17 tekrarla (%8,10) Giney Amerika, 14 tekrarla (%6,67) Kuzey
Amerika, 11 tekrarla (%5,24) Afrika ve 1 tekrarla (%0,40) Okyanusya’dir.

5.6. Yalniz Seyahat Edilen ve Giivenli Bulunan Destinasyonlara iligkin Bulgular

Katihmcilarin yalniz seyahat ettikleri destinasyonlardan en giivenli oldugunu belirttikleri
destinasyonlara iliskin icerik analizi bulgulari Tablo 5te sunulmaktadir. Katilimcilar
tarafindan en givenli bulunan destinasyonlardan en ¢ok tekrarlanan ilk ikisi, 38 tekrarla
(%61,29) Avrupa ve 20 tekrarla (%32, 26) Asya’dir.
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Tablo 5: Giivenli Bulunan Destinasyonlar

Destinasyonlar > | %

Avrupa 38 | 61,29
(Belgika, Hollanda,  Liiksemburg, Isvigre, lIsveg, Norveg,
Danimarka/Kopenhag, ltalya/Floransa, Cek Cumhuriyeti/Prag,
Makedonya, Almanya, Kuzey Irlanda, ingiltere, Portekiz,
Avusturya/Viyana, Yunanistan, Sirbistan, Belgrad, Bosna
Hersek/Saraybosna, Macaristan )

Asya 20 | 32,26
(Glney Kore, Malezya, Nepal, Tayland, Hong Kong, Japonya,
Makau, Tayvan, Singapur

Gliney Asya llkelerinin bir béliimi, Tirkiye'de Ege bélgesi, Eskisehir

ve Mardin)

Kuzey Amerika 3 | 484
(Chicago, Amerika ve Kiiba)

Afrika 1 1,61
> 62 | 100

Katilimcilarin ziyaret ettikleri ve guvenli bulduklari destinasyonlardan en sik
tekrar edenlerden bazilari; Avrupa’da Bosna Hersek, Portekiz, Danimarka, Norveg,
isvigre, Hollanda ve Belcika; Asya’da Tayland, Singapur, Japonya ve Giiney Kore;
Kuzey Amerika’da Kiiba, Amerika ve Chicago’dur.

Katilimcilarin Tablo 5’te guvenli oldugunu belirttikleri destinasyonlari givenli
bulma nedenlerine iliskin igerik analizi bulgulari Tablo 6’da sunulmaktadir.
Katilimcilarin givenli bulma nedenlerine iligkin en sik tekrarlanan ilk ifade, 26 tekrarla
(%49,06) destinasyonun geligsmislik dizeyidir.

Tablo 6: Destinasyonlarin Giivenli Bulunma Nedenleri

Nedenler > %
Destinasyonun geligsmislik diizeyi 26 | 49,06
(vasam standartlari, genis yasalari ve haklari olmasi, gelismis ulasim
agi, sakin bir destinasyon olusu vb. gibi unsurlar)

Misafirperver olmasi 12 | 22,64
(verel halkin turiste yénelik olumlu tutumu)

Kadin oldugunu hissettirmemesi 10 | 18,87
(cinsiyete dayali eylemlerin olmamasi)

Diger nedenler 5 9,43

(glivenligin gbreceli oldugunu dlistinme, glivenligin mekana dayali
oldugunu disiinmeme, olumlu deneyimler yasanmamasi vb.
nedenler)

5 53 | 100

Katihmcilarin ziyaret ettikleri bu destinasyonlari neden guivenli bulduklarina
yonelik bazi ifadeler asagida sunulmustur.

...Hong Kong, Tayland, Giiney Kore, Japonya, Makau, Tayvan... Gece veya
glindiiz, sokaklarinda istediginiz gibi yliriiyebilir, yalniz bir kadin olmanin rahatsizligini
duymadan gezebilirsiniz. insanlar yardimseverdir. Sizi tedirgin edecek davraniglarda
bulunmazlar. (K8)

...Diinyanin herhangi bir yerine glivensiz demek hi¢ hosuma gitmiyor.
Seyahatlerimden sonra sunu fark ettim ki glivensiz denilen birgok nokta aslinda gayet
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sorunsuz ve konforluydu. Diinyanin her yerinde kétii insanlar vardir. Seyahat ederken
de kendinize gére birtakim 6&nlemler alirsiniz ancak bunu yerlesik dlizende
bulundugunuz sehirde de yaparsiniz zaten. (K19)

5.7.Yalniz Seyahat Edilen ve Giivensiz Bulunan Destinasyonlara iligkin Bulgular
Katihmcilarin yalniz seyahat ettikleri destinasyonlardan en givensiz oldugunu
belirttikleri destinasyonlara iliskin icerik analizi bulgulari Tablo 7’de sunulmaktadir.
Katihmcilar tarafindan en givensiz bulunan destinasyonlardan en ¢ok tekrarlanan ilk
ikisi; 21 tekrarla (%48,84) Avrupa ve 16 tekrarla (%637,21) Asya’dir.

Tablo 7: Guivensiz Bulunan Destinasyonlar

Destinasyonlar > %
Avrupa 21 48,84
(Ispanya/ Barcelona, ltalya/ Roma, Hollanda, Yunanistan, Almanya/Hamburg,
Bosna-Hersek/Saraybosna, Kosova/Prizren, Makedonya/Uskiip,
Portekiz/Lizbon, Belgika/Briiksel, Bulgaristan/Sofya, Fransa/ Paris)

Asya 16 37,21

Malezya/Kuala Lumpur, Hindistan, Urdiin, Sri Lanka, lIrak, Iran, Suriye,
Libnan/Beyrut, diger Arap llkeleri, diger Orta Asya llkeleri ve Tiirkiye'de
Dogu Anadolu bélgesi ile Amasra, Konya, Sakarya, Kocaeli, Gebze sehirleri)

Kuzey Amerika 2 4,65
(New York ve Dominik Cumhuriyeti)

Giiney Amerika 2 4,65
(Kolombiya ve Brezilya)

Afrika 2 4,65
(Gliney Afrika’nin kirsali ve Etiyopya)

> 43 100

Katilimcilarin ziyaret ettikleri ve glvensiz bulduklar destinasyonlardan en sik
tekrar edenlerden bazilari; Avrupa’da Paris, ispanya ve italya; Asya'da ¢zellikle Orta
Dogu Ulkeleri; Kuzey Amerika’'da New York ve Dominik Cumhuriyeti; Guney
Amerika’da Brezilya ve Kolombiya; Afrika’nin kirsali ve Etiyopya’dir.

Katihmcilarin Tablo 7’de yer alan destinasyonlari guvensiz bulma nedenlerine
iliskin icerik analizi bulgulari Tablo 8'de sunulmaktadir. Katilimcilarin giivensiz bulma
nedenlerine iliskin en sik ifade edilen ilk iki neden, 17 tekrarla (%36,17)
destinasyondaki yetersiz guvenlik unsurlari ve 11 tekrarla (%23,40) yerel halkin
olumsuz tutumudur.

Tablo 8: Destinasyonlarin Giivensiz Bulunma Nedenleri

Nedenler > %
Destinasyondaki yetersiz giivenlik unsurlarn 17 | 36,17
(sézli taciz, fiziksel taciz, terér olaylari, mafya, uyusturucu saticilari,

hirsizlik, dolandiricilik vb. olaylari)

Yerel halkin olumsuz tutumu 11 | 23,40
(tepkisiz/negatif/gergin/kaba vb. davraniglar, gbz hapsinde olmak)

Cinsiyetci cografya olmasi ve kadina yonelik olumsuz bakis agisi 8 | 17,02
Biiyluksehir olmasi 6 | 12,77
(kalabalik olugu)

Issiz sokaklar ve sokakta yagsayanlar 5 | 10,64
> 47 | 100

Katihmcilarin Tablo 7°de yer alan destinasyonlari neden guvensiz bulduklarina
yonelik bazi ifadeler asagida sunulmustur.
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... Italya’nin gogu yerinin problemli oldugunu disiiniiyorum. Gerek sehir iginde
gerek ftren istasyonlarinda sdirekli bir seyleriniz ¢alinmasin diye tetikte olmak
zorundasiniz. Gece bulundugum mekanlarda sayisiz kez fiziksel tacize ugradim.
Yolculuk esnasinda veya tren beklerken yalniz kalmak icin ekstra ¢aba sarf etmek
durumunda kaliyordum; mutlaka birileri gelip konusmak istiyor ¢iinki. (K12)

... Briiksel: Katilmis oldugum kesif turunda turun basindan beri sanki bizden
biriymis gibi aramizda dolasan kisi yan kesicilik yapmaya kalkti... Paris: Ayni sekilde
¢cok fazla gb¢men var... Roma: Benzer sekilde bir seyler satmaya c¢alisan saticilar asiri
Israrci davranabiliyor. Ara sokaklarda yolunuzu kesip taciz etmeye kalkan kKigiler de
var. (K23)

... Ortadogu savas burada belirleyici faktér. Irak, iran, Suriye, Beyrut. Insan
profili ve cografya ¢ok etkili, gergin — agresif - mutsuz insanlar sana zarar verebilir diye
disdndyorsun, bu beni geriyordu ve Kkadina bakiglari seks objesi. Blyiik kesim bu
sekilde, bu yiizden adimlar hep hizliyd. (K2)

5.8.Yalniz Seyahat Etmek istenilen Ancak Gidilmeyen Destinasyonlara iliskin
Goriigler

Katilimcilarin yalniz seyahat etmek isteyip gitmedikleri destinasyonlara iligkin igerik
analizi bulgulari Tablo 9’da sunulmaktadir. Katilimcilarin gitmedikleri destinasyon
olarak en c¢ok tekrarlananlardan ilki, 19 tekrarla (%57,58) Asya’dir.

Tablo 9: Gidilmeyen Destinasyonlar

Destinasyonlar > %
Asya 19 | 57,58
(Urdiin, Afganistan, Suriye/Sam, iran, Irak, Suudi Arabistan, Pakistan,

Mogolistan, Kuzey Kore, Cin, Japonya ve diger Arap lilkeleri ve diger

Orta Dogu lilkelerinin belirli yerleri)

Afrika 5 | 15,15
(Dogu Afrika, Libya, Fas’in bazi bélgeleri, Namibya ve Misir)

Avrupa 4 12,12
(Ispanya/Barselona ve zlanda)

Kuzey Amerika 3 9,09
(Orta Amerika’da El Salvador ve Honduras)

Okyanusya 2 6,06
(Yeni Zelanda ve Avustralya)

Y 33| 100

Tablo 9’da yer alan ve katiimcilarin henlz seyahat etmedikleri destinasyonlara
neden gitmediklerine yonelik en sik ifade edilen nedenler, 14 tekrarla (%45,16)
glvenlik sorunlari ve 12 tekrarla (%38,71) ekonomik kisitlar ve 5 tekrarla (%16,13)
diger nedenlerdir. Katihmcilarin yalniz seyahat etmek istedikleri ancak heniiz seyahat
etmedikleri bu destinasyonlara neden gitmediklerine yonelik bazi ifadeler asagida
sunulmaktadir.

...Pakistan’a gitmeyi c¢ok istedim fakat tek basima gidersem ¢ok problem
yasayacagimi sbylediler. (K26)

... Barselona. Gasp ve kapkacgilikla ilgili hem ¢ok sey okudum hem de seyahat
etmis kisilerden ¢ok fazla talihsiz olay dinledim. Sokakta dolagirken yine bir nebze
onlemimi alabilir ve kendimi koruyabilirim belki ancak hotel, hostel gibi konaklama

503




504

Yalniz Seyahat Eden Kadinlarin Seyahat Deneyimleri

tesislerinde dahi bu tip suglarin profesyonel hale gelmis kisilerce islendigini 6grenmek
béyle bir riski alip almamak konusunda tereddiide diigiirdii. (K23)

5.9. Etkinliklere Katilima iligskin Bulgular
Katihmcilarin yalniz seyahatlerinde katildiklari etkinliklere iliskin icerik analizi bulgulari
Tablo 10’da sunulmaktadir. Katildiklari etkinliklere iliskin en c¢ok tekrarlanan, 22

tekrarla (%59,46) yerel kiltlrd tanimaya yénelik etkinliklerdir.

Tablo 10:Kadinlarin Yalnizken Katildiklarn Etkinlikler

Etkinlikler > %

Yerel kiiltiirii tanimaya yonelik etkinlikler 22 | 59,46
(tarihi yerler, yerel kiiltiire ait mekanlar ve miize ziyaretleri, sehir, sokak
turlari/gezileri, kiltiirel ve sanatsal etkinlikler, yerel mutfagi, kdltirini
o6grenme v.b.)

Dogaile i¢ ice olma 10 | 27,03
Yeni arkadaslarla yapilan programlara katilma 4 | 10,81
(verel halk ile sosyal iliski kurma)

Adrenalin igeren etkinliklere katilma 1| 2,70
> 37 | 100

Katihmcilarin yalniz seyahatlerinde katiimadiklari etkinliklere iliskin igerik analizi
bulgulari Tablo 11'de sunulmaktadir. Katiimadiklari etkinliklere iliskin en ¢ok
tekrarlanan, 5 tekrarla (%35,71) grup olarak yapilan etkinliklerdir.

Tablo 11:Kadinlarin Yalnizken Katilmadiklar Etkinlikler

Etkinlikler > %
Grup olarak yapilan etkinlikler 5 3571
Aykirilik igeren etkinlikler 3 2143
(seksle ilgili, siddet icerikli, alkol ya da uyusturucunun yogun kullanildig

eglenceler)

Geceleri yapilan etkinlikler 2 14,29
Adrenalin igeren etkinlikler 2 14,29
Masrafh etkinlikler 1 7,14
Yeni tanisilan insanlarin davet ettigi etkinlikler 1 7,14
> 14 100

Tablo 11'de yer alan etkinliklere katihmcilarin katimama nedenlerine yonelik
icerik analizi bulgulari, 9 tekrarla (%50,00) yalniz olmalari, 5 tekrarla (%27,78)
etkinligin riskli olmasi, 3 tekrarla (%16,67) bir gruba dahil olmak istememe ve 1 tekrarla
(5,56) etkinligin masrafli olmasi seklindedir.

5.10. Kadinlarin Yalniz Seyahatlerinde Cesaret Arttiran ve Cesaret Kiran
Deneyimlerine lligkin Bulgular

Katihmcilarin yalniz seyahat ederken cesaretlerini arttiran deneyimlere iliskin icerik
analizi bulgularn Tablo 12’de sunulmaktadir. Cesaret veren deneyimlerden en ¢ok
tekrarlananlardan ilki, 16 tekrarla (%38,10) kisisel gelisimdir.
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Tablo 12: Cesaretlerini Arttiran Deneyimler

Deneyimler > %

Kisisel gelisim 16 | 38,10
Yeni dostluklar edinmek 8 | 19,05
Yerel halkin destegi 8 | 19,05
Diger gezginler ve arkadaslarin motivasyonu 5 | 11,90
Ozgiir olmak 3| 7,14
Prestij kazanmak 2 4,76
> 42 | 100

Katihmcilarin yalniz seyahat ederken cesaretlerini kiran deneyimlere iliskin icerik
analizi bulgular Tablo 13’te sunulmaktadir. Cesaret kiran deneyimlerden en ¢ok
tekrarlananlardan ilki, 7 tekrarla (%53,85) glivenlik sorunlari/glivende hissetmemedir.

Tablo 13: Cesaretlerini Kiran Deneyimler

Deneyimler > | %
Giivenlik sorunlari/giivende hissetmeme 7 | 53,85
(insanlarin  olumsuz  tutumlari/s6zleri/bakiglari,  yerel
erkeklerin olumsuz tavri, taciz, hirsizlik, dolandiricilik ve
dederli esyalara yalniz olarak sahip ¢ikmaya calisma)

Yasanan aksakliklar 3 | 23,08
(ulagim sorunu, ara¢ bulamama vs.)

Etkinliklerde yalniz olma 2 15,38
Geceleri digariya yalniz gikamama 1 |[7,69
> 13 | 100

Katihmcilarin yalniz seyahatlerinde karsilastiklari durumlardan dolayi cesaret
veren ve cesaretlerini kiran deneyimlere iligkin bazi ifadeler asagida sunulmustur.

... Cesaretimi artiran, yalniz seyahatlerde hem yolda tanistigim diger seyahat
edenler, hem de gegtigim cografyalarda tanistigim lokal insanlarin tutumunun,
yaklasiminin beni motive ettigini séyleyebilirim. (K9)

... Cesaretimi arttiran ¢ok fazla olay oldu. Her seyden &énce yeni insanlarla
tanismak yalnizken ¢ok daha kolay ve bu da bana oldukca keyif veriyor. Cesaretimi
kiran ise kétli séz ya da tacizkar bakiglar oldu diyebilir miyim bilmiyorum ¢lnkui
bunlardan her ne kadar rahatsiz olsam da yine de bir daha yalniz seyahat
etmeyecegim hissini bana yagatmadilar. (K31)

5.11. Kadinlarin Yalniz Seyahatlerinde Olumlu ve Olumsuz Seyahat
Deneyimlerine lligkin Bulgular

Katihmcilarin yasadigi en olumlu deneyimlere iligkin i¢erik analizi bulgular Tablo 14’te
sunulmaktadir. En ¢ok tekrarlanan en olumlu deneyimlerden ilki, 13 tekrarla (%37,14)
yerel halkin destegi ile karsilagsmadir.
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Tablo 14: En Olumlu Seyahat Deneyimleri

Olumlu Deneyimler > %
Yerel halkin destegi ile karsilasma 13 37,14
Kisisel gelisim ve kendini kegfetme firsati bulmak | 10 28,57
Edinilen dostluklar 8 22,86
Prestij kazanmak 2 5,71
Kadinlarin birbirine karsi1 baghligi ve destegi 2 5,71
> 35 100

Katihmcilarin en olumlu olarak nitelendirdikleri deneyimlere yonelik bazi ifadeler
asagida sunulmustur.

...Diinyanin ébiir ucunda ortak hicbir dili konusamadigimiz hi¢ anlasamadigimiz
insanlarla Kambogya’da on gin boyunca yasamak benim igin miikemmel bir
deneyimdi. (K26)

...Gezilerde kendimi ¢ok daha iyi tanima firsatim oldu. Korkularimi, sevdigim ve
sevmedigim seyleri gok daha net anlamama yardimci oldu. (K24)

Katilimcilarin yasadigi en olumsuz deneyimlere iligkin igerik analizi bulgulari
Tablo 15'de sunulmaktadir. En ¢ok tekrarlanan en olumsuz deneyimlerden ilki, 9
tekrarla (%39,13) glvenlik sorunlari/ giivende hissetmemedir.

Tablo 15: En Olumsuz Seyahat Deneyimleri

Olumsuz Deneyimler > %
Giivenlik sorunlari/giivende hissetmeme 9 39,13
(hirsizlik, i¢ gatisma(kaos), pansiyonlardaki/hostellerdeki
glivensizlik hissi, seyahat planini aksatan dolandiricilik)
Yerel halkin g6z hapsinde olmal/istenmeyen 8 34,78

davraniglar

Taciz 6 26,09
(fiziksel-psikolojik)

> 23 100

Katihmcilarin en olumsuz olarak nitelendirdikleri deneyimlere ydnelik bazi
ifadeler asagida sunulmustur.

...Olumsuz deneyimler de genelde kargi cinsin tereddiitte birakan sb6z ve
davraniglari olarak karsima ¢ikiyor.(K8)

...Malezya’da tiim elektronik egyalarim ¢alindi. (K6)
5.12. Yalniz Seyahat Etmenin Avantaj ve Dezavantajlarina iliskin Bulgular
Katihmcilarin belirtmis oldugu yalniz seyahat etmenin avantajlarina iliskin icerik analizi

bulgulari Tablo 16’da sunulmaktadir. Katihmcilar tarafindan avantaj olarak en cok
tekrarlananlardan ilki, 27 tekrarla (%38,03) 6zgur olmadir.
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Tablo 16: Yalniz Seyahat Etmenin Avantajlari

Avantajlar > %
Ozgiir olma 27 | 38,03
(istedigini yapip yapmama/bireysel karar alma)

Kendini kegfetme firsati bulma 16 | 22,54
Kisisel gelisim/6zguivenin artmasi 11 | 15,49
Sosyallesme/daha ¢ok insan tanima 9 12,68
Seyahati daha derin deneyimleme firsati 7 9,86
Masraflarin daha az olmasi 1 1,41
> 71 100

Katilimcilarin yalniz seyahat ederken avantaj olarak gordikleri durumlara
yonelik ifadelerinden bazilari agagida sunulmustur.

...Yalniz seyahat etmek mlithis bir bagimsizlik veriyor. (K6)

...Insan kendini daha iyi taniyor, her gezi bagka bir giizellik katiyor ruhuma ve
kus gibi 6zgtir hissediyorum kendimi. (K11)

Katilimcilarin belirtmis oldugu yalniz seyahat etmenin dezavantajlarina iliskin
icerik analizi bulgulari Tablo 17'de sunulmaktadir. Dezavantaj olarak en ¢ok
tekrarlananlardan ilk ikisi, 15 tekrarla (%26,32) anlik duygulari paylasamamak ve 14
tekrarla (%24,56) ihtiya¢ duyuldugunda kimsenin olmamasidir.

Tablo 17: Yalniz Seyahat Etmenin Dezavantajlari

Dezavantajlar > %
Anlik duygular paylasamama 15 | 26,32
ihtiyag duyuldugunda kimsenin olmamasi 14 | 24,56
(hastalikta yalniz olmak gibi)

Maliyetlerin artmasi 9 15,79

(cift  kigilik rezervasyon alinmasi, kalabalik hostel
odalarinda kalmak zorunda olmak)

Fotograf ve video ¢ekecek kimsenin olmamasi 8 14,04
Grupla yapilan etkinliklere katilamamak 6 10,53
(gece disariya ¢cikamamak)

Cinsiyete dayali olumsuz davraniglarla kargsilasmak 4 7,02

Yalniz yuriimek 1 1,75
> 57 100

Katilimcilarin yalniz seyahat ederken dezavantaj olarak goérdikleri durumlara
yonelik ifadelerinden bazilari asagida sunulmustur.

...Fotograf ve video gekecek kimse yok asla sikir sikir giyinip ¢itkamiyorum hep
taginiyor gibiyim. (K2)

. %100 glivenebileceginiz birinin yaninizda olmamasi, her gseye slipheyle
yaklasmak zorunda kalmak, konaklama ve gezi faaliyetlerinde fiyat béllisememek.
(K32)
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5.13. Olumsuz Durumlarla Basa Gikma Yéntemlerine iligkin Bulgular
Katilimcilarin yalnizken karsilastiklari olumsuz durumlarla basa ¢ikma ydntemlerine
iliskin icerik analizi bulgulari Tablo 18'de sunulmaktadir. En ¢ok tekrarlanan basa
ctkma yéntemlerinden ilki, 21 tekrarla (%43,75) sakin kalmadir.

Tablo 18: Olumsuzluklarla Baga Gikma Yontemleri

ifadeler 5 %
Sakin kalma 21 43,75
Cevredeki insanlardan yardim alma 9 18,75
Riskli ortamdan uzaklagsma 9 18,75
(rota degistirerek, kalabaliga karisarak, riskten kaginarak)

Tedbirli olma 8 16,67

(hastalanmaya kars! ilk yardim c¢antasi alma, parayi farkii
yerlere saklama, yerel Kkiiltiire ait temel kelimeleri/dili
égrenme vb. tedbirler alma)

Yalniz degilmis gibi davranma 1 2,08
2 48 | 100

Katihmcilarin olumsuzluklarla basa ¢ikmada kullandiklari yéntemlere iliskin bazi
ifadeler asagida sunulmustur.

...Mesela paramin bir kismini ¢antamin dibinde tutuyorum bir kismini
boynumdan bagli kii¢lik g¢antamda sakliyorum. Eger bir mekénda, sokakta koti
hissedersem uzaklasiyorum, daha kalabalik yerlere gidiyorum.(K4)

...Panik yapmamaya, eger korkmugsam bunu digariya belli etmemeye
caligiyorum. Caresiz gériinen bir kadina yarardan c¢ok zarari dokunanlar olabilir;
sorunumu herkesle paylasmamaya 6zen gdsteriyorum. Birilerinden destek almam
gerektigi noktada daha glivenilir tiplerden se¢cmeye c¢aligiyorum. (K12)

... Aslinda aci bir yéntem bu... Benim baga ¢ikma yéntemim beni rahatsiz eden
kigilere yalniz olmadigima iliskin seyler séylemek oluyor ¢ilinkii. Esim otelde beni
bekliyor, arkadasim beni arabayla buradan alacak vb. (K31)

5.14. Kadinlarin Yalmiz Seyahat Etme Kararlarina Yonelik Cevreden Gelen
Tepkilere lligkin Bulgular

Katihmcilarin ilk kez yalniz seyahate ¢ikma girisimlerinde aile, arkadas, akraba vb.
cevrelerinden aldiklari geri donUslere iliskin igerik analizi bulgularinda; 20 Kkisi
“olumsuz”’, 8 kisi “olumlu”, 5 kisi ise “ne olumlu ne olumsuz” tepkilerle karsilastiklarini
ifade etmistir. Katihmcilarin daha sonraki yalniz seyahat etme kararlarina yonelik
tepkilere iligkin igerik analizi bulgularinda; 29 kisi “olumlu”, 2 kisi “olumsuz” ve 2 kisi de
“ne olumlu ne olumsuz’ tepkiler aldigini ifade etmistir. Katiimcilarin gevrelerinden
gelen tepkilere iliskin bazi ifadeler agsagida sunulmustur.

...Dinya turuna c¢ikmaya karar verdigimde, uzaktan yakindan tanidigim —
tanimadigim insanlardan birgok farkli tepkiyle karsilastim. Bazilari hayranlikla ve
cesaretlendirici dileklerle karsilik verirken bazilari da milyonlarca negatif climle sarf
etti. Simdi negatifler ok uzagimda, ¢linkii hepsi birer birer kopup gitti. Ailem ise alisti
hala her Tiirkiye’ye ugradigimda hadi bir gez gel de ciimlesi sarf ediliyor ama onun
disinda negatif bir tepkileri yok. (K3)
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...IIk séyledigimde neden béyle bir sey yapmak istedigimi anlamlandiramadilar
ve glvenli bulmadiklarini, bu fikirden vazgecmem gerektigini ifade ettiler. Ancak
simdilerde gayet destekleyici tepkiler aliyorum. Benim yerime heyecanlanmakla
kalmayip eslik etmek istiyorlar.(K19)

5.15. Yalniz Seyahatlere Yonelik Gelecek Planina iligkin Bulgular

Katihmcilarin tek basina/yalniz olarak seyahat etmeye devam edip etmeyeceklerine
iliskin icerik analizi bulgularinda; 31 kisi ‘evet’, 1 kisi ‘hayir’, 1 kisi de gelecege ydnelik
planinin olmadigini ifade etmistir.

5.16. Yalniz Seyahat Edecek Kadinlara Yénelik Tavsiye ve Onerilere iligkin
Bulgular

Katilimcilarin yalniz seyahat etmeyi disinen kadinlara yénelik tavsiye ve 6nerilerine
iliskin icerik analizi bulgulan Tablo 19'da sunulmaktadir. Yalniz seyahat etmeyi
dislnen kadinlara yonelik en sik ifade edilen tavsiye ve 6nerilerden ilk ikisi, 23 tekrarla
(%42,59) cesur olsunlar ve 9 tekrarla (%16,67) tedbiri elden birakmasinlar seklindedir.

Tablo 19: Yalniz Seyahat Edecek Kadinlara Tavsiye ve Oneriler

ifadeler y %
Cesur olsunlar 23 42,59
Tedbiri elden birakmasinlar 9 16,67

(parayr birkag farkli yere saklamak rotalarini yakinlariyla
paylasmak, glivenlige ybnelik her tiirlii tedbiri almak vb.)

On arastirma yapsinlar 8 14,81
(diger gezginlerin yorumlari, destinasyon kosullarini arastirma vb. )

Kadina yonelik olumsuz tutumlan kabul etmesinler 5 9,26
Kendi deneyimlerini yasasinlar/ kendilerini kesfetsinler 4 7,41
lletigime acik olsunlar 3 5,56

Gezginlerin konakladigi hostel gibi yerleri tercih etsinler 1 1,85

Ara sira grup gezilerine katilsinlar 1 1,85

> 54 100

Katihmcilarin yalniz seyahat etmek isteyen kadinlara yonelik tavsiye ve
oOnerilerini belirttikleri ifadelerden bazilari asagida sunulmustur.

...Korkmasinlar. Toplumun onlara dayattiklarini kabul etmesinler. Clink( her
seyi yapabilecek glicteler. Séyle bir séz vardir. “Korku kapiyi ¢aldi. Cesaret kapiyi acti.
Korku kapida yoktu.” Korkunun onlara égretildigi ve kendi zihinlerinde yarattiklari bir
olgu oldugunun farkina varsinlar. Tabi ki de glvenliklerini de saglayarak seyahat
etsinler. Diinya bize anlatildigi gibi kéti bir yer degil.(K6)

...Korkmayin ve hayallerinizin peginden gidin. Emin olun dinyada glizel
seylerde oluyor. (K16)

6. Sonug¢

Yalniz seyahat eden kadinlara yénelik yapiimis olan calismalar, yalniz seyahatlerin
sosyal yapilardaki ve yasam tarzlarindaki degisimlerden kaynaklandigini ve en hizli
blylyen turizm pazar bolimleri arasinda oldugunu gostermektedir (Yang ve dig.,
2018; Kaba ve Emekli, 2018; Valaja, 2018:8; Tilley ve Houston, 2016; Khan, 2011;
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McNamara ve Prideaux, 2010; Wilson ve Little 2008; Jordan ve Gibson, 2005; Wilson
ve Little 2005; Mehmetoglu ve dig., 2001; Bond, 1997). Bu arastirmada da yalniz
seyahat eden kadinlarin seyahat deneyimleri ele alinmistir. Bu baglamda arastirma da
yalniz seyahat eden kadinlarin; neden yalniz seyahat ettikleri, destinasyon segim
surecleri, glvenli ve guvensiz bulduklari destinasyonlar, katildiklari ve katilmadiklari
etkinlikler, cesaretlerini artiran ve kiran nedenler, yasadiklari olumlu ve olumsuz
deneyimler, yalniz seyahatin avantajlari ve dezavantajlari, olumsuzluklarla basa ¢ikma
yollari, ¢evreden gelen tepkiler, seyahatle iligkili gelecek planlari, ziyaret edilen
destinasyonlar, yalniz seyahat edecek kadinlara tavsiye ve Onerilerinin neler
olabilecegini belirlemek amaglanmistir.

Arastirma bulgularindan yalniz seyahat eden kadinlarin, ylksek egitimli
olduklari, kendilerini agirlikh olarak orta gelirli olarak goérdukleri ve blylk ¢ogunlugu
bekar olsa da evli kadinlarin da yalniz seyahat edebildikleri sonucuna ulasiimistir.

Arastirmanin bulgularinda kadinlarin yalniz seyahat etme nedenlerinden; yalniz
olma istedi Oncelikli neden olarak gorilirken, seyahat arkadasinin olmamasi
(es/arkadas bulamama) ve diger nedenlerinde yalniz seyahat etme kararinda etkili
oldugu sonucuna ulasiimigtir. Bu sonug¢, Mehmetoglu ve dig. (2001); arastirmasindaki
yalniz seyahat etme gerekgelerini destekler niteliktedir.

Kadinlarin yalniz seyahat etmedeki temel amaglarinin; 6zgir/bagimsiz olmak
(6zerklik), kendini kesfetmek ve yenilenmek (i¢csel yolculuk yapma), kendini
glglendirmek ve kendi alanlarini genisletmek (dogayi, kdltirleri, yerleri yalniz
kesfederek) ve yeni insanlarla tanisma arzusu oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonug
daha 6nce yapilmis arastirmalarin (Pekiner, 2019:47-48; Pereira ve Silva, 2018;
McNamara ve Prideaux, 2010; Laing ve Crouch, 2009) bulgular ile buylk oranda
ortismektedir.

Arastirma bulgularinda destinasyon se¢im silrecinde; destinasyonun gulvenlik
kosullarinin dikkat edilen en 6nemli faktér olmasi, Bond’'un (1997) arastirmasinda
belirttigi guvenligin kadinlar i¢cin temel endise kaynagi oldugu ve Kaba ve Emekli’nin
(2018) destinasyon seciminde en etkili unsurun givenlik oldugu bulgusunu
desteklemektedir. Destinasyonun popdulerliginin ise, se¢im sirecinde dikkat edilen en
o6nemli ikinci faktér oldugu goéralmuastir. Diger yandan destinasyon sec¢im sirecinde
dikkat edilen; ekonomik uygunluk, mesafe/erigilebilirlik ve destinasyonun iklim
kosullari/mevsimi katiimcilarin 6nem verdigi faktérlerdendir.

Arastirma bulgularinda, glivenli ve glivensiz destinasyonlarla ilgili siralamanin
benzer oldugu goériimustir. Katihmcilarin glivenli ve guvensiz olarak nitelendirdikleri
destinasyonlara yonelik tutumlarinin; glvenlik algisindaki farkliliktan, glvenlik
dizeyinin kisiden kisiye degismesinden, destinasyonlardaki mevcut glvenlik
unsurlarindan ve yaganan olumlu ya da olumsuz deneyimlerden kaynaklandigini
sOylemek mumkuandur.

Elde edilen bulgular sonucunda, yalniz seyahat eden Turk kadinlarinin en
glivensiz buldugu destinasyonlar; Avrupa’da 6zellikle ispanya/Barselona, italya/ Roma
ve Fransa/Paris; Asya’da ise Fas, Libya, Misir, Irak, iran, Suudi Arabistan, Urdiin ve
diger Arap Ulkeleridir. Givensiz bulunan Avrupa Ulkelerinin en ¢ok turist gceken turizm
ulkeleri olmasi arastirmanin ilging sonuglarindan birisi olarak degerlendirilebilir.

Wilson ve Little, (2008) yalniz seyahat eden kadinlarin belirli destinasyonlari
yuksek-riskli olarak algiladiklarini belirtmistir. Kaba ve Emekli’'nin 2018 yilinda
yayinlanan arastirmasinda Pakistan, Hindistan, Ortadodu, Uzakdodu ve Kuzey Afrika
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gidilmek istenmeyen ya da gitmekte tereddit edilen yerler olarak c¢ikmistir. Bu
arastirmada da, bazi kadinlarin yalniz seyahat etmek istedikleri ancak henlz
gitmedikleri destinasyonlarin Urdiin, Afganistan, Suriye/Sam, iran, Irak, Suudi
Arabistan, Pakistan, Mogolistan, Kuzey Kore, Cin, Japonya ve diger Arap Ulkeleri ve
diger Orta Dogu ulkelerinin belirli yerleri, Dodu Afrika, Libya, Fas’'in bazi bdlgeleri,
Namibya ve Misir, ispanya/Barselona ve izlanda, Orta Amerika (lkelerinden El
Salvador ve Honduras, Yeni Zelanda ve Avustralya oldudu ve gitmeme sebeplerinin de
destinasyonlardaki glvenlik sorunlari, destinasyonun pahaliligi, bitge sorunu ve diger
nedenler (destinasyona ydnelik 6n yargl ve kisisel nedenler) oldugu sonucuna
ulasiimistir.

Arastirmalar genel olarak yalniz seyahat eden kadinlarin bazi mekéanlari ve
etkinlikleri riskli olarak algiladiklarindan s6z etmektedir (Yang ve digd., 2018; Wilson ve
Little, 2008). Katilimcilar; grup olarak yapilan, aykirilik iceren (seksle ilgili, siddet
icerikli, alkol ya da uyusturucunun yogun kullanildigi eglenceler ), gece yapilan,
adrenalin iceren, masrafli olan ve yeni tanisilan insanlarin davet ettidi etkinliklere
katiimda tereddit etmektedirler. Bu etkinliklere katilmama nedenleri ise; yalniz
olmalari, etkinliklerin riskli olmasi, bir gruba dahil olmak istememe ve etkinliklerin
masrafli olmasidir. Bu bulgulardan yola gikarak yalniz seyahat etmenin bile zor kabul
goérdugu ginimuizde, yalniz seyahat eden kadinlarin daha da sira disi veya marijinal
sayilabilecek faaliyetlerden kaginmalari dogal sayilabilir.

Genel olarak bulgular degerlendirildiginde yalniz seyahat eden kadinlarin
seyahatleri sirasinda yalnizligin dezavantajini 6zellikle gece disariya ¢ikma ve gece
etkinliklerine katilma konusunda yasadiklari (gece etkinliklerini riskli bulduklar igin
etkinlige katiimadiklari) goérilmektedir. Kadinlarin aldiklari bu tedbire ragmen taciz,
hirsizlik, dolandiricilik gibi birgok olumsuzlukla karsilastiklari arastirmanin ortaya
koydugu gergekliklerdir. Yalniz seyahat eden kadinlar seyahatlerde yasanan
olumsuzluklara karsin yalniz seyahat etmenin en o6nemli getirilerinin 6zgurlik
duygusunu yasama, kisisel olarak gelisim, 6zglven duygusunun gelismesi ve
sosyallesme oldugunu sdylemektedir. Bu anlamiyla da yalniz seyahat etmenin
kadinlarin gelisimine ve toplumdaki kadin erkek esitsizliginin azaltiimasina katkida
bulunacagdi sdylenebilir.

Katihmcilar ilk kez yalniz seyahat etmeye karar verdiklerinde aile, arkadas,
akraba vb. cevrelerinden aldiklari geri dénuslerin olumsuz oldugunu belirtmiglerdir.
Olumsuz tepkiler, yalniz bir kadin olarak seyahat etmenin guvenli olmayacagdina dair
distincelerden kaynaklanmaktadir. Ancak olumsuz geri donlsler zaman igerisinde
yalniz seyahat sayisinin da artmasiyla olumlu yénde degisime ugramistir. Ayrica
katihmcilarin gelecek seyahat planlarinin, yalniz seyahatlere devam etme yoninde
olacag! da ulasilan bir diger sonugtur. Bu bulgulardan hareketle yalniz seyahat eden
kadin sayisinin artmaya devam edecegi soylenebilir.

Arastirma sonuglarindan elde edilen bilgiler dogrultusunda; yalniz seyahat eden
kadinlarin yalniz olma istegiyle seyahatlere basladiklarini, yakin ¢evrelerinin kadin
olarak yalniz seyahatlere karsi olumsuz tutum sergilediklerini ancak zamanla bu
tutumlarin olumlu yénde dedistidini, seyahatlerinde olumsuz durumlarla karsilagsalar
bile bu durumlarla basa c¢ikabilmek icin kendi stratejilerini olusturduklarini, yalniz
seyahatlerin bazi olumsuzluklari ve dezavantajlarina ragmen ¢ok olumlu deneyimler
kazandirdigini, yalniz seyahat etmekten memnun olduklarini ve yalniz seyahat
etmenin risklerinin farkinda olup tedbirli davranarak hentiz gitmedikleri destinasyonlara
yalniz seyahat etmeye devam edeceklerini séylemek mumkunddir.
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Cinsiyete dayali kisitlar g6z o6nlne alindiginda, givenlik konulari ile ilgili
onlemler alinmasi, kadinlara yénelik olumsuz girisimlere yaptirnm uygulanmasi, 6zgur
ve daha esit bir platform yaratiimasinin yeni bir turizm pazarini olusturan kadinlarin,
turizm faaliyetlerine katilimina olumlu yansiyacad dugunilmektedir. Hem sektor
yoneticilerine hem de politik gliclere bu konuda buytik sorumluluk digsmektedir. Ayrica
gug arayislarinin yalniz seyahat eden kadinlari gui¢clendirme dizeyi ile ilgili calismalarin
yapilmasi da arastirmaya deger bir konudur.

Her arastirmanin oldugu gibi bu arastirmaninda sinirliliklari mevcuttur. Ozellikle
bu arastirma verilerinin ylz ylze gorismeyle degil de internet araciligi ile elde edilmis
olmasi verilerinde sinirli olmasina neden olmustur. Bir baska 6nemli kisit ise
arastirmanin yalnizca yalniz seyahat eden Turk kadinlariyla yapilmis olmasidir. Bu
kisitlara ragmen bu arastirmanin konu ile sinirli sayidaki arastirmanin artmasina ve
dolayisiyla da literatlre katki saglayacagi dusundimektedir. Bu konuda c¢alisma
yapacak arastirmacilara 6zellikle Turkiye’ye yalniz olarak gelmis kadin gezgin ve
tatilcilere yonelik arastirmalar yapmalari énerilmektedir. Yapilacak bu tir arastirmalarla
Tirkiye'de yalniz seyahat eden kadinlarin seyahatleri sirasinda neler yasadiklarinin
tespit edilerek Turk kamu otoritesine ve turizm sektdr temsilcilerine yonelik oneriler
geligtirilebilir.
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