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The Work-Related Diseases among Silver Filigree Workers

Glimiis Telkari Calisanlarinin isle ilgili Hastaliklari p
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Telkari (tel isi), kuyumculuk sektoriinde Gretim ve
stisleme teknigi olarak kullanilan bir el sanatidir.
Glmis telkari tekniginde insan faktorl ve el isciligi
onemli bir yere sahiptir. Bu sektordeki calisma
kosullan tekrarlayan hareketler, uygun olmayan
viicut pozisyonlari ve kimyasal maddelere maruz
kalma gibi bircok risk faktorl icermektedir.
Kuyumculuk sektértindeki, ozellikle de telkari teknigi
kullanan iscilerin karsilastigi bu riskler; kas-iskelet
sistemi hastaliklari, solunum sistemi hastaliklari, deri
hastaliklari ve gérme problemleri gibi cesitli isle ilgili
hastaliklara neden olmaktadir. Tehlikeli olarak kabul
edilen bu sektordeki hastaliklari tespit etmeye ve
cahsanlarin sagligini ve glvenligini korumaya yonelik
arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar sozciikler: Kuyumculuk, Gimis, Telkari,
isle ilgili hastaliklar
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Abstract
Filigree (wirework) is a handicraft used in the
jewelry industry as a manufacturing and decoration
technique. In the silver filigree art, human factor and
manual labour have an important position. Working
conditions in this sector include many risk factors
such as recurrent movements, improper body
positions and exposure to chemicals. These risks
faced by workers in the jewelry sector, particularly
by those using filigree technique result in work-
related diseases such as musculoskeletal, respiratory
and skin diseases and visual problems. It is necessary
to do researches towards the preservation of
workers' health and safety and definition of work-
related diseases in this sector, which is considered
hazardous.
Key words: Jewelry, Silver, Filigree, Work-related
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Giris

Kuyumculuk, degerli ya da degersiz madenlere
cesitli teknikler uygulanarak bicim verilmesi ve
cesitli asamalardan gecirilmesi sonucunda bu
madenlerin taki, aksesuar ya da sis esyasina
donustirilmesi islemidir (1). Telkari' olarak
bilinen ve kuyumculukta bir tretim ve siisleme
teknigi olarak kullanilan tel isi (filigree) ise altin,
glimus, bakir gibi yumusak metallerin tellerini, bir
butiin meydana getirecek bicimde kivirarak
birbirine ya da bir metal ylizeyine kaynak yapma
sanatidir (2,3). Telkari adi, Gretimde kullanilan
“tel"” ve Farsca'da 6rme anlamina gelen “kari"
kelimesinin birlesmesinden olusmustur. Ayni
zamanda telkari icin, kullanilan motiflerin
Osmanlica'daki vav harfine benzemesinden dolayi
"vav sanatl" ve Latince'deki filium (iplik) ve
granium (bugday) kelimelerinden olusan "filigran"
isimleri de yaygin olarak kullanilmaktadir (4).
Arkeolojik kazilardan elde edilen bulgulara gore
telkari tekniginin MO 3000 yilindan beri
Mezopotamya'da, MO 2500'den bu yana da
Anadolu'da kullanildigi, 15. ylzyildan bu yana ise
ozellikle Giineydogu Anadolu’'da gelisme
gosterdigi bilinmektedir (5).

Telkari Teknigi Asamalar

GUmus islemeciliginde ham madde olarak glimis
ve bakir kullaniimaktadir. Gimustin icerisine bakir
karnistinlarak eritilmekte ve telkari teknigi ile
yapilacak giimus Grliniin ham maddesi
hazirlanmaktadir. Ham ya da atik maden, eritme
potasina (granit, seramik ya da metalden imal
edilmis kap) konulup eritme ocag lizerinde
ylksek isida eritiimektedir (Sekil-1.a). Eriyen
gumus, masa yardimi ile tel ya da plaka sideye
(celik ya da pik kap) dokilmekte (Sekil-1.b) ve
sidenin icinde soguyan maden yine masa ile alinip
soguk suya tutularak sogutma islemi
yapilmaktadir (Sekil-1.c). Cubuk haline gelen
maden silindir makinesinden gecirilerek (inceltilip)
tel haline getirildikten sonra (Sekil-1.¢); tel, halka
halinde birbirinin Uizerine sarilmakta ve daha rahat
sekil almasi icin amyant levha tzerine konulup
salimo atesi ile tavlanmaktadir. Tavlamadan sonra
tel, balmumuna batiriimakta ve haddeden rahat
gecmesi icin ucu egelendikten sonra genelde el
mengenesinde sabitlenen haddeden
gecirilmektedir (Sekil-1.d). Tel, mikrometre ile
olctilmekte, istenilen incelige gelene kadar tekrar
silindirden gecirilmekte (Sekil-1.e) ve istenilen

ted - 2019 ¢ cilt volume 28 « sayl issue 6 * 430-435

uzunlukta kesilmektedir. Telkari tirtinleri "muntag"
adi verilen iskelet ve iskelet icine yerlesmis
motiflerin yer aldigi dolgu kismi olmak tzere iki
ana boéliimden olusmaktadir (6).

iskelet olarak kullanilacak tel, tekrar saliimo atesi
ile tavlandiktan sonra belirlenen kalip yardimiyla
bicim verilmektedir. Kargaburun ve calisma cifti
aletleri ile iskelet son sekline donusturilmektedir
(Sekil-1.f). iskeletin birlesim yerlerinin
sabitlenmesi icin parca kaynak (100 gr parca
kaynak; 66 gr glimus, 22 gr bakir, 11 gr cinko ve
1 gr kadmiyum igerir) kullanilarak salimo atesi ile
kaynatma islemi yapilmaktadir (Sekil-1.g).
Sonrasinda hazirlanan iki tel, iki defa bir makara
ve dinamo yardimiyla biikdldiikten sonra
silindirden gecirilerek dolgu teli haline
getirilmekte ve tirtil yapma aracindan gecirilerek
istege ve modele gore dekoratif bir bigim
verilmektedir. Dolgu teli, calisma cifti aleti
yardimiyla kivrilarak, sarilarak ya da ortilerek
drtinin dolgu modeli haline getirilmektedir.
Dolgular calisma cifti yardimiyla iskelet icine
yerlestirilip diizeltikten sonra; dolgu ve iskeletin
birbirine kaynamasi icin giimiis ve bakirdan
olusan toz kaynak (3 gr toz kaynak; 2 gr glimis,
1 gr bakir icerir) kullanilarak saliimo atesi ile
kaynatma islemi yapilmaktadir (Sekil-1.8, Sekil-
1.h). Parcalari birlesen ve kaynatma islemi
tamamlanan telkari GrlinG Gzerindeki lekelerin
yok edilmesi icin yiksek derecede isitilan su,
sGlfirik asit ve tuz (NaCl) karisiminin icinde 2-3
dakika bekletildikten sonra temiz su ile
yikanmaktadir (Seki 1). Uriiniin parlatma iglemi;
drtinin parlatma dolabinda bekletilmesi ya da su
ve meyan kokl karigimi icinde tel firca ile
fircalanmasi seklinde yapilmaktadir (Sekil 1).
Karisimdan cikarilan @rlin talas igerisinde
kurutulmaktadir. Parlatilan Griin temiz ve
yumusak bir bezin arasinda celik kalem yardimi ile
dizeltildikten sonra hazir hale getirilmektedir (6).

Galisma ortami ve galisma kosullari nedeni ile cok
sayida meslek hastaligi ya da isle ilgili hastalik s6z
konusu olmaktadir. Bunlardan baslicalari asagida
siralanmistir. Telkari isinde saglik sorunlarina ézel
arastirma sayisinin yok denecek kadar az
bulunmus olmasi nedeni ile konu baslica benzer
faaliyetleri iceren kuyumculuk ve taki yapimina
iliskin calismalarla sunulmustur.

431



Kas iskelet Sistemi Hastaliklar

isle ilgili kas iskelet sistemi hastaliklari iscilerin
verimini ve saglhgini etkileyen en énemli
durumlardan bir tanesidir. isin tekrarlayicilig,
yogun glic harcamaya maruz kalma, uygunsuz
durus, sert ylizeylere ve keskin kenarlara temas
etme ve bu risklere uzun siire maruz kalma gibi
faktorler isle ilgili kas iskelet sistemi hastaliklarina
neden olabilmektedir. Taki islemeciligi de sabit bir
bicimde montaj yapilan isler gibi tekrarlayan
hareketler, uygunsuz (ideal olmayan) viicut
pozisyonu, stirekli sabit durma gerektirmekte ve
isle ilgili kas iskelet sistemi hastaliklari ile
sonuclanabilmektedir. Salve (2015) tarafindan
yapilan calismada, taki islemeciliginde calisanlarda
gorilen kas iskelet problemlerinin en sik diz
(%76,1), bel (%66,49) ve boyun (%33,51)
bolgelerinde oldugu gorilmistir (7). Caparas ve
Matias (2017) tarafindan el isi taki calisanlari ile
yapilan arastirmada ise; calisma ylksekligi
uyumsuzlugunun, oturma durusunun, calisma
stiresinin ve oturma hareketliliginin algilanan
viicut rahatsizligini 6nemli 6lclide etkiledigi ortaya
konmustur (8).

Goz Hastaliklan

Gorme ile ilgili sorunlar, isin dogasi geregi
gereken gorsel ihtiyacin iscinin gorsel
yeteneklerini astigi zaman ortaya ¢ikan goz ve
gérme problemleri olarak tanimlanmaktadir.
Gozdeki kirma kusuruna bagh retinal bulaniklik,
yakin calisma esnasinda gozlin hizalanmasinin-
odaklanmasinin devam ettirilememesi ve g6z
kapaklarinin yetersiz kapatilip agilmasina bagli
olusan goz kurulugu gibi sebeplerden dolayi
meydana gelmektedir. ise bagh gérme ile ilgili
sorunlar genellikle astenopi (g6z yorgunlugu)
belirtileri ile kendini gostermekte ve iscilerde goz
yanmasl, goz kasinmasi, géz kurulugu, goéz
yasarmasi, bas agrisi, géz yorgunlugu, gbz agris,
bulaniklik ve ¢ift gébrme yakinmalar ortaya
ctkmaktadir (9). Astenopinin nedenleri bireysel
goérme problemlerinin, kétd is kosullarinin,
uygunsuz calisma sartlarinin (uzun streli calisma,
uygunsuz oturma pozisyonu, karanhkta calisma),
daha ytliksek gorsel yogunlasmanin ve sabit bir
nesneye slirekli bakmanin birlesimidir (10). Taki
Uretimi esnasinda, isciler gérsel zorlanmaya neden
olan gorsel islerde (1-3 mm) ve mesafelerde
(<35 cm) calismaktadirlar. Tayland'da elektronik
ve taki sektdriinde yapilan bir calismada,
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katiimcilarda g6z yanmasi (% 26,6), g6z agrnisi
(% 14), gbz kasinmasi (% 11,2), bulanik gérme
(%11,2) bas agnsi (%8,9) yakinmalarinin oldugu
ortaya konmustur. Ayrica yine ayni calismada taki
iscilerinin %20,9'unun uzak mesafede zayif
goérme keskinligi, % 18,3'lnlin uzak ve yakin
mesafede zayif gérme keskinligi ve % 24,8'inin
derinlik algisi eksikligi problemleri oldugu tespit
edilmigtir. iscilerde gériilen yetersiz gorsel
performans sikligi fabrika iscileri tarafindan
bildirilen sonuclar ile uyumlu iken, genel
toplumdaki sikliklardan fazla bulunmustur.
Farkliligin ana nedeni; genel toplumdaki goz
rahatsizliklari ile ilgili taramalarin genellikle
Snellen testi ile yapilmasi, iscilerde ise daha
ayrintili taramalarin yapilmasidir (11).

Kimyasal Maddelere Bagh Hastaliklar

Taki tretiminde kultirel farkhliklara ve
malzemelerin mevcudiyetine goére saglk icin
buylk riskler olusturan agir metaller dahil degisik
kimyasal maddeler kullanilmaktadir (12). Kimyasal
maddeler insan viicuduna solunum, sindirim ve
deri ile temas olmak uzere ¢ degisik yolla
girebilmektedir. Maruz kalmalarin cogu maddeler
ile dermal temas ya da metallerin potada isitiimasi
ya da saliimo atesi ile kaynak yapilmasi sonucu
ortaya cikan metal toz ve dumaninin inhalasyonu
sonucu olmaktadir (13). Calisma hayati boyunca
bu yollardan biri ya da birkaci ile kimyasal
maddelere kisa ya da uzun sireli maruz kalim
riski bulunmaktadir. Maruz kalim sonucunda ise
basit bir deri kizarikligindan kansere kadar cesitli
hastaliklar ortaya cikabilmekte, maruz kalim
calisanlarnin ¢alisma guicl ve i verimi
azalabilmekte ve calisanlarin kaza yapma
yatkinhig artabilmektedir (14).

Glmus, antik caglardan beri bilinen énemli
metallerden biridir. Yiiksek derecede cilalanabilen
beyaz metalik parlakliga sahip, cok yumusak,
dovilebilir (altindan biraz daha sert), tek
degerlikli bir metaldir. Bu 6zellikler metali
takilarda, madeni paralarda ve sanatta kullanmak
icin cazip kilmaktadir. Giinimuizde glimis; dig
hekimliginde, elektronikte, fotografta, aynalarda
ve kendine 6zgli 6zelliklerini kullanan bir dizi
endstriyel uygulamada da kullaniimaktadir.
Telkari iscilerinin glimis ve glimis bilesiklerine
maruz kalmasi oral, dermal ya da inhalasyon yolu
ile olabilmektedir. Gims iceren parcaciklarin ya
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Sekil 1. Telkari teknigi asamalar (6)

da tozlarin solunmasi agirlikh olarak isyeri
ortaminda maruz kalmaya bagl ortaya
ctkmaktadir. Asirn maruz kalma durumunda,
gumdus deri, karaciger, bébrekler, kornealar, dig
eti, miikdéz membranlar, tirnaklar ve dalak gibi
organlarda birikmekte ve oksidatif hiicre hasari
yoluyla oksitadif strese, ciddi DNA hasari
birikimine ve hiicre élimine neden olmaktadir.
Aktepe ve arkadaslar (2015), Mardin'deki giimus
taki (Telkari) iscilerinde yaptiklar aragtirmada,
telkari iscilerinin monontikleer I6kosit DNA hasari
ortalama degerlerini; ayni bdlgeden benzer
yasam kosullarina sahip kisilerden secilen kontrol
grubundan anlamli derecede yliksek bulmuslardir
(15).
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iscilerin bakir dumanini solumasi, @ist solunum
yollarinda tahrise, burun septumunda delinmeye,
agizda metalik ya da tatl bir tada, deri ve sacta
renk degisimine neden olabilmektedir. Bakir
dumanina akut maruz kalma ates, titreme,
terleme, halsizlik, bas agrisi, kas agrisi ve agiz ve
bogaz kurulugu gibi grip benzeri belirtilerle
karakterize edilen ve 24-48 saatlik akut bir
hastalik olan metal dumani atesi ile iliskilidir (12,
13). Cinko dumaninin solunmasi da metal dumani
atesine neden olmaktadir (16).

is saghg agisindan riskli oldugu cok iyi bilinen

kadmiyum, norotoksik ve nefrotoksik agir bir
metaldir. isyeri ortaminda kadmiyum tozunun ve
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dumaninin solunmasi, kadmiyuma maruz
kalmanin temel nedenidir (17). Kadmiyuma
kronik mesleki maruz kalimin akciger kanseri,
bobrek hasari ve kronik obstriiktif akciger
hastaligi ile iligkili oldugu kabul edilmektedir (12).

Sulfurik asite maruz kalma, aerosoliin solunmasi
ya da yutulmasi ve cilt ya da géze temas ile
olabilmektedir. Maruz kalma sonucunda goéz, cilt,
burun ve bogazda tahris, akciger 6demi, bronsit,
amfizem, konjunktivit, stomatit, dis erozyonu,
goz ve cilt yaniklar ve dermatite neden
olabilmektedir (18).

iscilerin kullandiklar kimyasal maddelere temas
etmeleri mesleki deri hastaliklarina neden
olabilmektedir. Mesleki deri hastaliklarinin
yaklasik %901, irritan ya da alerjik kontakt
faktorlerden kaynaklanan dermatittir.
Pravinkumar ve arkadaslarinin 296 telkari iscisi ile
yaptigi arastirmada, iscilerin % 22,6'sinin son 6 ay
icerisinde kontakt dermatit semptomlarina sahip
olduklari ortaya konmustur. En sik bildirilen
semptomlar kaginti ve/veya deride sertlesme iken,
hastalarin cogu (% 79,1) yakinmalarinin ellerde
oldugunu dile getirmistir (19).

Telkari Calisanlarinin Calisma Kosullar
Kuyumculuk sektériinde calisanlar ig glivensizligi,
diizensiz calisma, dlstk maas, mesleki saglik
tehlikeleri, yeni hiikiimet programlari ve
politikalar konusunda farkindalk eksikligi gibi
sorunlarla karsi karsiyadirlar (20). Kamiloglu'nun
Mardin'de 75 telkari ustasi ile yaptig arastirmada;
ustalarin % 18,7'sinin sosyal glivencesinin
olmadigi, % 76'sinin meslege 19 yas ve dncesinde
basladigl, %56'sinin glimus gelirinden memnun
olmadigl, %57,3'lintiin emeginin karsihgini
alamadigi diistincesinde oldugu, % 28'inin ¢alisma
ortamlarindan memnun olmadigi ve % 50,7'sinin
guinde 8 saat ve (zeri calistigi sonuclarina
variimistir. Yine ayni arastirmada katilimcilarin
%25,3'Unln glimus islemeciliginden kaynaklanan
rahatsizhg oldugu ve bu rahatsizliklarin kas-
iskelet sistemi ve goz ile ilgili saglk sorunlari
oldugu tespit edilmistir (6). Jena tarafindan
Hindistan'da yapilan calismada ise glimis
islemeciligi calisanlarinin % 83,34'Unln 20 yas ve
oncesinde meslege basladigi, % 40'nin 20 yildan
fazla deneyimi oldugu, % 75'inin glnliik 9-12
saat calistigl, Ucte ikisinin tim hafta calistig),

% 86,7'sinin isyerinde sosyal olanaklara sahip
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olmadigi, basit tuvalet temininin ¢ok zayif oldugu,
sendikalasma/derneklesme oraninin ¢ok zayif
oldugu, %38,33'lnilin hane halkinin yoksulluk
sininnin altinda oldugu, sosyal glivenlik
odeneklerinden faydalanamadiklari ortaya
konmustur (21).

Sonucg

Turkiye'de 'degerli metallerden taki ve
micevherlerin imalati' faaliyetlerin yrataldiga
isleri tehlikeli isyerleri olarak tanimlanmistir. 6331
sayill Is Saghgi ve Givenligi Kanunu'na gére bu
isyerlerinde is saghg ve guvenligi hizmetlerinin
verilmesi, iscilerin is kazalarina ve hastaliklara
karsi korunmasi yasal bir yuktmlaltktir (22).
Buna ragmen, kiclik ve orta buytiklikteki
isletmeler (KOBI) olan bu isyerlerinde, genellikle
isci sagligr ve is glivenligi hizmetlerinin sunulmasi
konusu ihmal edilmektedir. Cogu isveren bu
konuda yeterli farkindaliga sahip degildir ya da
bu hizmetleri sunmak istese bile yeterli imkani
bulunmamaktadir. Calisanlarin is sagligi ve
guvenligi hizmetlerine ulagimina iligkin
uygulamalarla, saglkli ve glivenli ortamda calisma
haklar hayata gecirilmeli bu kapsamda kamu
hizmet destegi saglanmalidir.

isle ilgili hastaliklar ve meslek hastaliklarinin tani,
kayit ve bildirimine iliskin diizenlemeler hayata
gecirilmeli, bu sektdrde calisanlarin saglk
sorunlarina iliskin olarak calisan, isveren ve
hekimlerin farkindalik ve duyarliliklarini artirma
amagh calismalar yapiimalidir.

Kuyumculuk sektoériindeki, 6zellikle de telkari
teknigi kullanan iscilerin yasadigi is saghgi
problemlerini tespit etmek, bu sektérde isci saghgi
ve ig glivenligi konusunda farkindalik olusturmak
ve iscilerin saghgini ve glivenliklerini iyilestirmek
icin epidemiyolojik arastirmalar yapilmali ve
sorunun boyutlar ortaya konmalidir. Yasanan is
saghg ve glvenligi sorunlarina iliskin dnlemler
duzenlemeler hayata gegirilmelidir.

iletisim: Dr. Ozgiir Bilek
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